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1. INTRODUGAO

Este relatorio se constitui da totalizagéo das
atividades desenvolvidas durante o Estégio Supervisionado Curri
cular, realizado no canteiro de obras da Clinica Arlinda Medei

ros, situada a Rua Dr. Severino Cruz, n? 277-A - Centro - Campina

Grande/PB.

0 Estégio Supervisionado Obrigatério, alem de
satisfazer a exigéncia curricular, serve como periodo de transi
cao entre a teoria academica e a prética profissional, possibili

tando ao aluno ter contato com a execugao de uma obra e suas res
ponsabilidades tecnicas e administrativas, fornecendo desta forma

um aprendizado nao possivel nas salas de aula da Universidade.
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2. IDENTIFICAGAO

2.1. DO ESTAGIARIO

ALUNO: Roberto Oliveira Silva

MATRICULA: 8421114/7

ENDEREGO: Rua Eduardo Lemos, 338 - Ipes
Joao Pessoa-PB

CURSO: Engenharia Civil

2.2. DO EMPREITEIRO

NOME: Eng? Marcos Loureiro Marinho - CREA 808-D

OBRA: Clinica Arlinda Medeiros

ENDEREGO: Rua Dr. Severino Cruz, n? 277-A
Centro - Campina Grande-PB

SUPERVISOR DO ESTAGIO: Eng? Civil Marcos

Loureiro Marinho.
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3. OBJETIVO

No decorrer do estagio tivemos a oportunidade
de consolidar os conhecimentos teoricos adquiridos em salas de
aula atraves do acompanhamento da execugao das diversas fases

da obra.
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5. APRESENTAGAO

O presente estégio foi realizado na obra da
construgao da Clinica Arlinda Medeiros, tendo como orientador e su
pervisor, o administrador da obra Eng? Marcos Loureiro Marinho, de
signado pela Coordenagao de Estégio da DEC/CCT/PRAI/UFPB sob respon
sabilidade do professor Ricardo Correia Lima.

As atividades se desenvolveram no periodo de

18/03/91 a 08/11/91, com 20:00 (vinte horas) semanais, atingindo um
total de 620 horas.
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5. DADOS DA OBRA

5.1. PROJETOS

Os projetos englobam um conjunto de plantas que servem
como guia para a elaboracaoc da execucgao das diversas etapas da obra.
Foram feitos os seguintes projetos: arauitetonico, es

trutural, eletrico, hidro-sanitario, ar condicionado central e sinali

zagao.
5.1.1. PROJETQO ARQUITETONICO

Elaborado pela arguiteta Maria Constancia V. Crispim,
nele consta: planta baixa, cortes, fachadas, cobertura, situagao e lo
calizagao do terrero. Observamos que houve a devida preocupagao com a
circulagao, acesso aos andares superiores (rampas e elevadores), venti

lagao, insolagac, distribuigazo dos ambientes, etec.

Area 4o Lerreno v e 2029,64m2
Area CODETEA vttt et e et e lO?6,OOm2
Area de JJ= 0 11 T= o v o T 1014,45m2
Area de CONSTLUGAD vt vt vr e e ent s eennennns 4078,l6m2
Indice de OCUPAGAD & e v v vt e e e e eeaneees 50,23m2
Indice de aproveitamento .....e.eeoeeeneenes. v 100%
5.1.2. PROJETO ESTRUTURAL
Elaborado pelos Engenheiros Jose Bezerra e Joseé Beni

cio, nele consta: plantas de forma, locagao dos pilares, bem como 0s
detalhes da armagéo com seus quadros de ferros das pegas estruturais:
pilares, vigas, lajes, cintas, sapatas e reservatorios.

A estrutura foi projetada para 08(oito) pavimentos. ¢
acesso aos andares superiores e feito atraves de elevadores e rampas.

Houve uma divisao da estrutura em duas partes, separa
das por uma junta de dilatagao, chamadas de PARTE A e PARTE B. Acompa
nhamos a execugao da super-estrutura do pavimento téerreoc da PARTE B,

a partir do desmoldamento do reservatorio inferior ate a concretagem
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das lajes do piso do 2?2 pavimento, comc tambem narte das escavagaes

e execucao das sapatas da PARTE A.

5.1.3. PROJETO ELETRICO

Elaboradc pelo Engenheiro Emerson Neiva Monteiro da

M.M. PROJETOS INSTALAGOES LTDA., nele consta:

dimensionamentc de eletrodutos e fios;

- divisao dos circuitos;

- quadro de cargas;

- localizagéo dos pontos de luz e tomadas, interrupto-
res, quadro de distribuigao e quadro geral. Mostran
do pontos para elevadores, telefones, chuveiro elé

trico, etc.

5.1.4. PROJETO HIDRO-SANITARIO

Elaborado pela M.M. PROJETOS INSTALAGOES LTDA., nele
consta o caminhamento da tubulagzo hidraulica, iniciando-se no reser
vatorio inferior, o qual e abastecido pela rede pﬁblica, ligado ao
reservatorio superior por meioc de bombeamento, dai a tubulacao desce
por gravidade até os pontos de saida d'agua, como também a tubulagao
sanitaria, iniciando-se na saida das pecas e terminando nos esgotos

publicos.

5.1.5. PROJETO DE AR CONDICIONADO CENTRAL

Elabcrado pela ENGERFRIO INDUSTRIA LTDA. — Recife/PE.

Tem o propésito de conduzir ar refrigerado, atraves de dutos, aos am

bientes desejados.

5.1.6. PROJETO DE SINALIZAGAO

Elaboradoe pela M.M. PROJETOG E INSTALAGOES LTDA. Tem a
fungao de facilitar e orientar a circulagéo de pessoas, indicando os

amblentes procurados.
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6. INSTALACOES DO CANTEIRO DE OBRAS

Aproveitando a parte sanitaria de uma construgao em
alvenaria, jé existente, construiu-se um barracao em madeira, ficando
assim, instalado o escritério, onde nele se guarda os projetos e fun
ciona os servigos burocraticos da obra. Para os setores de carpinta
ria, cortes e dobramentos dos ferros, foram feitos abrigos provisé
rios de madeira. Como os servigos de escritorio, carpintaria e ferra
gem estavam situados na PARTE A da obra, e esta precisou ser desocupa
da para fins de execugﬁo, transferiu-se os setores acima citados para
a PARTE B da obra, onde o pavimento terreo jé havia sido concretado.

Para os operarios foi construido um banheiro com chu
veiro, bacia e lavatério, como tambem um abrigo de madeira para suas
refeigoes.

0 almoxarifado se localiza por tras da PARTE B, a

proveitando uma construgao em alvenaria jé existente.
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7. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

7.1. SERVIGOS DE ESCRITORIO
7.1.1. LEVANTAMENTO DE QUANTITATIVOS
7.1.1.1. INFRA-ESTRUTURA
Fizemos o levantamento do volume de escavagoes, concreto
magro, concreto estrutural, area de forma e quantidade em peso (kg) dos

ferros das seguintes sapatas: S S S

gO" TB1° 62" T&3" Te4! S?B, 874’ S75’
876’ 877, S S S S S

88’ “89° 90’ ®91’ Sra’ S15’ Spgs Sg,. - PARTE A.

S S

86’ 787’

7.1.1.1.1. ESCAVAGAO
VOLUME = 144,94m2

7.1.1.1.2. CONCRETO MAGRO

VOLUME = 8,85m2

7.1.1.1.3. CONCRETO ESTRUTURAL
VOLUME = 40,4m°

7.1.1.1.4. AREA DE FORMA

AREA = 43,16m°
7.1.1.1.5. ARMAGAO

A - SAPATAS
PE.3MM cvvscwr vy 6,40kg
PH DN o500 o 5w 40 5 8 579 4 08l 176,94kg
M SR, EE I R 401,42kg
Y%= 111U S O g 58,50kg

TOTAL = 643,26kg

B - TOCO DE PILAR
G DM s s m s we SiE s s i 48,00kg
DIOOT . - e 0w S e e 4V 17,86kg
PRE SN o w 5w 08 9 st 0 sl w0 33, 26kg
BLE OO « v 0w 0w nnnnnsnnas 208,18kg
FR0OMM. w5 5w 8@ biw v e 5 8o 1.614,73kg
REEHE 1B . voivam i bamdmsnd na 15,00kg

TOTAL = 1.937,03kg
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7.1.1.2. SUPER ESTRUTURA

Fizemos o levantamento da area de forma, volume de con
creto e armagao dos pilares, vigas e lajes (incluindo as rampas) do

pavimento terreo - PARTE B.

7.1.1.2.1. AREA DE FORMA

A - PILARES
AREA = 176,54m°

B - VIGAS
AREA = 699,53m2

€ - LAJES

AREA = 522,23m2

AREA TOTAL = 1.398,30m2

7.1.1.2.2. VOLUME DE CONCRETO ESTRUTURAL

A - PILARES
VOL. = 1’7,OOm3
B - VIGAS
VoL = 32,29m3
C - LAJES
VOL. = 44,28m3
D - RAMPA
V0L = 7,24m3
3

VOLUME TOTAL = 100,81m

7.1.1.2.3. ARMAGCAO

A - PILARES

@5.0MM eiete e 1.378,20kg
CHE B sw Bl T w56 59 5 185,60kg
OLBOHIT o 55000 50 Ak o b e 1.487,90kg
PE0L0MM  casiawimuws s renm v e 3.972,70kg
Arame 18 .....ccicieecennnan 492,00kg

TOTAL = 7.024,40kg
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B - VIGAS
G e e LT 819, 30kg
DRI IS e L e i 1 5 G 408, 76kg
ekl R R S AT L 518,77kg
Uit B0 R e R R 177,41kg
REEIIE R e e oo e ey 134,70kg
TOTAL = 2.058,94kg

C - LAJES
I - - i o iow i . s v o 9 e e 830, 88kg
BB - pnorw e e e oo B 08 B 727,00kg

T L R AT e s i P 233,68kg
TOTAL = 1.791 ,566Kg
7.1.2. CONTROLE DE MATERIAIS

Os materiajis solicitados (cimento, ferros, madeira
mento, etc) quando entregues na obra eram conferidos com o pedido,
e em seguida levados ao almoxarifado para serem armazenados de a

cordo com as normas vigentes. Quando eram levados para o campo,

tambem fazia-se a notificagao dos mesmos.

7.1.3. FOLHA DE PAGAMENTO

A folha de pagamento era feita obedecendo o que man
da o Sindicato dos Trabalhadores.

0 apontador da obra, Jose Sérgio, se encarregava de
verificar dia-a-dia a presenga dos operérios, onde semanalmente e
ra entregue no escritorio para que a folha fosse feita e paga.

Os respectivos acréscimos e descontos eram feitos
guando haviam horas extras ou falta do operério.

A remuneragao da mao-de-obra do armador e dos carpin
teiros foi feita atraves de contrato, colocando na folha de paga

mento o valor retirado do saldo da orodugao de cada um.
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7.1.4. METODOS DE ADMINISTRAGAO DE OBRA

Para se ter um contrcle de execugao e financeiro
da obra em suas varias etapas, tem que haver uma boa administra -
¢ac. Contudo, deve mostrar métodos administrativos eficazes para
que a empreiteira ou construtora nao tenha prejuizo financeiro.

Para isto, foi criado um desenho ou gréfico, que
da uma visao geral do desenvolvimento da obrae que mostra se hou
ve ou nao atraso da mesma. ,

Esse grafico € chamado de CRONOGRAMA DE OBRA. Rece
be o nome de CRONOGRAMA-FISICO-FINANCEIRO para controlar a verba
de acordo com o andamento das etapas de construcao. O intervalo
entre uma etapa e outra, e Compativel com ¢ processo executivo da
obra; gquando ha atraso, o gréfico indica o método a agir para ace
lerar os trabalhos, sem afetar os outros servigos.

Portanto, uma boa administracgao vem sendo feita,na
obra em questéo, pelo administrador Eng? Marcos Loureiro Marinho,
muito embora que o andamento nac vem de maneira esperada devido a
verba ser curta (prépria) em virtude do financiamento junto a Cai

xa Economica Federal nao ter se concretizado.

7.2. SERVIGOS TECNICOS
7.2.1. DETERMINAGCAO DA TAXA DO TERRENO

A taxa do terreno foi determinada atraves de sonda
gens do solo, scb responsabilidade da ATECEL. O terreno analiza

~ 2
do ofereceu uma resistencia de 4.0kgf/cm

7.2.2. ESCAVACOES

0 solo de 12 e 28 categoria foi retirado manual
mente usando ferramentas apropriadas, como pés, picaretas, etc. A
escavagao em rocha foi feita com uso de explosivos,

Do material escavado, constituido de rocha decom
posta, argila e rocha sa, aproveitou-se a rocha sa para ser utili

zada come complemento de aterroe deconcreto ciclopico. Parte da
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rocha decomposta foi usada como aterro e reaterro de valas, o res
tante da rocha decomposta e toda a argiia Jjogou-se fora (ANEXO FO
TO 01).

As escavacoes das fundacgoes foram executadas com
uma folga de l5cm. Sua profundidade era determinada guando encon

trava-se rocha sa (ANEXO FOTO 02).
7.2.3. CONFERENCIA
7.2.3.1. CONFERENCIA DE LOCAGAO

Locar uma obra sgignifica transferir para o terreno
as medidas existentes na planta do projeto. Este e um trabalho bas
tante importante, pois os erros referentes as medidas gue viermos a
praticar, apareceréo malis tarde fatalmente, e dificilmente sera
possivel corrigi—los.

Para a locagac utilizou-se banguetas (tabuas pre
gadas em pontaletes por todo o perimetro da obra que sera construi
da). Na tabua corrida crava-se pregos definindo o eixc dos pilares.
0 alinhamento de um pilar e marcado pelo cruzamento de uma linha
longitudinal com outra transversal, amarradas nos pregos e devida
mente esticadas.

0 trabalho de conferencia dos pilares, sapatas e

vigas eram realizado acompanhandc de perto o servigo de locacgao.
7.2.3.2. CONFERENCIA DE FORMAS

Antes de ser lancado o concreto, houve a devida ve
rifioagéo das formas quanto: as dimensoes, prumo, escoramento, a
linhamento, nivelamento, no caso de vigas e lajes verificou-se ain
da a cota da base da viga com relagéo ao piso ec>pé direito, respec

tivamente.

7.2.3.3. CONFERENCTA DE ARMAGAO

Depcis da ferragem ser colocada nas formas, houve
a Conferéncia, guanto: ao tipo de ago, bitcla, guantidade de fer
ros, comprimento, posicionamento, espagamentc, tendo o culdado de

verificar os transpasses e ancoragens existentes,
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7.2.4. ATERRO COMPACTADO

0 material de aterro do caixao de construgao e re
aterro das valas foi aproveitado das escavagoes da obra (rocha

sa e rocha decomposta).

A compactagao foi feita manualmente, utilizando
pesos de concreto simples, confeccionados na obra, tomando o cui
dado de molhar cada camada de 20cm de espessura antes de ser com

pactada.

7.2.5. CONCRETO CICLOPICO

A regularizagao do terreno das sapatas foi feita
com concreto ciclépico no trago 1:4:8 (cimento, areia e brita)

acrescentando-se a essa mistura 30% a 40% de pedra rachao.

7.2.6. CONCRETO MAGRO

Foi aplicado um concreto magro com fungao imper
meabilizante e de regularizagao sob sapatas no trago 1:4:8 (cl
mento, areia e brita) com espessura de 10cm,

A mistura foi feita mecanicamente utilizando uma

betoneira com capacidade de 3201.

7.2.7. CONCRETO ESTRUTURAL

7.2.7.1. FORMAS

As formas confeccionadas para o concreto estrutu
ral eram de madeira prensada e resinada, tipo madeirit. Todas as
formas foram executadas de modo gue nao houvesse deformagoes por
ocasiao do langamento do concreto (ANEXO FOTO 03).

Nos escoramentos usou-se estroncas de 3", contra
ventadas com sarrafos. Os espacamentos entre estroncas variavam
de acordo com a pecga estrutural gue se desejava executar (ANEXO
FOTO 04).

Sempre que possivel,as formas eram utilizadas 02

(duas) vezes, sendo que, apos o fechamento de suas brechas, fa



15

lhas, etc... eram umedecidas, antes do langamento do concreto.
Antes da 22 (segunda) utilizagéo, aplicava-se uma demao de des

moldante (DESMOL) na proporgao 1:20 (desmol e agua).

7.2.7.2. ARMAGAO

Os agos usados para armagao sao ferros redondos

de construgao e arame preto n? 18.

As bitolas usadas foram:

- para estribos e lajes
CA BO=B. = snvesevewasey % ws @5.0mm
A BB  sassessisaEe e s @6 .3mm

- para vigas, pilares, sapatas e cintas

CA BU-8  smawsm b sm e am e @5 . Omm

GA SO<B . cie e e e mim e e e @6 .3mm
?10.0mm

@12.5mm
16 .0mm
$»20.0mm

Para que nao houvesse descentralizagao da armagao

dentro das formas, foram colocados as chamadas cocadas (ANEXO FO

TO 05).

7.2.7.3. DOSAGEM

0O concreto foi dosado experimentalmente para urm
fck = 15MPa pela empresa POLIMIX. A empresa arcou com todas as

responsabilidades tecnicas para com este material.

7.2.7.4. TRANSPORTE E LANGAMENTO

A empresa fornecedora do concreto, transportava o
material até a obra usando caminhoes betoneiras, tendo a precau
gao de proporcionar a devida agitagao no transporte do concreto

- para evitar a segregagao.



16

A concretagem das vigas e lajes, foi feita langan
do o concreto diretamente do caminhao, por meio de bombeamento,
ate as pegas. Ja para pilares, o material era despejado em carri
nhos de mao e levado ate o ponto de concretagem, esta feita usan

do baldes.

7.2.7.5. ADENSAMENTO

0 adensamento era feito com 02 (dois) vibradores
de imersao de 2HP, com agulhas de 35mm e 45mm. Teve-se todo o]
cuidado necessario para nao vibrar diretamente nas formas e arma
coes. A agulha era colocada rapidamente e retirada com o apare

lho em funcionamento, para evitar vazios na massa do concreto.

7.2.7.6. DESMOLDAMENTO

Para a desmoldagem das pegas estruturais foi ado

tado o seguinte criterio:
- lajes e fundos de vigas - 17 a 21 dias;

- formas laterais de vigas, sapatas e pilares

- 02 dias.

7.2.7.7. CURA

Durante 10 (dez) dias consecutivos, manteve-se as
pegas estruturais molhadas, para se evitar a evaporagao prematu-

ra da agua necessaria a hidratagao do cimento.

7.2.8. RESERVATORIO INFERIOR

Acompanhamos a etapa de desmoldamento e impermea

bilizagao do reservatorio.

0 reservatorio foi construido em concreto conven

cional, suficientemente armado, para uma capacidade de 150m

A impermeabilizagao total foi executada por uma

firma especializada proveniente de Sao Paulo.
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8. RELAGCOES HUMANAS

Os diversos setores envolvidos na construgao da
obra estao intimamente bem relacionados no sentido de interagirem.
Com isso, consegue-se maior facilidade e agilidade na realizacao
dos servigos solicitados por cada etapa da obra.

Durante o desenvolvimento de minhas atividades
como estagiério tive um bom relacionamento profissional com todos
os setores de trabalho da obra. Conclui que a contribuigao do
mais simples dos servigos envolvidos na execugao de uma constru
géo e de suma importancia para um desempenho progressivo das di
versas fases de execugao da obra.

Um bom relacionamento e uma comunicagao clara e
objetiva entre engenheiro-mestre e demais operarios sao requisi
tos fundamentais para se obter um desenvolvimento satisfatorio dos

trabalhos.
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9. SEGURANGA NO TRABALHO

9.1. MEDIDAS DE PROTEGAO AO HOMEM

Objetivando garantir a seguranca dos operarios, dis
tribuiu-se entre eles equipamentos, visando protege-los contra
acidentes, durante os trabalhos de execugao das diversas tarefas
da obra.

Foram distribuidos os seguintes equipamentos: botas
de borracha, capacetes, luvas etc. Com isso, obteve-se uma dimi
nuicao dos acidentes de trabalho. Durante o periodo de estagio

nao aconteceu nenhum acidente grave.

9.2. MEDIDAS DE PROTEGCAO RELATIVAS AO MEIO

Todos os equipamentos estavam em plena condigao de
funcionamento. As tarefas, sempre que possivel, eram realizadas
na sombra, em locais bem ventilados.

As escavacgoes com profundidade maior que 1,30m fo
ram devidamente cercadas e escoradas para evitar possiveis desmo
ronamentos de terra.

Foram construidas rampas e passarelas para o0 acesso

dos operarios.



10. CONCLUSAO

Durante a formagao de um profissional é indispensével
que ele adquira uma boa bagagem de conhecimentos teéricos, so assim
ele contornaré, sem dificuldades, os problemas que se apresentarao na
vida prética. Para se obter tal exito e fundamental gue a institui
gao de ensino, responsével por seus formandos, esteja sempre atuali
zando seus programas de aula diante da realidade empresarial.

0 estégio supervisionado e uma fase de transicao - u
tre a teoria vista em salas de aula e sua aplicagao. Neste periodo,
o0 aluno carregado de conhecimentos teéricos, encontra-se com a vida
prética e necessita fazer uma modelagem do que foi aprendido ao que
esta sendo executado.

Conseguimos fazer eSta adaptagéo com sucesso, devido
ao apoio prestado pelos professores da Universidade e pelo supervisor
do estégio. Depois desta experiéncia nova que tivemos, nos sentimos
em condigoes de enfrentar uma carreira profissional, com a humilda

de de um eterno aprendiz, porem com a confianga de um tecnico.

* ¥ X X ¥
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11. ANEXOS
DECLARAGAO
FOTO 01 - MATERIAIS ESCAVADOS DE 12 E 22 CATEGORIA ....... A-1
FOTO. 02 -~ TSCAVACRD DAS BAPATAS  «ie visnis o 66 506 o6 515 576 a8 5. 5.0 A-2
FOTO 03 - FORMAS PARA CONCRETO ARMADO ........vieennnnnnnnn A-3
FOTO 04 — ESCORAMENTO DAS FORMAS .« iwsw sia o sio o 5is s mim 976 8 A-4
FOTO 05 — DETALHE DAS COCADAS NA ARMAGAO ......eeveevennn. A-5



DECLARACGAO

Declaro para os devidos fins gue o aluno Roberto 01i
veira Silva, matricula: 8421114/7 estagiou na construgao da Clini
ca Arlinda Medeiros no periodo de 18/03/91 a 08/11/91, totalizando
620 horas trabalhadeas.

Campina Grande-PB, 09 de dezembro de 1991.

Eng? Marcds Lgdreiro Marinho
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FOTO 03 - FORMAS PARA CONCRETO ARMADO
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