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RESUMO

Por conta da pandemia da COVID-19 o farmacéutico demonstrou ser um profissional
indispensavel, sendo assim pesquisas a fim de entender como o virus age e qual o papel
do profissional farmacéutico sdo fundamentais. Portanto, realizou-se uma pesquisa em
forma de revisdo integrativa através das bases de dados eletronicos Scielo, Pubmed, Lilacs
e Science Google, durante o periodo de 10 de junho de 2021 e 05 de outubro de 2021 a
fim de compilar informacdes a respeito do virus da COVID-19 e da atuagdo do
profissional farmacéutico. Diante disso foi possivel verificar que o virus € transmitido de
forma direta e indireta através de contato com pessoas acometidas pelo SARS-CoV-2, as
formas mais efetivas de prevencdo sao através de etiquetas respiratdrias, ndo existem
tratamentos medicamentosos eficientes contra o virus da COVID-19, as vacinas so
totalmente eficazes e seguras e o farmacéutico reafirmou sua importancia nesse momento
cadtico, seja através dos servicos relacionados diretamente ao medicamento, ou através
da orientacdo aos pacientes a respeito de como se prevenir e como se tratar do virus, bem
como no desenvolvimento de vacinas e acompanhamento de pacientes acometidos,

principalmente, pelo estado critico da doenga.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Profissional farmacéutico. Servigos farmac€uticos



ABSTRACT

Due to the COVID-19 pandemic, the pharmacist proved to be an indispensable
professional, so researches in order to understand how the virus acts and the role of the
pharmacist are fundamental. Therefore, a research was carried out in the form of an
integrative review through the Scielo, Pubmed, Lilacs and Science Google electronic
databases, during the period of June 10, 2021 and October 5, 2021, in order to compile
information about the COVID-19 virus and the role of the pharmacist. Therefore, it was
possible to verify that the virus is transmitted directly and indirectly through contact with
people affected by SARS-CoV-2, the most effective forms of prevention are through
respiratory labels, there are no effective drug treatments against the COVID virus -19,
vaccines are totally effective and safe and the pharmacist reaffirmed their importance in
this chaotic moment, either through services directly related to the drug, or through
guidance to patients on how to prevent and treat the virus, as well as in the development

of vaccines and monitoring of patients affected, mainly, by the critical state of the disease.

KEY WORDS: COVID-19. Pharmaceutical professional. Pharmaceutical services
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1 INTRODUCAO

A COVID-19, doenga causada pelo SARS-CoVO-2 estd sendo responsdvel por
uma crise humanitdria e sanitdria. Surgiu no fim de 2019 e a partir do inicio de 2020 se
instaurou no mundo e vem assombrando toda a populagdo mundial. Desde o inicio de
mar¢o de 2020 vem também assolando a populacdo brasileira com mais de 20 milhdes de
casos, dos quais mais de meio milhdo vieram a 6bito, at€é o més de outubro de 2021
(LIMA; BUSS; PAES-SOUSA, 2020; OMS, 2021c).

E necessério entender como os virus respiratérios, caso do SARS-CoV-2, podem
ser transmitidos de trés maneiras principais. Primeiro, a transmissdo por contato, onde ha
um contato direto com uma pessoa infectada ou uma superficie que foi contaminada pelo
virus. Em segundo lugar, por meio de goticulas, sendo elas goticulas respiratérias grandes
e pequenas que contém o virus, o que sO seria possivel quando o individuo estiver
préximo de uma pessoa infectada. Terceiro, por meio da transmissdo aérea de goticulas e
particulas menores que estao suspensas no ar, permitindo ao virus percorrer por distancias
e tempo maiores do que a transmissao por goticulas (MEDICINE, 2020).

Pode-se notar a presenca do virus SARS-CoV-2 no paciente, inicialmente através
de sintomas que se apresentam bastante variados, sendo os principais relatados a tosse e
a febre, com a anosmia (perda do olfato) e a ageusia (perda do paladar) com maior
especificidade no diagndstico da doenga. Porém, testes como RT-PCR, sorolégico de IgM
IgG e tomografia computadorizada de térax se tornam fundamentais para um diagndstico
preciso do virus. Outro ponto em relagdo a pacientes infectados € a forma de tratamento,
por falta de medicamentos para tratamento especifico, muitos profissionais indicam
alguns medicamentos, como a hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina,
dexametasona, entre outros. Porém, ndo existem estudos que comprovem,
cientificamente, a eficacia desses medicamentos (CARNEIRO; NETO, 2021; BRAUNA
et al., 2021; FLOSS et al., 2021).

Sabendo da necessidade desse tratamento para os pacientes acometidos pela
COVID-19, principalmente tratamentos medicamentosos, apesar da inexisténcia de
tratamentos cientificamente comprovados contra o virus, a busca pela melhoria do quadro
clinico dos pacientes acometidos por COVID-19 € necessaria. Por conta disso, €
importante discutir a respeito do uso dessas medicagdes em pacientes positivados para o
virus, papel com participacdo fundamental do farmacéutico (OLIVEIRA; DE MORALIS,
2020).
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Portanto, € fundamental compreender a respeito desse virus, que se disseminou ao
redor do mundo e é capaz de acometer humanos causando problemas respiratérios e de
forma grave. Entender suas manifestacdes clinicas através de sintomas como febre,
cefaleia, tosse, entre outros e se utilizar de testes de detec¢ao (RT-PCR e soroldgico), sao
fatores fundamentais para identificar pacientes infectados para que se possa trata-los da
maneira mais correta e combater, da forma eficaz, essa pandemia (BRITO-MARQUES

etal.,2021; DA SILVA et al., 2021; KORB et al., 2021).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Revisar a literatura bibliogréfica a respeito da pandemia da COVID-19 e qual o

papel do farmacéutico nesse momento.
2.2 Objetivos especificos
» Descrever a respeito da COVID-19, formas de transmissdo e prevencao,

sintomas, tratamentos, vacinas e os danos que o virus causou ao mundo e

» demonstrar o papel do farmacéutico no combate a COVID-19.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Na atualidade existem sete cepas registradas de Coronavirus capazes de causar
doencgas respiratorias em humanos, sendo quatro dessas associadas apenas a doencgas
respiratorias leves e autolimitadas, que sdo: Human Coronavirus 229E (HCoV-229E),
Human coronavirus NL63 (HCoV-NL63), HCoV-OC43 e HCoV HKU. Porém, os trés
restantes, o coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV), o
coronavirus da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) e o novo
Coronavirus de 2019 (SARS-CoV-2) sdo responsiveis por ocasionar infeccdes que
variam de doenga respiratéria leve, pneumonia aguda e até mesmo insufici€éncia
respiratéria que pode resultar em Obito (ABDELRAHMAN; LI; WANG, 2020;
BENAVIDES et al., 2020).

Até o surto que ocorreu em 2003 da SARS-CoV, os Coronavirus nao eram
considerados agentes altamente patog€nicos para humanos. Porém, essa epidemia
causada pelo SARS colocou essa familia de virus entre os agentes causadores de doengas
epidémicas emergentes. Além disso, no ano de 2012 surgiu um novo coronavirus, o
MERS-CoV, ambas infec¢des se tornaram ameacgas a saide global. E, desde o fim de
2019 surgiu um novo Coronavirus, o SARS-CoV-2, que demonstrou ter um maior
potencial de infectar humanos, como podemos ver no Quadro 01 e levou o mundo a
vivenciar, desta vez ndo uma epidemia, mas sim uma nova pandemia (RODRfGUEZ;

PALACIOS-REYES, 2020).

Tabela 01 — Dados epidemiolégicos referentes aos principais representantes da familia dos

Coronavirus.
Coronavirus Numero de casos = Numero de 6bitos  Mortalidade (%)
SARS-CoV ~ 8.000 774 9,68%
MERS-CoV 2.574 886 34,42%
SARS-CoV-2 209.201.939 4.390.467 2,1%

Fonte: OMS, 2021¢c; OMS, 2021d; ABDELRAHMAN; LI; WANG, 2020. Adaptado por
RAIMUNDO NETO, 2021.

A SARS (Figura 01) se trata de uma patologia respiratoria viral causada por um
Coronavirus associado a Sindrome Aguda Respiratéria Grave (SARS). A primeira
notificacdo de caso foi registrada no fim de fevereiro de 2003, em um surto que se iniciou

na China e espalhou-se por outros 4 paises. O virus do SARS-CoV ¢ transmitido pelo ar



18

e se espalhando através de goticulas de saliva e por meio de superficies tocadas por
pacientes infectados. Foi o primeiro dos Coronavirus que se tornou transmissivel para
humanos, capaz de gerar problemas respiratdrios graves. Porém, sua taxa de mortalidade

€ de apenas 3% (OMS, 2020a).

Figura 01 — O virus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV).

Fonte: https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2021/02/0-que-se-sabe-sobre-

o-caso-de-reinfeccao-em-go-por-nova-cepa-de-sars-cov-2.html, 2021.

O MERS-CoV (Figura 02) é um virus que infecta humanos a partir de camelos
dromedarios que estejam infectados. Se trata de um virus zoondtico, virus transmitido
entre animais e humanos por meio de contato direto ou indireto com o animal infectado.
O MERS-CoV foi identificado e notificado em varios paises do Oriente Médio, Africa e
Sul da Asia. No geral, 27 paises notificaram casos de MERS-CoV desde 2012, ano em
que o virus comecou a infectar humanos, levando 858 pacientes infectados pelo virus a

obito (OMS, 2020b).

Figura 02 — Virus Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV).

Fonte: https://bvsalud.org/portal-lis/2015/06/18/alerta-epidemiologico-mers-cov/,
2021.



https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2021/02/o-que-se-sabe-sobre-o-caso-de-reinfeccao-em-go-por-nova-cepa-de-sars-cov-2.html
https://bvsalud.org/portal-lis/2015/06/18/alerta-epidemiologico-mers-cov/
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O virus da COVID-19 (SARS-CoV-2) é o mais recente dentre os virus
pertencentes a familia dos Coronavirus. Porém, o que causou o maior dano ao mundo,
por possuir uma facilidade enorme de transmissao, tornando-se uma emergéncia mundial
de saide em pouquissimo tempo. O virus surge em alguns infectados de forma
assintomadtica, porém acomete outros na forma sintomatica, causando desde sintomas
semelhantes aos de uma gripe comum até comprometimento do sistema imunolégico
gerando respostas inflamatdrias descontroladas e levando pacientes ao estado grave da
doenca a Sindrome Respiratéria Aguda Grave, do inglés “Severe Acute Respiratory
Syndrome” (SARS), podendo causar a morte dos mesmos (YANG et al., 2020).

O SARS-CoV-2 se trata de um virus emergente, ou seja, que se espalham de um
hospedeiro animal para humanos (Figura 03). Virus emergentes, comprovadamente, sao
considerados algumas das doengas mais mortais conhecidas. Especula-se que o COVID-
19 seja transmitido por algum animal, porém ainda ndo se sabe qual, mas ao que tudo
indica o virus deva ser oriundo de morcegos, visto que foram identificados genes 96%

idénticos aos genes presentes em um Coronavirus de morcego (AHMAD et al., 2020).

Figura 03 — Transmissao do virus da COVID-19 (SARS-CoV-2).

2019-nCoV (SARS-CoV2
Close contaet?
Foodborne?

Natural hosts (bat)

Coronavirus ! J
NN |
‘“. P i Human to human transmission

| J

Intermediate hosts

Fonte: AHMAD et al., 2020.



20

4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa

Para a elaboracio deste trabalho foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
a fim de agrupar e sintetizar informagdes disponiveis em bases de dados eletrOnicos, para
esclarecimento de lacunas sobre o tema, como as formas de transmissdo e infeccgao,
tratamentos, preven¢do, vacinas, o papel do farmacéutico, entre outras. Este tipo de
trabalho consiste em um método de pesquisa, cujo intuito € desenvolver uma anélise sobre
um tema investigado, sobre o qual hé trabalhos na literatura. A revisdo integrativa permite
a criacdo de novos conhecimentos cientificos a partir da andlise e sintese de estudos
publicados (DOS SANTOS; ARAUJO:; OLIVEIRA, 2020).

Para a elaboracdo deste trabalho foram realizadas as seis etapas de uma revisao
integrativa. A primeira caracterizada pela elaboracao da pergunta norteadora, sendo a fase
mais importante, pois € a partir dessa que serdo incluidos os melhores estudos, baseados
nas informacdes coletadas e nos meios escolhidos para a identificacdo dessas pesquisas.
Depois foi feita a fase de busca em bases de dados na literatura. Esses sdo essenciais para
demonstrar resultados fidedignos, correlacionando-os com a pergunta norteadora
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A quarta fase consiste na andlise critica dos estudos, em que ocorreu a organizagao
rigorosa das informacgdes. A quinta fase foi a discussdo dos resultados, com identificacio
das lacunas de conhecimento. A tultima fase compreendeu a apresentagdo da revisao
(SOARES et al., 2019).

Com fundamento no conceito de revisdo integrativa e no conhecimento de suas
etapas, elaborou-se a questdo norteadora: Qual o papel do farmacéutico frente a o virus

da COVID-19?
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4.2 Estratégia de busca

Inicialmente elaborou-se todos os tépicos que seriam abordados no trabalho, para
que fosse possivel realizar a pesquisa por artigos especificos a respeito de cada topico.

Posteriormente realizou-se uma andlise critica dos dados mais importantes de cada
artigo selecionado, extraindo os pontos mais importantes abordados nos trabalhos

selecionados de cada tépico.

4.3 Procedimentos da pesquisa

O presente trabalho foi elaborado através de uma extensa pesquisa nos bancos de
dados eletronicos, com o objetivo de obter artigos cientificos, periddicos, que abordem o
tema de forma ampla. A pesquisa foi realizada no periodo de 10 de junho de 2021 e 05
de outubro de 2021 através de arquivos disponiveis nas seguintes bases de dados

eletronicas Eletronic Libary Online (SciElo), Lilacs, Pubmed e Scholar Google.

4.4 Critérios de inclusao

A pesquisa por material bibliografico (Figuras 04 e 05) foi feita nos trés idiomas:
portugués, inglés e espanhol. Os artigos originais continham informacgdes relevantes

acerca do assunto escolhido para estudo e que seguiam alguns critérios estabelecidos:

e Os artigos deveriam conter estudos com abordagem sobre a pandemia da
COVID-19;

e Artigos que abordassem as orientagdes farmacéuticas e/ou orientacdes
profissionais durante a pandemia foram também inclusos no trabalho;

e Artigos com titulos e/ou resumo dos descritores escolhidos no trabalho de
revisao.

e Artigos que respondiam a questao norteadora:

o O que a pandemia da COVID-19 causou e veio a nos ensinar € como o

farmacéutico se encontra incluso nesse contexto?
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Com relacdo a cronologia do trabalho, foram buscados na literatura os artigos e/ou
publicacdes dos ultimos 3 anos (2019-2021), dando prioridade aos trabalhos dos tltimos
2 anos (2020-2021). Os artigos mais antigos foram utilizados baseados no seu grau de

relevancia em torno do assunto e que tenham sido utilizados por outros estudos pioneiros.

Figura 04 - Metodologia da selecao de material.

A partir de 2021;

Termos:

Inglés; Portugués; Material

Vacinas. Farmacéutico.

Espanhol.

Artigos

Selecionados

73

Fonte: Préopria autor, 2021.
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Figura 05 - Distribuicao do material selecionado e da base de dados dos artigos.

Scholar Google: 47 Scielo: 15

Base de dados

2 3

Lilacs: 4 Pubmed: 7

Fonte: Prépria autor, 2021.

4.5 Critérios de exclusao

e Artigos e/ou publicacdes que continham assuntos que ndo eram compativeis
com o objetivo da revisdo bibliografica;
o Um artigo se enquadrou nesse critério de exclusio.
e Artigos e/ou publicacdes que ndo possuiam o tempo delimitado no trabalho,
foram excluidos das buscas.

o Dois artigos se enquadraram nesse critério de exclusio.
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5 REVISAO DA LITERATURA

5.1 Caracterizagdo do estudo

Ao todo foram analisadas 76 publicacdes, nas plataformas eletronicas Scielo,
Pubmed, Lillacs e Science Google, durante o periodo de 10 de junho de 2021 a 05 de
outubro de 2021. Em que 73 estavam em acordo com os critérios de inclusdo e 3 foram
excluidos por se enquadrarem em algum dos critérios de exclusdo.

O Quadro 1 demonstra, de forma descritiva, como se deu a caracterizacdo dos
estudos incluidos no trabalho, abordando a autoria dos trabalhos, anos de publicagdo,

local da realizac¢ao do estudo e objetivo geral do trabalho.

Quadro 01 — Caracterizacao dos estudos incluidos no trabalho.

Autoria dos Anos de Local da Objetivo geral do
trabalhos publicaciao realizaciao do trabalho
estudo
Foram utilizados Utilizou-se de Todo o trabalho foi O trabalho busca
diversos autores, trabalhos realizado de forma demonstrar o papel,
por se tratar de um  publicados entre os remota, via fundamental, do
tema recorrente anos de 2019 a plataformas online. farmacéutico no
com baste assunto 2021, dando Por conta da atual combate a
a respeito. enfoque principal pandemia. pandemia e mostrar
aos anos de 2020 e como o virus da
2021. COVID-19 atua.

Fonte: Proprio autor

5.2 A pandemia da COVID-19

Por volta do fim de dezembro de 2019, em Wuhan na China, foram relatados os
primeiros casos confirmados do novo Coronavirus de 2019 (COVID-19) (Figura 06),
virus capaz de causar infec¢des agudas no trato respiratorio ocasionando a Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SARS). O virus se espalhou de forma muito rdpida por todo
o mundo. A Organizacio Mundial de Saude (OMS), no dia 11 de fevereiro de 2020

confirmou mais de 43.000 casos de pacientes acometidos pelo virus em 28 paises/regides
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diferentes e em marco do mesmo ano a OMS decretou estado de pandemia (THULER;

DE MELO, 2020; LAI et al., 2020; SILVA et al., 2021).

Figura 06 - O virus da COVID-19 (SARS-CoV-2).

Fonte: https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/o-que-saber-sobre-

coronavirus-covid-19-explicado, 2021.

Sd@o conhecidos vérios Coronavirus, descobertos inicialmente em aves domésticas, que
sdo capazes de causar doengas respiratérias, gastrointestinais, hepéticas e neurolégicas
em seus hospedeiros. Porém apenas 3 desses sdo capazes de causar infec¢@o respiratdria
grave em humanos, que sao SARS-CoV (SARS), Mers-CoV (MERS) e o novo SARS-
CoV-2 (COVID-19). Sendo esse ultimo o responsédvel pela atual pandemia, devido a alta
transmissibilidade observada quando comparado aos outros dois coronavirus citados.
(QUINTELLA et al., 2020).

Podemos notar essa diferenca na facilidade de transmissdo através da quantidade
de casos registrados de cada virus. Por exemplo, até o dia 11 de marco de 2021 haviam
sido registrados apenas 2.574 casos de MERS-CoV em todo o mundo e em comparacio
ao nimero de casos de SARS-CoV-2 agosto de 2021 foram registrados mais de 200
milhdes de casos (OMS, 2021c; OMS, 2021d).

Um outro ponto importante a respeito do tema, esta relacionado com as noticias
falsas, que se demonstram ser um problema, visto que grande parte da populagdo, por
falta de conhecimento, acaba se baseando em pseudociéncias e opinides pessoais ou ainda
de grupos com diferentes interesses ao invés de considerarem a ciéncia de qualidade que
se preocupa com a veracidade dos fatos. Isso gera questdes que agravam o quadro desse

momento delicado da histéria, de forma a aumentar a proliferacio do virus e


https://www.pfizer.com.br/noticias/ultimas-noticias/o-que-saber-sobre-coronavirus-covid-19-explicado
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consequentemente as mortes causadas pelo mesmo (FRANCO; LANDGRAF; PINTO,
2020).

5.3 Formas de transmissao e infec¢do da COVID-19

Os Coronavirus possuem a capacidade de cruzar a barreira das espécies e infectar
humanos gerando consequéncias inesperadas para a saude ptiblica, como € o caso do virus
causador dessa pandemia o0 SARS-CoV-2 (YESUDHAS; SRIVASTAVA; GROMIHA,
2020).

Estudos retrospectivos demonstram que a via de infec¢do mais provavel capaz de
explicar o mecanismo de infec¢do (Figura 07) do virus € a transmissdo aérea, em que o
virus € liberado junto a goticulas e aeross6is no momento da expiragdo, tosse e da fala.
Podendo continuar presente no ar por um periodo de até 3 horas e possuindo uma meia-
vida de cerca de 1 hora causando risco de infec¢c@o a individuos que estejam dentro de
uma drea de 2 metros de onde o virus foi expelido (WANG et al., 2020; MORAWSKA;
MILTON, 2020).

Figura 07 — Formas de infeccao da COVID-19.
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Fonte: https://www.ibicui.ba.gov.br/Site/Noticias/noticia-080720201443201659-FIQUE-
LIGADQO-E-SAIBA-COMO-OCORRE-A-TRANSMISS-0-DA-COVID-19, 2021.



https://www.ibicui.ba.gov.br/Site/Noticias/noticia-080720201443201659-FIQUE-LIGADO-E-SAIBA-COMO-OCORRE-A-TRANSMISS-O-DA-COVID-19
https://www.ibicui.ba.gov.br/Site/Noticias/noticia-080720201443201659-FIQUE-LIGADO-E-SAIBA-COMO-OCORRE-A-TRANSMISS-O-DA-COVID-19
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Inclusive o provdvel mecanismo de infec¢do do virus ja estd elucidado. O virus
chega a célula do hospedeiro e entra na mesma através de endocitose desencadeada
quando a proteina Spike se ligar ao receptor ACEII, formando um complexo que,
posteriormente, € clivado pela TMPRSSII, ativando o complexo e permitindo que o virus
utilize todo o maquindrio celular para se replicar, até que a célula hospedeira ndo seja
mais capaz de suportar toda a carga viral e entre em lise celular, literalmente explodindo
e liberando uma grande quantidade de virus na corrente sanguinea, aumentando entdo a
infeccdo (SALIAN et al., 2021).

Vale salientar que esse virus também possui a capacidade de se manter ativo por
dias em uma superficie inanimada ou substancia, possuindo o poder de contaminar outros
individuos que venham a ter contato direto com esses materiais. Sendo essa uma das
principais formas de dissemina¢do do virus (ALGRANTI et al., 2020; FUENTES et al.,
2021).

Outro ponto importante € a respeito da transmissao por pacientes assintomaticos
ou pré-sintoméaticos. Considerando que alguns estudos demonstram que o tempo entre um
individuo infectado externar os sintomas é maior do que o tempo necessario para que o
mesmo possa contaminar outros individuos aos quais ele tenha contato. O que significa
dizer que a pandemia crescia mais rapido que o esperado, pois quando havia uma segunda
geracdo de infectados comecando a desenvolver sintomas, uma terceira ja estava sendo
infectada (JOHANSSON; QUANDELACY; BUTLER, 2021).

Portanto, sabendo-se da elevada capacidade da transmissdo do virus e suas
principais vias de infec¢do, seja ela a direta, por meio de tosse e espirros ou por contato
com superficies contaminadas, ou ainda de forma indireta, através de fluidos, saliva ou
catarro, se torna importante tomar os cuidados necessarios para evitar a contaminacao

(FRANCO et al., 2020).

5.4 Sinais e sintomas da COVID-19

A COVID-19 ainda possui muitas lacunas que devem ser preenchidas, sendo uma
delas em relagdo a como ocorrem as manifestacdes dos sintomas e qual a durabilidade
dos mesmos considerando as caracteristicas clinicas de cada paciente (BEJARANO et al.,
2021).

Porém ja se sabe que a infeccdo causada pelo SARS-CoV-2 pode se desenvolver

de duas maneiras, na forma sintomatica ou na forma assintomaética. No caso da forma
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sintomdtica, geralmente os sintomas costumam se manifestar apds um periodo de
aproximadamente 5 dias, tempo necessdria para que o virus ultrapasse a fase de
incubagdo, que pode variar de 2 a 14 dias (TEIXEIRA et al., 2020; ISER et al., 2020).
Geralmente, no Brasil, os casos suspeitos de COVID-19 baseiam-se em sinais e
sintomas de uma Sindrome Gripal (SG) por conta de suas semelhancas, como podemos
ver na Figura 08, dificultando o diagndstico no momento da consulta. Porém, isso é

variavel de acordo com cada individuo (DE CARVALHO et al., 2020).

Figura 08 - Sintomas da COVID-19, resfriado e gripe.
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Fonte: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/Saiba-diferenca-entre-Covid-

19-resfriado-e-gripe#, 2021.

A SG pode ser caracterizada por um quadro respiratorio agudo, possuindo a
sensacdo de febre acompanhada por tosse, dores de garganta, coriza ou dificuldade
respiratdria do paciente. Apenas considera-se a presenca de Sindrome Respiratoria Aguda
Grave (SARS) quando surgem dificuldades respiratorias, sendo essas dificuldades
definidas por pressdo persistente no térax ou saturacdo de Oz menor que 95% em
ambiente ou a presenga de coloracido azulada dos labios ou rosto. De toda forma, sdo
considerados como sinais e sintomas mais comuns a febre, tosse, dificuldade respiratoria,
mialgia e fadiga (ISER et al., 2020).

Portanto, € fundamental compreender, inclusive, que comorbidades como

hipertensdo, doengas pulmonares cronicas, entre outras sdo fatores que correspondem a


http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/Saiba-diferenca-entre-Covid-19-resfriado-e-gripe
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/Saiba-diferenca-entre-Covid-19-resfriado-e-gripe
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uma grande parcela de infectados sintomdticos. Entender que os sintomas tanto da fase
inicial da doenca como: febre, tosse seca, cefaleia, escorrimento nasal, perda do olfato e
do paladar, entre outros e sintomas como dispneia e sintomas tordcicos graves
correspondentes a pneumonia, especialmente em pacientes mais idosos, sao
importantissimos para o diagndstico da doenga ou mesmo para orientar o profissional
responsavel pelo diagndstico em que fase da doenga o individuo se encontra e quais testes
e/ou exames clinicos ele deve solicitar para confirmar o diagndstico do mesmo, para que

seja possivel oferecer todo o apoio necessario para o paciente (NETTO; CORREA, 2020).

5.5 Formas de prevencao da COVID-19

No inicio da pandemia, por se tratar de uma situacdo extrema, adotou-se o
distanciamento social (Figura 09), onde as pessoas ndo poderiam sair de suas casas, sendo
essa uma estratégia importantissima para impedir a propagacdo do virus, principalmente
se considerarmos a cultura brasileira, em que beijos e abracos sdo comumente utilizados
como formas de cumprimento. Porém, o isolamento horizontal, onde toda a populacao
deve permanecer confinada, gera problemas econdmicos, e a outra forma de isolamento
ja adotada, o isolamento vertical, no qual apenas a populacao inserida nos grupos de risco
deveriam permanecer em quarentena, ¢ menos efetiva, pois os individuos que nao
pertencem a grupos de risco poderiam contrair a doenca e acabar infectando pessoas do
seu convivio social que pertencessem a grupos de risco (DE FARIAS, 2020; DIAS et al.,
2020).

Figura 09 — Importancia do distanciamento social.

Por que o distanciamento
social @ importante?

Distanciamento social reduz a taxa
de transmissdo do novo coronavirus

5 DIAS

509 MENOS
EXPOSICAQ

759 MENGS

EXPOSICAG

Fonte: https://www.ceara.gov.br/2020/06/08/taxa-de-transmissao-em-fortaleza-e-a-

menor-desde-inicio-da-pandemia/, 2020.



https://www.ceara.gov.br/2020/06/08/taxa-de-transmissao-em-fortaleza-e-a-menor-desde-inicio-da-pandemia/
https://www.ceara.gov.br/2020/06/08/taxa-de-transmissao-em-fortaleza-e-a-menor-desde-inicio-da-pandemia/
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Contudo, o Ministério da Sadde (MS) e a Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
ainda sugerem a adoc¢do do distanciamento social como forma de medida preventiva. Para
os casos de pacientes acometidos pela COVID—-19, a recomendacgdo ¢ de ado¢do de um
protocolo de isolamento de 14 dias dos pacientes, assim como de familiares que residam
junto ao mesmo (BRASIL, 2020).

Outras medidas, ndo farmacolégicas, aconselhadas pelo MS sdo a utilizacido de
etiquetas respiratorias (Figura 10) e de higienizacdo das maos. Ou seja, distanciamento
social, uso de madscaras, higienizacdo e desinfeccio das maos e de ambientes e o
confinamento de pacientes suspeitos e positivados para COVID-19, de acordo com
orientacdes médicas, sao medidas importantissimas no combate a pandemia (BRASIL,

2021a).

Figura 10 — Coronavirus — como se prevenir?
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Fonte: https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-

administracao/noticias/informativo-coronavirus, 2021.

Portanto, a higiene pessoal deve ser tratada como forma de prevenir a
dissemina¢do de vdrios patdgenos, inclusive do virus da COVID-19. A lavagem das
maos, por exemplo, torna-se fundamental, pois as maos sdo as maiores responsdveis por
veicular microrganismos ao nosso corpo, ja que € através delas que temos contato com a
maioria das superficies e ambientes (TAVARES; RODRIGUES; GAMARO, 2020).

A mesma importancia deve ser dada a utilizacdo de méscaras pela populacdo em

geral, visto que existem estudos que comprovam que a utilizacdo de mdscaras faciais


https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-administracao/noticias/informativo-coronavirus
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consegue interromper a dispersdo de particulas que sdo expelidas no momento da tosse
ou do espirro, impedindo que haja a transmissdo de doencas respiratorias. Mesmo as
mascaras caseiras, apesar de ndo possuirem a mesma efetividade das mascaras cirirgicas
N95, possuem a capacidade de impedir particulas contendo o virus que seriam
transportadas pelo ar e que poderiam contaminar outras pessoas que estivessem proximas
(GARCIA, 2020).

Houve outras medidas compartilhadas, em meio as inimeras “Fake News”, como
forma de prevencdo da COVID-19, como por exemplo a ingestdo de bebidas alcodlicas
quentes, em que noticias, veiculadas principalmente via WhatsApp, garantiam que o uso
dessas bebidas, de alguma forma inexplicavel, teria o poder de curar individuos
infectados. Porém, € consenso da comunidade cientifica e da OMS que nenhuma

substancia é capaz de curar a infeccao pelo virus SARS-CoV-2 (NETO et al., 2020).

5.6 Formas de tratamento da COVID-19

Ainda nao existem medicamentos com comprovagdo cientifica de eficacia no
tratamento contra a COVID-19, existem apenas tratamento dos sintomas apresentados de

acordo com o quadro clinico do paciente (Figura 11) (TRITANY; TRITANY, 2020).

Figura 11 — Ajuda dos medicamentos em pacientes com COVID-19.
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Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/coronavirus/covid-19-saiba-quais-remedios-podem-

ser-usados-no-tratamento-dos-sintomas-1-24829913, 2021.
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Apesar dos extraordindrios esforcos da comunidade cientifica ao redor do mundo,
o desenvolvimento de novos medicamentos se trata de um processo complexo e os
resultados levam algum tempo para aparecer. Um grande caminho foi percorrido na busca
do reposicionamento de firmacos para a COVID-19, mas nenhum novo tratamento
especifico foi aprovado, até o momento. Apds meses de testes em meio a muitas
controvérsias, a realidade veio a tona e a probabilidade de se encontrar algum antiviral
especifico ou outro medicamento qualquer no espaco quimico envolvido por farmacos ja
conhecidos e aprovados € baixa ou nula (FERREIRA; ANDRICOPULO, 2020).

Porém, existem tratamentos a partir de medicamentos como a hidroxicloroquina
e cloroquina que prometem tratar a doenca e jia foram recomendados até mesmo pelo
Governo Federal do Brasil. Contudo, estudos realizados a respeito desses medicamentos
por pesquisadores Brasileiros, Franceses, Americanos e de outros paises demonstraram
auséncia de resultados considerdveis e para piorar a situacdo a hidroxicloroquina e
cloroquina podem causar “efeitos adversos consideraveis”, podendo levar o individuo ao
6bito (GOMES; FERREIRA, 2021).

Contudo, existem estudos que demonstram algum resultado positivo a respeito
desses medicamentos que vem sendo utilizadas, caso da ivermectina, em que alguns
estudos afirmam a sua eficdcia contra a COVID-19 em pacientes que apresentam
sintomas leves e até moderados, bem como sua eficicia em prevenir individuos de se
infectarem com o virus. Porém todos eles também apresentam outro ponto em comum, a
necessidade de mais estudos a respeito do tema, como por exemplo, estudos de andlise de
dose-resposta para averiguar a dosagem necessdria para um tratamento, realmente, eficaz.
Portanto, apesar de resultados promissores, nao é recomendado a utilizagdo das mesmas
para o tratamento da COVID—-19 (POTT-JUNIOR et al., 2021; KAUR et al., 2021;
BRYANT et al., 2021).

Outros estudos, a respeito da indicacdo do uso de azitromicina, antibidtico da
classe dos macrolideos, para o tratamento da COVID-19 sugerem que esse medicamento
consegue interagir no organismo do hospedeiro bloqueando a entrada do virus nas células,
principalmente quando utilizado em associacdo com a hidroxicloroquina. Apesar da
inexisténcia de um consenso a respeito do mecanismo de acdo que explique essa acio da
azitromicina, ela vem sendo indicada para pacientes positivados para COVID-19,
ressaltando que sua associacdo com hidroxicloroquina/cloroquina deve ser realizada com
cautela, pois pode gerar problemas cardiacos e que nenhuma indicagdo dessa associacao

€ recomendado pela OMS ou MS (DE MOURA et al., 2021).
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Para o caso de pacientes acometidos pelo estado grave da COVID-19 e que
apresentaram a necessidade de alguma forma de intervencdo respiratdria o tratamento
farmacoldgico parece ser ainda mais distante. Porém, a dexametasona, um glicocorticoide
que atua em reac¢Oes inflamatdrias e como imunossupressor, vem apresentando resultados
positivos, conseguindo diminuir bastante o nimero de 6bitos por pacientes em estado
grave. A respeito da sua atuacdo em relagdo aos sintomas mais brandos da doenca, ela
ndo apresentou resultados significativos para o tratamento. Apesar de que a dexametasona
se mostra um forte candidato ao combate de casos graves da COVID-19 sdo necessdrios
mais estudos a respeito do tema e seu uso, como forma de tratamento para COVID-19,
ndo é recomendado por nenhum 6rgéo de saide (KAZNIAKOWSKI et al., 2020; REINA,
2021; LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

Um ponto importante estd no negacionismo cientifico, este vem caracterizando a
pandemia da COVID-19 no Brasil. Portanto, é importante trazer o debate a respeito de
indicagdes terapéuticas de medicamentos como por  exemplo a
hidroxicloroquina/cloroquina (Figura 12), para evitar especulacdes de que as mesmas
possuam o poder de combater o virus em pacientes acometidos pela COVID-19 (CAPONI
etal.,2021).

Figura 12 — Hidroxicloroquina e cloroquina.
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Fonte: https://www.crf-pr.org.br/noticia/visualizar/id/8575, 2020.

Apesar de existirem alguns estudos que demonstram algum potencial de acdo
desses medicamentos, nenhum é capaz de comprovar cientificamente o potencial curativo
destes e todos esses estudos demonstram um ponto em comum, a necessidade de mais
estudos a respeito do tema. Sendo assim, fundamental seguir as medidas de

distanciamento estabelecidas pela OMS e MS e informar a populagdo a respeito de tais


https://www.crf-pr.org.br/noticia/visualizar/id/8575
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medidas, visto que vivemos na era da informagcdo (LIEVORE BARROS; DE LIMA;
SMOLAREK, 2021).

Portanto, apesar dos resultados apresentado por esses medicamentos no
tratamento da COVID-19, ainda ndo é possivel definir uma estratégia terapéutica
farmacoldgica. Sendo assim, a ampla prescri¢do e uso de medicamentos de eficdcia e
seguranca ndao comprovadas para COVID—-19 encontra-se em completo desacordo com o
uso racional de medicamentos, um principio fundamental da farmacoterapia que foi

promovido pela OMS em 1985 (PAUMGARTTEN; DE OLIVEIRA, 2020).

5.7 Vacinas para COVID-19

O desenvolvimento de vacinas para a prevengdo da COVID-19 demonstra ser de
enorme importancia no combate a crise de satde, e até mesmo social, causada pelo SARS-
CoV-2 (ALMEIDA et al., 2021).

Portanto, as vacinas, provavelmente, sao a maior esperanca da humanidade para
acabar com a pandemia da COVID-19. O processo para se produzir uma vacina € bem
longo, para que haja toda seguranca e garantia de eficicia aos seus usudrios. Porém, apds
a precoce divulgacao do sequenciamento genético do virus, realizada em 11 de janeiro de
2020, se deu inicio ao que seria considerado o programa de desenvolvimento de vacinas
mais rapido da histéria (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021).

As vacinas existentes para a COVID-19 apresentam um animador potencial
imunizador, principalmente em relacdo a prevencdo de casos clinicos graves de pacientes
acometidos pela COVID-19, sendo isso importantissimo, pois caso o paciente ndo evolua
ao estagio clinico mais grave, ele ndo correra risco de morte (CASTRO, 2021).

Existem algumas maneiras de produzir esse tipo de vacina viral. Podem ser
produzidas, por exemplo, a partir do virus atenuado, para as quais grandes quantidades
de virus sdo inativadas por métodos fisicos e quimicos, exemplo de vacinas assim sdo a

Coronavac (Figura 13) e Covaxin (LIMA et al., 2021).
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Figura 13 - Vacina Coronavac.
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saude-recebe-mais-1-milhao-de-doses-da-coronavac, 2021.

Existe ainda a possibilidade de produzir vacinas utilizando outros virus, como o
adenovirus, para gerar a resposta imunoldgica desejada, um exemplo dessa classe de
vacinas € a produzida pela AstraZeneca (Figura 14). Existem relatos a respeito de casos
de trombose causados por essa vacina, porém a incidéncia € baixissima, principalmente

para os casos relatados de trombose venosa cerebral (DANZA; FRANTCHEZ, 2021).

Figura 14 - Vacina AstraZeneca.
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Fonte: https://oglobo.globo.com/sociedade/vacina/instituto-serum-vai-atrasar-envio-de-
vacinas-da-astrazeneca-para-brasil-diz-agencia-1-24934932, 2021.

Outra técnica utilizada € a do uso de RNA mensageiro (RNAm) técnica
considerada inovadora, na qual este material genético ird levar informagdes necessarias
para que o organismo produza anticorpos contra proteinas de membrana do virus, nesse

caso especifico, anticorpos contra a proteina Spike. Um exemplo de vacina atuante no


https://www.gov.br/casacivil/pt-br/assuntos/noticias/2021/julho/ministerio-da-saude-recebe-mais-1-milhao-de-doses-da-coronavac
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Brasil que se utiliza dessa tecnologia € a vacina da Pfizer (Figura 15) (DE OLIVEIRA,
SILVEIRA, 2021).

Figura 15 - Vacina Pfizer.
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Fonte: https://www.pfizer.com.br/pfizer-no-combate-ao-coronavirus, 2021.

Contudo, algumas dificuldades encontradas na implementacdo das campanhas de
vacinagdo. Até o inicio de agosto o Brasil conseguiu aplicar mais de 126 milhdes de doses
no total (Quadro 02), considerando a administracdo de todas as vacinas aprovadas para
uso no Brasil (Figura 16). Sendo assim uma parte da populagao nacional ja se encontra
parcialmente imunizada e outra parte menor se encontra totalmente imunizada. Alguns
problemas caracterizam a dificuldade na realizacdo de campanhas de vacinacdo. Por
exemplo, a grande maioria das vacinas s@o aplicadas em duas doses, o que dificulta a

adesdo a vacina¢ao (DOMINGUES, 2021; BRASIL, 2021b).

Figura 16 — Situacao das vacinas no Brasil.

Astrazeneca/Oxford Sy N Covaxin B A%
' ' anssen ) ' '
& £ ’ (Bharat Biotech) &

(Fiocruz) (Johnson & Johnson)

Pfizer (BioNTech) CoronaVac Sputnik-V

(Butantan) (Unido Quimica)

Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/vacinacao, 2021.

Quadro 02 — Ndimero de doses aplicadas no Brasil até o inicio de setembro de 2021.
DOSES APLICADAS 1° DOSE 2° DOSE OU UNICA

173.650.317 120.409.988 53.240.329
Fonte: BRASIL, 2021b. Adaptado por RAIMUNDO NETO, 2021.
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Além disso, o Brasil encontra algumas dificuldades para produzir vacinas,
principalmente em um momento de emergéncia como o que estd sendo vivido. Segundo
a Associacdo dos Laboratdrios Farmacéuticos Oficiais do Brasil (ALFOB), o pais possui
apenas quatro empresas que produzem vacinas humanas, dentre elas estdao a Fiocruz e o
Instituto Butantan, as quais estdo envolvidos na producdo de vacinas, aprovadas em
definitivo ou para uso emergencial, contra a COVID-19. Por conta das dificuldades
encontradas para produzir vacinas contra a COVID-19, causadas por diversos fatores.
Portanto, estimula-se o debate a respeito da necessidade de que haja no minimo uma
autossufici€éncia no campo nacional de vacinas. Porém, apesar das dificuldades o Brasil
vem conseguindo dar continuidade a producdo de vacinas, assim como as campanhas de
vacinagio (GUIMARAES, 2021).

Portanto, € necessdrio o debate a respeito das questdes de autossufici€éncia do
Brasil no ambito de vacinas, pois elas demonstram ser a principal forma de controle da
pandemia e, por conta disso, o esforco no sentido do desenvolvimento de vacinas foi
enorme e, atualmente, algumas delas ja se encontram licenciadas e em uso generalizado.
Sendo essa uma informagao importantissima a respeito de como combater o virus e que

deve ser sempre compartilhada (MORAIS; CRUZ, 2021).

5.8 Danos causados ao mundo pela COVID-19

A pandemia da COVID-19 causou uma situacdo nova e surpreendente
modificando o mundo em pouquissimos dias. Novas estratégias de comunicagdo, formas
de se trabalhar, novas reflexdes sobre nossas conexdes com o mundo foram se mostrando

durante esses meses de isolamento social (GUENTHER, 2020).

Tanto os efeitos causados pelo virus em si quanto as medidas que foram e sdo
necessdrias para combater a pandemia causaram danos mentais inimagindveis para a
populacdo e, provavelmente, ainda maiores para os profissionais de satide. Estima-se que
até um terco da populacdo possa sofrer com algum tipo de manifestagcdo psicolégica ou
psiquidtrica, como por exemplo: alteragdes no sono e do humor, estresse, sentimentos de
medo e frustacdo e todos esses transtornos podem comprometer o sistema imunoldgico
do individuo. Portanto, o virus ataca de virias maneiras, seja como patégeno agressivo,

ou como um indutor da tristeza e do medo (Figura 17) (PEREIRA et al., 2021).
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Figura 17 — A triste situacao causada pela COVID-19.
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levadas-pela-covid-19-em-2021-a-esperanca-da-vacina.html, 2020.

Portanto, essa experiéncia devastadora, tanto no ambito clinico quanto no social,
que a pandemia de COVID-19 impde para quase toda ou toda a populagdo do mundo,
vivida e compartilhada em uma velocidade quase que repentina, ¢ da ordem nao s6 do
inimagindvel, mas, que apds ser vivida, do irrepresentavel. Catastrofe provavelmente seja
a palavra que mais se aproxima para nomed-la. No caso da COVID-19, o préstimo
coletivo desse trauma € vivenciado como uma ruptura catastrofica, uma catastrofe nao

apenas sanitdria e social, mas, provavelmente, uma catéstrofe psicossocial (DE

CASTILHO SA; MIRANDA; DE MAGALHAES, 2020).3

5.9 O farmacéutico no combate a COVID-19

A pandemia da COVID-19 foi determinante para gerar um cendrio novo e
desafiador a todo o sistema de satide e para a populacdo em geral, ndo sendo diferente
com os profissionais farmacéuticos, que notaram a necessidade de planejar e desenvolver
novas medidas que gerassem uma resposta aos desafios impostos pela pandemia, em que
farmacéuticos e demais profissionais de saude se uniram em busca de um objetivo
comum, identificar as solu¢cbes mais adequadas para os pacientes (FARINHA; RIJO,

2020).

Por exemplo, por conta do panico gerado na populagdo que leva a mesma a tomar

medidas baseadas no medo irracional, o papel do farmacéutico (Figura 18) se tornou


https://brasil.elpais.com/sociedad/2020-12-31/em-2020-18-milhao-de-vidas-levadas-pela-covid-19-em-2021-a-esperanca-da-vacina.html
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fundamental, seja orientando sobre medidas de protecdo para prevengdo da COVID-19,
deteccdo de possiveis casos positivos por meio da identificacdao de sintomas ou da anélise
de exames clinicos, informando a populacdo em geral a respeito de como proceder no
caso desses pacientes infectados, tirando dividas a respeito de tratamentos existentes,
entre outros Servicos Farmacéuticos (SF) buscando sempre manter a populacdo calma e
informada, gerando emancipacdo da sociedade em relacdo ao autocuidado, educacdo em
saude, promocao da saude e, principalmente, o uso racional dos medicamentos durante a
pandemia, para que ela seja combatida com maior veracidade (DOS PASSOS; DE

MORAES CASTOLDI; SOLER, 2021; BARROS; SILVA; LEITE, 2019).

Figura 18 — O profissional farmacéutico.
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Sendo assim, os SF sdo necessdrios para o combate a pandemia, pois oS
medicamentos sdo uma das principais tecnologias usadas para o tratamento de doengas
na sociedade. Sendo entdo necessario uma otimizacdo dos servicos de assisténcia
farmacéutica (Figura 19) que possibilitasse promover de forma satisfatdria a regulacao de
todos os medicamentos considerados estratégicos que sdo utilizados no tratamento de
pacientes positivados para COVID-19 (LULA-BARROS; DAMASCENA, 2021;
CAETANO; DA SILVA; LUIZA, 2020).
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Figura 19 — Servicos farmacéuticos.
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Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Figura-4-Nuvem-de-palavras-para-a-

categoria-Possiveis-novos-indicadores figl 343250278, 2021.

Pode-se citar como exemplo de Cuidado Farmacéutico (CF), que surgiu e foi
implementado por conta da pandemia, o CUIDAR+, sendo o seu primeiro servico o
Telecuidado Farmacéutico que veio a ser implantado pela Secretaria Estadual da Saide
do Rio Grande do Sul (SES/RS), definido como a prestacdo de servi¢os farmacéuticos
clinicos por via remota a uma pessoa, por meio da utilizacdo de telecomunicagdes e outras

tecnologias (GOSSENHEIMER; RIGO; SCHEIDERS, 2021).

Portanto, o farmacéutico possui atividades clinicas fundamentais que se norteiam
através da avaliacdio de prescricoes médicas, considerando interagdes entre
medicamentos, compatibilidades de vias de administra¢do, farmacoterapia adequada ao
diagnéstico de cada paciente, entre outros parametros de avaliacdo. Essas atribui¢des se
tornaram ainda mais importantes durante o periodo de pandemia. A diversidade de
medicamentos, vias de acesso, formas farmacéuticas, aumentam o risco de Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRM) e Reacdes Adversas a Medicamentos (RAM),
demonstraram o papel importantissimo da atuag¢do do farmacéutico seja no controle de
medicamentos e estoque de materiais médico-hospitalares ou na realizagdo de suas

atividades assistenciais clinicas (FUZARI et al., 2021).

Por conta de grande parte da populagdo ter ficado em isolamento social e pelo
restrito acesso a hospitais, nesse periodo de pandemia, a atuacdo do farmacéutico se
mostrou fundamental. Os farmacéuticos de farmdacias comunitarias demonstram sua

importancia na orientagdo e promog¢ao do uso adequado de medicamentos, assim como
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no manejo adequado de pacientes com comorbidades que necessitam do uso rotineiro de
medicamentos e que sdo acometidos geralmente pela forma fatal da COVID-19. Na
China, por exemplo, as farmdcias comunitdrias demonstraram apoio a pacientes com
comorbidades que necessitam de medicamentos, através de informacdes online a respeito
da disponibilidade dessas medicacdes e também através de servicos de entrega (DA

SILVA; ARAUJO, 2020).

As farmécias hospitalares garantem o uso seguro e racional das medicagdes
prescritas por profissionais médicos. Portanto, a farmdcia é um setor importante dentro
das organizag¢des hospitalares por estar diretamente ligada a assisténcia ao paciente, sendo
responsdavel tanto pelos medicamentos quanto por materiais médico-hospitalares.
Medicamentos e insumos farmac€uticos chegam a representar, financeiramente, até 75%
do que se consome em um ambiente hospitalar. Assim, um farmacéutico capacitado
evidencia sua importancia dentro da farmécia hospitalar, demonstrando ser o profissional
capaz de gerir esses recursos otimizando os servicos de assisténcia aos pacientes,

principalmente nesse momento de pandemia (SILVA; TREVISAN, 2021).

Portanto, o farmacéutico em seja em seu ambito clinico hospitalar ou em
farmacias comunitdrias demonstrou ser um profissional indispensavel, de forma a atuar
ndo apenas ligado diretamente ao medicamento, mas também na orientagdes a respeito de
medidas necessdrias de prevencdo, gerenciamento de ambientes farmacéuticos em
hospitais, produgd@o de vacinas, atuante também no momento do diagndstico como um
analista e em todo o processo de acompanhamento de pacientes acometidos,
principalmente, pelo estado critico da COVID-19. Porém, apesar da afirmacdo da classe
farmacéutica nesse momento de pandemia, € notdria a escassez de trabalhos
demonstrando o papel fundamental apresentado pelo farmac€utico nesse momento de

pandemia (DE LIMA; BLATT; CAREGNATO, 2020).

Vale ressaltar que o farmacéutico, bem como todos os demais profissionais da
saude que estdo atuando na linha de frente de combate a COVID-19 também sio
individuos comuns e estao cotidianamente expostos ao risco de se infectarem pelo SARS-
CoV-2 e muitas vezes trabalhando sem a estrutura necessaria para se prevenirem.
Problemas como o proprio cansago fisico e o estresse psicoldgico também os acometem,
bem como insuficiéncia e/ou negligéncia em relacdo a medidas de protecdo e cuidado a
satde dos proprios profissionais. Portanto, é importantissimo, por parte da populagdo,

valorizar o imenso esfor¢o que eles estdo fazendo e minimamente necessdrio, por parte
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de gestores e lideres politicos, oferecerem condicdes adequadas de trabalho para os

mesmos (TEIXEIRA et al., 2020).
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6 CONCLUSAO

A COVID-19 se tornou um fato catastréfico na histéria da humanidade. Desde o
surgimento do virus, ao fim do ano de 2019 na China que viria a se tornar pandemia,
decretada pela OMS em 11 de marco de 2020, o SARS-CoV-2 assombrou ao mundo com
sua facilidade absurda de transmissdo, causando mortes e exigindo um esfor¢o sem igual
de iniimeros profissionais da saide para desenvolver medidas que conseguissem conter a
pandemia.

A transmissdo via aérea ou por contato com superficies infectadas, fez com que o
mundo passasse a seguir medicas como a utilizacdo de méscaras e dlcool em gel e sempre
que possivel, a populacdo deveria se utilizar do distanciamento social como forma de
prevengao.

Pacientes positivados apresentavam sintomas variados, mas que, geralmente,
eram facilmente confundidos com os de uma Sindrome Gripal (SG), sintomas como febre,
tosse, cefaleia demonstraram ser bastante comuns entre os infectados sintomaticos, sendo
a perda do olfato e, consequentemente, do paladar, os provaveis sintomas mais especificos
apresentados pelos pacientes.

A busca por tratamentos medicamentosos eficientes se fez necessaria, porém
nenhum medicamente conseguiu se demonstrar eficaz e seguro, sendo necessdrio entio o
cuidado paliativo do paciente, em que eram administrados medicamentos de acordo com
os sintomas do mesmo, buscando amenizar esses sintomas enquanto se aguardava um
resposta do préprio sistema imune do mesmo.

Porém, surgiram as vacinas, provavelmente a melhor e mais eficiente forma de
combate a pandemia, pois sdo capazes de impulsionar o sistema imune da populacdo a
produzirem uma defesa natural contra o virus, e esta defesa consegue prevenir a todos de
uma possivel evolucio ao estado mais grave da doenca, evitando complicagdes e inclusive
a morte dos mesmo.

O farmacéutico, assim como todos os profissionais de satde, demonstraram ser
fundamentais em momentos de crise sanitdrias como essa, prestando servicos
fundamentais a populagcdo que vao desde suas atribuicdes de assisténcia farmacéutica até
mesmo a compartilhamento de informacdes cientificamente comprovadas a respeito do

virus, garantindo que a popula¢cdo haja da maneira mais correta possivel.



44

Sendo assim, esse trabalho se torna fundamental, pois compila informagdes a
respeito do virus da COVID-19, mas principalmente visa demonstrar o papel do
profissional farmac€utico, em todas suas atribui¢des e todas as inovacdes e adaptacdes
que os farmaceéuticos fizeram a respeito dos seus servigos, apesar da escassez de trabalhos

a respeito.
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