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Iim* Sr.

Chefe do Departamento de Engenharia Civil
Centro de Ciéncias e Tecnologia
Universidade Federal da Paraiba
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culado no curso de Engenharia Civil, sob o n? de matricula 7911105-9
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o presente relatario em anexo, bem como o parecer do professor Mar

cos Aurélio, Supervisor do referido estagio.

Campina Grande, de novembro de 1983

Nestes Termos,

Pede Deferimento.

Antonio Gomes de Lima Junior
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OBJETIVO

O presente estagio teve como principal objetivo, o de
integrar o universitario na construcdo civil, mostrar a pratica e re

lacionar os conhecimentos teoricos.

O estagio em sI apresenta inameros caminhos, varias al
ternativas e que requer do engenheiro muita optidao, e uma analise

rapida para determimdas decisoes, precisas, seguras e economicas.

Pelo lado administrativo, tem incorporado outros conhe
cimentos relativo ao quadro de operarios, como contratos para presta
cao de servigos, levantamento de mao-de-obra especializada e avalia-
cao de um qualitativo para se ter uma boa produgao num menor espaco

de tempo.

Informa@ também ao universitario como orcar, estocar e
distribuir o material necessario ao bom andamento do servigo. Este
tipo de estagio também modela o universitiario no sentido de saber
comandar sem que possa usar do abuso do poder, finalmente, posaiafiz

mar que se desenvolveu habilidade e se consolidou novas perspectivas.
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PEQUENOS TOPICOS NO SETOR DE CONSTRUCAO CIVIL

- Projetos

E o conjunto de plantas que servem como guia para a exe
cucao de uma obra. Devem sempre atender as normas do Municipio em que

se pretende construir.

~ Tipos de Prejetos

Os tipos comumente usados sao: Arquitetdonico, Estrutu
ral, Elétrico e Hidro-Sanitdrio. Em obras mais complexas poderdao sur

gir outros tipos, como sonorizacao, instalacoes especiais etc.

- Projeto Arquitetonico

E o projeto que trata da parte de arquitetura, como de

finicdo de ambiente, alturas de pé direito, tipos de acabamentos etc.

Devera sempre ser realizado em funcao da topografia do
terreno, isto €, o projeto devera ser adptado ao terreno, nunca o in

verso.
L o primciro projeto a ser feito, os demais sao fungao
dele.

Consta normalmente das seguintes plantas: Situagao Bai
xa, Cortes, Fachadas e de Esquadrias. Porém, quando necessario pode

rao existir plantas adicionais, de acordo com o tipo da obra.

- Projeto Estrutual

E realizado em funcao do projeto arquitetonico. Mostra

a localizacgdo, e as respectativas ferragens, dos elementos estruturais
de uma obra, como lajes, vigas, pllarcs, sapatas_etc,. ConSta normalmen
‘te das seguintes pranchas. Formas ¢ detalhes de Ferragens. Em alguns ca
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s0s. ¢ presente. sc mostrar também alguns cortes.

PROJETO DE INSTALACAKO HIDRO-SANITARIA

Podemos dizer que instalacdes hidro-sanitarias sao um
conjunto de canalizacgdes, conexoes, aparelhos, pegas especiais € aces
sorios destinados ao suprimento de dguas ou afastamento de aguas ser
vidas desde a ligacao a rede de abastecimento até o retorno ao cole

tor de esgotos.

- Hidraulica, tem por finalidade fornecer agua de oba qualidade e em
quantidade e com pressao suficiente para todos os aparelhos. As nor
mas que a regem sao P - NB - 92 juntamente com NB-19-R, que dao um in

tinerario e terminologia adequada as diversas partes do projeto.

- Sanitaria, tem por finalidade dar destino as aguas usadas e impedir
a entrada de gases ou mesmo insetos nos prédios. A norma que a rege €
a NB - 19 - R. Podemos também citar como importante na instalacao sa
nitaria a construcao da fossa e sumidouro. A fossa destina-se a sepa
rar e transformar a matéria s6lida contida nas aguas do esgoto e des
carregar no terreno, enquanto que os sumidouros servem para receber as
aguas vindas da fossa que por ventura nao possam ser soltas ao terre
no por motivos de infiltracao, c¢te. A construcao de fossas sépticas

esta regida pela norma NB - 41.

PROJETO DE INSTALACAO ELETRICA

Com a finalidade de se dotar as edificacoes de ilumina
cao adequada para cada setor, € que quando projetamos devemos possuir
uma previsdo escrita de todos os detalhes, ponto de utilizagao, coman
do, divisao de circuitos, quadros de carga, etc. Para complemento do
projeto deve constar ainda de plantas com toda a esquematizagao e or

camento.
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Lo s

REVESTIMENTO - Tem a finalidade de proteger as paredes e pisos, para

torna-los mais bonitos, apresentar melhor estética, evitar a umidade,
aumentar as resisténcias das paredes e pisos e adequa-los ao fim que

se destinar.

0 revestimento mais empregado, pelo seu baixo custo e
pelo seu aspecto satisfatorio € aquele de argamassa de cal e areia LiQ
traco de 1:3, no entanto, nesta obra foi aplicado primeiramente um cha

pisco para em seguida se fazer o reboco.

CHAPISCO - Este € um processo simples e conhecido também como Tevestl
mento rustico, tem a finalidade de reforcar a parede e também oferecer
melhor aderencia ao reboco ali aplicado. Geralmente a parte dos ali-
cerces que aparece acima da superficie do solo deve levar um revesti
mento especial, pois por estar proximo do chiio € muito batido. pela
chuva que respinga, por isso ¢ de habito revestir tal superficie até

uma certa altura com um revestimento especial que sirva de protecao.

Quando nao podemos fazer tal protecao com pedras aplicadas sobre a
parede, por causa de seu custo elevado, entao recorre-se ao revesti -

mento rustico.

Neste caso o chapisco teve dupla acao, notadamente a de
se fazer em toda a extensao da parede para se ter uma melhor aderen

cia na aplicacao do reboco paulista.

_Aplicacao do reboco paulista foi feita sobre o chapis
co onde este teve a seguinte aplicacao: fol preparado uma argamassa de
cimento e magcame no trago 1:3 , que atirando-se esta massa de encon
tro a parede através de uma peneira com malha de cerca de 1,5mm. O re
vestimento assim obtido, apresenta-se irregular, mais sendo aplicado
com pericia tem aspecto agradavel, ficara bastante forte e impermea -

vel, dependendo do traco e a finalidade a que vail atender.

EMBOCO - E um tipo de revestimento que consiste de uma camada de arga

massa que cobre as paredes, dando-lhes um aspecto aspero e plano, com
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a finalidade de com este acabamento permitir a aplicacao do revesti
mento fino-reboco, emassamento para a aplicagao do azulejo. E conheci

do também como revestimento grosso.

Quanto a sua aplicagao, foi feita no trago 1:3 cimen
to e massame mais duas latas de cal hidratada. O revestimento foi ini
ciado de cima para baixo, ou seja,do telhado para o alicerce. Sobre os
estrados dos andaime foram colocados caixotes para depdsito de arga
massa, essas caixas tém geralmente capacidade para 60 litros de arga
massa. Delas, o pedreiro retira a massa com a colher, colocando-a so
bre a desempenadeira, com a prancha voltada para cima e preenchendo-a'
completamente, a seguir ainda com a colher, a massa € atirada sobre
a parede previamente molhada. O revestimento de um painel € iniciado’
por intermédio de guias, as guias sao fixas em faixas verticais dis
tante entre si aproximadamente a 2,50m. Sao elas que servem de refe
réncia para o prumo e o alinhamento do revestimento do restante do

painel.

0 emboco foi feito com uma aplicacao de 1,50 a 2,5cm de

espessura.

Este tipo de revestimento foi feito para receber o azu

lejo dos banheciros.

REBOCO - Sendo o cmbogo de acabamento rustico, ha necessidade de apli
carmos outra camada que venha a dar a terminacao final as paredes; es
ta sera de revestimento fino ou reboco. Neste caso foi feito o reboco
paulista sobre o chapisco. O traco usado foi o mesmo do embogo, dando

se uma lixada nas paredes no final.

Para aplicacao desse revestimento, o pedreiro molha ini
cialmente o chapisco antes de langar a argamassa; a seguir usando a
desempenadeira retirava o excesso de massa expremendo-a a arrastando-
a contra a parede conseguindo assim fixar certa quantidade de massa '
sobre o painel. Depois de ter recoberto uma superficie, e quando a pas

ta ja oferecia uma certa pega, entao iniciava-se o acabamento. Para '
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isso, por meio de uma broca, ia barrifando dgua sobre a massa, enquan

to que a desempenadeira em movimento circulares deixava a superficie'

uniforme.

Esta aplicacao de reboco foi feita em uma espessura tal

que ficasse uniforme ¢ ao mesmo tempo tivesse boa aderéncia.

AZULEJO - Entre os materiais empregados para o revestimento de como

dos santinarios, destaca-se como o mais conhecido e usado o azulejo.

Nesta obra foi utilizado o azulejo marfim comum 15 x 15
para os revestimentos dos comodos indicados acima. Todo servigo de re
vestimento de azulejo foi feito sobre o emboco utilizando uma pasta

de cimento para garantir melhor seguranca.

Antes do assentamento dos azulejos, estes, foram mergu
lhados em um deposito com agua, que durou um tempo de mais ou menos
24 horas consecutivas, este procedimento tinha a finalidade de evitar
que o azulejo ao ser colocado viesse a prejudicar a cura, retirando'

a agua da pasta.

0 rejuntamento so foi feito apos alguns dias, em média
de trés dias apds sua colocagdo, foi usado uma pasta de cimento bran

co e aplicado com uma trincha ou estopa.

ELEMENTOS PREMOLDADOS DE CONCRETO

Sao elementos premoldados de concreto armardo ou concreto

simples com vasta aplicacao na construgao civil.

Os premoldados mais comuns sao:

lajes, blocos, caixa de protecao, moiroes, bases, pergolas, brises,

postes, etc.

LAJE PREMOLDADA - E uma laje constituida de nervuras (trilhos) de con

creto armado ¢ blocos vazados i de argamassa ou ceramica. Substitui a

laje de concreto armado convencional na maioria dos casos, tanto para

09



piso, como para forro.

Existem outros tipos de lajes premoldadas, no entanto

0o acima descrito € o mais usado em nossa regido.

- Analizaremos as lajes premoldadas sob os seguintes aspectos:

a)
b)
c)

a)
1)

2)

3)

4)

5)

Caracteristicas
Execucgao

Orcamento

CARACTERTSTICAS

As lajes premoldadas tem resisténcia idéntica ao concreto convencio
nal.
A economia de madeira € significativa, pois nao € necessiario se fa

zer o '""taipal', fazendo-se simplesmente o escoramento das nervuras.

0 seu tempo de execucdo € menor que o de uma laje de concreto con
vencional, o que acarreta economia na mao-de-obra.

De acordo com as recomendagoes do fabricante, pode-se usar faixas
de lajes (vigas chatas), no meio do vao, bem como ferragens adicio-
nais, com o intuito de melhorar a rigidez do sistema e combater al
puns esforcos adicionais,

O capcamento deve scr cxeccutado de acordo com as indicagoes do fa
bricante, tanto no tocante ao trago, como a espessura do mesmo. 0

capeamento & executado com concreto simples usando-se como agregado

graudo, cascalhinho (Brita 0).

Normalmente usa-se o trago 1:2:3 (cimento: areia: casca

lhinho), com variavel de trés a cinco cm.

- Nao € aconselhavel o uso de laje premoldada nos seguintes casos:

- Paredes parelelas aos trilhos - solucao funtar dois trilhos com

uma viga chata.

- Quando o vao for superior a 7 (sete)m, pois acarreta a fabrica -

10




cao das nervuras sob encomenda, onerandl sensivemente o custo da laje

bem como tornando-a com uma espessura muito grande.

- Quando se tratar de lajes de piso com sobrecarga excessiva, ou
com efeito dinamico, pois os cuidados adicionais seriam de tal monta,

que a solucao em concreto convencional, seria menos onerosa.

Exemplo: Clubes, depositos, fabricas, biblioteca, etc.

b) EXECUGAO

1 - Uescoramento das nervuras deve ser executado de modo a suportar '

as cargas. Chama-se na pratica, costelar a laje.
2 - 0 costelamento deve ser feito no sentido normal as nervuras.

3 - 0 espacamento entre as estroncas deve ser de mais ou menos 1 (um)

metro.
4 - Deve-se aplicar contra - flexas em funcao do vao da laje.

5 - As nervuras podem se apoiar nas vigas das seguintes formas:

TRALYO

s
Iy
I
|
I
t
|
|
]
]
1]

ViG ® Vieh

=41 i
Flauep - A FIEWR &

. TAILNR

\ E——— TESIEST=—Ty ."

Do z = )

Vie A
FlIGURA-C
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A figura A mostra a nervura simplesmente apoiada na vi
ga. Neste caso concretam-se as vigas e posteriormente colocamzse.. as

nervuras sobre as mesmas.

As figuras B e C mostram as nervuras engastadas nas vi
gas. Nestes casos colocam-se as nervuras antes da concretagem das vi
gss. Para que haja melhor aderéncia e bomogeneidade entre o concreto

das Vigas e as nervuras, deve-se quebrar previamente as '"cabecas' das

nervuras de modo que so os ferros penetrem nas formas das vigas.
6 - A colocacao dos blocos € feitas apds a colocacdo das nervuras.

7 - As faixas de lajes (vigas chatas) sao executadas da seguinte ma

neira:

No local de sua aplicacao, normalmente no meio do vao,
e no sentido normal aos trilhos, nao se coloca blocos, e sim a arma

cao da viga chata, sobrc uma tabua (que serve de forma).

Posteriormente a faixa de laje deve ser feita com omes

mo concreto das vigas, isto € concreto estrutural.

8 - O capeamento deve ser feito de modo continuo. Quando houver neces

sidade de paralizacao, deve-se fazer sobre o apoio.

DIVERSOS

Os demais elementos premoldados sao fabricados em con

creto simples ou armado, dependendo do fim a que se destina.

Exemplo:
a) Pérgolas - sao vigas premoldadas que servem para com

por os jardins pergolados, de bastante uso em nossos dias.
b) Moiroes e estacas -sao aplicados em cercas.

c) Base - Sao blocos que substituem a alvenaria de pe

dras em fundacoes de residencias. Apresentam-se de diversas formas,

12



d) PORTICOS - muito usados na construcao de galpoes.

COMBOGOS

E um tipo de alvenaria decorativa, que usa-se também com

o 1ntuito de ventilar e 1luminar ambientes.

Os combogds sao assentados com juntas direta e nao cor

tadas, devendo-se observar bons alinhamentos horizontal e vertical.

OBSERVACOES

A confeccdo da lojota e dos combogos foi feita no traco
1:8 (cimento, areia).

A confecgao do trilho ou da vigota foi feita no trago
1:2,5:3 (cimento, areia, brita), brita 19. Os ferros segunda a tabela
em anexo Nao se usou mesa vibratoria, sendo o adensamento feito ma

nualmente.

13
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ORCAMENTO

Orcamento tem por finalidade dar o preco total, bem prd
ximo do que na realidade vai se gastar, nas edificacGes projetadas, '

ampliadas ou existenteés.

0 orcamento € feito baseando-se no livro TCPO-7 (PINI),
onde encontramos as fichas de composigao de precos e os sistemas de

medicao de praxe, que devem ser obedecidas.

No caso do Nordeste, € comum entre 0s construtorés o uso
da argamassa, composta com massame por ser um material facilmente en
centrado na regiao e consequentemente de baixo custo, e além do mais

apresenta aproximadamente as mesmas resistencias das argamassas prepa

radas a base de cal.
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SUB~PREFEITURA. UNIVERSITARIA/PRAI/UFPD
SECCAD TECNICA

QUADRD DE QUANTITATIVOS E ORCAMENTO

ITEM

DISCRIMINACAD

UNID

WUANTIDADE

CUsTDS (Cr$)

UNTTARIO TOTAL




(TR AN I, s~ BT REVESTIMENTO DE PAREDES  aden |
Pdod ; o i I T _,r’f AZULEJOS Lo/
i I g 3 ! ] cal virgem

TR VI L s
' B s =7 B
SISTEMA PiNi TOCOS OS DIREITOS RESERVADOS

ASSENTAMENTO de azulejos, com juntas a prumo, empregando argamassa mista de cal em pasta peneirada e pura e areia 201102
média, seca e peneirada no trago 1:3, com 100 kg de cimento — UNIDADE: m2.

componentes consumes Cr$ unitario Cr$ material Cr$ mao de obra custo total
Azulejos 1.10 m? :

Argamassa 1:3 + 100 002 m'

Cimento branco 0.25 kg

Andaimes

Azulejista 20 h

Servente 0.55 h

Leis Sociais

BDI

Custo total CrS

CONSUMO DE MATERIAIS E MAO DE OBRA — UNIDADE: m'.

Azulejos 110 m’

Cimento - 20 kg -
Cal virgem em po 458 kg

Areia média 0,024 m'

Cimento branco 025 kg

Andaimes

Azulejista 20 h

Servente 131 h

Com juntas em amarracao.

Azulejos 110 m’

.Cimento 20 kg

Cal virgem em pd 458 kg

Areia média 0,024 m' -
Cimento branco 025 kg

“Andaimes

Azulejista 16 h

Servente 131 h

Com juntas em diagonal.

Azulgjos i.40 m »
Cimento 20 kg

Cal virgem em po 458 kg

Areia média 0,024 m'

Cimento branco 025 kg

Andaimes

Azulejista 30 h

Servente 131 h

'SISTEMA DE MEDICAO DE PRAXE:
Deve-se medir toda drea realmente revestida, desenvolvendo-se as areas de espaletas, faixas etc.

OBSERVACQOES:

1) A mio de obra de assentamento de azuleios é, normalmente, empreitada a azulejista, ficando a cargo da obra a execucéo
do chapisco e do embogo e o fornecimento dos azulejos. molduras e demais terminacbes, além da argamassa

de assentamento, andaimes, serventia, caixdes para a argamassa e latas.

2) Considerar, quando necessdric, o transporte vertical e horizontal dos materiais.

3) Considerou-se uma perda de 10% para os azulejos, devida as operacdes de transporte, imersao e cortes para arremates.
4) Ha diferenca nos coeficientes da areia peneirada nas composicoes de PREPARO e de CONSUMO, pelos diferentes
estados de umidade do material. Nas coemposicoes de PREPARO (peneiramento e mistura) a areia é seca, e nas
compesicdes de CONSUMO, para estimativa de quantidades e de piecos, a areia ¢ amida, como normalment: é fornecida
as obras, apresentando cerca de 30% de aumento de volume
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B e ; Y 7 e BT VIDROS

Comum
com 2 demios de massa

‘L i ‘ p — = ! j
s p g ; X 3 f

| i e S i G ey com gaxetas de neoprene

e Y ke b ‘ L Temperado, laminado ou isolante acustico

SISTEMA PINi TODOS OS DIREITOS RESERVADOS ~ ¢om 2 demaos de massa

com gaxetas de neoprene

VIDRO comum, colocado em caixilhos com ou sem baguetes, com duas demios de massa — UNIDADE: m’.

componentes consumos Cr$ unitario Cr$S material Cr$ mao de obra
Vidro comum 10 m’
Massa para vidro 2,0 kg

Mao de obra por m?

para colocagdo com massa
BDI

Custo total Cr$

custo total

VIDRO comum, colocado em caixilhos com ou sem baguetes, 'empregando gaxetas de neoprene — UNIDADE: m’.
componentes CONsSumos Cr$ unitario Cr$ material CrS mao de obra custo fotal
Vidro comum 1.0 m’

Mao de obra por m?
para colocagdo com
gaxetas

BDI

Custo total Cr$

OBSERVACAO: ‘
As gaxetas de neoprene fazem parte da caixilharia, ficando portanto a cargo da obra.

VIDRO temperado, laminado ou isolante acustico, colocado em ‘caixilhos com ou sem baguetes, com duas demdos de

massa — UNIDADE: m

componentes consumcs Cr$ unitario Cr$ material Cr$ mao de obra
Vidro 10 m’ i
Massa Igas 2,0 kg
. Méao de obra (sobre 20 %
o material)
BDI

Custo total Cr$

custo total

VIDRO temperado, laminado ou isolante aciistico, colocado em caixilhos com ou sem baguetes, empregando gaxetas

de neoprene — UNIDADE: m’.

componentes - consumaos Cr$ unitario Cr$ material Cr$ mao de obra
Vidro 1.0 m?

Mdéo de obra (sobre

o material) 20 %

BDI :

Custo total Cr$

OBSERVACAO:
As gaxetas de neoprene fazem parte da caixilharia, ficando portanto a cargo da obra.

custo total

190101

190102 ¢

190201

180202
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i Ca T . #7771 REVESTIMENTO DE PAREDES :
J F REBOCO Ksied ~oz”
o aes” L ; ; interno ou externo

i L F / cal virgem

ki N : _,,.-,f"j id &\"Q' Ej 1:3
SISTEMA PINI TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

!

REBOCO para paredes internas ou externas, empregando argamassa de cal em pasta peneirada e pura e areia média 200403

ou fina, seca e peneirada no trago 1:3, espessura 5 mm, grupo I/NB-231 — UNIDADE: m:-. )
componentes consumos Cr$ unitario Cr$ material Cr$ mio de obra custo total

Argamassa 1:3 0,005 m'

Andaimes

Pedreiro 05 h

Servente 05 h

Leis Sociais |
BD!

Custo total Cr$

CONSUMO DE MATERIAIS E MAO DE OBRA — UNIDADE: m’. |
Cal virgem em pod 1.14 kg !
Areia média ou fina 0.0061 m' ‘
Andaimes - i
Pedreiro 05 h f
Servente 068 h {

PREPARO de argamassa de cal em pasta peneirada e pura e areia média ou fina, seca e peneirada no trago 1:4
— UNIDADE: m’.

componentes consumos CrS unitério Cr$ material Cr$ mao de obra custo total
Cal em pasta 0,298 m'

Areia sece e peneirada 0,851 m’

Servente 8 h

Leis Sociais
Custo total Cr$

CONSUMO DE MATERIAIS E MAO DE OBRA — UNIDADE: m® =

Cal virgem em p6 164,02 kg
Areia média ou fina 1,216 m’ .
Servente 33,19 h =
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CONCLUSEKD

O presente estagio proporcionou de maneira pratica, a
aplicacao de conhecimentos adquiridos no decorrer do.curso; mostrou '
com enfase muitas coisas que foram aprendidas em salas de aula.e que
faltava um toque pratico para se associar ao teorico, por outro lado,
também foi visto uma certa deficiéncia e até mesmo alteragoes no pro

pric projeto.

Mesmo com todos os pesares, posso afirmar que € aqui que
aprendemos como fazer o certo e como evitar que se faca o errado, aqui
lo que pode trazer consequéncias mais s€rias, uma vez que temos os co
nhecimentos teoricos e conhecimentos das normas técnicas, de qualquer
forma, repito, o estagio modelo, aprimora conhecimentos e desenvolve'

aptidoes.
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