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1. INTRODUCAO

Este relatdrio tem por objetivo apresentar a aprendi
zagem técnica e pratica, como também, as experiéncias adquiridas

neste estagio em construcdo civil.

0 nosso estagio estava programado para os meses de ja
neiro e fevereiro, trabalhando normalmente 40 horas semanais, de
segunda a sexta. Mas, a pedido do socio-gerente da firma Eng® Luiz
Antonio Mesquita Teixeira, passamos a trabalhar 50 horas de segun
da a sexta, devido a nossa obra ter pegado uma velocidade de cons

trucao para que fosse possivel ser entregue no prazo estipulado.

0 estagio foi realizado na CONSTRUTORA "SOCIEDADE NOR
DESTINA DE CONSTRUCOES - NORCON. Desde o final de 1979, esta fip
ma estd construindo o PARQUE DOS JARDINS, na qual tivemos a opor
tunidade de participar, como estagiario, em varios Jardins desta
obra. Como consequéncia, a obra na qual estamos participando € o

"JARDIM DAS HORTENCIAS".

Daqui para frente, vamos tentar descrever a nossaobra

o mais suscintamente possivel.

2. DADOS TECNICOS

AREA DO TERRENO = 15.773,25 m°
KREA DA CONSTRUCAO = 16.722,48 m®
AREA DA COBERTURA = 4.402,24 m®

TAXA DE OCUPACAO 27.91%

I



AREA POR BLOCO

Bloco com apartamento de 02 quartos

S = 288,08 m®

. Bloco com apartamento de 03 quartos

S = 333,75 m°

0 volume de concreto a ser utilizado € de 4.039 m3;

sendo 3.067,75 m3 estrutural utilizados nos pilares, vigas, esca
das e lajes. Os 971,25 m3 restantes & de concreto magro no traco

de 1:4:8, utilizados na execucdo das lajes de impermeabilizacio.
2.1 - Informacao referentes a concretagem

Adensamento: Mecanico
Cura: por irrigacao durante 7 dias

Transportes: - HORIZONTAL - atraveés de DUMPER

+ VERTICAL - atraves de GUINCHOS

3. LOCACAO DA OBRA

Inicialmente, a locacdo da obra & feita pela equipede
topografia, com o auxilio do teodolito, na qual se faz a marcacao
de todas as arestas do edificio, como também € determinada todas

as cotas de pisos.

Passada esta primeira fase, o restante da locacao, na
qual determina os eixos de escavacoes, sapatas, cintamentos, pila
res, viga e paredes, € feita por banquetas, onde através de pre
gos e arames, sao marcados todos os eixos, seguindo rigorosamente

o projeto arquitetonico.



4. ESCAVACOES E ATERROS

No local desta obra, o tipo de solo a ser escavado,
tem classificacdao, segundo critério adotado pelo DNER, com materi
al de primeira. 0 solo & composto apenas de areia. Sendo assim, o

processo de escavacdo empregado € o manual, através de pas.

Houve apenas um problema em toda a escavacao. 0 bloco
"A", o 11° que foi escavado, o nivel da agua estava muito alto, e
abaixo deste lengol existia uma areia muito fofa. A solucido foi
fazer a escavacdo pelo processo mecadnico, até conseguirmos uma a

reia que tivesse condigdes de apoiarmos a fundacao.

Nesta escavacfo mecanica tivemos um outro  problema,
que foi uma fossa sanitaria quc cedeu com o peso da maquina, que
ao fazer o seu trabalho perto da fossa, as paredes de tijolos ma
cicos de 1/2 vez, nao resistiram o empuxo ativo que cresceu consi

deravelmente.

A nao ser este imprevisto, todas as escavacoes foram

executadas sém nenhum problema.

0s aterros foram feitos por dois processos: o manual
e o mecanico. Como nossa obra € um conjunto de 14 blocos de apar
tamentos, logicamente que temos dois tipos de aterro: o interno e

0 externo.

0 aterro interno, é feito pelo processo manual, utili
zando pas, carro de mio e o servente. O material usado & a areia
tirada das escavagoes e também adquirida como empréstimo. O ater

ro & feito em camadas de 30 cm, umedecidas e fortemente apiloadas.

Ji o aterro externo, & feito no final da obra,através



do processo mecanico, onde € utilizado um maquinario pesado, o

qual faz com rapidez, nao deixando que a obra atraze.

5. FUNDACOES

As fundacoes sao compostas de: sapatas corridas, cin

tas de fundacao, e sapatas quadradas.

As sapatas corridas, tem armacao transversal de fex
ros de bitola 5/16", espacados a cada 10 cm. O tamanho destes fer

ros & de 100 cm, conforme detalhe existente na planta de forma.

Ao longo da sapata, existe dois ferros guias de bito
la 4.6. Esta sapata corrida tem uma altura de 7 cm. A concretagem,

€ feita logo ap6s a armacdo da cinta de fundacao.

As cintas de fundacao tem uma altura de 37 cm, e fica
localizada eixo a eixo com a sapata corrida.

A armadura desta cinta € composta de 6 (seis)

ferros de bitola 3/8", sendo 3 ferros na par

te inferior e 3 na superior. Os estribos sao

4.t b
espacados de 20 cm com bitola de 4.6. L oo -

As sapatas quadradas, que sao quatro, tem dimensoes de
175 x 175 cm, com armaduras iguais nas duas direcoes. As armadu
ras sao compostas de ferros de bitola 1/4" espacados a cada 10cm.
Estas sapatas tem altura
de 20 cm, e chegando até
o toco do pilar com altu
ra total de 30 cm,confor

me desenho ao lado.




6. CONCRETO

Neste tipo de obra, o concreto & usado nas sapatascor
ridas, nas cintas de fundacao, nas sapatas quadradas, nos pilares,
nas vigas da escada, nas vigas das janelas, nas escadas, e nas la
jes, sendo todo este um concreto estrutural de tragos 1:2:4, 1 sa
co de cimento, 2 padiolas de areia, 2 padiolas de brita 1, 1 de
brita 2, com o fck = 150 kg/cmz. O concreto magro usado como con
creto impermeabilizado tem traco de 1:6:9, sendo um saco de cimen

to, 6 padiolas de areia, 6 padiolas de brita e 3 padiolas de bri

ta 2.

Na sapata corrida, como dissemos anteriormente, a con
cretagem ¢ feita logo apds a armacao da cinta de fundacao. Depois
de lancado o concreto, & vibrado mecanicamente através de vibrado
res de imers3ao. Apds a concretagem da sapata corrida, & colocada a
forma da cinta de fundacao, e depois comega a concretagem,que tam
hém & vibrado pelo mesmo tipo de vibrador. De um a dois dias de
pois da concretagem, vem a desforma e comeca imediatamente a alve

naria de embasamento. Esta alvenaria de embasamento & mais conhg

cida, na obra, por baldrame,

Nas sapatas quadradas, suas concretagens e feita ao
mesmo tempo das sapatas corridas. Assim que estamos concretando a
sapata corrida e chegamos ao ponto da sapata quadrada aproveita
mos e fazemos a concretagem da mesma, ja que, sua cota de fundo

€ a mesma da sapata corrida.

Uma vez ja concretada as sapatas, partimos para a con
cretagem dos tocos dos pilares, que & feita juntamente com a cin

ta de fundacao.



Temos também de concreto estrutural, uma cinta corri
da feita acima da alvenaria de embasamento. Esta cinta tem dimen
soes de 10 x 15 cm, e tem armadura de 4 (quatro) ferro de bitola
de 1/4", sendo 2 (dois) inferiores e 2 (dois) superiores. Os es
tribos sao de ferro 4.6 espa¢ados a cada 20 cm. Segundo o projeto
esta cinta corrida, dica na mesma cota do concreto magro, o con

creto de impermeabilizacdo.

Os pilares tem dimensdes de 20 x 25 cm com a  princi
pal funcao estrutural de sustentar a caixa d'agua. A armadura des
tes pilares & de 6 (seis) ferros de bitola de 3/8'", e os estribos
com ferros 4.6 espacados a cada 15 cm. Apesar do maximo cuidado
que temos na concretagem destes pilares, notamos que em alguns de
les, apos a desforma, o concreto nao teve um bom adensamento, fi
cando assim a chamada bexiga. Esta bexiga, quando aparece, conser
tamos com cimento e algumas britas. Mas de modo geral, todos 0s
pilares oferecem excelente seguranca,apesar de algumas falhas de

concretagem.

As vigas da escada, tem dimensoes de 10 x 40 em. Sao
5 (cinco) vigas simplesmente apoiadas com uma ferragem muito sim
ples, composta apenas de 2 (dois) ferros de 1/2" de diametro.Suas
concretagens sao feitas ao mesmo tempo dos pilares, para da  uma

maior rigidez no conjunto viga-pilar.

Ja nas vigas das janelas, ocorreu um fato interessan
te na sua altura. A altura definida pelo projetista, era de 30cm,
assim sendo suas dimensées eram de 10 x 50 cm. Como o p& direito
€ de 270 cm, nos locais onde existem janelas, ficava distribuido
da seguinte forma: 100 cm de peitoril, 120cm a altura da janela e
30 cm da viga, assim faltava 20 cm para se obter o pé direito, en

tio, tinha que concretar a viga, completar de alvenaria, para de



pois armar a laje, o que daria uma certa perda de tempo. A solu
cao adotada foi aumentar a altura da viga para 50 cm e assim, de
uma s6 vez, arma-se a viga e a laje e concreta-se ao mesmo tempo.
Logo, as dimensées das vigas passaram a ser de 10 x 50 cm. O gas
to a mais de concreto, foi bem compensado pelo tempo menor nacons
trucao. A ferragem destas vigas €carmadura dupla, sendo 2 (dois)
ferros de 1/2" de diametro na parte inferior e 2 (dois) ferros de

3/8" de diametro na parte superior.

As escadas também sdo todas de concreto aramado. Elas
sao formadas de apenas um lance de 24 (vinte e quatro) degraus.Em
cada degrau, o piso & de 30 cm e o espelho de 15 cm. O corrimdo
da escada € feito de alvenaria. Quanto a sua armagdo, temos nosen
tido longitudinal ferros de bitola de 5/6', espacados a cada 8,5
cm. No sentido transversal, a ferragem & composta de ferros de bi

tola de 4.6 espacados a cada 10 cm. A concretagem & efetuada jun

tamente com a laje.




As lajes sao todas de concreto armado, calculadas co
mo laje de piso com espessura de 8 cm. Sua ferragem positiva, e
toda armada com ferros de bitola 4.6, com espacamentos variando
entre 10 a 15 cm, a depender do vao a ser vencido. sua ferragem
negativa, € composta de ferros de 1/4", com espacamentos de 10 cm.
A concretagem € feita normalmente, o lancamento do concreto & fei
to atraves de carrinhos de mdo, e tem vibracdo mecanica com vibra
dores de imersao. Fatos interessantes ocorrem nestas concretagens,
por exemplo: o concreto nao tem um ponto certo para ser parado.Ge
ralmente estas concretagens comecam ja no final da tarde, e € pa
rada por volta das 22:00 horas. Chegando em torno deste horario,
vem o ultimo Dumper com concreto, assim que acaba, também acaba a
concretagem, continuando apenas no outro dia pela manha. Nos sabe
mos que & errado, mas, € assim que se processa. Um outro fato & a
desforma lateral, que € feita logo apos a concretagem. Em todas
as lajes ocorreram de terminar a concretagem por volta das 10:00
horas e as 14:00 horas ja estar fazendo a desforma, para marcacao
dos apartamentos. Realmente, sao coisas enexplicadas teoricamente,

mas, na pratica tem dado certo sem que nao haja problemas, pelo

menos até agora.

Até agora nao tinhamos falado nada sobre os reservatdo
rios. Em cada bloco existem dois reservatorios, um enterrado € o
outro elevado. Todos teem uma mesma laje de fundo, porém as pare
des laterais do reservatério elevado sao de concreto armado, en
quanto a de reservatorio enterrado sao de alvenaria de uma vez.As
tampas sdo iguais, sendo também de concreto armado. A capacidade-
do reservatorio enterrado € de 12,5 m3, enquanto o elevado tem ca
pacidade para 6,0 m3 de agua. O reservatdorio superior recebe agua
do inferior através de uma moto-bomba com ligacao automatica.Abai

xoveremos os detalhes do reservatario inferior.
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As lajes de impermeabilizacao, foram executadas sob

todos os pisos existentes na obra, em concreto magro no traco de

1:6:9 (cimento, areia, brita), com espessura de 6 cm. Estando 0

terreno em condicdes satisfatorias de compactacdao e umidade, faz

= o . < - -
se 0 seu nivelamento, e com o auxilio da mangueira de nivel colo

ca-se piquetes de aproximadamente 6 cm de altura, espalhando-os so

bre a superficie em que vai lancar o concreto magro. Uma vez fei

to o lancamento, este concreto € bem apiloado e nivelado para que

o piso saia com bom acabamento.
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7. ALVENARIAS

Usamos nas alvenarias tijolos macicos e blocos de 8
furos. Também temos dois tipos distintos de alvenaria: a de emba

samento e a de elevacdo.

A alvenaria de embasamento & feita logo apds a concre
tagem da cinta de fundacdo, e & de tijolo macigo de 1/2 vez, rea
juntados com argamassa de cimento e areia no traco de 1:3. Uma
vez levantada esta alvenaria, cuja altura varia de bloco para blo
co, devido o terreno nao ter uma mesma cota, e armada uma cinta
corrida, conforme ja descrevemos anteriormente, e apds a sua con
cretagem, o conjunto & chapiscado, rebocado e logo em seguida e

feito o aterro interno.

A alvenaria de elevacdo € feita tanto de tijolo maci
co, como de bloco furado. A primeira alvenaria de elevacao & fei
ta de tijolos macicos de 1/2 vez, reajuntados de argamassa de ci
mento e areia no traco de 1:3, pois as paredes teem funcao estru
tural, esta sera a mais solicitada, devido a carga das lajes e
das outras paredes. Ja as alvenarias do segundo, terceiro e quar
to pavimento sdo feitas de blocos furados, reajuntados de argamas

sa de cimento e areia no mesmo traco anterior. Todas estas pare

des, depois de concluidas, sao chapiscadas para o futuro reboco.

8. INSTALACOES HIDRO-SANITARIAS

8.1 - Instalacoes Sanitarias

Destinada a recolher a agua $ervida que & fornecidape



lo sistema hidraulico da obra, separaremos por efeito didatico as

instalacoes sanitarias em duas partes: a interna e a externa.

A rede sanitaria interna, isto &, dentro das edifica
coes, foi construida em tubulacoes de 100 mm de diametro de P.V.
C. Com essa dimensao, os tubos de coleta teem um bom funcionamen
to atendendo com seguranca as necessidades de todos os apartamen

tos.

A rede sanitaria externa, por receber um maior volume
de aguas servidas, tem também uma tubulacdo de P.V.C. s0 que com
um diametro de 150 mm, o que ja nos da uma seguranca de um bom es

coamento.

O sistema usado para coleta & o de fossa e filtro. To
dos os detritos sao recolhidos pela fossa por meio de tubulacao.
Depois da fossa eles vao para o filtro, onde & retido todo mate
rial solido, deixando sair por meio de calhas para a rede de esgo
tos, apenas o material 1liqudido. Este filtro € composto por pedra
rachao. Convém frisar, que nem todo tipo de obra pode usar esse
sistema de coleta, vai depender da disposicao da rede de esgoto,

no caso de existir.
8.2 - Instalacoes Hidraulicas

O sistema hidraulico € distribuido através de um re
servatorio elevado que € alimentado por um reservatdorio enterrado

por meio de bombeamento automatico.

A tubulacao de aducao chega da rede de distribuicao
com diametro de 3 polegadas, despejando diretamente no reservatd

rip inferior, o enterrado.



Como ja falamos do reservatorio inferior para o supe
rior a agua vai pelo sistema de bombeamento. O reservatdrio supe
rior alimenta por gravidade a linha de distribuicdo principal com
tubos de P.V.C. de 3 polegadas de diametro. Da linha principal,de
riva uma tubulacao com 1 polegada que atravessa os apartamentos.
Das tubulacoes de 1 polegada ramificam-se os tubos para os pontos

d'agua constantes em projeto, € estes tubos siao de 1/2 polegadas.

9. REVESTIMENTOS

9.1 - Interno

Os revestimentos internos comecam pelo reboco de to
das paredes e teto. As paredes que teem azulejos decorados,sad as
do banheiro social e da cozinha. No banheiro da empregada o azule
jo utilizado & o branco. Nas demais paredes, sala, quarto e circu
lacdo, apos o reboco & dado a massa fina antes de ser pintadas,as

sim mesmo acontece no teto. A tinta usada em todo apartamento e

tinta lavavel de boa qualidade.

Nos pisos da cozinha e banheiros & piso ceramico. No
Hall e nas escadas o piso & tipo paviflex. No quarto de empregada
€ usado tacos. Nas demais partes, como sendo, quartos, sala e lcir

culacio € feito um cimentado e posteriormente & aplicado carpete.

As esquadrias sdo de dois tipos: de madeira e metali
cas. As esquadrias de madeira sao usadas nas portas dos apartamen
tos, sendo de madeira prensada e pintadas a base de tinta a oleo.
As esquadrias metdlicas usadas nas janelas e na porta principal do
bloco. Em todas as esquadrias metalicas, as vidracas sao comuns,

sem que nao haja a utilizacao de vidros escuros e nem decorados.



9.2 - Externo

Os revestimentos -externos, podemos comecar dizendo que
todas paredes sdao rebocadas normalmente com massa de cimento ,areia
e massame. Depois deste primeiro reboco, e dado a massa fina an
tes de comecar a parte de pintura. Esta pintura também € lavavel

com tinta apropriada para revestimento externo.

As calcadas sao cimentadas. Entre as calgadas e o blo
co, € feito jardins com varios tipos de plantas, que servem para
o embelezamento da obra, como também para dar uma melhor condicio

de vida as familias que ir3do morar nestes blocos.

As vias de acessos e as ruas projetadas sao todas pa
vimentadas, e bem sinalizadas. Os estacionamentos sao feitos de
lajotas de cimento, pré-fabricadas no proprio canteiro de obras.
Estes estacionamentos siao de acordo com o nimero de apartamentos,
sendo assim, todo apartamento tem seus estacionamento correspon

dente.

10. PAVIMENTACAO

Em termos de pavimentacao, o que vimos nas vias de a

cesso ao local, foi o seguinte.

Em virtude do trafego, da facilidade de material (pe
quena distancia de transporte) e baixo custo, optou-se por uma pa

vimentacdao com revestimento em TSD (Tratamento Superficial Duplo).

Como o CBR do sub-leito era alto, féz-se apenas uma

regularizacdo, com homogeneizacao e compactacao paralela. Feita a



compactagao, partiu-se para a fase de imprimacao. Com CM-70, a
75° C em média, com o carro distribuidor de ligante, com a veloci
dade controlada, fez-se a imprimacdo. Niao foi feito o controle 19
goroso, mas a taxa de imprimacao deve ter ficado em torno de 1,1

litros por metro quadrado.

Feita a imprimac8o, 48 horas apos, foi aplicado um
C.A.P., 150 - 200, a + 170° C. Apds esta aplicacdo foi distribuido
o agregado gratdo, que trata de uma brita com granulometria média
e dentro das especificacoes de determinada faixa. Compactou-se em
seguida. Encerrada a compactacdo do agregado gratdo,aplicou-se no
va camada de C.A.P. 150 - 200 para ser lancada outra camada de a
gregado, porém cem uma granulometria mais fina. Apds a passagem
do Spader (carro distribuidor de agregado) fez-se nova compacta

cdo com o rdolo Tamdem (liso) 708 T, para apds 24 horas ser libera

do ao trafego.

Como vimos, tratou-se de um Tratamento Superficial Du
plo, por penetracdo invertida, em virtude do baixo custo, dada as
caracteristicas de trafego e do material existente proximo ao 1lo

cal e em abundancia.
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OBS: Como o CBR do sub-leito era alto, ele proprio fun

cionou como camada de sub-base e base.



11. URBANIZACAO

Como essa construcdo € muito extensa, iniciada desde
outubro de 1979, quando iniciava o "Parque dos Jardins", cuja pri
meira obra era o "Jardim Tropical", da qual tivemos a oportunida
de de participar, tinha que partir para uma urbanizacao adequada

de uma nova cidade que surgia.

Foi ai que o acesso a estas obras foram pavimentados
pela prefeitura de Aracaju. Com o acesso ja pavimentado, restava
apenas a firma responsavel por esta obra, no caso, a Norcon, fa

zer a sua parte na urbanizacao.

Em todos estes Jardins ja construidos, e mais de per
to, esse que noOs estamos criou-se condigdes de vida. Aqui descre
veremos algumas coisas que foram feitas. Foram projetadas ruas pa
vimentadas que passam pelo meio do Jardim, foram construidos jar
dins em torno de cada bloco, calgcadas, estacionamentos, redes de

coleta sanitarias, etc.

Além destas coisas de fundamental importancia, foi
construido um clube com piscina, quadras de futebol, salao de jo
gos e bar. E agora por fim esta sendo construido um centro comer

cial, onde tera supermercado, padaria, farmacia, etc.

12. FOTOGRAFIAS

1. Nesta mostramos os tipos de transportes usados na

obra: o horizontal, "DUMPER" e o vertical, "GUINCHO".

2. A fundacao de um dos blocos, ja com a alvenaria de



embasamento construida, e o comeco da armacdo da cinta corrida.
3. Uma vista de cima da obra no comeco.

4, Vista de cima, quando a ohra ja em pleno desenvol

vimento, com alguns blocos com a alvenaria concluidas.
5. Blocos com sua faixada principal em conclusao.

6. Obra concluida, com suas ruas projetadas ja pavi

mentadas, jardins prontos.

7. 0 clube, com sua piscina, salao de jogos, bar e

quadras, ja frequentado pelos habitantes do '"Parque dos Jardins'".

13. PLANTAS ARQUITETONICAS

As plantas que acompanham esse relatdorio sdo as se

guintes: Uma de situacao, uma baixa de 3 quartos e uma baixa de 2

quartos.



14. CONCLUSAO

Neste periodo de janeiro e fevereciro, passamos acompa
nhando uma obra efetuada pela firma de construcao civil Norcon,

em Aracaju Estado de Sergipe.

Tivemos a oportunidade de participar da construcao de
alguns blocos de apartamentos, que nos deu uma visdao geral das coi
sas que tinhamos visto na universidade, no curso de Engenharia Ci
vil, bem como participamos de algumas solucoes tomadas no decor

rer da obra.

Nao sei dizer ao certo, se esse relatdrio saiu de a
cordo com as inUmeras coisas que aprendemos no decorrer da obra.
Mas, de modo geral, espero satisfazer ao nosso supervisor,ele que

teve a bondade e a paciéncia de deslocar-se de Campina Grande até

Aracaju, para nos orientar nas coisas que fosse necessarias.

No final desta conclusdao, so tenho a agradecer a to
dos os orientadores,que tive a oportunidade de fazer grandes ami
zades dentro e fora da sala de aula, que me ensinaram a enfrentar

essa profissao, que acabo de comecar, com respeito a dignidade. A

todos, o melhor muito obrigado.

Gains %/@ og az orarra.

MOZART AUGUSTO DE OLIVEIRA
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