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RESUMO 

A produção de alimentos no Brasil cresce em larga escaJa, em contra partida tem sido 

constatado que o desperdício de alimentos desenvolve-se em níveis elevados, impactos 

ambientais e gastos econômicos. Nesse sentido, as Unidades de alimentação e nutrição têm por 

objetivo reduzir o desperdício de alimentos, pela uti lização do indicador fator de correção. Com 

base no fator de correção, as unidades podem desenvolver estratégias para diminuir as perdas, e a 

padronizar as medidas caseiras. Considerando a carência de tabelas de medidas caseiras para os 

grupos de alimentos açucarados, hortaliças e frutas, o presente trabalho tem por objetivo elaborar 

um catálogo de medidas caseiras e cientificas destes grupos alimentares. Tratou-se de um estudo 

descritivo com estratégia metodológica na observação direta. Foram aferidos pesos para 

elaboração de fatores de correção e medidas caseiras para 14 tipos de hortaliças, 18 tipo de frutas 

e quantificados alguns açúcares mais consumido pela população regional. A pesquisa foi 

realizada em triplicata, em seguida os dados foram tabulados em Excel 20 I O para obtenção das 

médias e o desvio padrão para frutas e hortaliças. Todos os alimentos foram fotógrafos em suas 

medidas caseiras. Constatou-se que hortaliça como o tomate, apresentou um desvio padrão 

elevado em relação as demais hortaliças, a acelga apresentou um fc 32% menor que os valores 

preconizados pela literatura, frutas como abacaxi e abacate apresentaram um fator de correção 

elevado. por terem casca grossa, ou caroços numerosos e apresentarem maiores perdas durante a 

retirada das partes não comestíveis. Com tudo isso, o catalogo de medidas científicas e caseiras 

para frutas e hortaliças in natura e alimentos açucarados apresenta-se como uma ferramenta 

valiosa para a comunidade. 

Palavras chave: Desperdício de Alimentos. Medidas caseiras. Fator de correção. 
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ABSTRACT 

Food production in Brazil grows on a large scale, however it has been found that food waste 

develops at high leveis, generating economic, social and environmental impacts. In this sense, the 

Food and Nutrition Units aim to reduce food waste, for this there is an indicator of waste called 

correction factor, based on the correction factor the units can develop strategies to reduce losses. 

l-tome measures are a facilitating tool for household routines, UANS and clinicai practice, so this 

work arose in view o f the lack o f tables of household measures for the sugar, vegetable and fruit 

food groups. Jt was a descri ptive study with rnethodological strategy in the direct observation, 

were done correction factors and home measures for 14 types ofvegetables, 18 types offruits and 

quantified some sugars more consumed in the region. Foods were evaluated in triplicate, 

tabulated in Excel 20 lO table to obtain means and standard deviation for fruits and vegetables, in 

addition, ali foods were photographed after each scientific check. lt was observed that some 

vegetables such as tomato showed a high standard deviation in relation to other vegetables, 

whereas chard presented a correction factor 32% lower than those recommended by comparative 

studies. Fruits such as pineapple and avocado presented a high correction factor, for having thick 

peel, or lumps numerous. The lack of such material indicates a need for more studies on the 

standardization of home measures and that specific food catalogs for other regions should be 

developed. 
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