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RESUMO 

SILVA, A. A. P AVALIAÇÃO NUTRICIONAL E DI ETÉTICA DE PACIENTE 
DIABÉTICOS E M H EMODIÁLISE SUPLEMENTADOS COM FARINHA DA 
CASCA DO MARACUJÁ-AMARELO. 2017. 75f. Trabalho de Conclusão de Curso 
(Graduação em Nutrição)- Universidade Federal de Campina Grande. Cuité, 2017. 

O Diabetes Mellitus constitui um grave problema de saúde pública por sua alta 

prevalência na população e uma das suas principais complicações microvasculares é a 

doença renal crônica. No Brasil, a prevalência de pessoas em terapia de substituição 

renal tem aumentado nos últimos anos e uma das principais causas é o aumento do 

diabetes mellitus 2. A terapia nutricional introduzindo fibras na dieta tem sido foco do 

enfTentamento do diabetes mellitus. A farinha da casca do maracujá amarelo é rica em 

pectina. uma fração de fibra solúvel que tem se mostrado eficaz no controle glicêmico. 

Com isso, o presente trabalho objetivou avaliar os efeitos da suplementação com a 

farinha da casca do maracujá amarelo sobre parâmetros nutricionais e dietéticos de 

pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2 em hemodiálise no município de Patos, 

Paraíba. Os pacientes foram divididos em dois grupos, Gl: suplementado com farinha 

da casca do maracujá amarelo e o G2: placebo. Foram avaliados o perfil 

socioeconômico e avaliação antropométrica, para o percentual dt: gordura. aferiram-se 

as dobras cutâneas Tríceps; subescapular; supra ilíaca e abdominal. As circunferências 

do braço, da cintura, do quadril, muscular do braço e a relação cintura quadril também 

foram analisadas. O peso e altura foram obtidos para análise do Índice de Massa 

Corporal. Para análise da força muscular, aplicou-se a escala de Lovet. A glicemia de 

jejum foi analisada por meio dos prontuários dos pacientes. A avaliação dietética foi 

obtida por questionário de frequência alimentar e recordatórios de 24h. Todas essas 

coletas foram obtidas antes e depois da suplementação proposta exceto as variáveis 

socioeconômicas. Para análise estatística foi aplicado teste de Tukey a 5% de 

significância (p < 0,05) para verificação de diferenças estatísticas. Os dados 

demonstraram desnutrição quando levado em consideração as medidas do braço, sendo 

esses parâmetros mais fidedignos para essa população. llomens demonstraram maior 

perda de massa muscular e as mulheres de tecido adiposo. Em 50% dos pacientes 

ocorreu a perda da força museu lar independente do uso da farinha. A ingestão 

energética e proteica é deficitária caracterizando desnutrição proteica-calórica nos 

pacientes. Perceberam-se ainda inadequações nos hábitos alimentares. A suplementação 

mostrou-se eficaz no tocante a questões gastrintestinais. A glicemia em Jejum dos 



pacientes teve uma redução média de 20%, depois de suplementados com a farinha da 

casca do maracujá-amarelo. Diante dos resultados obtidos, podemos concluir que o uso 

da farinha da casca do maracujá- amarelo pode ser urna alternativa auxiliar no 

tratamento de pacientes diabéticos em hemodiálise. 

Palavras-chave: Doenças crônicas. Doença renal. Dietoterapia. Suplementação 

Alimentar. Passiflora edulis. 
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SILVA, A. A. P NUTRITIONAL ANO DJETARY EVALUATION OF DIABETIC 
PATIENTS IN HEMODIALYSIS SUPPLEMENTED WJTH YELLOW 
PASSIONFRUIT P EEL FL OUR. 2017. 75f. Course Final Thesis (Bachelor in 
Nutrition)- Federal University o f Campina Grande. Cuité, 2017. 

The Diabetes Mellitus consists ofa serious public health problem for its high prevalence 

in the population and one of its mains microvascular complications is the chronic 

kidney disease. In Brazil, the prevalence of patients in renal replacement thcrapy has 

increased in recent years and diabetes mellitus 2 is among the major causes. Nutritional 

therapy. as dietary fibres has been the focus of facing diabetes mellitus. The peel Jlour 

from yellow passionfruit is rich in pectin. a soluble fibre portion that has been shown 

effective on glycemic control. In this way. it was evaluated the supplementation effects 

with yellow passionfruit pccl flour in dietetics and nutritional parameters of diabetes 

mellitus 2 patients in hemodialysis in the city of Patos, Paraíba. The patients were 

dividcd in two groups. G 1: Supplemented with ycllow passionfi-u it peel Oour and G2: 

placcbo. The socioeconomic profile and the anthropometric evaluation werc evaluatcd, 

it was measurcd tricipital, subscapular. suprailiac and abdominal skinfold thickness in 

order to acquire fat percentage. Arm. waist. hips and muscle arm circumferenccs wcre 

also analysed as well as waist-hip ratio. The wcight and height \\Cre increased for 

anal) sis o f Body Mass J ndex. For the strength muscle analysis, it was applied the Lovet 

scale. Fasted glucose was analysed through records of patients. The d ietetic evaluation 

was acquired through food frequency questionnaire and 24 hours food diary. Ali thcse 

data were acquired before and after the proposcd supplementation, cxcluding 

socioeconomic variables. lt was applied Turkey test with 5% significance (p<0.05) in 

order to verify statistical differcnces. It was characterized as undernutrition when took 

into consideration arm measures, due to thc reliability of this pararncter to this 

population. Men demonstrated higher muscle mass loss and fat tissue for women. 50% 

of patients showed muscle strength loss regarrlless the Oour utilization. The cnergetic 

and proteic intakcs were deficicnt which characterizes protein-caloric undernutrition in 

patients, it was perceived inadequate eating habits. The supplementation proved to be 

effective regarding gastrointestinal issues. Patients fasted glycemia bad a\erage 

reduction of20%, after supplemented with yellow passionfruit peel Oour. ln view ofthe 

rcsults obtained. we can concludc that the use of peel Oour from yellow passionfruit can 

bc an altemative aid in the treatmcnt o f diabetics in hemodialysis. 
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