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Resumo: Esse trabalho tem a inteng¢do de investigar sociologicamente a produgdo de
significados em torno da prética de autoescarificacdio em um adolescente. Revisitando
suas memorias e estabelecendo vinculos com seu presente, essa pesquisa busca elucidar
os sentidos adotados na prética dos cortes € como essa resolucao de corpo desviante que
transcende a nocdo de preservacdo corporal denota a intensidade de um sujeito que
inserido em um paradoxo transfere sua dor e angustia sobre a forma de escarificacao. Os
cortes nessa pesquisa sao lidos como estratégias de sobrevivéncia e resisténcia, em que
nosso depoente estabelece através do corte uma relagdo de controle e conexao consigo
mesmo e com o mundo exterior, apesar de todos os estigmas e precariedade no processo

de compreensao social, esse corpo que desvia de todas as normatizacdes sobrevive.
Palavras-chave: autoescarificacdo; corpo; adolescéncia

Abstract: This work intends to investigate sociologically the production of meanings
around the practice of self-scarification in an adolescent. Revisiting his memories and
establishing links with his present, this research seeks to elucidate the meanings adopted
in the practice of cuts and how this deviant body resolution that transcends the notion of
bodily preservation denotes the intensity of a subject who inserted in a paradox transfers
his pain and anguish over the form of scarification. The cuts in this research are read as
survival and resistance strategies, in which our interviewee establishes, through the cut,
a relationship of control and connection with himself and with the outside world, despite
all the stigmas and precariousness in the process of social understanding, this body that

deviates from all norms survives.

Keywords: self-scarification; body; adolescence
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INTRODUCAO

Marcas corporais sdo, em diversas sociedades, um ato simbdlico de afirmacao da
identidade cultural. Em varios contextos sociais € possivel observar que criangas, jovens
e adultos inscrevem em seus corpos marcas que, em certa medida, sdo legitimadas
coletivamente. Essas marcas corporais podem ser percebidas como ritos e cerimoOnias
contundentes de passagem de um ciclo de vida para outro ou como simbolos de pertenca
grupal. Mas, como interpretar essas marcas quando elas ndo se encaixam nos padroes
culturais de grupos, tribos ou clas especificos? Nesses casos, as marcas corporais se
tornam um fendmeno social inquietante. Elas desafiam o pensamento social a pensar em
um acesso situacional, a destrinchar as nuancas de um contexto social que permita
compreender as relacdes interpessoais e socioculturais que possam ajudar a identificar o
principal problema formulado: Como compreender a producgdo de significados a partir e
em torno da autoescarificacdo? Quando o sujeito marca seu corpo por fatores externos,
mas que nao correspondem a uma simbologia de pertencimento grupal, entende-se que
por trds do ato hd elementos que possibilitem a investigacdo socioldgica para a
compreensdo dessas acdes que ndo estdo nos moldes de tradi¢cdes culturais, mas que

indicam que hd inscrito nessas praticas um tipo de problematica social a ser estudada.

E significativo o volume de estudos em torno da automutilagio. A maior parte dos
estudos relativos a essa temdtica pertence ao campo da psicologia e psiquiatria, levando
os estudiosos a analisarem o fendmeno pelo viés patolégico mental. Na drea da sociologia
ndo sdao numerosos os estudos realizados. Em razdo desse fato, nosso trabalho tem como
objetivo pensar sobre esse fendmeno, mediante uma perspectiva socioldgica. Para tanto,
recorremos as teorizagdes, instrumentos metodoldgicos e insights socioldgicos visando
trazer para o campo cientifico social andlises que busquem ndo s6 compreender a
subjetividade dos atores sociais, como também a teia de interacdes sociais que

influenciam os agentes em suas préaticas de autoescarificacao.

A partir de uma breve observagdo, poderia concluir-se que as praticas corporais
autolesivas, em certa medida, refletem uma figuragdo social que reconhece no corte a
existéncia de um tipo de corporeidade especifica, uma corporeidade marcada pela dor
fisica e moral, e que € integrada e mantida na vida coletiva por lagos sociais frageis. A
pratica da autoescarificacdo esconde, por trds das relagdes, contextos sociais que

permitem ser analisados através do viés socioldgico, ndo descartando os estudos da drea
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da saude, mas criando possibilidades de compreensdo do comportamento de autolesdo

como prética social.

Ao lecionar numa pequena escola de ensino médio, no locus onde realizei a
pesquisa, me deparei com estudantes entre 15 e 17 anos com infinitos conflitos pessoais,
resultantes, em parte, das tensdes vivenciadas nos contextos sociais onde esses jovens
estdo inseridos. Nos primeiros meses, notei algumas peculiaridades nas formas de
comportamento de alguns alunos. Os discursos eram de sujeitos insatisfeitos com a vida,
com a familia, com os estudos, com as possibilidades do futuro e com a prépria existéncia.
Inicialmente, pensei que fossem apenas discursos draméticos de uma fase socialmente
marcada por mudangas e cobrangas sociais, porém algumas situagdes me chamavam

atencdo. Discorrerei sobre isso mais a frente.

Por ser uma das professoras mais jovens da escola, construi um lago de proximidade
com os alunos. Dessa forma, percebi que, eles depositaram em mim confianca para falar
dos seus conflitos e problemas pessoais. Era sempre convidada para participar das festas
internas que faziam, os conhecidos “rdles”, para aniversarios, ou, até mesmo, para assistir
um filme. Sempre que pude, estava presente. Nesses espagos, percebi o quanto esses
jovens expressavam um sofrimento que os provocavam. Os discursos suicidas, o nivel de
alcool consumido, a falta de responsabilidade com o corpo e as conversas sobre cortes
corporais eram temas centrais nas rodas de conversa. Meus alunos estavam definhando
num processo de sofrimento, que marcava seus corpos de forma dolorosa e inquietamente.
Esse fato causou em mim uma série de questionamentos. Passei, entao, a pensar sobre os
sentidos que estavam por tras desses discursos e dessas praticas de “infracdo” ao proprio

corpo.

O locus em questao € um municipio da zona urbana no interior da Paraiba. A cidade
¢ um lugar tradicional, onde a populacio preza muito pelo discurso moral e pela vivéncia
dos valores cristdaos sobre a vida e o corpo, transmitidos pelas institui¢des religiosas, fato
que se evidencia tanto pela quantidade de adeptos catdlicos, como protestantes. A religido
desempenha papel de forte influéncia na comunidade, desenvolvendo projetos para
ampliagdo do publico jovem, oferecendo encontros menos ortodoxos com o objetivo de
atrair e manter a permanéncia desse publico nos ambientes religiosos, assim como a
inser¢do desses, nas tarefas semanais das igrejas para que o foco ndo se desvie. Existem

rituais a serem cumpridos a cada etapa da vida, no seguimento romano isso € mais
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comum, como por exemplo, a primeira eucaristia, o crisma, o encontro jovem com cristo
e assim por diante, quando ha a quebra desse ciclo questionamentos e pressdes passam a
ser feitas, pela comunidade religiosa e principalmente pela familia, € uma quebra no
sentido dos valores muito forte e o jovem que rejeita seguir esses passos sofre sangdes
punitivas como apontamentos, estigmatizacdo por ndo compartilhar da mesma fé junto
com os demais, sendo considerado um estilo de vida inadequado para as tradicdes da

comunidade.

Os contatos sociais sdo proximos. O curto tamanho do territério, normalmente, nao
deixa espaco para que existam segredos entre os moradores. Por ser um espaco em que
todos se conhecem, o acesso a algumas informagdes podem ser faceis, fato que nao
assegura uma comunicacio em profundidade sobre assuntos considerados tabus. Uma vez
que se consegue certa proximidade com algumas pessoas, perguntar sobre diferentes
vivéncias e obter respostas de forma espontinea pode também levar certo tipo de
fechamento em relacdo a determinados assuntos para evitar que a intimidade dos
depoentes fique em exposi¢ao, ja que, embora exista essa cultura de compartilhamento

das particularidades alheias, existem também certos limites nesse ato de exposi¢ao.

Na cidade ndo existe um ambiente especifico para prética de lazer em que os
adolescentes dediquem seu tempo. A escola se torna o principal meio de socializacdo e
construcdo de afeto entre eles. Eles ndo se sentem seguros e confortdveis em seu seio
familiar para desabafar e falar daquilo que os fere, pois € comum da parte deles esperar
da familia atitudes de julgamento perante seus conflitos internos e externos, observei isso
durante nossas conversas dentro e fora da escola. O siléncio se torna caracteristica
principal na relacdo pais e filhos. E diante desse e outros conflitos buscam refigio, muita
das vezes, no consumo de dlcool, por exemplo, o que presenciei diversas vezes e nas
praticas de autoescarificacao, buscando sentido para suas angustias. No decorrer da nossa
pesquisa, nos depararemos com discursos de insatisfacdo com a relacao familiar e o forte

sentimento de abandono e solidao.

Dos adolescentes aos quais tivemos acesso, optamos por convidar apenas uma para
participar e narrar sobre sua trajetdria e construir esse trabalho, a op¢ao foi tomada pela
possibilidade de aprofundar e intensificar as questdes que envolvem sua historia de vida.
Nomeamos nossa adolescente de Mar, tdo forte e tdo fluida como as dguas do nosso

planeta. Na subjetividade de sua existéncia, com a dor que a aflige fez essa pesquisa
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acontecer. O método da historia de vida serd nossa via metodoldgica auxiliando no

desenvolvimento e andamento da pesquisa. Justificaremos mais a frente.

Mar € carismatico, mas também muito fechado num mundo particular seu e bate de
frente quando suas verdades sdo confrontadas. Ele se diz amante da liberdade e essa
liberdade implica sempre em grandes conflitos com a mae, um deles € assumir sua postura

ateista e também sua sexualidade.

A escolha por Mar se deu pelo fato da sua disponibilidade em contribuir com a
pesquisa e pelas singularidades que sua personalidade apresenta, um misto de emogdes
compode sua performatividade, por vezes brincalhona, mas dando espaco para breves
instantes de acidez que entregam uma dindmica de vida de soliddo. O que torna a pesquisa
mais desafiadora. Alguém que disfarca sua sede de gritar com piadas sem graca e que
evita falar sobre si, falando sobre vdrias coisas aleatérias ndo pessoais, se dispOs a narrar
sua trajetéria para uma pesquisa académica. Diante mao, deixamos claro que o
entrevistado em questdo em todas as etapas esteve ciente de que estaria contribuindo para
uma pesquisa. Discorremos com mais profundidade sobre o percurso percorrido até a

escolha de Mar na préxima se¢do, evidenciando os motivos e possibilidades dessa op¢ao.

O recorte da pesquisa se afunilou em adolescentes e nessa perspectiva € possivel
pensar num aprofundamento das andlises, justamente pela compreensdo do processo de
movimento entre a saida da infincia e o caminho para a vida adulta. Buscaremos analisar
para reafirmar o quanto os processos sociais que formam o sujeito contemporaneo estao
interligados a ideia de adaptagdo e adequacao do corpo. O corpo que € forjado a situacdes
e performances no intuito de agregar valores e simbolos nesse processo de formacao

subjetiva e objetiva.

Pesquisar os mecanismos que compdem o cotidiano de uma jovem autolesionada
pode ser entendida como uma abordagem rica em conhecimentos e descobertas. Mediante
uma abordagem de ordem qualitativa, € possivel se identificar os elementos que permeiam
a relacdo entre autoescarificacdo, constru¢do da identidade e integracdo/resisténcia a
lacos de sociabilidade. Pesquisar a pratica de escarificagdo na adolescéncia pode ser um
novo caminho para uma abertura socioldgica que possibilite o entendimento dessas
praticas e seus efeitos sobre o corpo do sujeito mutilado.

A partir das minhas vivéncias enquanto docente de uma escola puiblica, na qual

compartilhei com os alunos, dias de dor e superagdo, dias em que os via muito alegres,
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com 6timo desempenho escolar, sorridentes e fazendo planos para o futuro, e também
dias em que eles ndao suportavam o mundo e inseriam em seus corpos a angustia da propria
existéncia, percebi o quanto havia algo de inquietante em suas vivéncias, quando me dei
por total compreensdo da externalidade desse sofrimento, voltei meu olhar socioldgico

para essa questao.

Passei a prestar mais aten¢do nos didlogos, nos comportamentos, me dediquei a
ouvi-los melhor para entender que tipo de problema estava por trds disso. Ao me atentar
para os discursos e os comportamentos de desprezo a vida e ao corpo, percebi como essas
praticas eram comuns naquela rede de jovens. Quando me refiro ao desprezo a vida, falo
dos discursos sobre ndo se sentirem importantes e nao fazerem questdao alguma em seus

discursos de externalizar a pouca vontade de viver.

De acordo com a titular do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos os niimeros de automutilacdo e suicidio! de adolescentes vém crescendo nos
ultimos anos, estima-se que entre cinco a nove mortes por 100 mil habitantes em 2018
tenha como causa o suicidio, j4 a automutilagdo, por nio ter até entdo, a notificacio
compulsdria, ndo existem estatisticas oficiais, mas a partir dos dados computados,
posterior a Lei que recentemente (2009) foi instituida, serd possivel mapear a situagdo. A
automutilacdo é uma questdo real e silenciosa que afeta os jovens. A Lei de Politica
Nacional de prevencdo a automutilag@o e ao suicidio no pais, publicada no Didrio Oficial,
de autoria do Ministério da Cidadania, estard em cooperagao com os estados e municipios,
articulando o tratamento dos fatores condicionantes, cobrando a notificacdo compulséria,
nao s6 dos casos de tentativa de suicidio, como também das préticas de autolesdo,
presando pela satide mental dos individuos e buscando formas para solucionar o problema

que tem atingido os jovens brasileiros®. A automutilagiio é um problema social e demanda,

! Segundo a CID, quem pratica a autolesdo nio possui necessariamente inten¢do suicida, mesmo o
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos apresentando os dados lado a lado, a pratica
autolesiva pode ser compreendida como uma a¢do de preservagdo a vida acessada principalmente através
de inser¢des de cortes no corpo e que, apesar de agressivas, ndo sdo autodestrutivas. Mesmo as estatisticas
apontando o crescimento da autolesio e do suicido de forma conjunta, neste caso, essa pesquisa busca
entender a pratica dos cortes como uma prética desviante de sobrevivéncia. Compreendendo desta forma,
discutiremos de modo mais intenso essa questao no primeiro capitulo.

2 O Brasil ainda ndo tem estatisticas oficiais sobre os dados que indicam a porcentagem de jovens
automutilados no paifs, mas de acordo com o site oficial do Governo Federal (2019), os estudos indicam
que o percentual chega a 20% o que representa cerca de 14 milhdes de jovens.
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com urgeéncia, politicas publicas.

Numa visdo mais geral e comum, hid uma tendéncia, em nossa cultura, de
invisibilizar os adolescentes. E como se de forma generalizada eles fossem vistos como
uma massa idiotizada que nao precisasse ser ouvida. Esse comportamento parte da
familia, da escola, do Estado, da sociedade no geral. Os chamam erroneamente de
“aborrecentes”. Seus conflitos ndo interessam, ¢ tudo “uma fase” e logo vai passar, mas
esquecem que sdao individuos que, assim como em qualquer outra etapa da vida,
pertencem e existem em sociedade.

A adolescéncia é uma época especialmente dificil da vida, sobretudo
quando, somadas as questdes relacionadas as vicissitudes da idade, se

N

apresentam problemas relacionados a rejeicdo ou perda familiar,
alcool, drogas, como também, de uma sociedade, muitas vezes, pouco
acolhedora. Nesse contexto, a formagdo da identidade pode se
constituir num processo penoso e complicado, considerando que ela é
instaurada a partir do olhar do outro, na forma de um espelho. E na
generosidade desse olhar que é construida a imagem de valor e as
vezes, da significacdo humana. (2019)

E necessério dar voz aos problemas internos e externos que os afligem. Realizar um
trabalho voltado para a perspectiva adolescente ¢ de suma importancia para o campo
cientifico, pois, esse periodo € vivenciado pelo jovem como uma dilaceracdo constante
de transformagdes e construcoes. Sao travessias feitas que intensificam as circunstancias
vivas em suas trajetorias. Nas sociedades ocidentais, sobretudo, a moderna, a menina vai
se encaminhando e se redesenhando para se tornar mulher, este € o esperado pelo ponto
de vista da identidade de gé€nero feminina. Nessa fronteira, ha uma carga de significados
que julgam e subjugam sua representagdo no mundo. Tudo é questiondvel, at€¢ mesmo a
relevincia da sua existéncia. O sofrimento jovem existe e ele carrega consigo uma
tendéncia de manipulacao dos corpos, nele recai todas as rejeicoes e o caos que circundam
o jovem. E por isso, a importancia de estudar suas experi€ncias, praticas e representacao

de mundo e compreender as varidveis por tras da autoescarificacdo se faz tao necessdrio.

O conceito de adolescéncia tomou vdrias interpretacdes ao longo dos anos. No
geral, sua defini¢do sempre foi relativa a época e espago, ou seja, € definido culturalmente
de acordo com as normas e tradi¢des culturais de cada lugar, levando também em

consideracdo o periodo histérico, mas vale salientar que o conceito € recente e que nem
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sempre foi debatido. Discutiremos, sociologicamente, ao decorrer da dissertagdo esse
conceito, mas por hora, fiquemos com a noc¢do de que a adolescéncia ¢ um fato
sociocultural. Em poucas palavras podemos caracterizar o significado de adolescéncia
como “o ato de crescer”. Na contemporaneidade, adolescéncia remete geralmente a ideia
de crise, pela dificuldade dos jovens de se estabelecerem enquanto identidade e ser social
ativo na sociedade, a passagem da infincia para a maturidade desencadeia uma série de
conflitos que marcam a trajetéria de meninos e meninas que buscam se afirmar em meio
ao turbilhdo de sensa¢des que constituem esse periodo. Le Breton destaca:
Contudo, tornar-se adolescente € ainda mais dificil hoje do que a tarefa
de ser um individuo. Ser um individuo, no sentido moderno do termo,
implica a dificuldade de ser ele préprio, o fato de ndo se dispor de
refer€ncias ja estabelecidas, mas de ter que construi-las por si mesmo.
As regulages coletivas se apagam, o jovem € obrigado a encontrar em

si mesmo os recursos de sentido para permanecer ator de sua existéncia.
(LE BRETON, p. 120, 2017)

Até o século XX, os individuos tinham uma identidade bem definida e localizada,
nas sociedades ocidentais, porém com os processos de liquidez e fragmentacdo, em que
aceleradamente transformacoes acontecem, reformulando comportamento, significados e
modos de enfrentamento, o adolescente € levado a reconsiderar e projetar novas nogoes
sobre si, essas nocdes que antes eram fixas e sélidas, passam agora por um encadeamento
de metamorfoses. Esse movimento de fluidez, sem davida, mexe com os mecanismos de
interacdo social e narrativas da construcdo do eu. Pensar sobre essa complexidade que se
colocou diante nos nossos olhos sem pensar o efeito que isso causa em adolescentes é
praticamente impossivel. Segundo Le Breton:

A adolescéncia ¢ o momento no qual se elabora um sentimento de
identidade, ainda maledvel, para o jovem que ndo para de se interrogar
sobre sua pessoa. Conduzido por um processo de reconquista de si, ele
ignora o objeto de sua busca e tenta se tornar o que € e 0 que continua
a ser tdo estranho para ele. A evidéncia do caminho escapa de repente,
sobretudo se os pais ndo sdo suficientemente afetuosos, disponiveis,

provedores e limites. O sofrimento é um bloqueio do sentimento de
identidade (LE BRETON, p.124, 2017).

O adolescente, nocdo criada pela modernidade, participa de um processo muito
intenso de aceleramento e instabilidade. Diante disso, a vulnerabilidade e a falta de
referéncias para a construgdo da sua propria narrativa e condi¢ao de existéncia tornam-no
inserido num ciclo social muito dificil em termos de construcdo de si, enquanto parte

integrante da sociedade. O adolescente submetido a essa aceleracdo intensificada estd
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imerso num contexto de varias dimensdes do consumo e rapidez das relacdes e coisas.
Ele é totalmente afastado das no¢des que o ligam com o futuro. Nao hd um engajamento
para se pensar em acgdes proximas. Com o crescente individualismo, bases que se
apresentavam com solidez vao se desfazendo no tempo e no espaco, e torna-se cada vez

mais complexo se pensar na construgdo das questdes solidas.

E importante pensar como hd um contraste na realidade do lugar onde nossa
adolescente fala, pois de um lado o sistema comunitério, moral, coercitivo e familiar atua
exercendo influéncia, e por outro, com as mudangas contemporaneas, a fluidez presente
nas grandes cidades passam a penetrar nas estruturas das comunidades, que passam
também a sofrer influéncias. Ao analisar a vivéncia e a relacdo da adolescente com o meio
em que vive € possivel perceber esse paradoxo. Ao passo que a comunidade oferece certa
seguranca, ao proporcionar acolhimento, ela priva, diminuindo a capacidade de liberdade.
Mas ao ndo privar, e deixar livre, ela deixa de fornecer referéncias para a construgdo de
si. Trouxemos essa reflexdo acerca da comunidade para contextualizar a importincia do
espago em que se constrdi o individuo historico-sociocultural que dard voz as narrativas

dessa pesquisa.

Diante das consideracdes feitas, esse trabalho tem a pretensdo de analisar os
significados que envolvem a autoescarificacdo. Gostariamos de construir fundamentadas
andlises, para compreender a producio social de significados a partir e em torna da prética
de autoescarificacdo. As crencas € 0s sentimentos que estimulam esses jovens para
executar em seus proprios corpos esse tipo de pratica. Por outras palavras, a partir da
observacao das interconexdes sociais, se trata de entender a mecanica dos processos de
vida e como estes dao sentido a essas acdes de autolesdo, assim como de compreender a

dindmica subjetiva de jovens atores sociais que executam essas praticas.

Pretendemos trazer ao campo socioldogico a problematizacdo das préticas de
autolesdo, e assim evidenciar seus significados. Desse modo, em virtude do que se
pretende pesquisar, tomamos como objetivos especificos os seguintes pontos: 1) analisar
a producao social dos sentidos identificados na pratica de autoescarifica¢ao; 2) Identificar
os significados da pritica de autoescarificacdo para a adolescente e 3) a partir das
multiplas linhas narrativas, analisar os vinculos sociais e afetivos que envolvem e
(de)marcam o corpo adolescente. Nossa metodologia, focada na histéria de vida, nos dara

suporte para o alcance dos objetivos e assim apresentar os resultados da pesquisa. Esse
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método nos auxiliard no contato profundo ndo sé com a histéria de vida, mas com a
interpretacdo que a adolescente e o coletivo de que faz parte dd aos fatos que sua
lembranga recorda.

O desenvolvimento do nosso trabalho acontece em trés capitulos que sucedem a
introducdo. Nela € feito um apanhado introdutdrio das caracteristicas gerais da pesquisa,
apresentando nossas indagacoes sobre a problemética suscitada a partir das praticas de
autoescarificacdo e o porqué da importancia de ter como temadtica de pesquisa esse
problema que desafia o pensamento investigativo social, um escopo da nossa proposta,
assim como nossos objetivos e hipéteses acerca do problema em questdo, como também
introduzimos o processo de constru¢do da pesquisa.

Dedicamos o primeiro capitulo para destacar as categorias analiticas que compdem
o desenvolvimento da pesquisa e sobre a constru¢do metodoldgica. Discorremos sobre o
nosso contato com o adolescente entrevistado e as dificuldades que se apresentaram no
desenvolvimento dessa etapa da pesquisa. Lidar com as emogdes e sofrimento alheio é
uma tarefa de folego. E este capitulo, para além das consideracdes tedricas sobre
metodologia, traz para o cerne da reflexdo a dificuldade humana em ouvir o outro falar
sobre aquilo que o machuca e, a0 mesmo tempo, captar a importancia disso para a andlise
socioldgica. Entdo, nesse capitulo serd enfatizado as implicagdes metodoldgicas sobre a
relagdo pesquisador/entrevistado e como somos afetados em niveis por esses contatos.
Além de trazer as contribuicdes tedricas do método que forneceu possibilidades para a
pesquisar se desenvolver.

Posteriormente dedicamos o segundo capitulo para apresentar algumas das
contribuicdes tedricas que dao suporte ao desenvolvimento do estudo. Dedicaremos este
capitulo para trazer a reflexdo nao s6 a discussdo interdisciplinar sobre corpo, afetos,
adolescéncia e automutilagdo, mas também buscar discorrer sobre os sentidos dessa
pratica para nossa depoente. Nessa perspectiva trabalharemos com definicdes e
compreensdes do campo da psicologia, mas ndo deixaremos de tentar interpretar a
problematica pelo viés socioldgico. Esse suporte tedrico da psicologia é fundamental para
que tenhamos base sobre o que € a autoescarificacio, porém ele nio € suficiente para este
trabalho e serd imprescindivel para a pesquisa sociolégica que busquemos ir além e
compreende-lo a partir dos significados dados por Mar.

Abordamos a noc¢do de adolescéncia, trazendo reflexdes e interpretacdes acerca
daquilo que envolve a construcdo do ser adolescente e como o social estd diretamente

relacionado a essa etapa da vida. Traremos para o nosso trabalho perspectivas que visam
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conceituar a adolescéncia buscando a compreensao a partir da desnaturalizacdo de uma
fase exclusivamente bioldgica, enfatizando o carater social. Desse modo poderemos
construir um panorama sobre a definicdo socioldgica da adolescéncia a qual nossa
pesquisa se interessa e a partir disso poder correlacionar as dindmicas da vida adolescente
com os vinculos sociais e afetivos construidos no processo de socializacdo da nossa
entrevistada.

Uma vez identificadas as ferramentas metodoldgicas a serem utilizadas, das quais
conseguimos recolher dados para fundamentar empiricamente nossa pesquisa e
caracterizando as categorias analiticas que ddo forma a pesquisa, dedicaremos o terceiro
e ultimo capitulo para a andlise do material produzido, colocando em evidéncia a

adolescente e sua subjetividade.

CAPITULO 01

TENSIONANDO CATEGORIAS ANALITICAS

1.1 O corpo

A natureza da sociedade humana €, sobretudo, um sistema de significagdes, e se
analisarmos o corpo da maneira mais simples possivel veremos que, como sistema
bioldgico, o corpo humano € afetado por causas exteriores, cultural e socialmente
construidas (José Carlos Rodrigues, 1975). Produzimos e manipulamos nosso corpo em

func¢do de coisas, de cardter social, cultural, espiritual, sexual, etc.

A autoescarificacdo ou as marcas corporais autoproduzidas sao entendidas por
varios campos da ciéncia como uma patologia mental que pode ser tratada através de um
profissional da satide, mas essa temdtica também pode ser um fendmeno pesquisdvel no
campo socioldgico, construindo pontes para compreender os atos de autoescarificagdo em
adolescentes como circunstancias de carater sociocultural, procurando problematizar o
entendimento da pratica e pensar se a patologia esta “dentro” ou “fora” do sujeito que
insere cortes em seu corpo. Além disso, essa pesquisa se propde a problematizar a propria
concepg¢do de patologia, do que € visto como doenga ou anormalidade, pois sdo questdes

interligadas a nossa abordagem de pesquisa.

Entendendo o corpo como categoria de andlise, este nos permite pensar sobre as
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praticas de autolesdo. Nao menos importante, a no¢ao de adolescéncia também faz ponte
com os estudos sobre o corpo nos possibilitando um viés analitico para a compreensao da
nossa problemadtica de pesquisa, j& que nds estamos tratando de corpos adolescentes.
Pensar essas duas varidveis através das teorizacdes do campo socioldgico nos permite
construir um panorama de andlise que inclui pensar essas questdes como ponto de partida

para a constru¢do da pesquisa.

Para Rodrigues (1975), um dos primeiros antropdlogos a escrever um trabalho
cientifico em lingua portuguesa sobre o cardter simbdlico do corpo humano, a sociedade
¢ uma entidade provida de sentido e significacdo, e, portanto o corpo ndo € apenas
biolégico, mas é também uma constru¢do social e cultural tomada por simbolos e
significacdes. Ao nosso corpo se aplica crencas e sentimentos, portanto ele estd

sobreposto a valores que indicam algo.

Em A Sociologia do corpo, David Le Breton empenha-se em sistematizar as 1ogicas
sociais, culturais e simbolicas entrelacadas na corporeidade. “Antes de qualquer coisa, a
existéncia ¢ corporal” (LE BRETON, p.07,2007). O corpo ndo ¢ apenas um dado natural,
ele é imanente ao contexto social e cultural. O autor adota essa perspectiva social e
cultural para compreender a légica dos ritos € comportamentos nas interagdes do
cotidiano. O corpo € simbdlico e se torna receptor e emissor de simbolos no processo de
introducdo da vida coletiva ou individual produzindo sentidos em acdes fisicas como, por
exemplo, a autoescarificagdo. Segundo Lima:

Existem condicionantes sociais e culturais que modelam a corporeidade
humana e constroem a relacio do homem com o mundo, ou seja, a
expressdo corporal é socialmente construida e moduldvel a partir da
interacdo com os outros e com o conjunto de dados da simbologia dos
grupos de aperfeicoamento de cada individuo. O corpo € visto como
mediador das acdes humanas e compreendido na trama social de

sentidos e objeto de representacdes ritualisticas e morais, bem como na
linguagem, na ética e em cada movimento da cultura. (LIMA, 2015).

Nosso corpo estd tomado de sentidos. S@o eles das mais diversas categorias. Nesse
processo em que adequamos o corpo a determinadas funcdes, que parecem nos colocar
num ramo de sociabilidade padrdo aos elementos estabelecidos, modelamos nossas
performances e utilizamos nosso corpo para expressar as influéncias externas que nos sao

determinadas. Entende-se que o corpo é casa. Nele depositamos uma enxurrada de

simbologias e dinamicas. Nosso corpo €, na cultura ocidental, um instrumento de
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permanéncia, pois € através dele que mostramos e demonstramos os mecanismos de
acesso a uma cultura que, pensa o corpo seguro, sem infracdes ou marcas que transmita

uma imagem de fragilidade.

1.2 Autoescarificacao

O ato de marcar o corpo ndo € uma pratica recente, ao contrario, ela € praticada desde a
antiguidade (LORENA, 2016, p.62), onde diversas sociedades, de diferentes periodos ou
culturas faziam uso das marcas para fins especificos, at€é mesmo como simbologia de um
rito de passagem.A marcagdo tem um sentido para os povos, sentido de identidade e de
pertencimento ao grupo. Em alguns paises da Africa Subsaariana, por exemplo, acredita-
se que € necessdrio marcar o corpo para que ele possa existir. Esse reconhecimento parte
da esfera social e religiosa, evidenciando o fator de pertencimento. Mas como aponta os
estudos de Costa (2003), a pratica de marcar o corpo na Idade Média deriva de um
apontamento de praticas desviantes. As marcas corporais ao longo da histéria serviram
tanto para dignificar como para desonrar individuos, revelando assim, seu cardter relativo

e sociocultural.

Geralmente, o ato de inserir cortes pelo corpo € visto, conhecido e estudado pelo
campo da psicanélise e da psicologia, como ja citamos em nossa introducdo. Em conexado
com estas areas, buscamos trazer as contribui¢des e atribuicdes dos estudiosos que
compdem estes campos, mas ndo se ausentando de problematizd-la a partir de nogdes
socioldgicas acerca do poder e suas aplicagdes sobre o corpo, da transgressao e do estigma
que a prética carrega. Neste capitulo, nos empenhamos em provocar uma reflexao acerca
das consideracdes feitas sobre o que € a autoescarificacdo e o que ela representa nos
corpos marcados pela pratica, tentando estabelecer a relacdo de significados e sentidos

para o entrevistado em conexdo com o suporte tedrico.

z

Para iniciar nossas discussOes, € importante ressaltar que existem vérias
discordancias na literatura cientifica sobre a nomenclatura a se usar para identificar a
pratica de inserir cortes nos proprios corpos. Automutilacdo, autolesdo, escarificacdes,
cutting, todos esses termos sdo encontrados em estudos sobre a prética autolesiva. Nos
paises que possuem maior volume de estudos sobre o tema, como o Reino Unido, por
exemplo, é comum utilizarem termos como self-harm e self mutilation. A depender do
tipo de lesdao e comportamento do sujeito, essas terminologias também variam (Lopes,

2017). Trabalharemos em nosso texto com o termo autoescarificagdo como uma prética
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autolesiva.

Se recorrermos ao diciondrio, a defini¢cdo do termo escarificagdo ¢ “um conjunto de
arranhdes ou pequenos talhos sobre uma superficie” (Dicionario Michellis, 2015). A
escarificagdao € uma das diversas formas de se praticar a autolesdo, nas pesquisas sobre o
tema € comum os pesquisadores afirmarem que este ¢ uma problemadtica que vem
crescendo (Lorena, 2016), porém existe uma dificuldade de encontrar dados acerca dessa,
considerada epidemiologia na populacdo brasileira, dificuldade enfrentada também nesta

pesquisa.

Segundo a Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e problemas
Relacionados a Satde - CID 10 (Organizacdo Mundial da Saudde, 2008), a pratica
autolesiva € definida como um comportamento intencional repetitivo, de lesdo ao proprio
corpo, seja por meio dos cortes, queimaduras, puxdes de cabelo, socos na parede, bater a
cabeca ou morder as maos, sem necessariamente a inten¢ao suicida. De acordo com Silva
e Botti (2018), esse comportamento autolesivo € predominantemente praticado por
adolescentes e sendo mais frequentes em meninas. Ainda de acordo com as autoras, no
Brasil ainda ndo ha estudos que quantifiquem as ocorréncias, porém, acredita-se que o
ndmero de casos que chegam aos servigos de satde € minimo, comparados aos casos sem
tratamento ou notificado, j4 que é um fendmeno oculto e silencioso, devido ao estigma

que carrega.

Segundo Tori DeAngelis (2015), ha também outro aspecto a se destacar sobre a
autoescarificacdo. Recentemente, os estudos comprovam que ela estd relacionada
geralmente a pessoas que apresentam avaliacdes negativas sobre si e também baixa
autoestima. A dor seria nesse caso uma forma de validar as avaliagdes negativas que essas

pessoas tém sobre si mesmas.

1.3 Autoescarificacdo: o corpo que resiste

Em toda sociedade ha dispositivos regularizadores que selecionam os modos de
ser através do corpo e funcionam de maneira que seja possivel ditar éticas e afetos o que
pode ou ndo ser no ambito do saber e do poder (ARCOVERDE, 2013, p.10). O ato de se
autolesionar pode estar relacionado a sistema religiosos, culturais ou até mesmo estéticos,
esses atos, com essas finalidades sao aceitos e compreendidos no campo social, porém os

atos autolesivos que fogem dessa logica, do instinto de “autopreservagdo”, infringindo
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seus corpos sem a legitimacdo de estruturas sociais, caem no discurso do nao

compreendido, do inaceitdvel e rasgam as no¢des de controle.

Interessa-nos destacar nesse trabalho o carater transgressor da autoescarificagao,
principalmente porque Mar é um garoto transexual. Ele nos afirma que os motivos da sua
autolesao € pela nao aceitacao do corpo em que nasceu. Nos cortes, Mar vé a possibilidade
de matar aos poucos um corpo que ndo o pertence. Nele estd canalizada a dor e as
angustias que carrega desde a infancia. Se trans-formar em garoto ja é em si uma forte
transgressao e os cortes ratificam isso. Mar foge dos padrdes de normatizacdo daquilo
que foi esperado para ele, um corpo que representasse feminilidade que pudesse cumprir
com as expectativas da familia e dos demais. Mar transgride no ser e no fazer. Violando

expectativas, transformando o corpo com dor, sangue e coragem.

Nosso objetivo ndo € em nenhuma hip6tese romantizar as praticas autolesivas,
mas reconhecer nesses atos que hd um cariter que rompe nao s6 a pele, mas nocdes de
poder, de controle, de disciplina. Cortar-se infere desobediéncia. Mesmo que a pratica
seja comunicativa, que externalize emocoes, afetos, sentimentos, ela quebra a nocao do
corpo preservado, intocdvel, da vida como bem mais precioso. Os cortes contrariam 0s
discursos médicos, desafiam a sociedade e provocam estudiosos, € por isso € visto nessa

pesquisa como uma pratica transgressora.

Nessa etapa do trabalho, queremos reconhecer o cardter transgressor da
autoescarificacio e as implicagdes disso sobre a disciplina dos corpos e as relacdes de
poder existentes na ndo aceitacdo da pratica autolesiva e a consequente estigmatiza¢ao
que ela gera. A diferenca entre ferir o préprio corpo de forma aceitdvel e ndo aceitavel
carrega consigo interesses. Para iniciar o debate € preciso entender o corpo como
construgdo politica, histérica e social e a subjetividade historicamente determinada, sendo
o resultado de lutas de forcas que o individuo estabelece e consegue com o meio

(ARCOVERDE, 2013, p. 10, apud TEIXEIRA. 2006).

De acordo com Arcoverde (2013), as pessoas que se autolesionam, ao ferir seu
proprio corpo e colocar em risco sua integridade fisica, fogem da compreensdo do que é
ser uma vida, ja que a sociedade a considera o nosso maior bem e que se deve protege-la.
Vivemos em uma sociedade de direitos, temos lutado e falamos muito atualmente sobre
o direito ao préprio corpo e a necessidade de respeita-lo enquanto esfera do privado, mas

quando a vida entra em risco, o poder publico e politico assume a tarefa de protege-lo. A
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autora nos explica sobre esse poder através da leitura de Michel Foucault:

Esse poder tem dois pdlos: o primeiro, cujo centro é o "corpo como
mdaquina". Nesse caso, busca-se adestrar o corpo, ampliar as suas
aptiddes, extorquir suas forgas, tornd-lo décil e util, integri-lo a
sistemas de controle eficazes e econdmicos. Essas acdes sdo realizadas
através de procedimentos de poder caracteristicos das disciplinas
anatomo-politicas do corpo humano. Esse primeiro atua pela repressao,
disciplinarizacdo do corpo; o segundo polo formou-se por volta da
metade do século XVIII e o centro € o corpo-espécie. Trata-se da
regulagdo da populacdo: natalidade, mortalidade, satide ptblica,
duracdo de vida (longevidade). E uma biopolitica da populacio. Esses
dois pdlos "caracterizam um poder cuja fun¢do mais elevada é investir
sobre a vida, de cima a baixo" (ARCOVERDE, 2013, p.11).

Viver torna-se, a partir do que foi dito, parte do campo do controle, sendo o poder,
agente que controla e transforma. As no¢des do direito, principalmente o direito a vida na
esfera do privado, encontra-se também sobre o dominio do publico/politico. O corpo se
torna, nesse sentindo, instrumento de resisténcia e também alvo de normatizagdes. A
pratica de automutilacio é subversiva porque ela estd em oposto aos contratos sociais de
preservacao da vida. Quem se autolesiona “escapa dos mecanismos de dominacio e
regularizac¢do da vida” (ARCOVERDE, 2013, p.13). Para além disso, € a reconexdo com

sua poténcia de vida.

As normas padrdes de saide, ndo sé individual, como coletiva, passam a ser
questionadas. As discussdes acerca da liberdade do individuo também coloca-se em
questionamento, porque ha uma responsabilidade com a saude, legitimada e reproduzida
pelos estados de poder. Ainda de acordo com Arcoverde:

A autolesdo ataca o biopoder em duas facetas, portanto: o controle sobre
o corpo individual, normatizado sob o argumento da saide; e o controle
sobre a humanidade, em sua perseguicdo pela preservacdo da vida e
sobrevivéncia da espécie, pois ainda que a autolesao nao seja suficiente

para causar morte, ela ndo deixa de ser afronta a regulagdo da existéncia,
representando um ato também politico (ARCOVERDE, 2013, p.13).

Os saberes produzem discursos, sejam eles medicinais, psicoldgicos, juridicos,
religiosos ou socioldgicos, por exemplo. Esses discursos legitimados sdo exercicios do
poder que agem sobre os corpos e, a depender das convengdes sociais, autoriza ou ndao
determinadas préticas. Se trouxermos as contribui¢cdes de Foucault (2005), veremos que
ndo importa a origem do poder, mas como ele se instaura e se perpetua. O poder se faz
por meio das relacdes, delega até mesmo no meio das resisténcias, € inevitavel e se

constitui através dos lacos de micropoderes entre pessoas e institui¢des.
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Mas nio podemos pensar o poder apenas na instancia da negatividade, de controle

e restricdes, porque ele também produz saberes que legitimados socialmente justificam

normas. Exemplo disso € a ressignificacdo do uso da violéncia fisica pela vigilancia dos

corpos, porém nao podemos deixar de observar essas normas disciplinadoras no corpo.
Arcoverde nos diz:

A medicina, a pedagogia, a justica e a politica sdo algumas das

instancias que tentam normatiza-lo, através da circulagdo de discursos

disciplinares sobre higiene, satide, formas de controle de natalidade,
penalidades concertantes ao aborto, maneiras adequadas de se

relacionar com o préprio corpo e cuidar dele (ARCOVERDE, 2013,
p.18).

Mas os corpos resistem € ndo se moldam totalmente as normas. Apesar do
controle, sempre hd a possibilidade de infragcdo, de fugir das restricdes. A automutilacio
€ uma dessas formas, ultrapassando os limites e causando estranheza, provocando dor e
infringindo o corpo docilizado pelas normas. Esses corpos incompreendidos, ndo
reconhecidos, geram desconforto, principalmente nos profissionais destinados a cuidar e
prolongar a saide e vida dos individuos. Geralmente a pratica provoca, em quem estd de

fora, sentimentos negativos. Ela € estigmatizada.

Ser um corpo que resiste as formas de controle e de poder de preservacao a vida
e ao corpo intacto, o corpo sem madculas, possui algumas consequéncias. Pensar esse
corpo numa cultura que valoriza, ndo sé a vida, como maior bem do individuo, como
também a imagem que esse individuo transfere em contato com o social, inclui pensar
que essas infracdes sdo alvos de atos estigmatizantes, e para além de pensar a matéria
corporal numa esfera privada de “esse corpo ¢ meu”, resistir a padrdes inferem

implicagdes e o estigma € uma dessas implicacoes.

1.4 Corpo sobrevivente?

Os dados de autolesoes incluidos lado a lado na mesma linha do suicido, denota
um certo despreparo sociolégico sobre o real processo de escarificacido e as possiveis
ramificacdes de significados que possui. A prética autolesiva nio declara intencdo de
morte, mas de sobrevivéncia, embora seja direcionada de maneira agressiva, gerando dor,
todo a dindmica em torno é produzida para que o individuo autolesionado possa, de
alguma, forma encontrar na pele rasgada e no sentimento que isso provoca, um alento.
Isso porque existe a necessidade de canalizar as angustias e insatisfacdes que fogem do

seu dominio. Assim a constru¢do de todo o significado € particular, mas também, gera



25

um campo que € capaz de concentrar cendrios factiveis para compor uma visao aplicavel
em outras situacdes, afinal com um olhar sensivel € possivel enxergar o
reestabelecimento, a vontade de querer continuar apesar de se estranhar no mundo, € isso
transmuta entre o desvio, a permanéncia e o intransigente desejo de ser e estar como deve

ser. Morrer ndo € uma hipétese, nao neste caso. Sobre isso, Mar nos conta:

[...] No quesito da automutilacdo, acho que era uma forma de
descontar todo sofrimento e angiistia dentro de mim. Era mais
comum nos tempos em que eu n me aceitava, por recordar de
momentos na minha infancia, no qual me fazia sentir o que eu sou
hoje e isso eu ndo podia aceitar, pois eu tinha um padrdo a ser
seguido. Os efeitos eram dolorosos, angustiantes, mas também
me tiravam um certo peso. Minha disforia ndo ajudava e eu via
isso como um refiigio, meu corpo rasgado e queimado marcam o
inicio de toda aceitagado. E isso, tenho vivido grandes descobertas
e aprendendo a lhe dar com a disforia. mas, ainda sofro com
questoes psicologicas das quais sdo marcadas por toda trajetoria

sofrida e que sei que é so o inicio.

Além da dor, alivio. Alternativas criadas para expurgar o sentimento que causa
aversdo, desconforto dentro do seu préprio eu. E uma tentativa de direcionar esse
turbilhdo de sensa¢des causadas por cada palavrada e ac¢do direcionada ao seu corpo, ao
seu género, a sua vida e até mesmo pela ansiedade que o processo de transi¢cao de género
pode causar, ¢ um mix de sensagdes entre o0 medo e a realizagdo. Exercer essa fungdo
ativa, de reestabelecimento consigo, mesmo que de forma desviante, € uma maneira de

preservacdo da vida, de dar continuidade. Le Breton diz:

O jovem sente o aumento do afeto como uma asfixia. Entalhando seu
corpo e fazendo sair aquilo que o sufoca, ele recupera sua respiragao,
e encontra entre si e 0 mundo um espago de simboliza¢do que restaura
sua posicao como ator. O invélucro do sofrimento é perfurado por uma
agressdo voltada a si mesmo, porque apenas ela é controldvel. A
incisdo corporal € um freio para o colapso. O choque de realidade que
ela introduz, a dor consentida, o sangue que corre, reconectam o0s
fragmentos de si mesmo. Ela permite juntar seus pedacos. Ela alimenta
a sensagdo de estar vivo e restaura os proprios limites. A incis@o
permite uma autorrepresentacdo, uma individuacdo que permite
romper o sentimento de queda, de vertigem. A despersonalizacdo é
cortada rente ao ato (LE BRETON, 2010, P.29).
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Porém, apesar de compreender a significagdo do corte, dentro da esfera da
recuperacao do poder e dominio do préprio corpo, como maneira de sobrevivéncia e
resisténcia, é preciso pensar também que a pratica conduz a uma conduta de risco (Le
Breton, 2012). Nao € nossa tarefa e nem pretensao estabelecer aqui o que seria mais vidvel
a se fazer, ou estabelecer uma relag@o entre noc¢des de certo e errado, mas incluir ao debate
a existéncia das possibilidades de perigo na produ¢ao do comportamento autolesivo. Essa
experiéncia de canaliza¢do do sofrimento através do corte no corpo pode trazer a vida do
individuo uma desestruturacdo na sua satde fisica, colocando-a em vulnerabilidade, ou
até mesmo o desenvolvimento de uma toxomania, se tornando uma prética permanente
para o resto da vida. E claro que pode demarcar um ato tempordrio, em situacdes
especificas, mas € importante destacar que ha a probabilidade do risco, para além do corte

em Si.

Mas mesmo diante da probabilidade de risco, esses comportamentos afunilam
ainda mais nossa posicao interpretativa sobre a questdo da autoescarificagdo como um
processo de rompimento da insuficiéncia, aproximando o individuo do controle. Ao
final, esse risco torna-se producdo de sentido para conservar-se em vida, porque violar a
propria pele € mais préoximo do controle do que o sofrimento dilacerante. O proprio Le
Breton, traz ao debate a relacdo dessas condutas com um processo de rito de passagem
solitdrio, onde o adolescente se coloca numa posi¢ao de superagdo, de enfrentamento
para entdo pertencer ao mundo adulto e se desligar totalmente do universo infantil, como
uma autoiniciagdo. E uma restauracdo do sentido da existéncia (Lorena, 2016). E a
criacdo do novo, em busca de si, evitando os perigos do perder-se na dindmica da
reconciliacdo entre o Eu e o mundo. A autoescarificacdo € real, e estd para diversos
jovens como possibilidade de fuga. E preciso que os estudos se aprofundem nos casos
para que esses atos ndo sejam negligenciados e assim, através de um olhar sensivel a
busca por cuidados seja efetivada de maneira que haja, por parte dos profissionais a
devida compreensdo do sentido da acdo desses cortes, entender seu direcionamento €
fundamental para fornecer suporte aos jovens e demais individuos que enxergar na

autolesdo uma linha de fuga que desvia do sofrimento e da angstia.

Alids, € impreterivel observar o modo como ainda é tratado aquele que se
autolesiona nos espacos clinicos, estigma e rotulos sdo frequentemente direcionados a
esse publico, o que dificulta a identificacdo da forma como o funcionamento psiquico

do individuo ocorre gerando descaso recorrente. E importante voltar-se para a revolugao
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particular de cada ser, ndo no intuito de estabelecer diagnosticos e sentencas médicas,
tais como medicalizacao e diagndsticos precosses sobre transtornos e doengas psiquicas,
mas para viabilizar um lugar de escuta, mais intenso, um processo de busca pela
recuperagdo do simbdlico, compreendendo o significado dos cortes e as consequéncias
deixada por eles, ao final, saber o que essas incisdes denunciam, revogam, que
linguaguem elas expressam e como isso afeta no modo como o individuo encara o

mundo real.

Diante de tudo que foi exposto e abordado nesse capitulo, podemos a partir das
problematicas e teorizagdes levantadas elencar algumas andlises acerca do problema da
autoescarificacdo. A primeira e mais desafiante € que, é necessario desconstruir a no¢cao
de autoescarificagdo como um problema autodestrutivo. Em todo o percurso, os
resultados alcancados apontavam para um caminho, o da autoescarificacdo como um
processo de producdo de resisténcia. Os cortes produzidos por Mar expressam um

significado cheio de intensidades e estigmas.

As acdes cortantes de Mar frustram toda e qualquer expectativa de normalidade
existentes na nossa sociedade, o que € delicado porque nossos instintos de sobrevivéncia
nos indicam que o corpo deve ser cuidado e ndo lesionado. Essa frustacdo social, em
relacdo as praticas autolesivas de Mar, leva a uma marcacdo de apontamento de
irregularizagdo. O corpo cortado € estigmatizado porque fere o pacto social de
autocuidado, mas o que € pouco discuto € que o corte para Mar € justamente um processo
de autocuidado, uma forma de lidar com intensidades e assim continuar existindo e
atuando em sociedade, criando seu préprio modo de vida resistindo ao corpo organico

que lhe foi imposto. Nesse sentido, o estigma do corte se caracteriza como uma marca

social de frustagdo ao ndo compreendido.

A autoescarificagdo ilustra a tentativa de sobreviver em um corpo ao qual nio se
identifica, é a producdo dos cortes que consequentemente gera a producdo de dor,
constitui um canal de conexdo consigo mesmo, uma retomada de poder sobre sua vida,
seu corpo, o que pode causar de imediato um certo contrassenso nas nossas nogoes
preestabelecidas sobre o que € o cuidado do corpo, de si e a preservacdo da vida, mas
diante da complexidade que nosso depoente discorre € possivel enxergar essa poténcia de
desejo em se encontrar em plenitude consigo mesmo, mesmo que para isso, ele precise

fazer sacrificios para reestabelecer a conexao entre interior e exterior.
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Mar enfatiza sua preocupacio em relacdo ao processo de transi¢do de género e
como isso tem sido um processo de duas faces, em que hé toda a ansiedade e angustia, e
até um certo temor pelo que pode acontecer um dia ao seu corpo, devido da discriminagio
que precocemente ja sofre e sabe que existe mundo a fora, e por outro lado a descoberta
da movimentac¢do, da aceitagdo da reconstrucao de si. Como ja citado em outras passagens
desse trabalho, ha todo um jogo de sacrificios em que Mar se submete para poder sentir-
se ele mesmo, o que gera mais um paradoxo, o de se desfazer de si, para tornar-se si
mesmo e por isso que a producdo dos cortes tem um sentindo tdo profundo. Como
pertencer ao ndo pertencimento? Como lidar com essa extraordindria movimentagdo do

Eu?

7z

Estar inundado nessas questdes num periodo que socialmente é visto como
conturbado e ter essa tomada de decisdo em meio aos turbilhdes de acontecimentos da
adolescéncia requer coragem, coragem para existir, porém € preciso compreender que
nesse processo corajoso de existéncia hd percal¢os, que ndo necessariamente indicam
falta de coragem, mas que € preciso tomar o folego vez ou outra para voltar a lutar. E é
entdo que a autoescarificacao entra em jogo, ndo s6 como resisténcia e enfrentamento
transgressor que desvia das normatizacdes de poder e governabilidade, mas como
processo encorajador, que a faz lembrar do porqué de estar lutando, resgatando em si

mesma a dire¢do da vida.

Trazer as palavras de Mar a essa pesquisa, dar voz ao que ele sente, torna o
trabalho vivo, uma histéria real aplicada a teoria e ao afeto. Esse capitulo nos
proporcionou compreender de perto sobre a existéncia na resisténcia, onde Mar se
mantém no liame entre viver e sobreviver, isso porque se sente estranho no corpo em que
nasceu € no momento em que esse estranhamento comegou a vir a torna, a provocar
questionamentos, causar aversao e mexer nas estruturas da sua subjetividade, a
autoescarificacdo aparece como um suporte capaz de externalizar no corpo aquilo que

excedia ao seu controle. O corte se instalou como enfrentamento do sofrimento.

Hé uma frase de Guimaraes Rosas que diz “viver ¢ um rasgar-se e remendar-se”,
na experiéncia de Mar, o rasgar-se € a propria tentativa de remendar-se, mas nao qualquer
remendo. Esse remendo gera poténcia de sobrevivéncia, de resisténcia, de desvio,
transgressao e acima de tudo gera o novo. Os cortes como pratica de subjetivacio criam

um reconfigurar-se constante. Essa metamorfose percorre a existéncia de Mar, desde
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muito cedo, se descobrindo, se reinventando, pertencendo ao ndo pertencer. Essa
suspengdo em que as categorias nao dao conta de explicar completamente, porque transita
nesse espaco do fazer e refazer constante conta a histdria de alguém que estd imergindo
na trans-formagdo. O poema de Gabriela Vargas € um escrito necessario para finalizar
esse capitulo, porque ele permite nos aproximar, através das palavras, dessa sensagdo de
atravessamentos, sentidos e afetos que a arte de existir nos permite:

Quando faltam palavras e o corpo entra em choque.

Tudo aquilo que é dificil falar, mas que atravessa a alta voltagem.

Ha curto-circuitos mais prazerosos e outros que parecem a morte.

Ou serd a lembranca da vida?

Temos varios fios, prontos a incendiar, caso ndo encontrem o caminho

para a descarga simbdlica...

As faiscas sdo as lembrangas do que estd ali, préximo a queimar ou
explodir. (VARGAS, GABRIELA)

1.5 Corpo autoescarificado

A baixa autoestima, seja ela intelectual ou fisica, os problemas com a imagem, a
aceitacdo e até mesmo gé€nero e sexualidade sdo postos como ponte entre o sentimento, a
carne ¢ a dor. Mar, em sua narrativa, nos conta sobre sua inquietude que o deixa
vulneravel: “sou uma pessoa muito insegura, com tudo, ai bate um sentimento toxico que
desestabiliza”. Baixa autoestima e inseguranga sao sentimentos, sensagdes, constru¢des
afetivas que interferem nas suas relagdes e no modo como enxergam seu corpo. E
consideravel ressaltar porque o corpo é dimensdo de destaque na base dessa pesquisa,
pois o corpo é o meio pelo qual acessamos, habitamos e percebemos o mundo. Nas
palavras de Merleau-Ponty (1945, p.122) “o corpo ¢ veiculo do ser no mundo, e ter um
corpo é, para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos
e empenhar-se continuamente neles”. A superagdo do corpo como um objeto,
enxergando-o ndo apenas como um polo para percep¢do, mas como o proprio modo de

ser no mundo, faz da 6tica de Merleau-Ponty uma base necessdria para pensarmos 0 corpo

que se revela como consciéncia encorpada (Samara, 2015) em dindmica com o todo.

A nossa consciéncia perceptiva atua, acessa e age no mundo, explorando e
constituindo relagdes a partir das experi€ncias corporais, o corpo é a forma pela qual o
sujeito se desenvolve e opera no mundo. Merleau-Ponty aponta para uma consciéncia
perceptiva porque € através dela que podemos conhecer o mundo e as coisas € essa

percepg¢do estd sempre vinculada as atividades corporais. Essa dindmica dé o significado
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das nossas acdes motoras. O corpo que € mediador através de uma consciéncia que se

constitui por ele mesmo num esquema corporal:

O que chamamos de esquema corporal ¢ justamente esse sistema de
equivaléncias, esse invariante imediatamente dado pelo qual as
diferentes tarefas motoras s@o instantaneamente transponiveis. Isso
significa que ele ndo € apenas uma experiéncia de meu corpo, mas ainda
uma experiéncia de meu corpo no mundo, e que é ele que da um sentido
motor as ordens verbais. (MERLEAU PONTY, 1945. p. 195)

O que Merleau-Ponty quer dizer é que o esquema corporal € como o individuo
se engaja no mundo e isso implica na forma como ele maneja as coisas no mundo. Cada
ser reage e d4 significado as situacdes de maneira singular, através daquilo que é o seu
esquema corporal adquirido ao longo das suas experi€ncias. A ideia de modificar esse
esquema pode ser tomada como uma acao dificultosa e sofrida, justamente porque habitou

esse esquema corporal por toda vida.

As escarificagdes sdo producdes voluntdrias manifestadas no corpo e sao lidas como
resultado de conflitos psiquicos ou processos de comunicagdo, esses se encontram como
praticas de subjetivacdo do individuo que se autolesiona. Sobre a subjetivacdo ¢é
importante destacar que hd uma complexidade no termo, no modo de compreensao.
Foucault analisa isso a partir de tempo e lugar, recorre a histéria e busca compreender
esses processos de subjetivacdo, percorrendo um campo que analisa como o homem se
torna sujeito. O movimento que Foucault faz, pra compreensdo da subjetivacdo em dias
mais atuais € diferente de tudo aquilo que ele vinha trabalhando até entdo. A dimensdo
do poder sempre esteve presente em seu pensamento e os desdobramentos de entender
como sao constituidas as maneiras de existir do sujeito também e a partir do resgate do
pensamento grego antigo, Foucault perpassa pela no¢do do cuidado de si, a questdo da
sociedade disciplinar e o papel do Estado atuando através da biopolitica que atravessa os
corpos. Todo esse percurso levou Foucault a percep¢do dos modos de subjetivacido que

formam o sujeito e como ele se constitui e se difunde.

A compreensdo dos modos de subjetivacio sofreu transformagdes no desenrolar
da histéria da humanidade, e se pensarmos os modos de subjetivacdo hoje, veremos que
estes estdo direcionados a um esfor¢o de resisténcia as formas de dominagdo. Essa
possibilidade de resisténcia marca o entendimento acerca da subjetivaco. E uma agdo de
politica necessdria do sujeito, resistir a formas dadas como regras, contrapondo com

novas formas de vida que abrem acesso ao processo de construcao do sujeito enquanto
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agente da sua prépria existéncia. Pensar o sujeito a partir de préticas de autoformacdo
como um exercicio de si, governado para si, adotando maneiras, formas de viver e de se
movimentar em sociedade, deslocando ou ndo jeitos, afetos, posi¢cdes, performances,
sexualidade, e todos os outros simbolos constituintes da vida social, a subjetividade se
encontra nesse processo, na “maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo
em um jogo de verdade, no qual ele se relaciona consigo mesmo.” (FOUCAULT, 2004,

p. 236).

A relagdo entre o individuo humano e seu corpo é objeto de estudo desde a
Antiguidade e se estende por toda a histéria, em diferentes tempos e espagos da existéncia
humana. Social, cultural, politico e até mesmo economicamente, o corpo humano atende
as especulacdes e curiosidades do campo do conhecimento. O corpo enquanto conjunto é
uma poténcia inserida e afetada pelo social. Pensando enquanto construcao histdrica ele
ascende o cardter representativo e simbdlico. A ideia de preservagdo e cuidado do corpo
sempre foi muito difundido, na tentativa de livra-lo dos possiveis perigos do mundo, mas
quando somos levados a pensar sobre a insercao de cortes, produzidos de forma autdnoma
projetamos a quebra desse contrato feito entre corpo e social. A barreira do individual é

inexisténcia, o corpo € antes de mais nada instrumento de constru¢do da subjetividade.

A chave para o entendimento do sentido da producio dos cortes por Mar vem da
compreensdo dos modos de subjetivagdo. Nao € possivel fugir das nossas experiéncias,
elas nos constituem, vindo de fora e se introjetando no nosso interior. Porém, nossa
subjetividade estd em permanente construg¢do, nao é acabada e definida, mas processual,
num conjunto de informagdes e linguagens que nos atingem durante toda a dindmica da
vida. E como nos entender para além de objetos passivos e, a partir disso, gerar reflexdes
sobre quem somos e interpelar saberes e poderes. Se colocar no foco e construir resultados
a partir de embates e se metamorfoseando na producdo da imaterialidade refletida na

materialidade.

Os processos de subjetivacdo do individuo manifestam a tomada de direcionamento
do ser enquanto forma, que se desloca da esfera da substancia e se configura enquanto
transformacg@o, num processo de constitui¢ao de si, através da possibilidade do fazer-se
existir, que se organiza enquanto capacidade criativa de elaboragdo de si, como sujeito
ativo na sua propria existéncia. Pensar a subjetivacdo em Foucault nos leva a refletir mais

sobre processos de liberdade do que enclausuramanetos prestados pelos mecanismos de
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poder e com isso conduzir o cuidado de si como ferramaneta de andlise nos estudos da
autoescarificacido, isso porque a nog¢do de cuidado de si elenca um caminho de
possibilidades de experimentacdo da liberdade.

Esse modo de se reinventar, de construir e reconstruir a existéncia, faz emergir
a condicdo de resisténcia do individuo, agregada a uma ética de si, de um cuidado,
renascendo a partir da liberdade e criando seu préprio destino e isso abre a
possibilidade para resgatar a nossa subjetividade das prisdes que tendem a polda-la
como um fato natural, incapaz de modificacdes. Foucault diz:

Talvez, o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que somos, mas
recusar 0 que somos. Temos que imaginar e construir o que
poderiamos ser para nos livrarmos desse “duplo constrangimento”
politico, que € a simultinea individualizacdo e totalizacdo prdpria as
estruturas de poder moderno. A conclusdo seria que o problema
politico, ético social e filoséfico de nossos dias ndo consiste em tentar
liberar o individuo do Estado nem das instituicdes do Estado, porém
nos liberarmos tanto do Estado quanto do tipo de individualizagdo que
a ele se liga. Temos que promover novas formas de subjetividade
através da recusa deste tipo de individualidade que nos foi importo ha
varios séculos (FOUCAULT, 1995, p.239).

Essas praticas de enfrentamento representam a possibilidade de autonomia do
individuo. As relagdes de poder estimulam as préticas de liberdade, o poder viabiliza a
resisténcia que se apresenta sobre o cuidado de sim, implicando a manifestacao de uma
arte da existéncia, estilizando a vida como uma obra criativa. Essa construcdo estética
através da transformacao, que é capaz de modificar a subjetividade do individuo, fornece
uma possibilidade singular. O cuidado de si, visto como um labor resulta num processo
de conhecimento e numa técnica sobre si, que produz direcionamentos sobre as formas
de exterioridade, € a experiéncia do corpo, como ele se movimenta e se conduz nessa

dinamica.

O Eu se encontra numa cinesia de transformacdes que classifica a acdo da
existéncia. A entrega ao devir vai delineando o caminho do sujeito num multiplo e aberto
acontecimento de si, inclusive de seu corpo. Segundo Foucault (2001), isso permite a

tomada de direc@o sobre corpo e alma:

Técnicas de si, que permitem aos individuos efetuar, sozinhos ou com
ajuda de outros, certo nimero de operagdes sobre seus corpos e suas
almas, seus pensamentos, suas condutas, seu modo de ser; de se
transformarem a fim de alcancar certo estado de felicidade, de pureza,
de sabedoria, de perfei¢do ou de imortalidade (p.1605).

Tratamos de pensar sobre uma critica pratica, que confere ao estado de
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rompimento ao estabelecido da vida como universal, o de ser e pensar de forma
unilateral. As técnicas de si permitem ilustrar o cardter singular da existéncia, na
reconstrugdo ativa e permanente da liberdade e questionar permanentemente a nogao de
verdade que carregamos em nds mesmos (Branddo, 2015). Essa prdtica ontoldgica,
supde a resisténcia como produto das relagdes de poder, a racionalizagc@o desse processo
gera a criagdo dessa poténcia de vida que permite ao sujeito uma possibilidade ética
sobre a transformagdo da existéncia. A resisténcia aqui € o poder que surge a partir da

desintegracdo de outro poder, num movimento que atrai novos sentidos.

1.6 PERCURSO METODOLOGICO

O homem e o objeto de estudos estdo conectados. O homem estuda 0 homem como
artefato cultural do fendmeno e ndo como algo distante, ou seja, ciéncia e ideologia estao
juntas no processo de pesquisa. Sendo assim, o individuo humano nao € imune ao mundo
cultural. Este constréi sua compreensdo simbolica. Ndo podemos desenvolver um
processo de conhecimento humano se ndo nos incluirmos nele. Consequentemente, 0s
dois estdo interligados e a partir disso desenvolvem a subjetividade da compreensao
social. Desse modo, torna-se dificil o afastamento da pesquisadora para o objeto
pesquisado. Por isso, as Ciéncias Humanas ndo podem ter a pretensao da objetividade, da

mesma forma que nas Ciéncias Naturais, por exemplo.

Nesse caso, para a compreensao de uma problematica, numa perspectiva simbdlica,
€ necessdria uma andlise da significacao do objeto, para além da explicacdo. Assim ela se
torna uma ciéncia histérica de interpretacdes, significacdes e ressignificacdes,
impossibilitada de ser objetiva e portadora de uma verdade absoluta. O ser humano, como

ser social, tem a finalidade de modificar o mundo e isso limita a objetividade da pesquisa.

A questdo é que vamos lidar com a dor e as emogdes dos outros, ou seja, estamos
trabalhando com a subjetividade de uma adolescente que se dispds a falar sobre sua vida.
E nesse aspecto, tomaremos como ponto para andlise e procedimentos metodolégicos nao
sO nossas interpretagdes enquanto pesquisadora, mas também a prépria interpretacao e
significacdo que a depoente atribui a sua vivéncia. Desse modo, trazer para a pesquisa as
contribuicdes metodoldgicas das teorias interpretativas e compreensivas € uma ratificacio

da nossa proposta, sendo possivel através delas a condugdo dos nossos elementos.
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A ciéncia ndo consiste numa objetividade pura, mas sim de escolhas compostas
de juizos de valores do pesquisador, valores simbdlicos. A prética socioldgica esta
relacionada a valores, a fendmenos significativos para o pesquisador. Seu objetivo €
realizar uma cristalizagdo dos objetivos coletivos. As disposicdes para pesquisar um
determinado objeto fazem parte de um processo de conhecimento, de interesse do
pesquisador, geralmente relacionado a sua biografia. O conhecimento sociolégico esta
condicionado a um sistema de valores que nos remete ao conflito social. Esta € a
singularidade do que fazemos.

Nesse sentido, visando uma perspectiva de método voltada para aspectos
subjetivos, que possam acompanhar a importincia da compreensdao dos fatos e da
interpretacdo das performances dos individuos que fazem parte do tema estudado,
levando em consideracdo seus valores particulares enquanto individuo e coletivo,
pertencentes a culturas que possuem mecanismos e dispositivos proprios que ndo podem
ser excluidos no processo de andlise cientifica, pois faz parte da capacidade humana

enquanto seres sociais, esse trabalho se objetiva por tragar contribui¢des de perspectivas

metodoldgicas de cunho qualitativo.

A proposta de levantar as categorias qualitativas no desenvolvimento desse estudo
parte da necessidade e da compreensao de que, para a andlise de corpos adolescentes
marcados pela autoescarificacdo, os métodos cuja finalidade expressam procedimentos
de exploracdo subjetivas, sdo aliados para tracar um conjunto de interpretacdes que
detalham os significados por trds das acOes da personagem que contribui para nossa

pesquisa.

A interpretacdo trata de uma forma mais complexa de compreensdo. Por meio
dela, podemos supor que determinado processo mental utilize uma forma especifica de
um processo geral para o desenvolvimento do estudo. A interpretagao histérica estabelece
uma relacio funcional com os meios racionais reflexivos e analiticos correlacionados ao
passado, dando sentido a 16gica do espirito que consiste no saber comum das experiéncias,

tornando-a também psicoldgica.

Faz-se necessdria a imersdao do pesquisador na realidade social do objeto
pesquisado a fim de elaborar suas proprias andlises, dessa forma, a interpretacdo
simbdlica das acOes sociais individuais/coletivas € de médxima importancia num estudo

que tem como objetivo tracar andlises sobre corpos autolesionados.
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A mera explicagdo ndo seria capaz de cessar todos os questionamentos e
problemiticas suscitadas pelo problema inicial da pesquisa. E necessdrio ouvir, observar
e interpretar os discursos, as histdrias por trds dos comportamentos incompreendidos, pois
quando ouvimos falas do tipo “eu e minha méae mal nos falamos, nossa convivéncia nunca
foi boa de verdade, o motivo eu ndo sei, mas ela jd chegou a me dizer que fui uma gravidez
ndo desejada, talvez eu seja um problema até hoje” entendemos que sdo desabafos que
precisam ndo sé de aten¢@o, mas de uma tentativa de interpretacio, que possa apontar no
drama da trajetéria da vida a compreensdo de problemas tdo dolorosos como a

autoescarificacao.

Os didlogos tedrico-metodoldgicos aqui apresentados tiveram o intento de
contribuir para a formacao de uma bibliografia que pudesse tracar algumas caracteristicas
emblemadticas das teorias que cercam os métodos qualitativos. Dessa forma, podemos
entender que para uma andlise das questdes da autoescarificio em adolescentes, a
interpretacdo e compreensdo das performances dos individuos pesquisados sdo de suma
importancia para a constru¢do da pesquisa, levando em consideracdo que neste caso,
mesmo considerando a importancia dos métodos quantitativos, uma andlise voltada para
os valores simbdlicos e culturais da subjetividade do sujeito investigado, seria o mais

vidvel para alcancar os resultados esperados desta proposta de trabalho.

Significados, particularidades, crencas e valores sdo carateristicas que a pesquisa
qualitativa se preocupa em responder, sendo assim, ela d4 conta de perceber a
profundidade que nao pode ser quantificada nas relacdes sociais e seus fenomenos nos
espacos individuais e coletivos. Dessa forma, a pesquisa qualitativa é o método mais
pertinente em assegurar as obtencOes de dados e interpretacdes desses, para o
desenvolvimento dessa pesquisa. Em entrevista escrita, Mar me confidenciou passagens
fortes sobre a infancia que diz muito sobre os comportamentos autolesivos praticados por
ela na adolescéncia:

Lembro-me de pressoes psicologicas que sofri durante a infancia,
eu sempre apanhava por motivo algum. Lembro-me de quando eu
estava andando de bicicleta com o meu primo e ele caiu quando
passou no quebra-mola, a minha mde me culpou pela queda dele.
Todos que estavam na rua escutaram, eu fiquei tao mal. Acredito
que minha infdncia ndo foi das melhores, eu queria ter tomado

sorvete com meus amigos, brincado na rua, mas nunca foi como
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eu desejei, talvez seja pela minha infancia que me culpo por

coisas que nunca fiz.

Sao relatos cheios de significados, de passagens da vida que marcaram e marcam
o andamento da sua trajetdria e que se encaminham para interpretagcdes da nossa questao
de pesquisa, e pensando por essa perspectiva, a metodologia capaz de nos ajudar no
desenrolar desse trabalho € a histéria de vida. Ao realizar um estudo em que as
subjetividades estdo em campo e, a pesquisa exige um exercicio de reflexdo interpretativa
das significagdes das acdes da nossa problematica, o0 método autobiografico que resgata
e constréi significagdes de acordo com as vivéncias dos individuos, possibilitando a
compreensdo de situagdes e circunstancias atuais nos leva em direcao a histéria de vida,
como ferramenta analitica de corpos automutilados.

Mas serd preciso ir além dos significados e valores para mapear linhas de
intensidades impessoais, inclusive os rastros e tragos corporais, que atravessam, marcam
e constituem, mas também subvertem o corpo adolescente, autoescarificado e trans.
Trata-se de cartografar processos de (des)organizacdo, (des)subjetivacdo e

(des)significagdo.

1.6 Historia de Vida

De fato, em muitos casos, o pesquisador escolhe seu campo, seu objeto de pesquisa
e a metodologia a ser usada de acordo com o enredo que a pesquisa oferece. No meu caso,
o campo me escolheu, Mar me escolheu para fazer essa pesquisa acontecer. De tanto
observar e ouvir de forma despretensiosa, me foi despertado o desejo de trazer para o
campo sociolégico o sofrimento adolescente. Dentre os casos de autoescarificagao de que
eu estava ciente, a histéria de Mar me cativava quase que de forma intuitiva. A
singularidade da sua personalidade e de como expressava suas emogdes, me colocava a
pensar sobre a existéncia de algo muito intenso que inquietava seu ser. Em meu exercicio
imaginativo isso foi critério de escolha, sem contar na proximidade que construimos na
relagcdo professora/aluna

Como j4 registrado a ocorréncia de casos de autoescarificacdo no locus estudado
era significativamente preocupante. Diversos casos, a maioria deles entre as meninas.
Inicialmente a proposta desse trabalho se dedicaria a analisar de dois casos, duas histérias

de vidas, duas cartografias, estabelecendo conexdes e distanciamentos, analisando
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paralelamente as situacOes. Cheguei a conversar e entrevistar outra adolescente a qual
relatou relevantes questdes para pensar os conflitos enfrentados pelos jovens atualmente.
As pressdes presentes nesse periodo da vida, conflitos familiares, afetos e emog¢des, um
amplo campo de possibilidades de fato. Em entrevista, a jovem, que chamamos de Luz,
deixou o seguinte depoimento:
Eu ndo gosto de viver, ndo vejo nada que valha a pena, ndo tenho
nenhum sentimento pela minha vida. Eu jd tentei pensar em um mundo
sem mim, sei ld, seria diferente, tipo, geralmente eu me sinto como um
problema, um peso e ai a vida seria melhor e mais fdcil sem mim.
Ninguém nunca disse isso, mas as atitudes das pessoas que convivo

me fazem achar isso, amigos, familia.

E perceptivel que na fala de Luz, a angdstia do cotidiano a faz pensar na
possibilidade de ndo existir, e é exatamente nesse ponto que justificamos a escolha de
trabalhar unicamente com a histéria de vida de Mar. Esse trabalho, em sua construgdo,
vem levantando apontamentos, bibliograficos e empiricos, de que a produgdo dos cortes
é um processo de resisténcia, que visa na dor, a superacdo da dor. E isso que Mar vem
nos mostrando. Focar nesse aspecto possibilita alimentar uma perspectiva mais
humanizada em relacdo a autoescarificacdo, sensibilizando o olhar para a interpretacao

do que a pratica revela.

E de consciéncia de que cada trajetéria é uma experiéncia tnica, nio podemos
enquadrar todos os autolesionados numa mesma defini¢do. Luz, ao decorrer da sua fala,
também nos esclarece que se cortou algumas vezes, mas ndo fazia mais isso por temor do
que a mae poderia falar. Refor¢o que a histéria de Luz nos permitiria grandes andlises
sobre a vida adolescente, mas a autoescarificacdo como processo de producao de sentidos,
serd, a partir da trajetéria de Mar, intensamente explorada. Um sujeito em transicdo que

encontra na autolesdo subsidios para permanecer vivo em poténcia.

Luz se mostrou em varios momentos pouco confortdvel em contribuir com a
pesquisa, sempre dizia “ndo tenho nada para falar”, mesmo sabendo que a pratica
autolesiva aconteceu em algum momento na sua vida, por razdes que ndo foram possiveis
investigar, Luz deixa claro que a partir do momento que a mde descobriu ela ndo se
utilizou mais de préticas cortantes. Luz era a filha mais nova de quatro irmaos e era
cobrada diariamente pela figura paterna que os quatro exerciam na sua vida. A forma

como a cobranca masculina de seus irmaos interferia nas suas acoes a irritava de forma
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que ela sempre buscava meios de se rebelar contra as normativas estabelecidas, tirando
notas ruins na escola, faltando aula, saindo sem permissao. Luz sempre foi muito cobrada
para cumprir com as expectativas criadas por sua familia, especialmente seus irmaos, as
comparagdes entre um € outro eram inevitdveis e pesava demais no seu comportamento.
Diante das caracteristicas da vida de Luz, tomou-se como prioridade criar um espago mais
significativo nessa pesquisa para Mar, ndo porque a histéria de Luz seria menos atrativa
para a pesquisa, mas porque diante dos percalcos que o trabalho enfrentou e das
perspectivas investigativas que tomamos como método, direcionar apenas para um
pesquisado, forneceria a andlise algo muito mais profundo. Como Mar esteve sempre

mais aberto para nos ajudar a construir essa pesquisa, foi feito a escolha.

Construir uma pesquisa envolve uma série de elementos que sdo indispensaveis
para a obtencdo dos resultados. Interesse, disponibilidade, relagdo entre pesquisador e
situagdo pesquisada, todos estes sdo aspectos importantes para o desenvolvimento de um
estudo. E quando nos referimos ao campo das Ciéncias Sociais, a problemadtica da
pesquisa ndo vem ao pesquisador de forma aleatdria, ou espontanea, mas decorre das
condicionalidades presentes no campo social em que o pesquisador esteja historicamente
inserido. Diante disso, ao se deparar com o problema da pesquisa, o pesquisador deve se
dedicar a caracterizacdo e definicdo daquilo que serd estudado: seu objeto de pesquisa,
para a posteriori, definir seu método de andlise e obtencdo de resultados. O objeto definira
a metodologia (Santos; Spindola, 2013, p. 120).

A histéria de vida é uma técnica de pesquisa qualitativa que fornece principalmente
ao campo das ciéncias humanas, a possibilidade de dar voz aos sujeitos que fazem parte
das dindmicas sociais. Em tal caso, a histéria de vida permite que pessoas comuns que
constroem e desconstroem subjetividades e objetividades na realidade social, possam
falar sobre aquilo que interessa na pesquisa social, de forma que, sua histéria seja vista
para além de uma realidade comum, mas como uma problemadtica social que instiga a
pesquisa e o pensamento social. Desse modo, situagdes corriqueiras do dia a dia, que
percorrem as diversas vivéncias do mundo social, fornecem ferramentas analiticas para a
compreensdo de fendmenos, fatos e situacdes, € a histéria de vida possibilita essa ponte

entre vida real, pesquisa e analise.

A histéria de vida € um instrumento de compreensdo da subjetividade humana, que
se realiza por meio da narrativa das experi€ncias dos sujeitos. A maneira como esses se

apresentam e apresentam as experiéncias da sua historia de vida no presente, narrando
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seu passado, constréi como produto final uma metodologia capaz de solicitar através dos
relatos interpretagdes para problemadticas e questdes de pesquisa que associadas ao
contexto e estruturas externas aos individuos permitem a compreensao de questdes da
pesquisa. Segundo Araujo et al:
A pesquisa com histérias de vida é, assim, um processo de construgdo
de conhecimento a partir da relagdo especifica entre dois atores:
pesquisador e sujeito pesquisador - pelo pesquisador, como método que
pressupde a existéncia de vinculo; pelo sujeito, participante da pesquisa

que narra sua histéria, num dado momento de sua vida (ARAUJO et alt,
2015).

E uma estratégia de investigacio que nos permite pensar nas questdes de pesquisa
a partir das versdes dos relatos. E uma técnica que trabalha com biografias de vidas
narradas por aqueles que as tenham vivido. Esse processo metodoldgico se designa pelo
modo em que damos enfoque a um problema e buscamos respostas na trajetéria do
entrevistado. Podemos observar pelo seguinte discurso da nossa depoente, a soliddo de

quando crianga e que reflete até hoje na sua adolescéncia, Mar:

Em todos os ciclos da minha infancia eu fui uma crianga sozinha,
se tornava raro quando minas irmds ou meus primos queriam
brincar comigo, talvez pelo fato de ser a mais nova da familia.
Quanto a ter amigos e sair para me divertir, era raro também,
minha mde nunca me deu essa liberdade. Entdo acabei me
isolando, ndo tive aquela infancia de brincar na areia (ao menos
que estivesse na escola), jogar bola, enfim, essas coisinhas de

crianga.

A histéria de vida nos permite perceber as relagdes existentes entre o sujeito € o
coletivo, através da reconstru¢do da histéria individual, da qual nos permite averiguar os
pontos de quebra que constroem e formam sua histéria e sua trama particular nos diversos

processos sociais e culturais.

Podemos definir que o método de historia de vida se classifica como uma
metodologia de cunho qualitativo biografico. Por meio de entrevistas, onde a narracio de
vida do personagem entrevistado é registrada pelo pesquisador para que possa ser feito
uma andlise profunda do material que ird ser instrumento de compreensdao para O
problema da pesquisa, os dados vao sendo recolhidos. De certo que, para a utilizagcdo

dessa metodologia, € necessdrio um vinculo de confianca entre pesquisador e
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entrevistado. Assim as possibilidades de dindmica no processo de pesquisa serdo feitas
de forma mais eficaz, no sentido de abertura e ndo fechamento de didlogo do personagem

em questao.

A pesquisa pela mediagao do método em histéria de vida preocupa-se em analisar
o individuo e suas relacdes de sociabilidade sem descartar suas mais diversas
complexidades nos espagos de interagdo. Desta maneira, tudo aquilo que se refere ao
entrevistado, e que pode ser relatado através da experiéncia pessoal vivida, é importante
no processo de obtencdo de informacdes para realizacdo da pesquisa, j4 que o que
interessa nesse tipo de metodologia é a prépria definicdo, dada pelo individuo, e as
significacdes atribuidas por ele, no processo da narrativa. Tendo em vista esse modo de

fazer pesquisa, Santos e Spindola dizem:

Assim sendo, uma investigacao que priorize a informagédo do entrevistado
exige uma aproximacgao do pesquisador com os pesquisados para que se
estabeleca um contato, uma relagdo de confianga. Essa modalidade de
pesquisa tem no ambiente a fonte direta dos dados e o pesquisador como
seu principal instrumento (SANTOS, SPINDOLA, 2003, p. 121).

A histéria de vida funciona com a obtenc¢ao de dados descritivos que se dd por meio
de contato direto do pesquisador com a problemética em questdo. Nessa perspectiva, o
processo que se constrdi, para o alcance das informagdes precisas, se torna de grande
importancia. Os significados dos entrevistados, seus sentidos e atribui¢des as experiéncias
vividas sdo percebidos como fundamental nesse procedimento metodolégico. O
importante aqui € o ponto de vista do narrador e atribui¢do de sentidos que este dd ao que
relata (Santos; Spindola, 2003).

Essa pratica de incorporacdo de lembrancas que narram toda uma trajetéria de
acontecimentos € uma ferramenta de historicidade que restaura e reconstréi o passado,
possibilitando ao sujeito, narrador, reencontrar nesse movimento que recorre a memaoria
elementos que possam indicar uma interpretacdo que dé conta de articular passado e
presente e elaborar compreensdes da narrativa, resolvendo um problema de pesquisa.

Segundo Oliveira (2013):

A memoria € o esforgo por fazer vir a superficie o que estava imerso e
oculto, movimento este que restringe o campo de indeterminacio e a
divida do sujeito, levando-o a retomar priticas consagradas, que
anteriormente tinham sido bem-sucedidas. A memoria brota do embate
entre a subjetividade do espirito e a exterioridade da matéria, que, por
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sua vez, se apresenta como obsticulo & emergéncia dessa lembrancga (
p.92).

O relato consiste na narrativa da histéria de vida que o sujeito entrevistado tenha
vivenciado. Dessa forma, os critérios de validagdo de autenticidade absoluta das
narrativas nao € primordial, nesse tipo de pesquisa, j4 que o ponto principal é
compreender as subjetividades e significacdes que o sujeito atribui a suas experiéncias.
Porém iremos discutir o problema da validag@o autenticidade no préximo tépico, uma vez
que as experiéncias, seus significados e até o sujeito que as vive ndo sdo puramente
individuais ou pessoais, mas se constituem mediante processos tanto pré-subjetivos como
impessoais, pré-individuais ou coletivos. “Por mais objetivo que se tente ser, todo relato
¢ sempre uma construg¢do imaginaria que pode ser mais ou menos proxima da realidade”

(Abreu, 2004). Rosenthal reintera:

Partindo, inicialmente, da percepcdo de que as vivéncias narradas se
referem a lembrancas que se apresentam no processo narrativo, essas
lembrancas ndo se referem a um estoque de memdrias que contenha
lembrancas firmemente armazenadas ou fixadas. Pelo contrério: o
presente da narrag@o ou escrita biogréafica define o olhar retrospectivo
sobre o passado e gera um passado recordado especifico em cada caso.
A recordacdo se baseia, como Edmund Husserl ja discutiu, num
processo de reproducdo em que aquilo que passou estd sujeito, de
acordo com as condi¢des e exigéncias do presente da situacio recordada
e do futuro antecipado, a uma modificacdo constante (ROSENTHAL,
2014, p.229).

Por meio do relato, é possivel identificar praticas sociais de grupo ou as
particularidades de um individuo, porém, vale lembrar que toda entrevista/entrevistado
carrega consigo uma bagagem de valores culturais que definem o grupo a qual pertence.
Portanto, esse método pode, ndo somente compreender os elementos gerais contidos nos
relatos, como também particularidades histéricas e elementos constituintes de vivéncias
singulares, “nesse sentido, historias de vida, por mais particulares que sejam, sdo sempre
relatos de praticas sociais: das formas com que o individuo se insere e atua no mundo e
no grupo do qual ele faz parte” (Santos; Spindola, 2003). Mediante as narrativas de
historia de vida, € possivel identificar e mapear os processos e relagdes a partir das quais
as vivéncias e significa¢des individuais e subjetivas sdo produzidas.

Essa possibilidade de conex@o com o passado ndo pode ser dissociada no processo
interpretativo das proprias condicdes de passado, porque essa relagdo pode acontecer
desde perguntas concretas at€é mesmo da propria acdo de evitd-las no processo

investigativo da pesquisa.
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A relacdo conectiva entre passado e presente, confirma que memorar
reflexivamente o passado pode ser uma tarefa inevitdvel como também evitavel. Esse
duplo sentido construido a partir daquilo que foi vivido, nos mostra como as experiéncias
de vida sdo postas no relato a partir do contato com 0 novo, este torna o presente
condicionante do passado. Mead nos diz:

Os passados nos quais estamos envolvidos sdo tanto irrevogaveis
quanto revogdveis. Nao faz sentido —ao menos para a experiéncia—
recorrer a um passado “real” dentro do qual pudéssemos fazer
descobertas continuas, pois esse passado tem de ser contraposto a um
presente em que aparece o emergente, € o passado, que precisa, entdo,
ser visto do ponto de vista do novo, torna-se um outro passado
(ROSENTHAL, 2014, p. 230 apud MEAD, 1932[1969], p. 230).

E necessério levar em conta, no momento da andlise dos textos da narrativa da
histéria de vida a diferenca existente entre o ato da recordacdo, que se faz no presente, a
vivéncia do passado e a narracdo. H4 diferenciacdes entre a temporalidade e a percepgao
daquilo que nos recordamos. E essencialmente importante levar em consideracio que
existe uma distancia entre a sequéncia do que foi recordado e a sequéncia com a qul os
fatos aconteceram no passado. Assim € imprescindivel saber que a memdria possui suas
limitacdes no processo da narrativa. Mas a memoria pode se expressar para além do
conteido da narrativa, explicito ou implicito, posto ou pressuposto, COmo nos rastros e
tracos corporais, nas cicatrizes, nos lapsos, nos sintomas, nos tiques, nos gestos
ritualizados etc.

Ainda que nio nos lembremos de algo, ou queiramos evitar ou extirpar de nossas
vidas as experiéncias passadas, aquilo que fomos se insinua ou se impde naquilo mesmo
que somos (se repete ali mesmo onde nos tornamos diferentes), pois definem as forcas,
dificuldades e impoténcias que nos habitam e nos habituam, para além de nossa

capacidade de narrativa reflexiva.

1.7 Meméria e implicacées metodologicas

A historia de vida possibilita a interpretacdo tanto de fendmenos como de situagdes
do presente que se colocam na atualidade das condic¢des de vida dos entrevistados, assim
como também d4 conta das subjetividades desses sujeitos entre seu cotidiano e a realidade
sociocultural que o atravessa. As narrativas autobiograficas se caracterizam pelos relatos
vivenciados no passado pela pessoa entrevistada, isso pode ocorrer de forma falada ou

escrita e envolve fortemente as condi¢cdes que a memoria traduz e dé seu significado as
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situagdes vivenciadas. A referéncia da histdria narrada sao as lembrancas que surgem no
processo de narrativa. Partindo disso, baseando-se na perspectiva de Husserl (1966), as
memorias nesse processo de reproducdo das vivéncias passadas se colocam de forma a
adaptar as condicdes do presente, passa por um constante fluxo de modificagdes, “cada
novo produz uma reacdo no velho” (Husserl, 1996, p. 303). Isso quer dizer que as
condig¢des do passado com as vivéncias do novo, transforma, no sentido de modificacdo
da memoria, as recordagdes no processo da narrativa do velho. Assim, a narrativa do
passado serd determinada a partir das possibilidades do novo. Segundo Nogueira et al.:
Nossos olhos ndo veem a realidade tal como ela é, tampouco nossa
memoria acessa o vivido objetivamente. Ao contrdrio, parece que tal
relacdo perfeita e precisa com o passado seria, de fato, insuportivel.
Nessa medida, sabemos que a memoria é sempre instdvel. E construida
e reconstruida, inventada, podemos dizer. Ela ndo é feita de virtudes

impecdveis, € criada, cultivada, transformada — sempre (NOGUEIRA

etal., 2017).

Nossa memoria € instavel. A percep¢ao da realidade vivida, acessada a partir da
ferramenta da lembranca nao déd conta de enxergar a realidade tal como ela é. De fato, a
relacdo entre recordar o passado e viver o presente € uma ténue linha onde a incerteza
pode habitar, pois nossas memdrias estdo no fluxo da metamorfose, onde se reinventa
num processo de construgdo e desconstrugdo cultivada a partir do tempo. H4 um caminho

delicado pelo qual as narrativas das histdrias de vidas passam.

J4 Antony Giddens (1998), desenvolve um conjunto de conceitos € os sistematiza
para falar sobre a capacidade reflexiva dos individuos, ou como ele costuma chamar, dos
agentes sociais. Para que compreendamos as a¢des humanas, devemos antes examinar
aquilo que os préprios individuos conhecem sobre suas condutas. E nessa perspectiva,
para que se compreenda as condutas reflexivas € importante estabelecer que: a
reflexividade estd associada a consciéncia discursiva e consciéncia pratica dos individuos,
ele caracteriza:

A consciéncia discursiva implica as formas de recordagdo que o autor €
capaz de expressar verbalmente. A consciéncia prdtica envolve a

recordacdo a que o agente tem acesso na durée da agdo, sem ser capaz
de expressar o que assim “sabe” (GIDDENS, 1998, p. 56).

Preocupado com o cardter reflexivo da conduta humana, considerando a proposicao

de que explicacdo € contextual, com o auxilio da linguagem e sem deixar de lado aspectos



44

subjetivos que constituem o individuo, Giddens (1998) discorre sobre os aspectos
intrinsecos que compdem a capacidade reflexiva dos sujeitos. Essa capacidade reflexiva
estd diretamente envolvida continuamente no fluxo das ac¢des cotidianas, nas rotinas da
vida social. Mas a reflexividade se operacionaliza no campo do discurso. Tudo aquilo que

¢ feito pelos individuos e o porqué disso, estd prontamente ligado a consci€ncia pratica.

Giddens (1998) discute a partir da critica referida a Freud sobre a nocdo de
inconsciente, para ele o inconsciente € o oposto da consciéncia discursiva, destacando a
importincia de se compreender a memoria e principalmente os diferentes meios de
construgdo da recordacdo. Ele desenvolve, dentro da teoria da estruturagdo, uma ideia
mais detalhada sobre a no¢ao de inconsciente. Ao perceber temporalidades diferentes e
os mecanismos de conhecimento que se apresenta no corpo humano, a consciéncia
discursiva se elucida a partir das formas de recordacdes que o individuo € capaz de
expressar verbalmente. J4 o inconsciente diz respeito as formas de recordacdes que o
individuo ndo consegue acessar, visto que, € criado uma barreira que dificulta a
incorporacdo na monitoracdo reflexiva. Essas barreiras sdo acionadas a partir de dois

elementos: sistema de seguranca e conjunto de recalcamentos.

Nessa perspectiva, a no¢do de inconsciente trazida por Freud nao é bem aceita por
Giddens, porque para ele dificilmente o inconsciente decide sobre as acdes reflexivas de
conduta. Neste caso, o self humano € a soma dos modelos de recordacdes, que por vias
reflexivas levam o individuo a orientar suas agdes: “self, corpo e memoria estao, portanto,

intimamente relacionados” (GIDDENS, 1998, p. 59).

A memoria atende ao chamado do presente (BOSI, 2012, p.197), porém nio
podemos esquecer que pode haver uma grande distincia entre aquilo que foi narrado e o
que realmente aconteceu. O passado € um espaco singular que s se torna possivel através
do relato do nosso narrador. Segundo Bési (2012), essa tarefa do pesquisador se torna de
fato, muito dificil, pois narrativas hesitantes, com siléncios nos coloca numa posi¢cao
imediatista que busca preencher pausas, dar voz ao siléncio, porém € nesse exato
momento que o pesquisador deve respeitar e interpretar a fala emotiva e fragmentada do
narrador, pois nela residem significados que podem nos levar a verdade. Esse momento
¢ crucial na pesquisa, € a partir dele que compreendemos a complexidade do real, esse
movimento entre histéria e cotidiano oferece, a nds pesquisadores, um apoio para a

constru¢do do presente.
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No6s pesquisadores ndo fazemos parte daquilo que estd sendo narrado, nao
vivenciamos aquelas histérias. Tendo isso como certeza, ndo podemos avaliar a
veracidade da histéria contada. Nao buscamos o sujeito da verdade, mas a verdade do
sujeito. Ainda de acordo com Bési, nao € tarefa do pesquisador colocar o narrador em
julgamento. Ele conta a sua verdade, assim como nds contamos a nossa em nossos
discursos. Nogueira et al. nos diz:

Parece que ndo existe, nem na mente nem no cérebro, nenhum
mecanismo para garantir a verdade de nossas recordagdes, ou pelo
menos o cardter veridico delas. Ndo temos acesso direto a verdade
histdrica, e aquilo que sentimos ou afirmamos como sendo verdadeiro
[...] depende tanto de nossa imaginacdo quanto de nossos sentidos.Nao
existe um modo pelo qual os acontecimentos do mundo possam ser
transmitidos ou gravados diretamente em nossa mente; eles sdo
experimentados e construidos de modo altamente subjetivo, que é
diferente em cada individuo, para comecar, e reinterpretado ou revivido
diferentemente a cada vez que sdo recordados. [...] Com frequéncia
nossa Unica verdade é a verdade narrativa, as histdrias que contamos
uns aos outros € a ndés mesmos - histérias que reclassificamos e
refinamos sem cessar. Essa subjetividade estd embutida na propria
natureza da memoria e decorre de seus mecanismos e bases no cérebro.

(NOGUEIRA et al., 2017).

O passado € um dos mais misteriosos e dificeis dos conceitos (BOSI, 2012, p. 198),
lidar com isso ndo € restaurar uma visao do passado, mas construir um futuro, a partir das
significacdes que a nossa memdria dd ao que passou. E pensar nas possibilidades do
presente a partir do que foi vivido, este € a base da histdria de vida. A narrativa dos nossos
entrevistados possui tanto como fungdo avaliacdo como descri¢cdo. No processo do relato
ele mesmo reflete sobre os fatos que discorre, ha um exercicio reflexivo no ato de contar,
nessa perspectiva, o pesquisador € levado a acreditar no que estd sendo disso, pois a
func¢ao de dar significados a aquilo que se narra ndo € tarefa do pesquisador, mas de quem
conta.

Como j4 mencionamos, existe uma aproximacdo e relacdo de confianga entre
pesquisadora e entrevistada. Criamos essa relacdo de proximidade na escola e isso se
estendeu para a vida social fora do ambiente escolar. Com frequéncia, nos viamos nos
mesmos ambientes de socializa¢do, marcivamos de conversar e geralmente acontecia
alguns desabafos por parte dela em redes sociais, sempre estava por dentro do seu
cotidiano, o que alimentava ainda mais o meu desconforto em relacdo ao problema da
autoescarificacdo e as angustias que ela enfrentava. Isso me colocava sempre numa
posicao de andlise das falas e das acdes da adolescente. Nao era possivel ficar ciente das

situacdes e ndo as colocar em contraste como problemadticas sociais.
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Certa vez, saindo da escola, Mar levantou a blusa e me mostrou um corte. Tinha
formato triangular, ficava um pouco abaixo dos seios. Aparentemente fazia dois ou trés
dias que tinha sido feito, pela aparéncia de cicatrizacdo. Perguntei o porqué, e como
resposta s6 o siléncio. Dessa garota, até o momento da entrevista, eu nunca ouvi uma sé
explicacdo para os cortes, nem raiva, nem tristeza, nenhum sentimento que justificasse as
acoOes cortantes. Nada saia dela verbalmente em relagdo a isso, porém nas semanas em
que alguma discussdo com a mae a afetava, era certo de que os cortes eram feitos. Ela
expressava de alguma forma comportamental, indicando que o corpo sentiu mais uma vez
o peso das relagdes desconcertantes com a mée. Eu sabia, porque ela impunha com ainda
mais rigor suas perspectivas de vida, principalmente da relacdo com a quebra de fé com
a religido. Elucidava discursos anticristaos e frequentemente falava “eu odeio o ser que
me pariu”. Palavras fortes que expressavam a complexidade de um lago fragil entre mae
e filha. Até o presente momento da escrita desse capitulo, ndo tive oportunidade de
conversar com a mae da garota, mas os amigos sempre comentavam o quanto a mae
desaprovava as atitudes da adolescente e como a relagc@o entre as duas era conflituosa.

Durante meses, comportamentos e discursos foram analisados. Como Cientista
Social, ndo era possivel encarar essa situacdo como natural, ou pensar que esse problema
seria exclusivamente de ordem psicoldgica. As questdes sociais, morais € culturais que
rodeavam sua vida estavam intrinsicamente ligadas ao problema do sofrimento
adolescente. Isso era perceptivel, por exemplo, quando por diversas vezes ouvi “minha
vida estd um inferno, minha mde ndo me aceita’. Frequentemente, isto estava relacionado
a religido ou a sexualidade, ou quando “quero beber, porque ndo aguento essa pressdo”,
relacionado ao peso de ter que ser bem sucedida nos estudos e se comportar como a garota
“bela, recatada e do lar”.

Existe um inconveniente empecilho na relacdo de proximidade entre pesquisador e
entrevistado. Nao ha como se desprender totalmente da sensibilidade e ser indiferente em
relacdo a dor alheia no processo de pesquisa, principalmente quando vocé sente afeto e
compartilha de momentos significativos da vida do seu entrevistado. Isso me colocou
numa situagdo delicada em relacdo ao processo de pré-entrevista, pois na minha condi¢ao
de professora e amiga eu ndo poderia passar isenta de qualquer direcionamento em relacdo
aos conflitos e tensdes das quais ela me relatava. Eu estava na posi¢ao de conselheira e
talvez isso tenha me custado, em questdes de pesquisa, uma perda de objetivo, no sentido
de, em alguns momentos, a minha principal preocupagdo era garantir que ela ficasse bem

e ndo, por exemplo, de aproveitar o enredo das situacdes e registrar informacdes, de
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aprofundar o assunto e comegar uma entrevista indireta, perguntando e descobrindo mais.
Existe algo de perverso e de terapéutico em pesquisar a dor do outro. E nesse ponto que
quero registrar a dificuldade da aproximacdo do pesquisador com seu problema de
pesquisa, porque o envolvimento emocional em alguns momentos nos faz refletir sobre a
fragilidade da vida, sobre a complexidade da nossa mente e principalmente, além do
inquietamento socioldgico, hd o incomodo enquanto ser humano.

Lancei a proposta e o convite para participacdo da pesquisa. Obviamente nao foi
dito o tema real, porque falar sobre isso, talvez machucasse mais do que os proprios
cortes. Independente do tema da pesquisa, o convite a falar sobre si, em algum momento
a levaria as causas do seu sofrimento e consequentemente as causas da autolesdo.
Caracterizei a pesquisa como uma andlise de vivéncias adolescentes, nisso ela seria
submetida a algumas entrevistas para obtenc¢do de dados e nessas entrevistas Mar estaria
sendo chamada a contar sobre sua histéria de vida. Assegurei-a também a preservacdo
da identidade, nome ndo seria citado e tudo que fosse falado em entrevista serviria como
andlise pra pesquisa e nada mais que isso. Mar se prontificou em colaborar, mas ja me
deixando claro que, falar sobre si seria dificil, e realmente foi. Dificil para ela e para mim.
Ouvir e calar, diante de uma problemadtica tdo intensa € no minimo angustiante.

Mar estava animada para a entrevista. Certa vez, depois de esmurrar a parede e
deslocar um dos dedos da mao, me procurou para conversar, disse que nao entendia
porque fazia aquilo e me pediu conselhos. O semblante era triste, inquieto, o olhar era tdo
distante e profundo que incomodava. Mar € divertida, mas quando estava em situagdes
angustiantes se fechava e a Unica resposta para todas as perguntas era “ndo sei”’. Neste
dia, Mar queria ser entendida, no sentido estudado mesmo, que alguém pudesse dizer a
ele qual era o motivo das lesdes ao préprio corpo. Talvez ele soubesse, mas ndo tinha
clareza.

Marcamos a primeira entrevista com Mar. Algo tinha acontecido em casa e ela
estava inquieta. Como ja havia explicado, a entrevista deveria acontecer de forma que a
depoente relatasse sobre sua histéria de vida e tentassem resgatar na memdoria suas
trajetérias a partir do momento que lembrasse. Mar estava preocupada, olhava sempre
para o celular. Nao conseguia falar, era perceptivel que queria fazer a entrevista acontecer,
mas algo travava. Emocionada disse que ndo conseguiria falar sobre sua vida porque isso
inclui falar sobre sua mae e isso a machucava, por coincidéncia, sua mae ligou no exato
momento da entrevista, e Mar, que ja estava demonstrando inquietude, ficou ainda mais

nervosa. Decidi encerrar aquele momento.
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Optamos em nossas entrevistas em utilizar o suporte do método de entrevista
semiestruturada. De inicio deixamos livre nossa entrevistada para relatar algo que sentisse
que fosse necessdrio contar e assim esse algo pudesse ser o fio condutor das nossas
conversas. Mas ndo deixamos de elaborar um roteiro com seguimentos da vida da garota
para ser dialogado no processo da entrevista, tais como, infancia, familia, escola, amigos,
corpo, identidade, socializacao, afetos e desafetos.

O que fluia normalmente em conversas comuns, em qualquer hora, ambiente e dia,
nao fluiu no momento escolhido e registrado como entrevista. Apds esse fechamento
agudo e o siléncio violento que o rumo das entrevistas tomava, pensei sobre a dificuldade
que tive para encontrar referéncias no campo das Ciéncias Sociais e especialmente na
Sociologia em termos de pesquisas sobre o tema. Eu estava ali, posta a ouvir, como
sempre estive, sobre a vida, nada de muito especifico, ndo era sobre os cortes, era sobre
cotidianos, coisas que aparentam, num rapido pensar, serem féceis de dissertar. Mas
retomar ao ponto de partida, memdorias, narrativas, desabafos, pareciam nao ser possiveis,
pois nas tentativas o “eu quero, mas nao consigo” estava presente na trava do discurso.

A partir disso, o problema da falta de referéncias ia se emoldurando. Acessar as
vivéncias de alguém sabendo que, nesse processo, dores e angustias seriam revividas, e
revividas por alguém que j4 estd diante de um periodo delicado da existéncia, €, em
primeiro momento, complicado, porque nao € facil lidar com as emogdes alheias, quando
isso te toca de alguma forma, mas ao mesmo tempo € sddico, pois provocar a memdria,
sabendo que esta serd acessada e lembrada de fatos aos quais despertam dor e sofrimento
me fez questionar sobre os meus limites enquanto pesquisadora e se eu saberia lidar com
o tema dessa pesquisa até a conclusao.

Mas histéria de vida ndo € somente oral, ela também pode ser escrita, e diante disso
e das dificuldades que enfrentei, busquei reformular a metodologia. Criei um caderno
com as mesmas pautas citadas acima (infancia, familia, escola, amigos, corpo, identidade,
socializacdo, afetos e desafetos). Conversei com ela, separadamente, explicando que ali
serviria como didrio, e estaria livre para escrever sobre sua trajetdria e para além daquilo
que se encontra no passado, poderiam escrever o que sentissem que deveriam dizer. Mar
achou muito pertinente, j4 que por vdrias vezes afirmou ter dificuldade em expressar
sentimentos e falar de si.

Feito isso, destacaremos agora parte dos relatos (que serdo analisados e
interpretados posteriormente no préximo capitulo) sobre a fala exata em que nossa

entrevistada narra claramente que marca seus corpos através dos cortes. Sa0 narrativas
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doidas que ilustram a realidade da complexidade da vida e a forma como essa
complexidade é expressa a partir das emogdes que se inscrevem no corpo através dos

cortes:
Mar:

Minha adolescéncia tem sido algo bem conturbado, cobrangas
sdo feitas diariamente sobre estudo, melhorar de vida... Periodo
da adolescéncia é um periodo de descobertas. Na infancia eu era
totalmente apaixonada por uma menina que estudava comigo.
Desde mais nova eu sempre tinha esse relacionamento com
menina. Dai o tempo vai passando e a gente segue um padrdo que
a sociedade nos ensina (homem com mulher, mulher com
homem). A partir disso eu me tornei uma pessoa inaceitdvel. Eu
sentia aquela atracdo, cheguei a gostar de outra garota
novamente aos 15 anos de idade, mas para mim isso era algo
errado e que eu ndo era o que sou de verdade. Com isso veio o
fato de ndo conseguir me relacionar com homens, estava ld so
pelo padrdo, e me sentindo mal. O tempo foi passando, minha
irmd se assumiu para minha mde e familia, e ai comecei a ir me
aceitando, libertando quem eu realmente era, enfim, me aceitei.
Com isso, mesmo aceitando o que eu realmente sou nunca tive a
aceitacdo com meu corpo. Por isso, de dois anos até aqui eu me

3

automutilo, por estar preso® em um corpo que ndo me identifico.

Sentimentos como raiva e tristeza se ligam a isso.

Verificamos, ao ler o relato, que sentimentos e emogdes a acometem e a posteriori
cortes sao feitos. Mar caracteriza os sentimentos de raiva e tristeza como fato antecedente

a pratica de autolesdo, i1sso abre espago para que possamos em nosso trabalho levantar a

3 Desde o inicio dessa pesquisa tratdvamos a pessoa aqui entrevistada no feminino: garota, ela, narradora.
Agora, em processo de transi¢cdo, ela se identificada como ele, sendo assim, respeitando toda e qualquer
diversidade, passamos a trata-lo como assim deseja, este ¢ Mar. Optamos por ndo editar o inicio do nosso
texto para assim ilustrar os percalcos do processo da pesquisa e a complexidade da vida humana em sua
ciclica metamorfose. A partir daqui, Mar é Mar. Em um ano ele cortou os longos cabelos, mudou o estilo
das roupas e se apresenta no masculino. Ele ndo nos contou sobre esse processo de transi¢cdo, nem quando
comegou e nem como estd lidando com isso, mas a escrita dele deixa claro sobre estar se transformando em
um garoto. Registramos essa nota com a certeza de que esse fato serd importantissimo para analisarmos e
compreendermos nossas questoes.
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discussdo sobre uma sociologia das emogdes, que busque os significados e os traduza
para que possamos compreender a partir desse levantamento as influéncias dentro do

contexto sociocultural da histéria de vida de Mar.

As emocdes sao materializadas através do corpo, é ele quem se coloca em campo
transcendendo os limites da sensibilidade, se as emog¢des fazem parte do jogo da vida,
emitindo-se a partir das interagdes e dos fluxos entre os individuos, o corpo surge como
efeito dessa interacdo, ele é a mais concreta construcdo das emocdes que presentes no

processo de interacdo formam a complexidade do que entendemos como sociedade.

Vale ressaltar que pensar sobre a emog¢do abre um leque de possibilidades para
além das abstragdes, pois como j4 citado a construcao social dessas emog¢des que nao sao
ideias soltas sem pretensdes ou objetivos, se constituem a partir das modulacdes da vida
social, o corpo autolesionado, neste caso, € resultado de todo um conjunto cultural, das
bases socioculturais, que em sintonia com o todo exterior forma um lagco de interagdes.
Nesse caso, ndo sé o corpo, como coloca Le Breton, ¢ uma construcao cultural e social,
como também os sentidos emocionais, mas fugindo das dicotomias, essa construcdo
sociocultural s6 se torna possivel pelo entrosamento dos dispositivos individuais na
dinamica da interacdo da vida. Para Rodrigues (1975) o corpo humano possui um
carater simbdlico, a sociedade é uma entidade provida de sentidos e significagdes, e,
portanto o corpo que ndo se trata apenas de biolégico é também uma construgdo social e
cultural tomada por simbolos e significacdes. Ao nosso corpo se aplica crengas e
sentimentos, portanto ele estd sobreposto a valores que indicam algo. Porém, se esta
ligando com algo que parece ndo ter significado ou propdsito, que se furta as formas de
simbolizacao, justificac@o e reconhecimento sociais, sendo significado socialmente como
abjeto, estranho, assustador, moérbido, doentio, disfuncional, patoldgico. Por isso,
metodologicamente, faz necessario ir além dos significados manifestos, rastreando e

mapeando os sentidos ndo articulados ou articuldveis verbalmente.

1.8 Cartografia da travessia de Mar

O método da cartografia social, diferentemente da cartografia geografica, designa-
se por evidenciar as dinamicas nas relacdes entre os modos de objetivagdo e subjetivacdo
dos sujeitos, bem como mapear as praticas, producoes e enfrentamentos de si ou os modos
de resisténcias e a¢des de liberdade, analisando o conjunto de construcdo e desconstru¢cao

existentes nas formas de ser e existir no mundo social (FILHO E TETI, 2013, p.47). A
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cartografia nas Ci€ncias Sociais € um método desenvolvido por Deleuze a partir de uma
série de didlogos com Foucault. A perspectiva foucaultiana, juntamente com a ideias
deleuzianas, permitiu se pensar sobre uma cartografia social que empregue dimensdes
rizomadticas®,

E corrente que a cartografia tradicional é a “ciéncia dos mapas”, um tipo de
conhecimento que insere matemaética, dados estatisticos e técnicas sofisticadas. O
objetivo € tracar mapas que representem além de territérios, caracteristicas da populacdo
em questdo. J4 a cartografia social, proposta por Deleuze se propde a mapear 0s intensos
processos que cercam a esfera do campo social. Criando estratégias de andlise, a
cartografia acompanha, descreve e aponta as relagdes, trajetorias, composicdes, rupturas
e resisténcias (FILHO; TETI, p.47,2003). Na verdade, a cartografia social, ndo cria
mapas, mas diagramas que expoe as densidades e intensidades das relacdes dos homens
no mundo.

A cartografia se apresenta como um método que se apoia no eixo saber-poder-
subjetividade, e, a partir disso, possibilita ao pesquisador desenvolver a andlise dos
enfrentamentos dos dispositivos (FILHO; TETI, p.48, 2003). A proposta de Deleuze é
pensar na cartografia como um método que desembarace as linhas desse dispositivo, uma
maquinaria complexa que organiza as relacdes de saber e poder e que produz acdes a
partir da subjetividade. A cartografia surge justamente nesse espago de enfrentamento dos
dispositivos, como meio de producdo da realidade.

O enfoque principal na prética cartografica remete as questdes do campo afetivo,
como ordenador das dimensdes do campo social. Dentro desse aspecto a noc¢do de
dispositivos se faz presente, ele € a maquina de pulsdo, esse maquindrio é produzido,
criando realidade, a ideia de cartografia € um registro que maquina e produz, remetendo
ao rizoma, agenciado os desejos e poténcias.

Essa maquina abstrata que capta o real, para além das objetividades, examina os
modos de vida, os jogos de poder e saber, os vérios enredos e complexidades dos
movimentos no mundo, ou seja, a zona imediata de encontro do acontecimento de nds
mesmos, fora de todos os encaixes idealistas e objetivistas. E preciso estar atento a essas

questdes para que seja possivel cartografar. Nesse sentido, a producado da subjetividade €

4, O Rizoma ¢é “um agenciamento & precisamente este crescimento das dimensdes numa multiplicidade que
muda necessariamente de natureza a medida que ela aumenta suas conexdes. N@o existem pontos ou
posi¢des num rizoma como se encontra numa estrutura, numa arvore, numa raiz. Existem somente linhas”
(Mil Platds: Capitalismo e Esquizofrenia, 1980).
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a principal caracteristica desse dispositivo que produz realidade.

Em Deleuze, a realidade € um processo de continua producdo. Nao ha uma
estrutura universal, preestabelecida que se impde a realidade nas coisas, mas
agenciamentos, conexdes, arranjos, processos desejantes que acontecem nas relacoes de
poder e saber num dinamismo subjetivo. E preciso entender a perspectiva da
conectividade da realidade, pois ela nao € algo externo que estd para nés como um
mistério, mas um processo de criagdo continua, sendo assim, um mundo construido nas
relacdes que configuram as estruturas, de modo ndo fechado, mas possivel de novos
arranjos, produzindo possibilidades inéditas de mundo, dos corpos e das
subjetividades. Mas tais possibilidades sao condicionadas pela configuragdo estavel ou
instavel das relacdes de forca que compdem o agenciamento.

A pesquisa cartografica abandona a realidade como representacio e adota um
método de producdo. Mais importante que seguir a verdade € seguir o rizoma, seguir as
conexdes e as redes, pra alcancar as producdes e identificar as agdes subjetivadas nas
relagdes construidas. A verdade € sempre circunstancial, produzida por um momento e
passivel de reconstrucao. Cartografar € seguir as tramas de um rizoma sem saber onde ird
chegar, é estar entregue ao devir. O pesquisador estard nas mados da sua prépria
afetividade em campo. A pesquisa cartografica ndo serve a uma universalidade, mas
acompanha processos, redes e modos de vida no mundo. Somos uma poténcia de produzir
realidades apesar de n6s mesmos. N&s nos efetuamos necessdria e constantemente.

Os elementos rizométicos se colocam para além das articulacdes bindrias de causa
e efeito. A cartografia propde modos alternativos de compreensdo do individuo humano
no mundo, inserindo os movimentos, intensidades e afetos como linhas de possibilidades
para produzir realidades. Como método, ndo consiste num conjunto de procedimentos
definidos e prontos para ser aplicado em campo, mas uma pratica de experiéncia no labor
da pesquisa. Sendo assim, ela serd sempre um método em constru¢do, em movimentos,
criando, produzindo, sem pretensdo a neutralidade ou objetividades. O homem e o mundo
estdo mutuamente conectados e envolvidos pelo devir.

Cartografar € estar aberto as experi€ncias que o territério pode apresentar, sem
intensdo do controle, de explicagdes, conceitos enquadrantes que fogem da prépria
experiéncia. A aten¢do derivada da dedicacio efetivard a producdo da realidade. Essa
proposta supera modelos dicotdmicos presentes na pesquisa € traz o cuidado como
aquisicdo do processo de construcio do texto, evitando as verdades categéricas. E por

isso que ela se encontra no campo da experiéncia, do aprender com os movimentos, € nao
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no campo da explicacdo, de saber sobre como 0s movimentos acontecem.

A cartografia nos permite delinear a histéria de vida de Mar, dois suportes que nos
conduzem ao caminho da traduc¢do dos cortes, desdobrando-se entre passado e presente e
voltando-se para a constru¢do de uma arena de significados, os significados dados por
Mar a partir da prética autolesiva e a composi¢cdo dos sentidos alocados no ato
cortante. Nesse sentido, cartografar a histéria de Mar trata-se muito mais da pratica
ilustrativa dos percal¢os da sua existéncia, do que apenas ferramenta tedrica. Construir
uma narrativa que declara a traducdo de uma vida marcada de estratégias de

sobrevivéncia, destacando a formag¢do do desejo na via da existéncia.

E nesse encontro entre afetos, sentidos, histdrias de vida e transitividade que sera
composto a cartografia, desvelando significados a partir de Mar “Acompanhar um
territério de existéncia €, portanto, identificar agenciamentos para entdo desconstrui-los
e perceber as multiplas linhas que o compde” (MOURA E OLIVEIRA, 2020, p.129). O
desejo encontra-se no cerne da prética cartografica, no caso de Mar, desejo e existéncia
se fundiram e produziram a verdadeira poténcia do ato de existir, a construc¢do de si para
além das expectativas, criando a propria existéncia a partir de mecanismos que forjam na
pele a realidade latente de uma vida em busca do reconhecimento de si e aparecimento

para os outros:

Nao ha eclosdo de desejo, seja qual for o lugar em que aconteca,
pequena familia ou escolinha de bairro, que ndo coloque em xeque as
estruturas estabelecidas. O desejo € revoluciondrio, porque sempre quer
mais conexdes, mais agenciamentos. (DELEUZE e PARNET apud
ROLNIK, 2006, p. 29)

O método cartografico € provocativo, principalmente porque nos leva a pensar
sobre a construcao da subjetividade e os movimentos multiplos que nos levam ao ato da
existéncia, de ser no mundo como agentes em potencial, conectados ao devir. A
cartografia ndo apresenta normas de investigacdo, procedimentos diretos e incisivos, mas
permite ao pesquisador cartografar a partir um principio rizomadtico, percebendo as
conexOes e as multiplas agéncias dos sujeitos. Cartografia aliada a histéria de vida
possibilita ao estudo trabalhar com a memdria e as afetacdes de Mar, num movimento
corpdreo, subjetivo e existencial. Esse mapeamento designa uma prética interventiva de
pesquisa e se constrdi no processo, fornecendo dados e revelando caminhos.

Na cartografia sujeito e objeto compartilham de uma mesma experi€ncia que produz

conhecimento e produz a si mesmo (Moura e Oliveira, p.148) e o pesquisador ndo €
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apenas observador, mas também parte de um mesmo plano de interacao fazendo parte da
pesquisa, 0 movimento cartografico na pesquisa caracteriza-se em conhecer e transformar
realidades, tanto a do pesquisador como do pesquisado, dando sentindo ao processo, €
referindo-se a processo, falamos de criacdo, de constru¢do, semelhante a uma obra.

Esse mapeamento de linhas, que a cartografia designa constitui-se em revelar os
movimentos, prestar aten¢ao nas intensidades, sentir as conexdes, provocar o olhar para
entradas e saidas, desenhar a potencialidades dessas relagdes e os sentidos subjetivos para
o pesquisado. Nesse sentido, o papel da cartografia € delinear a relacdo de forgas entre
aquilo com que o pesquisador se aproxima € se comunica no seu territorio/realidade e
desenhar a forma pela qual a multiplicidade dos movimentos sao vividos nessa relagao.

Essa possibilidade que a cartografia nos d4 para mapear e acompanhar os processos
¢ muito pertinente no caso de Mar, pois 0 método refor¢a a dindmica de revelacdo das
potencialidades produzidas e nos coloca de numa postura aberta em relacao ao pesquisado
e ao territério da pesquisa, formando um encontro de elementos e experiéncias de
interacdo, planejando a realidade e sendo atravessados pelas linhas da intensidade da
existéncia. O pesquisador direciona sua aten¢do para esses elementos que movimentam o
campo da existéncia em forma de signos, que necessariamente sdo agentes de sentidos e
movimentadores da realidade, o pesquisador estd sempre a espreita, atento aos multiplos
movimentos.

Entdo, alinhando os elementos propostos anteriormente sobre o método
investigativo da histéria de vida com o mapeamento cartografico da experiéncia
existencial de Mar, € criado a possibilidade de acessar os dispositivos que norteiam a
construcdo de um adolescente que transita em territérios e busca uma afirmacio
habitacional de um espaco de reconhecimento. Nesse processo de busca identitaria, Mar
desenha uma trajetéria particular, totalmente sua, que revestida de agenciamentos faz
emergi formas que ndo sé permitam sua sobrevivéncia, mas que também confeccionam
um estado pleno de um corpo desejante. A escolha por trabalhar com Mar, permitiu
construgdes de aprendizagem significativas, que ndo foram imaginadas no processo de
construcdo da problemadtica. O desafio afetante desse percurso possibilitou um encontro

com a construcao da anélise mais leve e menos dolorido do que o inicio da pesquisa.
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CAPITULO 02
ENTRE O PATOLOGIO E O NORMAL: O ESTIGMA DO CORTE

2.1 Algumas consideracoes a partir dos estudos da psicanalise e da psicologia

E necessdrio antes de engatar na discussdo sobre os sentidos e possibilidades da
autoescarificacao, levantar o aspecto problematizador das defini¢des médicas acerca do
que € considerado normal, anormal, patolégico, doenca ou saide. Nao na intenc¢do de
contestd-las, mas como oportunidade de gerar um debate que possa enxergar essas
defini¢des como um fendmeno social que ao passo que se constrdi, também se transforma
e essas transformacdes permitem a andlise do olhar sociolégico, até mesmo para a

compreensdo de como o social produz e trata o sofrimento emocional dos sujeitos.

O conceito de anormal deriva de um processo de defini¢cdo que se modifica de
acordo com o tempo e o contexto social, cultural e histérico para determinada sociedade.
As contribui¢des de Georges Canguilhem (2000) e Michel Foucault (1961) s@o o fio
condutor para a compreensdo das conceituacdes feitas em torno dos termos que sao
utilizados para indicar a normalidade ou a falta dela. As possibilidades colocadas por
esses dois autores nos permitem acompanhar a articulacdo dessas definicOes

historicamente.

Podemos pensar o liame normal e anormal como uma oposi¢do. Nessa
dicotomia ndo hd um ponto de conexdo entre as duas formas, ou podemos caracterizar
normal e anormal ndo como oposi¢ao, mas como dindmicas em disputa no mesmo campo,
sendo o anormal uma extensdo desviante do que € considerado normal. As regras e
dispositivos que constroem a ideia de normal e anormal fazem parte de contextos
estabelecidos pelas regras de seu proprio tempo. Esses acordos variam entre leis, grupos,
normativas implicitas ou explicitas. O que importa destacar € que independente da forma

que se apresentam, normal e anormal coexistem em sociedade e em todos os tempos.

As defini¢des entre normal e patolégico instiga um debate que gera diferentes
abordagens e andlises sobre suas fronteiras, esses debates se colocam no campo conceitual
de forma flutuante, pela divergéncia de perspectivas. Canguilhem (2000) fez grandes
contribuicdes nessa drea, explorando diferentes direcdes sobre satide e doenca, entrando

no campo filos6fico e médico. Ele constréi um cendrio do que ja havia sido pensado até
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entao, sobre a definicdo ou diferenciacao entre normal e patoldgico e cria uma perspectiva
antagdnica as visdes que ja circulavam na época sobre o tema. Retomando aos trabalhos
de Auguste Comte, Canguilhem resgata historicamente o olhar do positivismo para fazer
uma critica ao que estava sendo considerado patolégico. Até entdo o patoldgico era visto
como uma variacao quantitativa do normal, o que gerou inquietacdes no pensamento de
Canguilhem e permitiu a elabora¢do de um pensamento problematizador sobre satde e

doenca.

Ao trazermos Canguilhem para o debate compreendemos que o normal transfere
tudo aquilo que estd fora do seu padrido para comportamento desviante. Quando a
definicdo do normal é apresentada e definida como comportamento frequente e forma
socialmente aceitdvel, aquilo que foge desse arquétipo sofre dificuldades de
compreensdo, tendo em vista que vai sendo colocado em comparagdo com um modelo
considerado normal. Se recorrermos ao sentido bioldgico, as mutacdes genéticas se
encontram cercadas de obstdculos para o entendimento. A norma fornecida € contida na
propria existéncia dos organismos. Se pensarmos por esse ponto de vista, o individuo
pode ser reconhecido como padrdo de si mesmo (Freitas, 2012), na compreensdo da
biologia que entende como norma a frequéncia em cardter qualificado, uma visdao

quantitativa da defini¢cdo normal ou anormal.

Uma das concepgoes apresentadas por Canguillhem € a que tem como premissa
a relacdo entre saude doenca por um ponto de vista quantitativo, a qual receberd suas
criticas, pois de outro lado, o autor apresenta uma versao dessa relacdo pelo ponto de vista
qualitativo. A 6tica de Canguillhem considera que no processo da vida existe uma
amplitude de possibilidades psicoldgicas e contextuais. Isso implica dizer que determinar
uma norma para indicar um padrao entre a existéncia de saude e doenca faz com que estes
conceitos se tornem um tipo ideal, ideal este que € inalcancdvel se levarmos em
considera¢do seu vinculo com seu contexto e suas particularidades. Sendo assim, a
perspectiva de Canguillhem contesta a no¢dao de que doenga se aplica a uma realidade
objetiva disponivel para avaliagcdes do campo cientifico, indiferente ao contexto da vida
do individuo.

Por esse ponto de vista, compreendemos que o conceito de normal e sauddvel
nao é fécil, estatico ou pacifico (Freitas, 2012). Canguilhem acrescenta que este é um
conceito polémico e deve ser procurado na tensao entre a relacdo normal e anormal, ndo

como oposi¢ao, mas como polaridade. Nao se trata de uma dicotomia, até porque seu
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ponto de vista parte da norma enquanto constitui¢do sociocultural. Da mesma forma a

noc¢ao de normalidade. Para Canguilhem:

Basta que um individuo questione as necessidades e as normas dessa
sociedade e as conteste - sinal de que essas necessidades e essas normas
ndo sdo as de toda a sociedade — para que se perceba até que ponto a
necessidade social ndo é imanente, até que ponto a norma social nao é
interna, até que ponto, afinal de contas, a sociedade, sede de dissidéncia
contida ou de antagonismos latentes, estd de se colocar como um todo
(CANGUILLHEM, 2000, p. 229).

Foucault (1961) fornece significativas contribuicbes para pensar nas
delimitagdes do que pode ser normal e anormal. Seu debate tem inicio baseado no
contexto de transformacdes que ocorreram no inicio da modernidade, incluindo,
inclusive, as discussdes do papel da medicina nessa época e as fortes relagdes de poder
que a envolviam na administracao e controle da sociedade, como uma nova ordem social,

antes exercida pela religido.

Essa dindmica examinadora voltada ao discurso médico e bioldgico ratifica
movimentos de exclusdes e segregacdes, ja praticadas na Idade Média, por supervisdo da
religido. E justamente em torno da medicina moderna que Foucault traz ao debate as
questdes sobre os novos sentidos que os hospitais tomam, a relacdo entre a cura e a
disciplina, e a clinica como ambiente que nao s6 observa, mas que trata o doente. Todas
essas questdes contribuem para pensar na forma como a normalidade e o desvio dessa

conceituagdo se da.

Com a ascensdo do poder médico, ao final do século XVIII, a medicina ganhava
seu papel de destaque, estando cada vez mais presentes nos espagos para a construcao e
reproducdo dos seus discursos que serviam para controlar os ditos doentes. O hospital
passa de local de assisténcia para aparelho de formagao, servindo e legitimando, inclusive,
o aperfeicoamento cientifico (Freitas, 2012). Apds consolidada, a medicina fica lado a
lado nas relagdes de poder com o judicidrio, validando certo e errado, normal e anormal,
sauddvel e patolégico. Essa dindmica traz para o campo do conhecimento a efetivacio da

normalizacdo, do saudavel, do sdo, da disciplina. O punir d4 espaco para o curar.

Para Foucault, a norma é uma unidade que faz parte da disciplina e da
regulamentacdo, agindo de forma controladora sobre os corpos e comportamentos sociais.
A disciplina surge com esse intuito de exercer poder através da coercdo necessdria para
que anormalidade prevaleca através do discurso da regra, formando condutas socialmente

aceitas como normais.



58

As instituicdes sdo responsaveis por determinar o binarismo normal/anormal.

Mediante essas normatiza¢des padronizadas, o lugar de exclusao € criado:

A divisdo constante do normal e do anormal, a que todo individuo é
submetido, leva até nds, e aplicando-os a objetos totalmente diversos, a
marcacdo bindria e o exilio dos leprosos; a existéncia de todo um
conjunto de técnicas e de institui¢des que assumem como tarefa medir,
controlar e corrigir os anormais faz funcionar os dispositivos
disciplinares que o medo da peste chamava. Todos os mecanismos de
poder que, ainda em nossos dias, sdo dispostos em torno do anormal,
para marcé-lo como para modificdlo, compdem essas duas formas que
longinquamente derivam (FOUCAULT, 1961, p. 165).

O modo de vida socialmente aceito era o modo estabelecido pelo discurso do
médico, vinculado a esfera do poder. Um poder que cura e delimita comportamentos. O
papel da medicina na sociedade era ou é encarado como um modo de vida legitimo, um
comportamento a ser seguido, padronizado através da norma. E tudo aquilo que foge a
esse padrao cai na defini¢cdo de anormal. O poder médico define o normal e controla o
anormal. Esse poder instituido a medicina, além do cardter disciplinar, se estabelece como
uma verdade legitimada pelo campo cientifico e, nesse contexto, o discurso médico
estabelece com prioridade o afastamento dos ditos doentes ou anormais através da

caracterizacdao dos comportamentos.

Ac¢des humanas, seguidas das transformacdes da vida social, disturbios,
comportamentos desviantes que fogem do normal preestabelecido, o que ndo funciona
como deveria s3o encaixados no transtorno, na doenca como um problema do sujeito. As
condutas da vida cotidiana, o enredo social € posto num sistematico padrdo, como se a
vida social fosse estdtica. Assim seria se fosse um conjunto morto, mas € viva e se
transforma nas dindmicas e relagdes entre os sujeitos. E necessdrio estar atento porque,
neste caso, o padrao deve ser quebrado. Canguilhem diz “a anomalia, a mutagao, ndo sao,
em si mesmas, patologicas. Elas exprimem outras formas de vida possiveis”

(Canguilhem, 2000, p. 113).

Os parametros da sociedade moderna, a partir da ascensdo do racionalismo,
tendeu a classificar os individuos em grupos de sujeitos pensantes € ndo sujeitos, os que
nao se enquadravam no modelo padronizado de normal. Essa nocao de sujeito pensante
gerava um movimento de exclusdo através das clinicas. O desviante da posi¢cdo de normal
era excluido do convivio social através das internacdes. O saber médico executava esse

poder de enquadrar e viabilizar os afastamentos de todo o comportamento fora do padrao.
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2.2 O estigma da autoescarificacao

Desde a Grécia Antiga o estigma € conceito presente nas sociedades, mas € a partir
do século XX com Erving Goffman (1975) que o conceito passa a ser atribuido aos
processos de formacgdo social. O estigma do qual trataremos, aquele que atua a partir da
marca forjada e inscrita no corpo, atinge negativamente a vida do estigmatizado,
pensaremos através do conceito a pratica de autolesdo e os processos de construcdo
estigmatizantes, compreendendo a situacdo por uma viés em que essa marca corporal,
produzida pelo préprio estigmatizado gera um sentimento de impropriedade e
marginalizacdo no meio social. Ferir o corpo, é ferir estatutos e regras socias das quais
gera ndo sO o estranhamento, como o desconforto e a inaceitabilidade, levando o

individuo autolesionado a margem social.

O estigma se dd no contraste entre a presenca fisica do estigmatizado e o ndo
estigmatizado (os ditos normais, mas nao trabalharemos com esse termo). Essa relagcdo se
d4 pela presenga corporal entre os individuos dos dois grupos nos ambientes estabelecidos
onde as relacdes cotidianas acontecem de forma prevista e esperada, sem uma atencao
particular. Desse modo, os ndo estigmatizados criam categorias e atributos quando um
“estranho” se aproxima, esses pré-conceitos sdo transformados em “expectativas
normativas, em exigéncias apresentadas de modo rigoroso” (Goffman, 1975, p.12).
Porém, em contato direto com o estranho, essas expectativas dos ndo estigmatizados,
tornam-se exigéncia sobre aquilo que o outro deveria ser. Goffman nos diz:

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de que
ele tem um atributo que o torna diferente de outros que se encontram
numa categoria em que pudesse ser incluido, sendo, até, de uma espécie
menos desejdvel [...]. Assim deixamos de considera-la criatura comum
e total, reduzindo-a a uma pessoa estragada e diminuida. Tal

caracteristica € estigma, especialmente quando o seu efeito de
descrédito € muito grande (GOFFMAN, 1975, p. 12).

As categorizacoes feitas aos individuos sdo estabelecidas pela sociedade. Nesse
sentido, Goffman apresenta duas identidades que o individuo estigmatizado possui; a
identidade real e a virtual. A real diz respeito ao conjunto de categorias e atributos que a
pessoa prova ter, € a virtual esta relacionada aos atributos sdo exigéncias e imputacdes de
caréater feito pelos que se consideram normais em relacdo aqueles que se colocam como
estranho. Siqueira e Cardoso complementam:

Deste modo, uma dada -caracteristica pode ser um estigma,
especialmente quando h4d uma discrepancia especifica entre a
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identidade social virtual e a identidade social real. Pautando-se na
relacdo entre as identidades real e virtual, pode-se afirmar que, o
processo de estigmatiza¢o ndo ocorre devido a existéncia do atributo
em si, mas, pela relacdo incongruente entre os atributos e o0s
esteredtipos. Os normais criam esteredtipos distintos dos atributos de
um determinado individuo, caracterizando, portanto, o processo de
estigmatizacdo (SIQUEIRA e CARDOSO, 2011, p.94).

O estigma €, para Goffman, um atributo depreciativo, numa perspectiva de
relagdes. Estigmas sdo identidades deterioradas, por acdes sociais que representam algo
ruim dentro dos padrdes da sociedade e, por esse motivo deve ser evitado, ou seja, o
estigma € aquilo que foge das exigéncias preestabelecidas. Por tudo que ja citamos nesse
capitulo, € possivel associar facilmente, a nocao de estigma a pratica autolesiva, ja que
estd € vista como negativa aos olhos de quem ndo a faz e gera desconforto, por exemplo,
naqueles que visam cuidar da satide da sociedade. Por isso, em maioria dos casos, a
pratica € silenciosa, ja que, temos a tendéncia de ndo entender e de lancar nossos olhares

com exigéncias preestabelecidas, o corpo deve ser cuidado e a vida preservada.

Cancdes retratam o ndo entendimento do sofrimento emocional e a expressao
disso através dos cortes corporais ja hd algum tempo. Renato Russo (1997) interpreta a
cancdo Clarisse, que conta a histéria de uma garota de 14 anos, tomada pelos problemas
de ordem emocional, pela a angustia e dor que fazia marcas em seu corpo com um
canivete. Clarisse representa os jovens de vdrias geracdes que incompreendidos e
estigmatizados, sofrem o peso do ndo entendimento, um lugar em que muitos olham, mas

poucos enxergam. A letra diz:

[...] Como uma ampulheta imével, ndo se mexe, ndo se move, nao
trabalha/E Clarisse estd trancada no banheiro/E faz marcas no seu corpo
com seu pequeno canivete/Deitada no canto, seus tornozelos sangram/E
a dor é menor do que parece/Quando ela se corta ela se esquece/Que é
impossivel ter da vida calma e forca/Viver em dor, o que ninguém
entende/Tentar ser forte a todo e cada amanhecer/Uma de suas amigas
ja se foi/Quando mais uma ocorréncia policial/Ninguém me entende,
nao me olhe assim/Com este semblante de bom samaritano/Cumprindo
o seu dever, como se eu fosse doente/Como se toda essa dor fosse
diferente, ou inexistente/Nada existe pra mim, ndo tente/Voc€ ndo sabe
e ndo entende [...] (LEGIAO URBANA: CLARISSE, 1997).

O estigma se apresenta na perspectiva de Goffman, conforme trés caracteristicas:
deformidades fisicas, culpa de caréter individual e as consideradas marcas tribais, de raga,
nacdo ou religido. Nessas tipologias encontramos em comum O mesmo aspecto
sociologico “um individuo que poderia ser facilmente recebido na relagdo social cotidiana

possui um traco que se pode impor atengdo e afastar aqueles que ele encontra, destruindo



61

a possibilidade de aten¢do para outros atributos seus” (Goffman, 1975, p.14). A
estigmatizacdo pode acontecer em niveis e variar de acordo com a exposi¢do das
caracteristicas do sujeito que carrega o estigma, “o social anula a individualidade e
determina o modelo que interessa para manter o padrdo de poder e anula todos os que
rompem ou tentam romper com o modelo social” (Melo, 2000, p.02). Carregar um
estigma € carregar uma marca, que simboliza uma identidade social deteriorada, essa

identidade ndo € natural, mas um conjunto de padrdes criados.

O estigma € um processo de constru¢do social que varia de acordo com os
periodos e os contextos sociohistdricos, os atributos que desqualificam as pessoas se
modificam de acordo com essas varidveis. A estigmatizacdo ndo acontece como
propriedade individual, mas € dependente de contextos, e esses contextos, dominado por
quem ndo possui marcas estigmantizantes, proporcionam regras de ndo aceitacao social.
Siqueira e Cardoso diz:

O contexto histdrico pode provocar mudangas no curso de estigma,
propiciando alteracdes em suas descricdes, nas categorias que o envolve
e no processo de estigmatizacio, assim, pode-se dizer que a prética, a
compreensio e a percep¢ao de estigma sdo varidveis de acordo com a
historicidade. Alguns estigmas perpetuam durante as épocas, porém,

muitos sdo findaveis e caracteristicos de um dado contexto histérico,
social e cultural (SIQUEIRA e CARDOSO, 2011, p.96).

Os contextos sociais modificam a percepcao de estigma, as dire¢des intelectuais,
morais, politicas e culturais determinam os elementos e caracteristicas que constituem ou
ndo o estigma, além do grau de aplicabilidade desses padrdes. Esses meios de caracterizar
atributos, determinando como natural ou anormal, sdo estabelecidos socialmente, as
identidades e categorias que caracterizam o individuo, passam por esse sistema de 16gica

social.

A discussdo feita acerca da definicdo do conceito de estigma é vdlida, pois
estamos trabalhando com algo que € visto negativamente ndo s6 pela sociedade no geral,
como também pelos profissionais da drea da saide que cuidam de individuos que se
autolesionam. O discurso médico ocupa lugar importante nas questdes estigmatizantes
porque contempla os ideais de como devemos cuidar e preservar nosso corpo, evitando
possiveis vulnerabilidades que se apresentam, ele é sempre convocado a nos explicar e
dizer como devemos agir perante o corpo € como este funciona e apontando o que € ou

nao patoldgico. O ato de provocar em si dor, de forma premeditada e intencional, gera
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estranheza naqueles que ndo conseguem enxergar que por trds da pratica ha uma
intencionalidade comunicativa. O corte estd ali para significar algo, nesse quesito, é essa

nossa func¢do, interpretar essa forma de comunicagao.

Como ja citado, a frequéncia maior das ocorréncias de autoescarificacdo é em
adolescentes. Algumas pesquisas ja sinalizam o aumento do nimero de casos nos dltimos
anos, porém poucos estudos confirmam isso através de estatisticas, de dados oficiais.
Além do mais, hd uma dificuldade de comparacdo com estudos internacionais pelas
diferenciagdes de nomenclatura e as formas metodoldgicas de realizacdo dessas
pesquisas. Mas, em todo caso, a prevaléncia da divulgacdo das ocorréncias tem sido um

dos fatores que influenciam o aumento da prética em adolescentes (Silva e Botti, 2018).

Vale ressaltar que, por mais que o campo da psicologia coloque como as principais
causas da automutilagdo condi¢des de vida estressantes como conflitos familiares e
discussdes com pais, rejei¢do por um namorado ou namorada e problemas escolares como
o bullying (Harrington, 2001), caracterizando o fendmeno como psicossocial, ¢é
importante lembrar que esses adolescentes fazem parte de grupos socioculturais distintos.
Dessa maneira, nao € possivel tragar um perfil completo dos sujeitos que se autolesionam.
E preciso compreender as motivagdes e os diferentes contextos da autoescarificacio e
refletir que os grupos historicamente estudados pela psiquiatria, com um perfil

i . s3 . uici u . .
caraterizado por esses “transtornos”, sdo diferentes dos sujeitos e hoje praticam a

autolesao.

Silva e Botti (2018), apud Schmidt (2001) recomendam sobre a importancia da
contextualizacdo e as diversidades compostas nessa relacdo entre tempo, cultura e

definicdo:

Os conceitos de juventude e adolescéncia indicam fendmenos histéricos
e sociais (ndo existem do mesmo modo em todas as épocas histéricas e
em todos os meios de uma determinada sociedade), com diversidades
internas (os segmentos juvenis de uma mesma geracdo podem ser, em
algumas dimensdes, tao diferentes entre si quanto de uma geragao para
outra), mas cujos componentes compartilham elementos culturais e
atitudinais comuns, proprios da sua geracio (SILVA e BOTTI, 2018,
apud SCHMIDT, 2001, p. 186).

Nao ha unicamente uma forma de compreender a adolescéncia, como também de

vivé-la. Existe uma diversidade de fatores e contextos que configuram sua composi¢ao,
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sendo assim, sdo diversas as maneiras de vivenciar e conceber essa fase. Nao podemos
deixar de citar a complexidade social e psicoldgica da formagao ndo s6 dos adolescentes,
mas como dos sujeitos em geral, e para a compreensio dessa formacdo € necessario se
aprofundar nas configuracdes das sociedades, nesse caso a contemporanea ocidental,

porque os modos de cultura influenciam nos comportamentos.

O corte nos intriga. E inquietante. Para aqueles que se autolesionam, o corte
parece acontecer como um acordo ndo anunciado, silencioso, sorrateiro. Ele busca
sentindo, se encontra entre dimensdes simbdlicas, tentando diminuir algo, a dor, através
da dor. E nesse caminho, entre a transgressao e a simbologia das expressdes corporais, o
ato do corte libera dor e sangue, e se coloca de forma estigmatizada para aqueles que nao
o praticam, a “propria palavra nos d4 uma facada em nossa paz mental” (Bollas, 1998, p.
107). Fatima Florido Cesar apresenta um pouco da complexidade do entendimento desse
ato e a postura de comunicacdo que ele se revela, diante do aviso profundo e sanguineo

inserido no corpo:

Antes de propor qualquer univocidade, precisamos pensar que estamos
prioritariamente fora do campo do recalcamento: aqui, a clivagem
domina e debrugamo-nos na tentativa de deciframento de vivéncias que
tiveram extraviadas seu sentido. O ndo sentido pulsa aqui, com seu
poder disruptivo, carecendo de simbolismo. Fica-nos como tarefa
complexa e paradoxal uma escuta polifonica: de um lado, reconhecer
esses movimentos/atos/paralisacdes do adolescente como retornos do
clivado, acolhendo o “ndo sei” e a repeti¢do do vazio traumatico. Se,
por um lado, os ataques ao préprio corpo pouco ou nada significam, de
outro, podem vir a constituir uma escrita na pele com enderecamento,
resguardando assim algo de comunicagido (CESAR, 2019, p. 14).

Assim como o corpo € cultuado, reverenciado e estimado, ele também pode ser
odiado e sofrer com as externaliza¢des emocionais, principalmente, se durante a formacao
social primadria do sujeito, ele tenha sido alvo de falhas no processo de interagdo social,
tanto quanto evasivas como invasivas. Os lacos familiares podem ou ndo aumentar a
gravidade nessa relacdo corpo, emocgdes e adolescéncia. A narrativa de Mar nos permite
pensar sobre a extensdo e prolongamento de sentimentos cultivados na infancia por

relacdes conflituosas com seus pais. Observemos:

Lembro-me da vez que minha mde guardou um dinheiro dentro do
guarda roupa dela e ela me culpou pelo sumico do dinheiro, ela tava
com uma raiva de mim naquele dia, achei até que eu era um estranho.
Ela foi ao quarto, pegou o cinto do meu pai e veio até o quarto, ela me
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bateu com a fivela do cinto nas minhas costas, acho que por um minuto.
Lembro que minhas costas chegaram a sangrar um pouco, eu mal
consegui dormir, gente eu era s6 uma crianca. Na manhd seguinte
quando acordei o dinheiro tinha aparecido e ela ndo me pediu
desculpas pelo que fez, mesmo sem eu ter feito nada. Enfim, acredito
que minha infdncia ndo foi das melhores, eu queria ter tomado sorvete
com meus amigos, brincado na rua, mas nunca foi como eu desejava.
Talvez seja pela minha infancia que eu sempre me culpo por coisas que
nunca fiz.

O corte pode ser a tentativa de escapar da impoténcia submetida a seus corpos.
Depois dele, a sensa¢do de dominio sobre o préprio corpo € fugaz, o trauma persiste, o
alivio € passageiro e o ataque ao corpo repete-se, tanto quanto para insistir o dominio

como para comunicar, expressar o simbdlico por trds da prética.

E necessario entender a génese, nossa metodologia nos permite isso, buscar com
profundidade, na histéria de vida da depoente o sentido do ato autolesivo. Nesse sentido,
Cesar (2019) nos possibilita pensar na dimensao de enderecamento:

O enderecamento refere-se as multiplas fontes traumaticas — aquela do
préprio corpo invadido por desafios do enfrentamento da sexualidade,
mas também a fragilizagdo do vinculo com os pais. O adolescente
precisa ser apoiado por estes para que possa completar sua constitui¢do
narcisica, ou seja, sua confianca frente a si mesmo e aos lagos parentais

— tanto os que se referem aos pais reais, quanto as imagens
interiorizadas dos mesmos (CESAR, 2019, p. 15).

O adolescente se constrdi através da relacdo com os pais, com os pares, com O
todo. Esse processo ndo € solitdrio, ndo se faz sozinho, porém quando as probleméticas
da sexualidade, das relacdes identitdrias, dos cumprimentos ou nao das fun¢des maternas
e paternas surgem, as inquietacdbes em torno desses elementos significativos na
constru¢do do eu adolescente, podem descarregar no corpo o mal-estar desses vinculos
conflitantes e a expressdo das subjetividades recai em forma de cortes, marcando o

sujeito.

A autoescarificacido pode ser considerada um modo de subjetivacdo presente na
contemporaneidade, se percebemos a priatica como uma tentativa de busca por
significacdo nas formas de vivéncias adolescentes. O corte pode estar sendo substituido
pela linguagem, os adolescentes ao os inserirem em seus corpos respondem ao mal estar
presente na estrutura de suas vidas. E um modo de atuacio do corpo. De acordo com

Cevaro e Nascimento:

a justificativa para a pratica da automutilagio relacionada as frustra¢des
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relativas ao universo das descobertas adolescentes envolvendo intrigas
escolares, isolamento social, crises familiares e as primeiras decepcoes
amorosas. Esses autores perceberam que havia nos adolescentes
sentimentos de culpa excessivos, oriundos de uma raiva contida que,
promoveriam as agressdes autodirigidas: tais acdes ajudariam a
amenizar alguns desses sentimentos (LOPES apud; CEVARO E
NASCIMENTO, 2013).

Sigmund Freud (1996) usou a expressao acting-out para indicar a "existéncia de
algo que escapa a cadeia associativa para deixar-se mostrar em um fazer, um agir,
enquanto a passagem do ato" (Lopes, 2017, p.29). De acordo com a psiquiatria, essa acao
de provocar em si mesmo cortes e dores, sem aparentemente explicacdo, aponta que a
acdo humana nem sempre visa bem estar. Para Jacques Lacan (1963), o acting-out é um
ato de oposicao do individuo em relacdo aquele que saiu do lugar do simbdlico, o analista,
fora da sua funcdo. Em outras palavras, a prética é enderecada ao outro, sob forma de

convocacao.

Lacan teoriza a passagem do ato (irracional, impulsiva e destruidora) como um
curto-circuito entre sujeito e objeto, diferente do acting-out que seria totalmente destinado

ao outro. Essa é uma maneira de responder ao outro.

Le Breton (2010) trabalha com uma nova nomenclatura para entender esses
processos, a no¢ao de atos de passagem. Esses seriam os ataques corporais que tem como
fundamento chamar a atencao de si e compaixao por si mesmo, deferente da passagem do
ato, que leva a préticas destrutivas, como o suicidio, por exemplo. Os atos de passagem
se aproximam do que Freud denominou de acting-out, pois estes sdo uma tentativa de

restabelecer, através do corpo, lagos sociais.

Podemos dizer que a autolesdo funciona como o acting-out, tendo em vista que a
acao deliberada dos cortes é enderecada ao outro, pois nao hd inten¢ao suicida na maioria
dos casos. Os cortes demandam algo. E possivel pensar que os adolescentes que praticam
a automutilacdo convidam os olhares alheios para si, na tentativa de comunica¢ao. Em
concordancia com Lopes:

A automutilagdo funciona como um tipo de ‘automedicacdo’, uma
forma de localizar a angustia difusa em uma parte do corpo sob a forma
de dor. O discurso € sempre voltado para a “dor emocional”, justificam

os cortes como uma tentativa de amenizar a angustia (LOPES, 2017, p.
31).

A prética se apresenta como uma tentativa de encontro com o equilibrio, para que
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se sinta melhor. O sujeito, no ato do corte, tenta lidar com os sentimentos € emogdes, €,
nesse processo para atingir o outro, em busca de amenizar as angustias, ele fere a si

mesmo, num ato agressivo, que gera dor e pode também gerar prazer.

Piercings, tatuagens, por exemplo, sdo marcas corporais ligadas a erotizacio e
ornamento do corpo, segundo Costa (2003), porém a autoescarificacdo pode ser
interpretada como a atuacdo corporal e psiquica do sujeito. Sdo todas maneiras de se
constituir subjetivamente. O corpo funciona como ponto de mal-estar, onde as angustias,

medos e tristezas habitam (Lopes, 2017, p. 33).

Se pensarmos nas tendéncias da contemporaneidade, veremos que o corpo é alvo
das imposi¢des padrozinadas da imagem ideal, de um corpo plastificado, encoberto sob
as altas referéncias mididticas e tecnoldgicas, hd uma manifestacio de culto ao corpo, da
beleza que condiz a esses padrdes e aos discursos desse modo de estar no mundo. Para
Leite et alt (2015), a contemporaneidade produziu o que chamam de reflexo da
corpolatria. Essa discussdo € importante no nosso trabalho, porque a passagem pela
adolescéncia € constituida por marcas corporais, sejam elas tatuagens, piercings ou a
prépria autolesdo. Esses cultos ao corpo podem provocar distor¢do da prépria imagem e
os cortes serem aliados a esse sentimento de insatisfacdo com o corpo, como forma de
denunciar seus sentimentos através dos cortes. E possivel que a autoescarificacio esteja
ligada ao desejo de comunicacdo dos adolescentes. Ao ndo conseguirem conceber de
maneira desejada o afeto, a atencdo, o lugar de fala, o corpo esperado, talvez o corte seja
o grito externo, o discurso reprimido que a voz nao foi capaz de langar ao outro, a familia,

a sociedade.

Mas que tipo de comunicagdo € essa utilizada pelos adolescentes? A linguagem
ndo verbalizada que atua pelo corpo. Mas por que o corpo? Os estudos de Teixeira e
Nicolau (2010) denominaram a utilizacdo do corpo para exteriorizar sentimentos de meio
de comunicag¢do. O corpo como interlocutor atua de forma inconsciente por meio dos

cortes, tentando expressar tudo aquilo que o sujeito ndo consegue verbalizar.

A insatisfacdo com o corpo, conflitos familiares, problemas para lidar com os
sentimentos, conflitos internos, términos de namoro, sexualidade, e até a propria busca
pelo prazer, podem ser motivagdes que levam os adolescentes a praticarem a
autoescarificacdo. Mas, com um olhar mais sensivel, € preciso entender que a pratica nao

pode ser vista apenas por uma perspectiva negativista, emitindo nossos juizos de valores



67

sobre os individuos que a praticam, pois, como j4 citamos, o corte inserido na pele, pode
também indicar uma situag¢do de busca por equilibrio. Lopes acrescenta:
Na maioria das vezes, as adolescentes que fazem a pratica se valem dela
como uma tentativa de estabilizacdo, de algo que escapa a sua
capacidade de conseguir lidar com os conflitos. E bem verdade que
devemos ficar alertas para esse tipo de comportamento, pois, a0 mesmo
tempo em que a automutilacdo € uma forma de estabilizagdo, pode ser

que pela repeticdo o sujeito se fixe na pulsdo de morte e ocorra o
suicidio consumado. (LOPES, 2017, p.37).

O corpo adolescente € demarcado, € lugar da linguagem de si, da sua significacao,
daquilo que representa sua histdria de vida. Os cortes representam algo para além do dito,
da palavra, do verbo. E uma intervencio com o objetivo de assinalar linguagens préprias,
na tentativa de “nomear algo que ¢ inominavel” (Lopes, 2017, p. 38). O ato autolesivo, a
atuacdo desse corpo marcado, convida o olhar do outro pra si, para mostrar e indicar algo.
Os cortes entram em primeiro plano, as palavras em segundo, “e, entdo, no corpo que a
fumacga escapa como na chaminé de uma casa; as palavras se tornam enfraquecidas,

esvaziadas de sentido; € somente a atuagdo no corpo que minimiza essa angustia

avassaladora” (Lopes, 2017, p.40).

A autoescarificagdo também pode ser um fato relacionado com a identificacao
histérica, isso ocorre quando a préatica € repetida em sintonia por varios adolescentes, seja
na escola, na sala de aula, ou quando um artista do qual os adolescentes sdo fas, praticam

e expoe. A identificagdo histérica €, entdo, a identificagdo em sintonia com o outro.

A préatica também pode ser decodificada pelo viés melancdlico, este estaria
relacionado as exigéncias feitas pelo supereu (Lopes, 2017, p.36). O supereu, descrito por
Freud (1923/1996) como instancia psiquica, no quadro melancélico, tenta gozar de
maneira fatal através da pulsao de morte, de forma autoritaria. Este gozo provocado pelas
autolesoes € gerado pela impossibilidade de fugir do outro, ou até mesmo de um supereu
demasiadamente inflexivel. A situacdo do individuo, nesse caso, € um estado melancélico
em que sentimentos como 6dio e culpa se misturam com dor e prazer. De acordo com
Lopes (2017, p.36), “as automutilagdes seriam consequéncias de uma energia da pulsao
de morte que nao foi amansada pela libido da pulsdo de vida, tendo o préprio eu como

alvo de investimento”.

Nao podemos deixar de situar que as marcas corporais estio relacionadas com a

subjetividade dos individuos autolesionados. Em concordancia com Lopes:
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Os sujeitos estdo a cada dia silenciando mais e se recusando a uma
construgdo de saber sobre si. O que estd sendo colocado cada vez mais
como dispositivo de fala € o corpo, para encobrir o viacuo que a fala
deixou ao calar. Para a psicandlise, talvez isso possa se tornar uma
encruzilhada, uma vez que a dire¢do do tratamento estd voltada a cura
pela fala, ou seja, pela associacdo livre. No entanto, se é um fendmeno
da modernidade tardia, a fala pelo corpo ou pelo ato — seja nos
transtornos da oralidade, criminalidade, automutilacdes —, é possivel
que haja entdo o acesso desses corpos através de uma escuta mais
abrangente que se d4 na articulagdo do que se vé e daquilo que se ouve
(LOPES, 2017. p.42)

A comunicagdo verbal pode se colocar como um dificil processo em que o falar
lhe implica constrangimentos. Como viver sem comunica¢do? Sem dizer quando ama ou
quando odeia, quando estd feliz ou triste? De alguma forma expressamos esses
sentimentos e emog¢des, n0sso corpo, enquanto receptor dessas forgas externaliza. O corpo
ndo fala por si s6, mas os cortes, como tentativa de comunicagdo, de dizer que algo, em
sua trajetoria, incomoda e alguém precisa saber e nao serd através da fala. O corte
enderecado, projeta, talvez, um pedido de ajuda, incerto, mas que tenta, através do

siléncio gritar as angustias de uma curta existéncia que sofre.

Pensando pelo valor de identidade, o corpo marcado pelos cortes pode indicar um
pedido de decifracdo através do olhar do outro, marcando o sentido de identidade,
singularidade, diferenciando-se do outro, a espera de ser lido, enderecados e dirigidos ao

Outro (Lacan, 1964-65/2002).

Como indica Le Breton (2003), o sentimento de se sentir inconformado consigo
mesmo faz com que o proprio individuo recorra ao seu corpo, através das marcas, como
a propria escarificacdo, para se tornar agente transformador e proprietrio do seu corpo,
modificando-o para senti-lo:

A marca corporal revela uma dimensao de assinatura, sendo uma marca
da subjetividade inscrita no corpo, sentido como propriedade por ser o
meio encontrado para manifestar sua singularidade. Nessa perspectiva,

a marca corporal ¢ compreendida como uma “apropriacdo simbolica da
insercdo de si”. (LORENA, 2016, p. 64).

No entanto, se buscarmos as defini¢cdes Le Breton, a escarificacdo atua como
papel inverso, com o objetivo ndo de estabelecer propriamente a identidade, mas de um
desejo de retirar algo colado no corpo, algo que enclausura o individuo em um sentimento
inaceitdvel de si, da sua identidade atual. Trouxemos perspectivas de campos diferente

para pensar a autoescarificacio interdisciplinarmente, mas adiantamos que o modo pelo
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qual Le Breton analisa o corte se aproxima muito mais da nossa proposta de pesquisa do
que qualquer outra referéncia, o levantamento bibliografico € essencial para que
possamos construir nossa propria perspectiva de analise para tracar a trajetéria de
construcdo de si de Mar, e € exatamente neste ponto que queremos chegar, pois € onde
as acdes de Mar se encontram, for¢cando uma tentativa de fugir das pressdes que o
encurralam num corpo (organico, subjetivado e significado) que o “representa”, mas com

o qual ndo se identifica, gerando um processo de desfazer-se de si mesmo.

A producdo das suas marcas parece exercer uma func¢do: dar sentido ao novo.
Desprendendo-se do velho permeado pela angustia, os cortes sao o preco a se pagar para
fugir do que déi: um paradoxo em que a dor libera a dor, pois € através dela -a dor dos
coortes- que ele se estabelece como sujeito sobrevivente, reestabelecendo a conexdao com

seu Eu.

Considerada um comportamento autoagressivo, a escarificacdo se torna uma
op¢do recorrente para aqueles que se encontram em sofrimento e angustia, isso porque a
ideia de inserir cortes no proprio corpo traz para o sujeito a ideia de controle, de alguém
que pode puxar ou soltar as rédeas do seu corpo. Faz parte de um conjunto de técnicas de

producdo e governo de Si que podem ser agenciadas pelo sujeito.

Se autolesionar € a possibilidade de administrar as emocdes, esse desvio
simbdlico tem sentido pela restauracio do lugar de agente, dono de si. Contrapondo a
Otica que acredita que a autoescarificacdo € autodestrutiva e pode ser relacionada ao
suicidio, as praticas autolesivas configuram um processo de expressdo de permanéncia
da vida, da acdo de forcas vitais. Cortar-se é uma alternativa para assegurar a vida. E o
resgaste do sentido a partir de um sacrifico de dor. O que parece, aos olhos de quem esta
de fora, incompreensivel, para o sujeito que se autolesiona se configura como um

cuidado de si, uma forma de se acalentar. Nas palavras de Le Breton:

O invélucro do sofrimento é perfurado por uma agressiao
voltada a si mesmo, porque apenas ela € controldvel. A incisao
corporal € um freio para o colapso. O choque de realidade que
ela introduz, a dor consentida, o sangue que corre, reconectam
os fragmentos de si mesmo. Ela permite juntar seus pedagos.
Ela alimenta a sensacdo de estar vivo e restaura os proprios
limites. A incisdo permite uma autorrepresentacio, uma
individuacdo que permite romper o sentimento de queda, de
vertigem. A despersonalizacdo € cortada rente ao ato (LE
BRETON, 2010, p. 29).
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A producdo da dor fornece ao sujeito autolesionado a retomada do poder. Das
vezes em que Mar se sentiu encurralado, aprisionado em um corpo que nao se
identificava, todas as vezes que as pressdes do mundo externo refor¢caram que ele era uma
menina e portando deveria se portar como uma, sua pele era dilacerada, s6 assim ele
poderia mostrar para si mesmo que aquela era sua vida e sendo sua, o controle deveria
estar em suas maos. Essa performance indica que o sentido foi dado. Mesmo que de
forma inconsciente, Mar recupera a direcdo de tudo aquilo que o mundo tentou introjetar
e controlar em sua vida. Mesmo que de forma agressiva, uma alternativa foi criada.
Existem diversas formas de ser e estar no mundo, e a autoescarificacao é a expressao de
uma dessas formas, “eles preferem sentir no corpo uma dor que podem controlar para
fazer frente a um sofrimento destruidor e sem limites, cujo controle lhes escapa” diz

Lorena (2016, p. 65).

O doloroso dé lugar a crenca de contemplagdo de um renascimento, neste caso, de
um novo nascimento, onde sua melhor versdo pode surgir e assim expulsar tudo aquilo
que ndo cabe e nao faz mais parte de si. Um novo sujeito € gerado, concebido através de
dor e sangue. Esse processo de criagdo de si, que a0 mesmo passo € também processo de
desintegracdo abre o caminho para uma espécie de reconciliagdo com o todo, com o meio,
com Os pares, consigo mesmo, uma constru¢do permanente da subjetivacdo

operacionalizada através do sentido gerado pela pratica de sobrevivéncia.

2.3 Desnaturalizacao da adolescéncia: uma critica a definicao da psicologia

E na adolescéncia que as autolesoes tendem a aparecer e se colocam diante da esfera
da investigacdo com muito mais frequéncia. Nesse sentido, € de total relevancia
contextualizar sociologicamente esse periodo. Podemos dizer que a adolescéncia se
constitui pelo engajamento da construcdo de si, de existéncia e resisténcia as
transformacgdes recorrentes dessa fase da vida. De fato, ela € marcada também por
condi¢des bioldgicas e psicoldgicas, e nos propomos nesse trabalho a fazer pontes
conectivas e multidisciplinares, principalmente com o campo da psicologia, porém
daremos uma énfase maior ao viés sociocultural

A adolescéncia atravessa tempo e espaco. No ambito das sociedades humanas, ela
se define de diversas maneiras, desde celebragdes, ritos e cerimodnias ou até mesmo de

forma indiferente, sem ateng@o ao processo do adolescer. “H4 uma dimensdo da marca

do corpo, do siléncio e do advento do sujeito que se torna responsavel por si, perante a
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autoridade” (Le Breton, p.07, 2017), ndo h4d como sair ileso, do mesmo jeito. A
adolescéncia fornece ao individuo status de modificagao.

O termo adolescéncia é recente. SO a partir do século XVI que “adolescéncia” passa
a ser pensada nas sociedades modernas. De acordo com Le Breton (2017), as discussoes
sobre a adolescéncia partem, inicialmente, do campo da medicina, relacionadas a
puberdade e também do campo da psicologia, j& que a ideia de “crise” marca a
peculiaridade desse periodo. Seguindo, ja no século XVIII, a adolescéncia é fortemente
vinculada as classes privilegiadas, j4 que a realidade das familias operdrias era inserir
suas criancas no trabalho do chdo da fébrica. Nessas condi¢des, esses adolescentes,
oriundos de classes subalternas nao teriam tempo para mudangas ou “crises”.

No final do século XIX, com a urbanizagdo e também com o crescimento das
possibilidades de escolarizacdo, a oportunidade de viver entre pares na mesma faixa etaria
aumentava e isso gerou tanto o sentimento, como a cultura da adolescéncia. Sobretudo na
Franca, grande parte dos adolescentes concluiam os estudos aproximadamente com 12
anos de idade e ingressavam diretamente no mundo do trabalho, o que nao permitiu a
esses jovens participarem de uma moratéria ao universo adulto. Os meninos eram
marcados simbolicamente por uma mudanga de status, ja que estavam saindo da infancia
e fazendo parte das estruturas de trabalho que os formavam “homens”, apesar disso, ndo
tinham os direitos dos adultos, ja que o recrutamento militar poderia afastd-los de suas
cidades e assim acabar com as construcdes referentes a juventude. J4 as meninas,
afastadas das possibilidades de escolarizacdo, eram treinadas para espacgo do lar, para os
cuidados domésticos, servindo aos seus pais, irmaos ou maridos.

A partir do século XX, essas implicagdes aos adolescentes passam a ser
transformadas. O engajamento da juventude urbana na Revolucdo Francesa e nas lutas
operdrias marcam nao s6 a importancia simbdlica, como social dos jovens, passando a
um patamar de visao no cendrio social. Le Breton (2017), nos escritos sobre adolescéncia,
mostra que a sociedade francesa a partir de uma releitura de Rousseau passa a enxergar o
universo adolescente com um campo de crises, marcado pela puberdade e pelas mudangas
fisioldgicas. Passou-se a acreditar que esse periodo merecia uma atencado maior € uma
protecdo intensa. Nesse sentido, a educacdo tomou papel de destaque porque os jovens
eram obrigados a estarem na escola sob tutela e coer¢cdo dos professores.

Atualmente, na cultura ocidental, ndo ha ritos especificos que facilitem essa
transi¢do entre o deixar de ser crianga e o tornar-se adulto. O préprio adolescente transfere

ao corpo essa responsabilidade de demarcar essa passagem. Pode ser algo solitdrio e ndo
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reconhecido socialmente, fragilmente simbolizado. A familia, nesse processo, entra como
aquilo que € estranho ao gosto e a identidade que vai se formando. E um periodo intenso
de transformagdes, em que o adolescente deseja caminhar com seus proprios pés:

No movimento de deparar-se com os limites da existéncia, autoafirmar-
se e romper com os grilhdes da familia e da infancia, o adolescente vive
a inquietante experiéncia de constitui¢cdo de si sem um ponto fixo de
anteparo. A familia e — ou comunidade — nfo se encontram mais na
centralidade desse processo (LE BRETON, 2017, p. 10).

O distanciamento da familia € inevitavel, € preciso se diferenciar. Mas ndo podemos
deixar de tomar nota que a familia contemporanea reconfigurou seus modos de existir,
seu modelo de instituicdo nao € mais o mesmo, preestabelecido, imutdvel e concreto, as
relagdes simbolicas sofreram mudancas, dentro do sistema privado que € a familia. Existe
o compartilhamento de afetividade entre seus membros, mas, a0 mesmo tempo, a
precariedade faz parte da sua constitui¢do. Os tempos mudam e com eles certezas também
vao se perdendo. Os pactos familiares sdo reformulados constantemente gerando
inconsisténcia e precariedade no sistema de tradicOes. A falta de referéncias leva o
adolescente a uma constante e instavel busca de si. De acordo com Le Breton, em algum
momento da historia, a familia representou e foi suporte para os jovens dando amparo
para as transformagdes do adolescente, mas hoje ndo € mais.

Nas dltimas duas décadas, os estudos sobre a conceituacdo das nog¢des de
adolescéncia vém crescendo, sobretudo na América Latina, ndo s6 em questdes analiticas,
mas também no desenvolvimento de politicas publicas e na diversidade das condi¢des

sociais em que estao inseridos os diferentes grupos de adolescentes.

Por esse angulo, é mais pertinente pensar em adolescéncias para contemplar a
pluralidade que possa apresentar essa categoria e enfatizar o cardter diversificado que ela
representa, pois quando falamos sobre o tema, estamos lidando com diferentes realidades
culturais, histdricas e sociais. Compreender isso € pensar no cardter sociohistérico da
construcdo da adolescéncia. Porém € importante ressaltar que os consideraveis avancos
nas tematicas das pesquisas sobre o tema constroem um campo de perspectivas analiticas,
tornando mais clara as andlises, os enfoques e as estratégias para investigacdo nos
diferentes campos, possibilitando inclusive, uma &énfase maior nas pesquisas qualitativas

e nas subjetividades dos sujeitos adolescentes.

As caracteristicas conceituais de adolescéncia, referente as construgdes historicas,

sociais, culturais e relacionais, recorrentes dos diferentes processos e delimitagdes,
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atravessam um ciclo de tensdes sobre as nocdes e categorias que possam ser capazes de
definir o processo dindmico da adolescéncia. Se pensarmos pelo ponto de vista do
desenvolvimento cognitivo e intelectual, esse periodo da vida € caracterizado por
mudancgas profundas na estrutura do pensamento. A crianga passa por um processo de
maturacio intelectual, no qual vai abandonando a infincia para inserir-se no mundo
adolescente. Freitas completa:
Junto com o desenvolvimento cognitivo, comeca na adolescéncia a
configuracdo de um raciocinio social, sendo importantes os processos
identitarios individuais, coletivos e sociais, 0s quais contribuem na
compreensio de nds mesmos, as relagdes interpessoais, as instituicdes
e costumes sociais; onde o raciocinio social do adolescente se vincula
com o conhecimento do eu e os outros, a aquisi¢do das habilidades
sociais, o conhecimento e a aceitagdo/negacdo dos principios da ordem
social, e com a aquisi¢do e o desenvolvimento moral e de valor dos
adolescentes. Adicionalmente, o conceito de adolescéncia, em uma
perspectiva conceitual e aplicada, também inclui outras dimensdes de
cardter cultural, possiveis de evoluir de acordo com as mesmas

transformacdes que experimentam as sociedades em relacdo a suas
visdes sobre este conjunto social (FREITAS, 2005, P.11).

Ana Bock (2004), professora do departamento de psicologia social da PUC-SP,
constréi uma linha de pensamento muito pertinente para problematizar a visao naturalista
acerca da nocdo de adolescéncia. Segundo a autora, a psicologia tem se esfor¢ado para
teorizar a naturalizacdo do homem, naturalizando toda a esfera do psiquico, como se esta
fosse caracteristica inata, um dado sobre a estrutura humana, da qual nascemos com ela.
Bock (2004) faz criticas a esse tipo de pensamento dentro do campo da psicologia porque
desconsidera as questdes sociais, culturais e histéricas que envolvem o individuo. O
sujeito nessa perspectiva ndo € contextualizado aos mecanismos externos que O
constroem como ser social, cultural e histdrico.

Para contrapor a perspectiva naturalizante da psicologia, Bock se baseia nas
contribuicdes de Alexis Leontiev que se utiliza de uma perspectiva sdcio-histérica para
pensar o desenvolvimento humano. Para iniciar o debate, a autora traz duas categorias
que levam o individuo humano ao seu desenvolvimento, que é o trabalho e a vida em
sociedade. O ser humano se liberta das condi¢Oes bioldgicas e parte para a criagdo, agora
ele passa de ser bioldgico para ser sécio-histdrico.

Lev Vygotski (1994) também traz contribui¢cdes nesse sentido, quando pensa o
instrumento a partir do trabalho e o signo a partir do psicolégico. Fazendo uma ponte de
combinagdo entre essas duas vias, ele conclui que o ser humano foi além e que reconstruiu

o interno a partir da operacdo do externo, o que ele chama de internalizacdo. Essa
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internalizacdo permitiu ao ser humano ir além da condi¢ao animal e criar a humanidade.
Isso s6 € possivel porque existe o fator da internalizagdo das atividades socialmente
construidas e historicamente desenvolvidas. E nessa via que a psicologia humana se faz
(Vygotski, 1994, p.76).

Bock (2004) busca no pensamento de Leontiev justamente essa relagdo entre o
humano, o biolégico e o sociocultural. Porque, se o ser humano criou o humano, e isso
nao € passado geneticamente, mesmo sendo algo que perpassa geracdo em geracdo, de
que forma essas caracteristicas humanas se reproduzem? E a resposta se encontra,
segundo Leontiev, na cultura material e imaterial (Leontiev, 1978, p.295). Através do
trabalho, o ser humano humaniza, de maneira intencional, suas atividades. Dessa forma,
cristalizamos tudo aquilo que nos difere de outros animais. Nossa capacidade racional
cria e desenvolve cultura e essa nos faz capazes de internalizar disposi¢des, mecanismos
que ndo sao herdados biologicamente, mas adquiridos, no tempo, pela cultura.

E importante compreender que esses processos de aprendizagem do individuo
humano sdo atividades formadoras da “humanidade” e que mesmo se desenvolvendo de
individuo para individuo de forma particular, sdo reproducdes historicamente
determinadas. Nao é uma estrutura inata nem universal da condicao humana, porque os
processos histdricos foram criacdes e conquistas da humanidade, e de acordo com Bock,
os individuos humanos sdao candidatos a esses processos da humanidade “que estd no
mundo material, cristalizada nos objetos, nas palavras e nos fenomenos da vida humana”
(Bock, 2004, p.31). Essa afirmacdo vai de encontro ao posicionamento da psicologia
tradicional que acredita que a humanidade é algo natural do homem, bem como o
psicolégico humano. Em contraste, pensamos agora em aquisi¢0es, construidas a partir
da materialidade e da forca de energia utilizada nos objetos. O imaterial/psicolégico
humano se desenvolve juntamente com a criacdo do mundo material. Bock nos diz:

Estas idéias sdo importantes para nossas reflexdes sobre a adolescéncia
porque: primeiro, ndo supdem um desenvolvimento natural, do qual a
adolescéncia é conseqiiéncia; segundo, a diversidade que se apresenta
como riqueza humana é construida pela humanidade por meio de sua
acdo transformadora sobre o mundo e, sendo assim, nada que se
apresente em nosso mundo nos deve ser estranho; terceiro, se a
humanidade € transmitida e apropriada pelo individuo a partir de seu
contato com os instrumentos da cultura, fica evidente que as diferencas
sociais, que implicam diferentes graus de acesso a ela, serdo produtoras
de diferengas no desenvolvimento psicoldgico dos homens (BOCK,
2004, p. 31).
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Dito isso, podemos pensar a respeito da constru¢do daquilo que entendemos por
adolescéncia. Ela tem sido entendida, no ambito geral do pensamento popular e também
da psicologia como uma fase natural, que se apresenta ao individuo apds a infancia, a
adolescéncia estaria no intermédio entre o infantil e o adulto. Diversos foram os esfor¢os
para caracterizar essa fase, e nesse contexto a apropriacdo das no¢des de adolescéncia
foram se institucionalizando no seio das certezas da sociedade. A adolescéncia se
caracterizou por crise, desenvolvimento, rebeldia, mudangas corporais, tudo isso
fortemente ligado as consideragdes feitas pela psicologia que cuidadosamente focou seus
estudos nessa definicdo do que € o sujeito adolescente.

Bock (2004) buscou desconstruir essa no¢ao naturalizante da adolescéncia visando
destacar as condi¢des do processo social dos sujeitos que interfere diretamente no que
entendemos por adolescéncia, ja que as caracteristicas colocadas por diversas vertentes
do campo da psicologia referiam-se a fatores negativos e problematicos, de ordem natural
que precisavam ser superados. Além do mais “o adolescente como parceiro social € visto
com desconfianga e suas a¢des sdo tomadas como imaturas. O jovem fica desvalorizado
na sociedade e o mundo adulto, em seu conservadorismo, refor¢ado” (Bock, 2004, p.35).

Autores como Aberastury e Knobel(apud BOCK, 2004) influenciaram vérias dreas
do conhecimento com a nocao de “sindrome normal da adolescéncia”, que via essa fase
da vida quase como uma fase patoldgica que carregava em sua esséncia distdrbios, faltas,
excessos e conflitos, de forma universal, desconsiderando os aspectos sociais, histéricos
e culturais. Posteriormente Becker e Calligaris (apud BOCK, 2004) desenvolveram
estudos considerando os fatores socioculturais na construcdo do que € ser adolescente,
porém tiveram pouco avango, deixando ainda abstrato o conceito. Bock, em contraste,
formula uma definicdlo de adolescéncia levando em consideragdo os fatores
sociohistoéricos, construindo uma versao abrangente daquilo que pode ser entendido como
adolescéncia:

A adolescéncia ndo ¢é vista aqui como uma fase natural do
desenvolvimento, como uma etapa natural entre a vida adulta e a
infancia. A adolescéncia € vista como uma construgdo social que tem
suas repercussdes na subjetividade e no desenvolvimento do homem
moderno e ndo como um periodo natural do desenvolvimento. E um
momento significado, interpretado e construido pelos homens. Estdo
associadas a ela marcas do desenvolvimento do corpo. Essas marcas
constituem também a adolescéncia como fendmeno social, mas o fato
de existirem como marcas do corpo nao deve fazer da adolescéncia um
fato natural (BOCK, 2004, p.39).
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Neste caso, deveriamos pensar sobre como se constitui a adolescéncia e ndo o que
ela é, pois sua dinamica deve ser interpretada por meio das relagdes e significacdes sociais
que fornecem elementos para a formacgao do sujeito adolescente, construindo modelos a
partir de referéncias e nao apenas o mero andamento da ordem natural do corpo e mente.
Para definir o que é esse processo da adolescéncia, devemos buscar compreender a
totalidade social a partir da histéria e, por ela, o desenvolvimento da nocdo de
adolescéncia e suas condicdes sociohistoricas.

A adolescéncia vai se construindo enquanto fendmeno social e apresentando
fungdes psicoldgicas que sdo interpretadas a partir daquilo que os fatores sociais
estabelecem por meio das acdes histéricas. Essa construgdo, primeiro social e depois
psicoldgica, vai se institucionalizando entre as sociedades modernas ocidentais como uma
possibilidade de formacgao da identidade social.

Adélia Climaco (1991) sugere que entendamos o processo historico da construg¢do
da adolescéncia, para depois compreender a forma como ela se coloca pra os jovens.
Segundo a autora, as revolucdes da sociedade moderna, em especial a industrial,
proporciona novas formas de vida, dentre elas, o prolongamento dos jovens na escola
para a qualificacdo do mercado de trabalho, ja que os avancos tecnol6gicos cobravam isso
daqueles que ofereciam mao de obra. Em contrapartida, o desemprego também os
mantinha distantes do mercado de trabalho. Assim passariam mais tempo sobre a tutela
dos pais e, consequentemente, ocupando o tempo no espaco escolar, distanciando os pais
de seus filhos e aproximando um grupo social de semelhantes, os adolescentes. Bock
reforga:

Podemos pensar que, a partir dessa nova situagdo social descrita por
Climaco, os jovens passaram a estar colocados em uma nova condicao:
o jovem, apesar de possuir todas as condi¢des cognitivas, afetivas e
fisiolégicas para participar do mundo adulto, estava desautorizado a
isso, devendo permanecer em um compasso de espera para esse
ingresso; vai ficando distante do mundo do trabalho e, com isso, vai
ficando distante das possibilidades de obter autonomia e condi¢des de
sustento. Vai aumentando o vinculo de dependéncia do adulto, apesar
de ja possuir todas as condigdes para estar na sociedade de outro modo.
Essa contradicdo vivida pelos jovens foi responsavel pelo
desenvolvimento das caracteristicas que refletem a nova condi¢do
social na qual se encontram. Quais caracteristicas sdo essas? Aquelas
descritas pela psicologia, mas que agora tomam um outro sentido, pois
ndo sdo naturais; sdo construidas nas relagdes sociais (BOCK, 2004,
p-41-42).

A nog¢do de moratdria (suspensio) cai muito bem para compreender esse processo.

As condigdes sociais postas para os jovens gera o periodo conhecido como adolescéncia,
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o qual ndo € necessario, no sentido bioldgico, mas sim uma condicdo posta pelo mundo
adulto. A adolescéncia € uma invengao social do ser humano e ela determina um local de
residéncia de significados para os jovens, seus contornos ganham desdobramentos
diferentes ao longo dos anos e das civilizacdes, mas estes sempre com intencdes €
marcacoes sociais. A sociedade reconhece e institucionaliza esse momento, fornecendo a
eles uma possibilidade identitaria, “ndo ha nada de patoldgico; ndo hé nada de natural. A

adolescéncia ¢ social e historica” (Bock, 2004, p.42).

CAPITULO 3

NARRATIVAS: ANALISANDO AS CATEGORIAS TENSIONADAS

Nos capitulos anteriores, nos dedicamos a categoriza¢do de alguns conceitos que
norteiam a base dessa pesquisa e também na descricio metodolégica do trabalho,
evidenciando os métodos que nos trouxeram até esse momento. Corpo, afeto, estigma,
adolescéncia e escarificacdo estiveram presentes na construcdo da pesquisa para que fosse
possivel mergulhar no universo de Mar. Agora, depois de tensionar interdisciplinarmente
essas categorias, pensando, sobretudo, nas possibilidades de existéncia de Mar, uma
pessoa transexual, tomaremos esse capitulo para analisar a partir dos conceitos
trabalhados a producdo de sentidos da autoescarificacio do nosso entrevistado,

estabelecendo a relacdo entre as categorias trabalhadas e a experiéncia de vida de Mar.

3.1 Afeto: acoes provocadas

O afeto abrange campos interdisciplinares do saber, isso porque atravessa tanto a
psicologia, a filosofia, sociologia e também a educacdo. Se pensarmos na necessidade
sociologica de investigacdo nesse campo de estudos, veremos que a busca pela
compreensdo das emocgdes faz parte do processo de entendimento da relacao individuo e
sociedade, saindo da esfera macro e emergindo enquanto categoria de um campo
especifico, introduzindo-se numa dimensdo microsocioldgica, proporcionando debates
acerca da possibilidade da cultura e da sociedade interferir ou modular as experi€ncias
emocionais dos sujeitos, ou até mesmo produzindo um debate mais amplo entre
subjetividade e processos coletivos.

Nesse sentido, pensar sobre o momento sociocultural que vivemos e a compreensao

e andlise da emergéncia do individualismo nas relagdes contemporaneas e relaciona-las
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com as questdes emocionais, nos leva a pensar, nessa pesquisa, sobre sentimentos como
a dor, o prazer, felicidade, amor e também sobre sofrimentos gerados pelos meios sociais,
que emergem de um conjunto de situagcdes que geram danos nas experiéncias dos sujeitos.
Essas expressdes emocionais de sofrimento, sio um subproduto de amplos processos,
fruto de novos arranjos contemporaneos. Com a crescente do individualismo crises sdao
geradas, percebidas e atribuidas aos processos pessoais de compreensdao a partir e
exclusivamente do individuo. Cabe a pesquisa uma sensibilidade a nivel interdisciplinar
para compreender essa privatizacao das emogdes e do afeto.

A afetividade tem wuma importancia significativa na contemporaneidade,
principalmente se pensarmos sobre a construg¢ao do sujeito e suas relagdes sociais a partir
daideia do Eu. De acordo com Stratton, o conceito de afeto tem como propdsito significar
a emocgdo, porém ele tange a algo maior e representa muito mais que isso, abrangendo
uma amplitude de sentimentos, um conjunto de fendmenos psiquicos, experimentados

através das emocdes e externalizados de forma individual (Stratton, 1994, p.4).

Baruch de Espinosa em Efica, inaugura um tipo de novo paradigma para pensar os
afetos que antes, num modelo cartesiano, eram vistos como paixdes meramente apostas a
razdo, numa perspectiva mais platdnica que separa o mundo inteligivel do mundo
sensivel, Descarte, por exemplo, e outros, acreditavam que a razao traria solu¢do para as
paixdes. Espinosa propde um recorte diferente para a compreensao das nossas emogoes e
lanca o conceito do afeto distinguindo-os entre afetos passivos e afetos ativos. O primeiro
sendo de causa inadequada, e o segundo da causa adequada. Isso quer dizer que quando
os afetos vém de nés mesmo, provocados por causas internas, eles sao ativos, quando a
poténcia do afeto € determinada ndao por nés mesmos, mas por causas externas, por coisas
que chegam até nds, o afeto resultante € passivo. Cita

Na filosofia de Espinosa ndo ha oposicdo entre razio e afetos — duas
expressoes particulares da poténcia da natureza —, mas entre atividade
e passividade. Como os afetos nao sdo necessariamente paixdes, a
afetividade também nio se constitui como uma influéncia perturbadora
ao intelecto, como pretendia nos fazer crer a concep¢do cartesiana

(p-14)
Mesmo quando a poténcia do nosso afeto vem de fora e ndo de nés mesmos, nds

somos causa parcial desse afeto, porque se ndo fossemos causa de modo algum, as
impressdes que nos chegam ndo teriam nenhum eco dentro de nds e seriamos
simplesmente indiferentes aos acontecimentos, ao invés do afeto passivo ser levado a agir

reativamente, o sujeito serd dependente de algum valor externo, ndo por ele ou pela sua
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poténcia de agir, mas pela acdo reativa a provocacao externas. No caso do afeto ativo o
que acontece € uma transformacdo e processamento do que chega até o individuo a seu
favor, de uma maneira muito auténtica, ou seja, o que antes era visto como paixoes, longe
da racionalidade, sempre como afetos passivos, agora terd poténcia de acdo. Espinosa
classifica nessa distincdo que determina se um afeto diminui ou aumenta nossa poténcia
de agir. N6s s6 vivemos, pensamos e agimos a partir dos afetos.

A paixdo, as emogdes, o afeto, ndo significam um erro ou estar direcionado ao lado
animalesco do homem, muito menos se contraria a razao, para Espinosa o homem pode
conhecer a si proprio nas relacdes de modo a aumentar sua poténcia de agir, 0 homem
sob a autoridade de si proprio e nao do acaso, assim nossas afetacdes encontram em nds
a causa adequada e passam a ser determinadas por nds mesmos. A razao vai ser pensada
ndao mais como uma instancia distinta dos afetos, mas como um género de conhecimento,
um modo de condugdo da nossa compreensdo do mundo que vai permitir que os sujeitos
transformem os afetos passivos em afetos ativos. A razdo em Espinosa € uma razdo que
ndo se separa mais da vida, dos afetos, da corporeidade, mas uma razdo imersa no mundo
sensivel, existindo como uma auxiliar dos nossos afetos.

Se usarmos o exemplo da religido, para exemplificar os afetos em Espinosa,
poderiamos dizer que a religido serve como meio para aumentar nossa poténcia de agir,
servindo de conforto no momento de desemparo, porém quanto menos compreendemos
nossos afetos, maiores sdo os nossos desejos de dar a eles uma compreensao adequada,
mas na busca para a compreensdo dos nossos sofrimentos, muitas vezes encontramos
solucdes mégicas que ndo passam pela compreensio do afeto, agindo apenas como um
paliativo. A religido serviria como essa solu¢cao magica, enquanto conforto, uma causa
externa. Mas mesmo quando ela nos reconforta ela pode ser geradora de afetos passivos,
diminuindo nossa poténcia de agir. Esse conforto ndo permitird trazer de dentro de nds
uma compreensao dos afetos.

Sentimos de tristeza por exemplo, € um sentimento passivo, que pode ser
desconfortdvel, mas se ndo ha a compreensao do jogo passivo que gera esses sentimentos,
as causas afetivas que nos deixam deprimidos. Continuar sendo algo que desvia a atengao
de que o sujeito estd gerando afetos passivos. Pode nao chamar aten¢@o para aquilo que
me deixou triste, a compreensdo disso, para que eu fosse causa e efeito. Quando ndo ha
uma elaboracdo psiquica sobre os afetos, ndo hd compreensao, e ndo € possivel recriar a
si mesmo.

Winnicoot trabalha com a categoria de defesa psiquica que o individuo trabalha a
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defesa da realidade interna, uma fuga em direcao a realidade externa, fugindo da realidade
interna, as dificuldades e angustias eu me protejo me sentindo bem, ndo entendeu ainda
que € possivel recriar o seu proprio mundo através dos afetos ativos. Associa a sofrimento
coletivo e busco na realidade externa um servi¢o positivo, mas que pode ser melhor
compreendido. Criar a si proprio

Deleuze (1997, p.47) afirma “um corpo se define pelos afectos de que ¢ capaz”. O
conceito de afectos é diferente de afeto. Podemos dizer que os afetos sao sentimentos,
direcionados ao espirito que indica uma transi¢cao de um estado para outro, ji as afeccoes
sdo relacionadas ao corpo e estdo conectadas a ideia de um encontro entre corpos, sao
signos que um corpo pode deixar no outro. Para Deleuze os afetos podem ser um tipo de
afeccdo, mas nao se restringem a elas.

Os fatos serdo sempre transi¢cdes que se realizam na afirmacdo da realidade como
poténcia de existéncia. O afeto € a afirmacdo de uma perfei¢do maior ou menor, sendo
uma por¢ao da realidade presente no nosso corpo. Nesse caso, o espirito sofre um tipo de
afirmacdo inconsciente da realidade. O afeto s6 existe na transicdo enquanto afeccdo a
partir do corpo, na for¢a de existir que € percebida no espirito. Multiplos, confusos,
complicados, e irredutiveis, os afetos sdo uma variagdo em nds, dependente de uma
realidade que estd direcionada a diminui¢do ou aumento da capacidade de agir e da
poténcia de existéncia. Assim, eles sdo das mais diversas naturezas, tristes, alegres,
prazerosos ou doloridos, mas com a possibilidade de aumentar ou diminuir a forca de
existir.

Se o afeto possui essa predominancia irredutivel em relacdo as ideias, € porque esses
sdo conectados com as mudangas de estados corporais. O afeto € a menor afetacdo entre
um corpo e outro, nao sendo absoluto, nem definido por si mesmo, mas uma passagem
de experimentacdo. O afeto, segundo Deleuze, é envolvido pela afeccdo, mas € outra
coisa. Nesse sentido, os corpos sao afetados nos encontros, por afec¢des no corpo e afetos
no espirito.

Os corpos sao afetados uns pelos outros a partir do encontro (afeccdes no corpo,
afetos no espirito). E o primeiro conhecimento, a forma como os corpos se conhece.
Podemos dizer que o afeto é uma transicdo de um estado a outro e a afec¢cdo € o proprio
signo em efeito sob a presenca de outro corpo, “a afeccdo ¢ a afirmag¢do de um corpo
sobre o outro e também efeito que um corpo produz sobre outro” (Yonezawa, 2015, p.
189). A afeccao nao diz respeito as singularidades do corpo que afeta, mas por questdes

duplas como explicacdo-compreensio:
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Logo, uma paixdo pode ser expressiva, quando ela desenvolve, explica
e implica o corpo, a0 mesmo tempo, que este a envolve, compreende,
co(i)mplicando-a. Mas a afeccdo é a maneira pela qual um corpo se dd
conta de outro sem compreendé-lo; € como um corpo é marcado por
outro, mas nao € coisa que pertenca como singularidade, nem de um
corpo e nem de outro. Uma afec¢@o € apenas um estado corporal, mas
ndo a singularidade desse corpo. (YONEZAWA, 2015, p. 189)

Um corpo conhece outro corpo através das suas afecgdes, a partir daquilo que o
marcou. No corpo a for¢a da ideia € ativada a partir da afeccdo, nesse sentido a ideia é
inadequada pois ndo diz respeito as singularidades dos corpos. A afeccdo é uma fracdo
compartilhada dos corpos, mas ndo o corpo afectado ou afectante em sua
multiplicidade. Quando os corpos se encontram afeccdes sdo seguidamente produzidas,
isso quer dizer que ideias surgem sucessivamente. E nessas ideias que o afeto se envolve.
Segundo Deleuze, o pensamento s6 pensa pela forca da violéncia que o faz pensar, dito

isso a afec¢do como estado do corpo € uma inadequagao.

3.2 Corpo, transitividade e devir

“O corpo a gente transforma.
A alma a gente liberta.” Marcela Albuquerque

O corpo € dispositivo de conex@o com os sentidos, € uma maquina efetiva de criacao
politica, para além das condicdes bioldgicas e fisicas, o corpo humano perpassa por
diferentes campos, seja ele social, filos6fico, antropoldgico ou comunicacional, ele -o
corpo- interage e se constr6i no mundo como ferramenta da subjetividade, uma
plataforma ampla que agéncia o agir pulsando a existéncia.

Como ja discutido em secdes anteriores, Deleuze e Guattari ( ), trabalham a nog¢ao
de corpo sem 0rgdos, o corpo da experimentacao, da criacio, do desejo, atravessado pelas
intensidades, que luta contra o organismo e se reinventa nas possibilidades do devir. Essa
nog¢ao € muito bem vinda na construcao desse trabalho, porque da sentido a compreensao
dos agenciamentos de Mar e a producdo do seu corpo que transgride a expectativa social
e desvia das estruturas organicas.

Mar é um garoto trans, que iniciou sua transi¢cao na adolescéncia, com uma familia
conservadora, numa cidade de interior. Existem vdrias angustias por tras desse processo,

mas pelo que podemos identificar e pela propria fala de Mar, a maior de todas foi se sentir
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preso em um corpo que ndo representava sua identidade. A partir dessa tomada de
consciéncia, de sentir que aquele corpo nao o representava por completo, Mar quebrou
todas as barreiras que impediam sua existéncia de florescer e iniciou o processo de
recriacdo de si, dando novos significados a poténcia de existir, produzindo sentidos novos
no seu corpo, criando na transitividade sua identidade e se apresentando como homem.

Corpos sao enquadrados em normalidades estabelecidas através de padroes
comportamentais, se tornando um lugar de significados. Quando nascemos escolhem
nossos nomes, e forcam uma identidade heteronormativa as nossas vidas. As expectativas
em torno do sexo bioldgico e da performance do género, gritam a espera de uma
concretizagdo, forcando uma identidade, estabelecendo seus passos, seus gostos, sua
sexualidade, seu género, limitando a existéncia, prescrevendo papéis sociais. Observemos
sua fala em relagdo ao processo de reconhecimento de si e suas preocupacdes sobre ser
um garoto trans:

Acho que todo homem trans, passa por uma pressdo psicoldgica
gigantesca acompanhadas de uma ansiedade gigantesca ou até mesmo
depressdo. eu comecei a ir me descobrindo e me aceitando no inicio de
2018, primeiramente me reconheci uma mulher cis lésbica né (a
maioria da vivéncia trans se dd inicio por isso). Com isso, sempre
passei por alguns momentos nos quais me atraia por mulheres, sendo
que eu sempre achava isso uma loucura né. Mas eu fui entrando em
uma grande descoberta tanto da orientagdo quanto minha identidade.
Entdo eu fui pesquisando mais sobre vivéncias trans, teve também o
fato da novela de Ivan né (ressaltar aqui a importdncia da
representatividade) e assim fui abrindo mais minha cabeca para
minhas diferencas. Meu processo de descoberta foi bem precoce em
relacdo ao lesbianismo e transexualidade, pelo fato mesmo de tentar
ter alguma relacdo com homens e nunca ter conseguido e isso me
maltratava bastante (assim mesmo funcionava com garotas). Quando
eu me dei por lésbica, eu ndo conseguia de forma alguma passar para
ato sexual, dai vi que o meu grande problema estava na maneira em
que eu ndo me via uma mulher cis e sim como homem trans. Entdo
cortei meu cabelo, fui renovando guarda roupa e tem sido um processo
extremamente confortdvel e ao mesmo tempo dificil, pois como jd citeli,
todo processo de transicdo tem toda uma pressdo psicologica. a
ansiedade do dia de cirurgia, de como sua familia vai aceitar, de como
a sociedade vai te incluir, e ndo é fdcil, até porque somos o pais que
mais mata trans e travestis no mundo e isso é algo gravissimo, tememos
muito por nossos corpos, coisa que muitos ndo respeitam e
marginalizam! Jd presenciei diversas cenas de olhares, até mesmo
agressdo verbal na qual doi bastante. Acredito que muita coisa na visao
da sociedade deve ser corrigida, principalmente familiares de pessoas
trans e travestis, pois temos grandes dados dessas pessoas em estado
de rua, prostituicdo. Enfim, o abandono familiar para essas pessoas é
bastante triste, mas uma grande realidade.

Pessoas transgéneros sdo aquelas que ndo se ndo se identificam com o género que
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€ atribuido a sua genitdlia de nascimento. O conflito entre sexo bioldgico e género €
inevitdvel nesses casos e o individuo experimenta os dissabores da ndo identificacdo para
com a expectativa social, além das tensdes subjetivas que essa tomada de consciéncia
pode gerar.

Quando Mar tomou conta de que ndo era uma garota lésbica, que seu corpo com
caracteristicas femininas nio representava sua identidade, ela se viu como um garoto trans
e deu inicio a transicdo, mudando as vestes, o cabelo e o pronome de tratamento. Desde
o comec¢o Mar tinha no¢@o de que a transicao seria dificil e aponta suas preocupagdes de
forma muito coerente e contextualizada, expressando o temor de ser um garoto trans num
pais extremamente transfébico e principalmente as reacdes familiares em relacdo a sua
transi¢do e também o temor porque o seu corpo seria, a partir dali, um alvo que estaria na
mira daqueles que ndo conseguem aceitar a possibilidade do desvio do organico, para
além da violéncia fisica, a hostilidade e estigmatizacdo social que gera traumas
emocionais, porém mesmo diante do temor, Mar enfrentou essas questdes para assumir

um corpo, uma identidade, um pronome que de fato lhe representa.

Judith Butler (1990) vai trabalhar com o conceito de undoing gender para elucidar
que género ndo diz respeito a uma esséncia dada para que fosse vivida pelos sujeitos, mas
vé€ 0 género como uma continua producgao de performances que podem ou ndo transgredir
os padroes dualistas. Undoing gender é criado justamente para que possamos refletir
sobre todos os riscos que correm 0s sujeitos que rompem com os padrdes. Butler traz uma
forte reflexdo para pensarmos sobre as condi¢des de vida dessas pessoas que
desconstroem o género e nessa desconstru¢do passam a nio serem mais reconhecidos
como humanos e diante disso estarem em constante exposi¢cdo a violéncia. O corpo
carrega nossas marcas identitdrias, é o lugar onde se projeta as diversidades e as incisoes
subversivas do género. Pensar um corpo trans € enxergar a performatividade da
constru¢ao do género, que anuncia seu cariter de constru¢do em transito, resistindo

diariamente aos regimes dominantes do combo género-sexualidade.

Pensar o corpo e a experiéncia trans € refletir também sobre o devir, esse que estd

na ordem do desejo, da cria¢do, da transitividade dos corpos. Segundo Deleuze e Guattari:

Devir €, a partir das formas que se tem, do sujeito que se €, dos drgéos
que se possui ou das fungdes que se preenche, extrair particulas, entre
as quais instauramos relagdes de movimento e repouso, de velocidade
e lentiddo, as mais proximas daquilo que estamos em vias de devir, e
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através das quais devimos. E nesse sentido que o devir é o processo do
desejo (DELEUZE & GUATTARI, 2012, p.67).

Nesse sentido, podemos dizer que o devir tem relacdo com uma multiplicidade de
fungdes da existéncia, um processo de construgdo de possibilidades de formacao, criando
territérios subjetivos, plurais. Ele se encontra como ponto inicial para a criacdo,
provocando o diferente das representagdes padronizadas, revolucionando a existéncia. O
devir € uma poténcia revoluciondria que, neste caso, desprende-se daquilo que repreende
o corpo e aproxima-se daquilo que subverte os papéis de gé€nero instigados pela
expectativa social, deslocando poderes dominantes, rompendo com a ordem. Assim,
podemos pensar o corpo trans como um operador de for¢as em transito, emergindo do
movimento, da criagcdo, possibilitando o novo. Por isso a cartografia é uma aliada, pois
embarcamos numa andlise que permeia os atravessamentos dos corpos, imergindo na

memoria e na experiéncia, elevando o corpo a nossa compreensao.

Atravessado pelos processos de subjetivacdo, se deslocando nas emergéncias da
existéncia, o corpo trans produz efeitos na composicado e dindmica da sua vida, sentindo
a transitividade na pele, “trata-se muito mais de um devir outro, trata-se de uma etapa de
tornar-se diferente daquilo que o corpo social repressivo nos destinou” (Guattari, 1985,
p. 43). A criagdo do corpo trans é um processo inventivo, cuja forca motora esta ligada a
subversdo das acdes corporais bindrias de género, insurgindo a possibilidade:

Lidando com o corpo como uma superficie de criacio para o
preenchimento, acoplamento e saidas, maquiagens e indumentarias sdo
acionadas para criar uma segunda face para o corpo-organismo, face
essa onde investimentos sdo organizados. Este corpo ndo cessa de dizer:
estou aqui e ndo sou isso; mas, a0 mesmo tempo, nao cessa de retragar
por sobre si o rasgo intuitivo: eu sou mais que isso. (NEVES;
LACAVA, 2020, p.13).

O devir trans aspira produzir no corpo desejante o género ao qual se identifica que
competem a uma gama de movimentos performéticos que entram em conflito com seu
sexo organico. O sujeito trans suscita um processo de intervencdo e transformacdo no
corpo, no intuito de alcancar seu desejo no que diz respeito a construcdo do género e as

alteragdes corporais:

A historia do corpo ndo pode ser separada ou deslocada dos dispositivos
de construgdo do biopoder. O corpo € um texto socialmente construido,
um arquivo vivo da histéria do processo de produgdo reproducgdo
sexual” (BENTO, 2006 p.87).
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O ato transgressor do devir trans, possibilita uma desconstrugdo para a construcao,
elevando o corpo a poténcia dessa transitividade entre um e outro. A medida em que os
elementos se incorporam, o corpo em poténcia se cria, culminando no resultado do desejo,
do ser, da identificacdo, da performance, agregando significados antes proibidos, agora
libertos.

Para Foucault, na modernidade as identidades s@o produtos de regimes histéricos
de disciplina que fazem efeito de forma moldante, na nossa subjetividade, definindo quem
somos, a partir da ideia de normal e anormal. A identidade acaba ligada a processos de
classificagdo normalizantes, onde o individuo se constitui a partir de modelos coercitivos.
Com as inimeras mudancas sociais, culturais e histdricas de acesso a novas dinamicas, o
conceito de identidade toma uma propor¢ao mais significativa e assim os caminhos para
a discussdo sobre a singularidade dos sujeitos sdo abertos.

Se pensarmos na ideia de identidade multiplas, podemos pensar mais afundo nos
espacos que se abriram para que performances que ndo se encaixavam na norma possam
existir nas relacdes. A teoria Queer € um exemplo desse espagco para se pensar novas
performances que fogem da heteronormatividade, pois tenta justamente expor os limites
do binarismo homem-mulher entendendo que as categorias de género e sexo sao fluidas
e muita das vezes insuficientes para abarcar a multiplicidade das identidades.

A teoria Queer busca desconstruir o discurso que dita e categoriza as pessoas entre
normal e ndo normal dentro dos processos de reconhecimento identitdrio a partir do
género. Esses discursos dirigem o0s corpos a se sujeitarem a comportamentos
disciplinares, sustentando o bindrio homem-mulher a partir de um poder que impde essa
atuacdo. Foucault entende esses discursos como praticas historicas e contingentes, mas
que ndo possuem um teor intocdvel, a identidade pode ser passivel de ruptura.

Butler também desempenha papel importante no que diz respeito a desconstru¢ao
dessa relacdo de dependéncia entre sexo e género, sugerindo, inclusive, a separacdo entre
corpo sexuado e género construido socialmente, mesmo o sexo nao sendo também, na sua
perspectiva, totalmente bioldgico, j4 que para a autora ele também se opera como
flutuante possibilitando outras formas de significacdo que podem ser construidos
socialmente. Nessa perspectiva, Butler vai afirmar que a identidade de género se faz a
partir atos corporais performativos e linguisticos que se encontraram em um processo de
construcdo e reconstru¢ao constante da identidade.

A identidade € uma pratica, mas ela deve ser encontrada dentro de um sistema

cultural que tem clareza sobre os efeitos do discurso normativo sobre os individuos. A



86

identidade € governada por estruturas que compdem uma matriz heteronormativa
compulsdria, o sujeito estd cercado pelas regras dessa matriz que se reproduz. A
subversdao se torna possivel através da contestacdo dos binarismos, produzindo
possibilidades alternativas. Para Butler, a ideia normatizada de que existe uma concep¢ao
original do género € constantemente desviada nas praticas culturais produzidas por
travestis, drags, lésbicas femininas, isso porque a performance é o motor que
desnaturaliza o sexo e o género, entendendo essa performance como uma pratica que
produz efeitos constantes.

A performance rompe com as categorias de corpo, sexo, género e sexualidade
tornando possivel a ressignificacdo através da subversdo dos modos bindrios. A
performance proporciona a relacdo entre corpo e linguagem, ndo ha dicotomia, mas
conexdo. O que € dito, por quem e como € dito, contribui para o processo de subversao
corporal da norma. De acordo com Rojas:

O corpo treina, modifica-se e compromete-se com a pratica continua,
buscando exceléncia em todo este processo, desafiando os ideais de
género. A experiéncia, a experimentacdo, € o que dd sustentacdo as
atividades préticas, e estas atividades envolvem um conhecimento
tacito, um “‘saber como” pratico e corporificado (ROJAS, 2005, p.38).

Nesse sentido, podemos dizer que a construcdo do corpo performativo e da
identidade trans se faz na relagdo das préticas discursivas e dos processos que criam a
subjetividade, gerando espacos de conflitos e também de constru¢do de subjetividades,
sendo assim a noc¢ao identidade refere-se principalmente ao processo de recriacdo daquele
que inicialmente existia em outra forma. E importante pensar a identidade nesse contexto
de confronto onde o desejo dos sujeitos se choca com poderes dominantes.

Aceitar que a construcdo da identidade € um processo de confrontagcdo, implica
dizer que existe uma experiéncia subalternizada, que estd envolvida por opressdes e
modelos padronizantes. Admitir isso € admitir que hd possibilidades de que grupos
subalternos tenham vergonha de si mesmos, decorrente da "interiorizacao ou a eliminacao
dos tracos que evidenciam as diferencas" (Reis, 2019, p.96). A cultura sempre mapeard o
género nos corpos, fornecendo rétulos e categorias enquadrantes sobre género, afeto,
sexo, performance. O corpo aparece como representante maximo da identidade, € a
primeira referéncia, ele € evidente por si mesmo.

Destacar o poder enquadrante das estruturas sociais se faz necessiario para

compreender que as performances podem ser repetidas e reproduzir o padrao dominante
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consecutivamente mesmo quando tenta-se subverter o género, isso porque as nocoes de
feminilidade e masculinidade, mesmo nos corpos desviantes que nao se identificam entre
sexo e género, ha forgas externas que corroboram para isso, instigando o sentimento de
ndo pertencimento, caso fisicamente ndo se parega com o bindrio feminino-masculino.
Isso marca um tépico da nossa discussdo, que retrata o estigma que carrega um corpo
trans e essa necessidade, menos que desviante, de enquadramento. Mas por outro lado, os
que ndo se enquadram no discurso hegemonico e sdo apontados como desviantes e
abjetos, sdo corpos desejantes e incorretos que desestabilizam o discurso normalizante e
se constroem no ato performativo de ser em contraste.

Em devir se encontram os corpos trans e se reinventam ressignificando a existéncia,
tornando possivel suas identidades, num processo decolonial. A transexualidade é
transitiva e transformadora, é um processo que ao mesmo tempo desforma (saindo do
padrdo pré-estabelecido) ele também forma (criando sua prépria identidade de acordo
com seu desejo e pulsdo), o sujeito trans agencia sua poténcia de performance através da
acao da criagdo, dando ao corpo uma nova significacao. Essa elaboragdo de si, que parte
do subjetivo para o corporal, experimenta através da poténcia do desejo um processo
criativo de reinven¢do, num percurso que desencadeia uma corporeidade que de fato
representa o sujeito trans na sua singularidade. Esse corpo transitivo, que se desprende
das amarras, sincroniza-se com a subjetividade e no cuidado da criagdo emerge dando
forma e vida a sua identidade.

E nessa perspectiva que Mar se apresenta, como alguém que se viu em um corpo
que ndo representava quem ele realmente se sentia e ndo se sentindo confortdvel, além de
angustiado pelo conflito que o desconforto entre sexo e género gerou, e as expectativas
sociais e principalmente familiares sobre seu dever enquanto garota cis e impactado pela
disforia em relacdo ao corpo, Mar utilizou os cortes como uma ferramenta de alivio da
dor. A autolesdo como ele mesmo relatou teve inicio a partir do momento em que nao se
viu mais como uma garota, € o peso da ndo identidade corporal levou Mar a criar um
mecanismo que pudesse amenizar o impacto dessa situacdo. O corte se apresentou para
ele como um aliado que em um didlogo paradoxo a dor minimizava a dor. O ato autolesivo
significou a passagem para a criagdo de uma nova identidade, uma identidade que
finalmente pudesse representar a plenitude entre subjetividade e corpo. Esse corpo
desejante, potente, um corpo em devir, acionou a possibilidade do enfrentamento, da
coragem, do afeto de ser e sentir como um homem, um homem que emergiu na

transitividade e hoje vivencia esse processo criativo.
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3.3 Duplamente estigmatizado

Mar € um garoto trans que se autolesiona. O peso dessas caracteristicas o aprisiona
num estigma social que o marca evidenciando que ele nio cumpre com as expectativas,

principalmente as relacionadas ao seu corpo.

Existem diversos recursos que auxiliam a pessoa trans na constituicdo da sua
imagem, a imagem que representa o género a qual se identifica, esses recursos ajudam a
integrar corpo e identidade no seu desejo de criagdo do Eu. Mar fala sobre o inicio
processo, quando mudou as vestimentas, cortou o cabelo. Sdo processos facilitadores,
mas que suscita desafios sociais.

O conceito de identidade do eu de Goffman (1998) diz muito sobre isso, a
identidade € a percepcao do individuo sobre ele mesmo, a partir de como o outro o percebe
e espera as agdes. Nesse sentido, o estigma se apresenta como um conceito capaz de
ilustrar situagdes vividas por aqueles que ndo conseguem a aceitacdo plena social, que
sdo excluidos e afastados, pelo fato de ndo pertencer ao grupo da normalidade.

Os sujeitos trans sdo estigmatizados por ndo se adequarem ao sistema de normas
ditadas pela sociedade, em que definem o individuo, seu género, pelo sexo de nascimento.
A forma que esses sujeitos encontram para minimizar a violéncia do estigma é
performando e adequando seu corpo no intuito de conciliar a percep¢do que tem de si,
enquanto género para que o outro possa enxerga-lo dessa maneira e assim ser aceito
socialmente, ¢ um caminho de aceitacdo existencial e social, dar corpo a essa identidade
que tem de si, mesmo que para isso a dor esteja presente, numa mistura de prazer e dor,
o corpo se faz, o género se cria. Mar diz:

Com relacdo a minha vivéncia, eu me retrai bastante desde 2018 para
cd, tanto pela questdo da disforia com o meu corpo, quanto também
pela aceitacdo familiar ndo ser algo tdo fdcil. por falas agressivas jd
ditas para mim, enfim por uma pressdo gigante que venho vivendo
desde a minha aceitacdo. com isso, tem sido tempos de descobertas
comigo mesmo e isso eu acho incrivel e que tenho certeza que muitas
pessoas trans sentem o mesmo. um conforto em quebrar padroes
(padroes esses que muitos Igbts incluem), conforto em me aceitar e em
saber que a transicdo vem acontecendo em mim de forma tdo rdpida e
linda.

As modificagdes no corpo se tornam uma questdo importante no debate sobre a
transexualidade, porque é através dela que individuos trans buscam atributos para

caracterizar seu género, facilitando e favorecendo o senso da identidade do eu. E nesse
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caminho que materializam suas pulsdes, seus desejos, atravessam uma série de questoes
que levam ao sofrimento emocional, Mar toca no assunto, sobre a pressao desse processo,
pois a vulnerabilidade corre lado a lado no enfrentamento dos estigmas. Silva e Ciqueira

completam:

O enfrentamento da estereotipia de género, do estigma e do preconceito
da condi¢do de sujeito desviante em relacdo a sua sexualidade, além da
falta de suporte e amparo social por parte da maioria dos grupos aos
quais estes individuos integram. Diante de tais fatores, estes sujeitos
seriam consequentemente considerados “anormais”, o que leva a uma
repercussdo negativa na identidade deste grupo, pois muitos(as) querem
ser reconhecidos(as) enquanto mulheres (no caso de trans femininas) ou
como homens (nos casos de trans masculinos) (SILVA; CIQUEIRA,
2014, p.35).

A relagdo entre identidade e género ndo diz respeito apenas a individualidade de
cada um, mas ela se estende para a necessidade do reconhecimento e pertencimento
social. Com o objetivo de serem aceitos, a pessoa trans inicia um processo de modificacao
corporal, demonstrando socialmente a decisdao de transformagdo, que gera preconceito

por estar se desviando da norma convencional. Mar desabafa:

Me distanciei bastante da minha familia justamente pelo fato de me
olharem e tratarem de forma diferente, apesar de saber que tudo tem
um processo, mas ndo aceito discursos dos quais ferem a minha
existéncia. entdo, minha questdo familiar é um pouco complicado,
porém é algo que nunca e nem jamais, impedird de ser o que eu sou.

Aqueles que nao se adequam as normas de comportamento da estrutural social sao
facilmente marginalizados e desclassificados, o estigma acompanha a pessoa que
apresenta sinais e caracteristicas desviantes. A populacdo trans sofre esse estigma, por
ndo cumprir com as expectativas sociais. O corpo trans € visto ainda como uma
abominagdo social, quando pensamos nas diferenciacdes de estigma proposto por
Goffman, o corpo trans gera desconforto, repidio, desperta uma sorte de preconceitos nos

ditos normais, o corpo trans € visto como imoral, ferindo os paradigmas da aceitagdo.

A caracteristica central da situacdo de vida, do individuo estigmatizado
pode, agora, ser explicada. E uma questdo do que é com frequéncia,
embora vagamente, chamado de “aceitacdo”. Aqueles que tém relacdes
com ele ndo conseguem lhe dar o respeito e a consideracdo que os
aspectos nao contaminados de sua identidade social os haviam levado
a prever e que ele havia previsto receber; ele faz eco a essa negativa
descobrindo que alguns de seus atributos a garantem (GOFFMAN,
1988, p. 11).
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Mar relata em vdrias passagens o quanto a discriminacdo em relacdo ao seu
processo de transicdo causa desconforto e afastamento afetivo da familia e do mundo
social. Ao performar para o mundo que ela ndo € ela, mas sim ele, o julgamento social
recai sobre ele e torna ainda mais doloroso o processo. E fato, inegdvel, que nossa
sociedade demoniza e violenta a pessoa trans. Segundo dados da ANTRA-Associa¢do
Nacional de Travestis e Transexuais (2020), o Brasil é pela décima vez consecutiva o pais
que mais mata transexuais no mundo, enquanto a expectativa de vida da média nacional
¢ de mais de setenta e seis anos, a expectativa de vida de pessoas trans € de trinta e cinco
anos, em 2020 cento e setenta e cinco trans e travestis foram mortos, e a regiao nordeste
concentra maior parte dessa violéncia. Além da violéncia moral e fisica a invisibilidade e
apagamento social invalidam a existéncia trans, ja que 90% encontram sua tnica fonte de
renda na prostituicao devido a falta de oportunidade no mercado de trabalho.

Hoje, na era da informacdo, Mar tem acesso a todos esses dados, diariamente
pessoas trans sdo estigmatizadas e violentadas e apesar da pouca idade, Mar sabe que essa
€ uma possibilidade existindo enquanto pessoa trans. Mas isso ndao o impede de ver com
bons olhos o processo de criagcdo de si, enxergando para além das dores, visionando um
futuro enquanto homem trans, encarando a nocdo de devir criando um corpo que desvia
de toda expectativa, um corpo que foge daquilo que foi determinado pelo organico

Ser trans j4 € uma marca que socialmente carrega o peso do estigma, Mar é um
garoto que carrega duas marcas. Além de todo processo em relacdo as transformagdes
corporais, Mar ainda enfrenta a autoescarificacdo. Como ja tratado nas se¢des anteriores,
existe um discurso bastante legitimado de € necessdrio de que é preciso cuidar do corpo
e preservar a vida. Se autolesionar, inserir na prépria pele cortes que causam dor,
infringindo o corpo através de atos cortantes, provoca mais uma quebra de contrato entre
as normas regularizadoras da sociedade. A autolesao fere o lema da preservacgado a vida,
porque para quem estd de fora o corte se apresenta como um ato negativo que pretende
reduzir a vitalidade do individuo, mas o percurso dessa pesquisa nos mostrou que o que
acontece na verdade € um ato de resisténcia.

Mar ndo tem o objetivo de atentar contra sua vida, apesar de toda a angustia que as
situacOes familiares, sociais e subjetivas provocam, ele deixa claro que gosta de viver, e
o corte possibilita um paradoxo que se ndo nos desprendermos do nosso senso de
“preservagdo a vida” nao entenderemos o sentido das agdes cortantes. Mais a frente
discutiremos sobre esses sentidos. O que vale ressaltar nesse momento € esse cariter

duplamente estigmatizante que ele carrega, pois seu género nao corresponde ao sexo que
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biologicamente lhe foi designado, o que gera conflito entre subjetividade, corpo e
estruturas externas, levando-o ao agenciamento da ressignificacdo do seu papel social,
que rompe com uma série de expectativas, promovendo esse sentimento de frustacio
social, que verbera atitudes discriminatorias, adicionado ao agravante da autolesdo que
parecem extrapolar o limite do corpo gerando outro tipo de frustacdo social, a frustagdo

referente as infracdes corporais.

3.4 O que dizem as marcas?

Nao se reconhecer em uma pele que o prende em uma identidade e provoca a
angustia do sujeito enclausurado em um corpo e um género nao aprovado. Embalado pela
aflicio de um corpo ndo desejante, a autolesdo se apresenta, frente ao turbilhdo de
sentimentos que envolve o sujeito adolescente, como uma oportunidade de iniciar um
processo de renovagdo. Batendo de frente com o mundo, o corte surge de maneira quase
heroica, ele € o controle, o poder e a criacdo. Ele contém a dor de uma dor. Esse desvio
simbolico representa a tomada de poder, como se quem praticasse a autolesdo deixasse

claro “eu estou no controle”. De acordo com Le Breton:

A pele envolve o corpo, os proprios limites, estabelece a fronteira entre
o dentro e o fora de maneira vivida, porosa, pois ela também € uma
abertura para o mundo, uma memdria viva. E um termémetro do gosto
pela vida. Ela envolve e incorpora a pessoa distinguindo-a dos demais.
(LE BRETON, 200, p.)

Quando a pele ndo estd de acordo com o desejo da subjetividade e aprisiona a
verdadeira identidade da qual o sujeito deseja pertencer a lesdo se instaura no corpo como
mecanismo ndo s6 de recriacio, mas de refigio. E ali que o sujeito pode expressar dor,
angustia, insatisfacdo e introduzir a dindmica da criacdo de si, através do corte. Segundo
Le Breton a pele exerce a fun¢do de amortecer as tensdes, ela se permite ser a fronteira
entre o externo e o interno e permite o individuo sentir os limites e autorizar os
significados da existéncia. Ele completa dizendo que a relacdo de cada individuo com o
mundo depende da solidez ou ndo da pele, ou seja, a forma como lidamos com esse
amortecedor de tensdes que nos permite avaliar os significados do mundo, dird sobre

nossa existéncia.

O corte pode ser uma forma de reorganizagdo, a possibilidade de uma nova pele

que vista melhor o sujeito, porque o sentimento de estar em um corpo que € seu, mas que
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ndo representa voc€ provoca a sensagdo de fracasso e a necessidade de subversdo, de
rebeldia de enfrentamento para criar possibilidades de incorporacdo do seu préprio eu, o
corte € menos dolorido que se sentir errado e talvez no escuro sem dizer de fato quem é.

A passagem do adolescente, que saiu da infincia e agora se encaminha pra vida
adulta culmina numa metamorfose que provoca estranhamentos e as duvidas sobre
identidade, corpo, sexualidade parecem dilacerar o jovem que estd em busca do encontro
consigo mesmo. O abismo desse sentimento, de busca constante por identifica¢iao do eu
¢é desconfortante, desestabiliza e no corpo recai a tentativa do encontro. O corpo precisa
anunciar para o mundo que a identidade estd sendo construida.

Para Le Breton, os ataques ao corpo sao sobretudo um ataque contra os significados,
€ isso que Mar denuncia na sua pratica autolesiva, que esse corpo a qual nasceu nao pode
representar quem ele €, esse corpo € insuficiente, e insuportdvel de ser aceito, porque ndao
ha vestigios de representacdo, a dilaceracao da pele mostra a tentativa de ressignificar sua
existéncia, € um ato que diz que ele ndo ficard no escuro por muito tempo, um novo corpo
ressurgird e o limite da pele ndo impedird que isso aconte¢a, nem os embaracamentos da
adolescéncia, nem a discriminag¢do social.

O corpo se torna o alvo porque ele € e se apresenta para o mundo, a visibilidade se
encontra na instancia do corpo-pele, e por isso alterar, redesenhar e manipular o corpo-
pelo se torna uma a¢do imediata, porque ele € o cartao de visita para o mundo. A alteragao
do corpo consiste nao s6 em alterar sua propria relacdo consigo mesmo, mas também a
relagdo com o outro, com o mundo. O corpo-pele é um refligio para o adolescente que
nao quer mergulhar na escuridao da impoténcia e diante disso ele precisa se impor, tonar
ativo os desejos da subjetividade para que ndo padeca, porque na realidade, o corpo-pele
€ o meio para a recuperacdo do controle, € a resisténcia através da dilaceracdo, é
sobrevivéncia no ato de ferir-se.

No quesito da automutilagdo, acho que era uma forma de descontar
todo sofrimento e angiistia dentro de mim. Era mais comum nos tempos
em que eu ndo me aceitava. por recordar de momentos na minha
infancia, no qual me fazia sentir o que eu sou hoje e isso eu ndo podia
aceitar, pois eu tinha um padrdo a ser seguido. Os efeitos eram
dolorosos, angustiantes, mas também me tirava um certo peso. Minha
disforia ndo ajudava e eu via isso como um refiigio, meu corpo rasgado
e queimado marcam o inicio de toda aceitacdo.

A autoescarificacdo estd totalmente atrelada com o processo identitirio de Mar e
isso se confirma quando ele diz “meu corpo rasgado e queimado marcam o inicio de toda

transi¢ao”. O corte € a propria externalizagao da dor e ndo importa para Mar se doia,
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porque o que vinha de dentro era muito mais devastador. A dor da ndo aceitagdo era
tamanha que a tUnica forma de cura-la ou ao menos ameniza-la era ferindo o corpo,

infligindo a pele, refugiando-se de todo o caos externo de um mundo intolerante.

Os incomodos internos sao postos para fora, ndo pela fala, mas pelo ato cortante
que externaliza as angustias na tentativa de organizar e entender esses sentimentos. As
palavras ndo sdo capazes de explicar, de dar conta do que Mar sente, € por isso que seu
corpo fala, sua pele grita e nos cortes ele encontra escuta. Quando as palavras nao
conseguem cumprir o papel da comunicagdo, a exteriorizagdo do conflito interior reflete
no ato do corte para que entdo, o corpo fale sobre aquilo que a linguagem verbal falhou
em anunciar. O corte ndo s6 fala, mas grita, silenciosamente, emitindo um som visual, a
impoténcia da comunicagdo eleva o corpo ao lugar de acdo, ele estd incumbido de
comunicar a todos que algo nio s6 ndo estd certo, como também de que o sujeito,
exercendo papel de agente de sua propria vida, criador de sua propria identidade, corpo e
subjetividade, ird agora reivindicar sua prépria forma, a forma escolhida pela sua poténcia
desejante. E como se ele estivesse silenciosamente e simbolicamente dizendo “no aceito
essa forma, construirei a minha propria”, mas esse silencioso simbolico € agressivo, causa
marcas, fisicas e mentais. Um adolescente reelaborando seu proprio eu, enfrentando a si

e ao mundo. Diz Le Breton

Os atentados a integridade corporal, em principio, em nada dizem
respeito a hipdtese de morrer. As incisdes, as escarificacdes, as
queimaduras, as agulhadas, os cortes, os esfolamentos, as inser¢des de
objetos sob a pele ndo sdo um indicio de uma vontade de se destruir ou
de morrer. Ndo sdo tentativas de suicidio, mas tentativas de viver. (LE
BRETON, p.28)

Como j4 mencionado anteriormente, o corte € vida para Mar, por mais que haja uma
resisténcia social de enxergar a prética autolesiva como um meio para sobrevivéncia, o
corte se apresenta como uma forma de continuar existindo e sobretudo resistindo as
formas enquandrantes que o mundo social lhe imp0s e pra continuar dia a pds dia, a saida
¢ via corte, isso porque ¢é através dele e da criacdo de si que Mar pode se permitir ser e
tragcar seu proprio caminho a partir do género e do corpo que se identifica, entdo ele
encontra no corpo estranhado o refugio e trilha nele e para ele um novo sentido,
restaurando sua poténcia de vida, assumindo o controle. Ao contrario do que podemos

imaginar, por mais que a autoescarificacdo seja agressiva, ela ndo é uma tentativa de



94

morte, mas de vida, de renascimento, possibilitando recomecos, permitindo que uma nova
pele se fagca e com ela uma nova vida. Essa conduta, por mais arriscada que pareca, € uma
tentativa de recuperacdo do poder sobre si, do compromisso de Mar consigo mesmo, de
se refazer, se recriar a partir do novo.

Se o ato do corte € a tradugdo do desejo de ser, o corpo através do corte € cura, mas
ele € cura depois de provocar dor, porque esse corpo também provoca estranhamentos,
sentimentos nao desejantes. Toda a significacdo por trds do corte de Mar, recai na
internalizacdo, que foi desconstruida, de um papel social que desde a infancia ndo era
aceito. As falas de Mar proporcionam esse duro entendimento de uma infancia marcada
pela soliddo de uma crianga que nao conseguia conexao com a familia e consigo mesmo.
Esse corpo que transgride explodindo os afetos, desestruturando expectativas,
reivindicando reconhecimento, provocando a aceita¢do, é de recorrente de um longo
processo de formacao de estratégias de resisténcia. Mar produz cura no corte e vida na
transi¢do. O poder simbdlico do corte representa mais que tudo a tomada de consciéncia
pelo corpo desejado, pelo género que o identifica, pela vida ndo vivida que ele quer viver.
O sangue € a substancia de vida e a substancia de morte (Le Breton, 2010, p.30), mas
nesse territorio existencial, ele € a mais pura substancia da vida, expurgando o afeto que
sufoca, a palavra ndo dita, a acdo ndo executada. Apos drenar o desconfortavel incomodo
de ndo ser (ele mesmo), é gerado, na transitividade do devir, o corpo desejado. Mar é
claro sobre o corte ser um escape para a propria ndo aceitagdo, que a pratica autolesiva
tem inicio a partir do momento que ele se enxerga como homem trans e sé entdo a
transicdo comega. O corte marca a producdo do ser, de Mar, inundando a poténcia do
desejo, na prética da constru¢do do corpo que diverge e que transgride os enquadramentos
sociais.

O corte estabelece a reconexdo, um processo de integracdo de si com o corpo,
subjetividade e corpo em sintonia, funcionando como um rito individual de deslocamento
que leva Mar até seu lugar no mundo, embora haja consequéncias, o preco a se pagar €
valido, ja que a barreira foi quebrada e agora finalmente ele pode ser o homem que sonha
ser. Embora doloroso, o corpo suporta, porque a sensa¢do de experimentar a criacdo da
nova identidade supera os males da dor fisica, tornando o corpo espaco de desejo e
modificador de significados. O corte € dor, mas ndo € sofrimento. Os afetos angustiantes
que provocam sofrimento estdo na ordem do subjetivo, o fisico captura essa dor e recorre
a uma solucdo agressiva que gera dores controladas e menos agonizantes que as dores

internas.
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O corte seria talvez uma perca da lucidez? Nao. O corte € a tomada dela. Mesmo
que no momento da incisdo, pareca que o jovem autolesionado esteja em um estado de
transe e perca de controle sobre suas emocdes que refletem na acdo do corte. Nesse
sentido, a acdo do corte ndo € uma patologia deteriorizante que tira o sujeito da realidade
e o faz transitar num colapso que se produz a partir da perda do controle, a pritica do
corte € tdo consciente como a certeza de nao se identificar com o corpo biolégico.

Na mesma légica do corte como via de possibilidade de resisténcia, de
sobrevivéncia e de desejo de viver, de nao morte, aqui também aparece como uma légica
de tomada de poder consciente, uma profunda inten¢do de ndo sé canalizar emogdes,
como de reestabelecer os sentidos e se reconciliar com o corpo, nao € uma atividade vazia
de consciéncia, € um ato controlado que materializa a dor, através da producio da dor,
servindo como analgésico aliviando as sensa¢des de desconforto que foram geradas pelas
expectativas do mundo social. A lucidez é uma caracteristica da autolesdo, no caso de
Mar.

A pele faz parte de quem é Mar, € sua realidade, contempla e forma seu corpo, a
pele estd para ele como uma realidade imediata que mediante ao sofrimento precisa ser
manipulada, precisa ser infringida, porque o corte € dor, mas também € cura. Se aquilo
que envolve seu corpo nao é capaz de dizer para o mundo quem ele €, o colapso da
subjetividade, ao enfrentar esse eu ndo reconhecido, precisa amparar-se numa superficie
que recebe dor e se restaura pra que nio s6 o sentimento de alivio se apresente, mas
inclusive o sentimento de renascimento que acalma o sujeito, € isso que o corte possibilita.

O sangue é como fonte de renascimento, quebrando as barreiras do corpo-pele,
desafiando as vulnerabilidades de Mar. A asfixia de estar envolvido por uma realidade
que ndo o satisfaz, por um corpo que nao o identifica, por um género que ndo o reconhece
¢ desfeito no momento em que o corte inunda sua pele, ali, no momento exato em que o
corte € feito, tudo acontece, Mar recupera o folego, se sente nao sé livre, mas senhor da
sua propria vida, criador da sua histéria, recuperando o controle das coisas. Tudo é
ressignificado, o corte em si reapresenta o simbolo da restaurac@o entre ele e o mundo,
deixando claro que surgird o novo.

A agressividade do corte choca ndo s6 a quem estd de fora, mas também o cortante.
E € nesse instante do choque que a producdo de sentindo se estabelece, é violento, mas €
consentido, esse processo estabelece uma reconexido com a vida. O impacto permite a

preservacdo, existe um limite para o corte, ele ndo é desenfreado, impensado, € uma
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pratica cotidiana que se aperfeicoa e sabe muito bem o sentido, Mar tem uma lamina
especifica, guardada numa caixa para isso. Por isso, ndo podemos pensar que o corte nao
¢ ldicido, porque ele suspende a sensacdo de perda, entdo intencionalmente e
racionalmente ele € produzido.

Mar operaliza no corte a restauracdo com a vida, com o corpo, provocando a
existéncia, cria, se recria, produzindo sentidos, estabelecendo posturas, refazendo o
género, se permitindo ser, desapontando a légica social do lugar do seu corpo. O
sofrimento que € gerado na pele, atravessa o corpo e a alma, dando ao agressivo a
possibilidade de cura. O corpo lesionado se restabelece elaborando sentidos, produzindo
existéncia, criando o corpo desejado.

A escarifica¢do é ndo somente uma marca em Mar, como também um processo de
reconstru¢do, produzindo e sustentando, revelando e escondendo, convocando e
excluidos sentengas. O corte é enigmdtico ao olhar do outro, mas Mar entende que
naquele momento o corte produz decifracdo, de si, da realidade, do corpo, da
subjetividade, Mar entende que esse limite entre o corpo € o mundo € golpeado, o corte
discursa, e esse discurso avisa sobre o sentimento de pertencimento e de reconhecimento
do préprio eu.

Quando Mar diz “eu me corto porque ndo me aceito” o ato do corte ¢ uma
reinvindicagdo, um feito de resisténcia que anuncia sobre seu corpo e sua subjetividade
que ndo aceitar o corpo e as expectativas sociais para com ele e implica na violacdo dos
limites da pele, porque ele se sente invadido por um sentimento de busca e representagcdo
de si. Mar atua nesse processo de nio aceitacao que se transforma num sentimento de
constru¢do de uma aceitagdo. Nao € que automaticamente o corte produza essa aceitagao,
mas ele permite essa sensacao de tomada de controle, de que apesar da cobranga externa
sobre seus papéis sociais com o corpo bioldgico, em algum momento Mar podera se impor
sobre sua vida e determinar as facetas da sua realidade, a realidade que € representada por
um corpo masculino.

Importante destacar, que apesar de ser um ato de pertencimento, um ato consciente
de producdo de sentidos e de reconstru¢do da propria identidade, o corte € consequéncia
de afetos que invadem Mar de forma angustiante. O afeto se faz categoria analitica
essencial para analisarmos seu caso. Por diversas vezes ouvi falando sobre o caos que ele
sentia que fosse a vida, a dor da ndo aceitacdo, os olhares de julgamento, a exclusdao
familiar, as dificuldades trazidas pela disforia, todos esses sentimentos culminaram para

que Mar infligisse seu corpo-pele, isso porque a intensidade dos afetos corroborou para a
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necessidade de uma atitude. Se era seu corpo que provocava o estranhamento do outro,
era seu corpo que necessariamente seria violado, nao para diminuir o estranhamento, mas
para confrontar e reafirmar seu processo identitério.

O corte ndo se apresenta como falta, mas como excesso. E a partir de uma
demasiada sensacdo de ser e de querer ser que ele se realiza. Mar sempre se mostrou ativo
em todas as demonstracdes de afeto, inclusive nas entrevistas disse ser hiperativo em
relac@o aos sentimentos, sendo eles negativos ou positivos.

Eu sou muito hiperativo, triste ou alegre, magoado ou demonstrando
amor, ¢ inevitdvel, mas me sinto muito sozinho. Sempre fui uma crianca
sozinha. Nunca tive muito apoio da minha familia. Me distanciei
bastante dela justamente pelo fato de me olharem e tratarem de forma
diferente, apesar de saber que tudo tem um processo, mas ndo aceito
discursos dos quais ferem a minha existéncia. Entdo, minha questdo
familiar é um pouco complicado, porém é algo que nunca e nem jamais,
impedird de ser o que eu sou.

Na convivéncia com Mar, era perceptivel o quanto os conflitos familiares, por falta
de aceitacdo comprometiam seu comportamento. Maioria das vezes calado, poucas
palavras, mas as poucas vezes que se expressava era algo muito intenso, ou falava muito
alto, ou se irava com muito fervor dando socos na parede. Mar sempre carregou, desde a
infancia, um sentimento de estorvo em relagdo a familia e aos amigos, mas principalmente
em relacdo a familia. Se sentia deslocado, pouco relevante e nunca ouvido. Nao teve
abertura para expressar seus afetos perante sua base familiar, muito menos para falar
sobre seu processo de transi¢do, sua construcao identitaria. Mar sabe muito bem sobre os
desafios de ser uma pessoa trans no Brasil, da violéncia, do preconceito, da exclusdo e
nao poder compartilhar isso, ndo poder verbalizar como ele tem sido afetado por esses
processos de construcao de si, da propria ndo aceitagcdo, da identificacio com um género
diferente do esperado. Entdo esse sufocamento pelos afetos, decorrentes de um processo
invisibilizante dentro da prépria familia, gera em Mar a necessidade de expressdo, uma
expressao simbolica, que possa representar a forma como os afetos lhe rasgam por dentro.

Esse rasgar e exteriorizado e contempla o sentimento do jovem Mar.

3.5 O desejo de ser

Na passagem da adolescéncia para a vida adulta, nés, em algum momento vamos
perceber que nossos desejos vao se tornar possibilidade de uma constru¢ao identitéria,

seja na vida académica, seja no mercado de trabalho, nas relacdes afetivas e qualquer
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outra drea da vida que possa identificar quem nds somos. Algumas dessas tomadas de
consciéncia identitdria sio menos expressivas, ja outras sao violentamente enérgicas e
intensas, isso parte da poténcia do desejo de ser, de se tornar e se ver a partir de si e do
outro como gostaria. Mar, nessa passagem, percebeu que cultivar um corpo feminino e
uma sexualidade lesbiana ndo cumpria mais com as expectativas de quem ele deseja ser.

A disforia causou o mal estar de ndo se encontrar no préprio corpo, esse mal estar
ndo diz respeito apenas ao olhar-se no espelho e ndo se reconhecer, para além disso, a
disforia provoca na subjetividade o desejo, e na impossibilidade imediata da realizagcdo
desse desejo os sentimentos desconfortantes ameacam os papéis sociais esperados. Mar
ao ndo se enxergar mais cumprindo esses papéis se incomoda com suas vestimentas, com
o cabelo, com o modo de comportar € com sua genitalia, ou seja, o desejo que move sua
poténcia de existir € um desejo que visa outra coisa que nao € o que ele € até o momento
de descoberta, entdo comeca a fazer parte de um grande desejo de ser, de se tornar e
recriar si mesmo, mas entre a tomada de consciéncia sobre esse desejo, a vontade ser € a
criacdo de si existe um processo muito doloroso, porque ndo € apenas decidir ser, ha
implicacdes nessa transitoriedade que movimenta os afetos de forma que o resultado
dessas afetacdes culmina em um violento ato contra si mesmo.

O ato consentido do corte revela um lado da transicio de gé€nero que € o
desencadeamento da produ¢@o de um novo eu, um processo cuja finalidade € transmitir
sua esséncia puramente transformadora que gera e é gerada, transformando corpo e
realidade num multiplo movimento reinventario. A no¢do de corpo sem 6rgdo de Deleuze
e Guattari se tornou uma perspectiva muito valiosa para analisar esse corpo do desejo que
Mar providenciou pra si. O corte surge como processo da criagdo desse corpo pleno que
emerge em meio aos posicionamentos fora da caixa.

O corpo de Mar € o desvio transgressor que se assume diante de uma proposta que
quebra com a nocao de unidade do corpo orginico. Mar rasga esse corpo organico para
resistir e reivindicar um corpo aberto ao desejo de ser, ser em plenitude diante da
intensidade dos movimentos, produzindo algo que diverge do esperado e vai de encontro
com a experiéncia afetiva da criagdo. Para criar esse novo corpo pleno, de desejos e
poténcia, Mar recorre ao mecanismo do corte, para sobreviver as penalidades sociais, o
corpo velho precisa passar por uma espécie de ritualizagdo de morte para vida. O corte é
o rito, a morte € o velho, a vida é o novo.

Como pode um corte em si mesmo iniciar um processo quase que revolucionario

de criacdo de si? Essa experimentacdo violenta é envolvida por significados e produz
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sentidos jamais esperados por aqueles que cobravam papéis sociais condizentes as
expectativas geradas para seu corpo organico. No corte é possibilitado a supressao das
dores internadas fruto de uma vida de invisibilidade, solidao e desconforto. Quando ele
acontece € ativado em Mar afetos capazes de transformar essa dilaceracdo em processo
criativo. Suprimir essas angustias requer sacrificios, a pele entra no jogo, nela recai a
incisdo, o preco a se pagar, apesar de alto, constitui uma forma particular de Mar de
rejeitar as imposi¢des, resistir a falta de aceitacdo e criar sua trans-formacao.

O corpo de Mar se apresenta como um corpo divergente em diferentes momentos,
tanto na pratica autolesiva, como um corpo que brinca com os limites da vida e nessa
conduta de provével risco provoca um sentimento coletivo de interpretacao de desejo de
morte, o que ja discutimos que ndo € a intengdo, pelo contrario € um mecanismo para
manutencdo da vida, mas se coloca para outro como um desejo de autodestruicdo,
carregando o estigma dessa acdo, e diverge novamente quando passa a se identificar e
constroi uma postura de autoaceitacdo como homem trans, quebrando qualquer
expectativa familiar e social sobre seu papel no mundo como uma garota. Mar desvia o
tempo todo das expectativas que recairam sobre ele desde a infancia e carrega consigo
um peso muito doloroso de ser essa pessoa que desaponta essas expectativas, mas por
outro lado, encontra refugio na coragem de ser, de tomar pra si esse corpo que €
divergente, mas que representa e alinha-se com o corpo desejante que sonhou.

A conexdo entre subjetividade e corpo, constrdi uma trajetéria especifica que
constitui a histéria de Mar, o alinhamento do desejo com a acdo de criacdo, transformou
Mar em um garoto trans que enfrenta a realidade da sua existéncia, carregando consigo
as consequéncias desse enfrentamento e possibilitar a si mesmo ser o que €. Finalizamos
esse capitulo com a seguinte fala do nosso pesquisado:

Desde que me reconheci como homem trans, venho em processo de
transicdo com minha mente e meu corpo. Acho muito superficial a
forma como muitos abordam a transexualidade hoje em dia. A questdo
de "olhar-se no espelho e ndo se reconhecer”. A transexualidade ndo
se resume a isso. Existe trans que ndo passam por processo hormonal,
cirurgias de resignagdo e até mesmo mudanga de nome, por se sentirem
completos e isso ndo diminui sua identidade. Ndo devemos generalizar
a transexualidade a uma vivéncia so! Porém, reconhecer minha
propria identidade foi libertador. Hoje, eu sei quem eu sou e me
orgulho cada vez mais, do que estou me tornando. O processo ndo é
fadcil, jd passei por vdrias situacdes constrangedoras. Olhares
distorcidos, exclusdo em meio social e familiar, até mesmo o uso do
banheiro masculino. Isso e outras questdes, me tornaram uma pessod
mais retraida e sozinha. Ndo me arrependo do que me tornei, pois sei
que hoje, esse sou eu. Transicionar estd além de um corpo hormonizado
ou cirurgiado. Transicionar estd na sua identidade, no que vocé
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pertence em ser.

CONSIDERACOES FINAIS

Nosso trabalho se preocupou em desenvolver um suporte tedrico que pudesse
compreender os sentidos da autoescarificacdo por uma perspectiva nao s6 socioldgica,
mas também utilizandos como ancora as discussdes da psicologia e da psicandlise, para
fundamentar e contextualizar melhor nosso problema de pesquisa. Fizemos uso de
algumas categorias analiticas que puderam orientar o trabalho e garantir o processo de
andlise nos setores que acompanham a vida de Mar, nosso entrevistado. Todo o aporte
tedrico nos levou a conhecer e destrinchar nosso caso de pesquisa, apresentando os relatos
da histéria de vida de Mar, foi possivel, através da sua experiéncia, trazer para os estudos
das Ciéncias Sociais um pouco de como os sentidos sdo produzidos a partir de praticas
pouco compreendidas, principalmente quando falamos de algo que fisicamente &

agressivo.

Pudemos sustentar durante a andlise uma perspectiva pouco convencional que trata
a prética autolesiva como ato ou método de ndo apenas sobrevivéncia, como, sobretudo,
resisténcia. O corte tem uma representacdo muito forte na vida de Mar pela questdo da
transicao, da tomada de consciéncia de ndo se sentir confortdvel em um corpo e em género
que ndo o representa por completo, entdo imaginemos a dimensdo simbdlica desse corte
em um adolescente que estd em processo de construcao identitaria subjetiva e fisicamente
diferente dos outros adolescentes que fazem parte do seu ciclo social. Nesse sentido
também trabalhamos com as possibilidades tedricas da adolescéncia, entendendo esse
periodo ndo como algo dado e natural, mas como um processo de constru¢ao que esta

ligado a fatores sociais, culturais e sobretudo psicoldgicos.

Mar nos forneceu dados muito instigantes e desafiadores pra pensar a
autoescarificaciao, provocando um olhar mais sensivel € menos preconceituoso sobre a
pratica, levando realmente a pesquisa a traduzir o corte como um intermedidrio entre a
dor e a cura. Apesar de poder se tornar uma conduta de risco, que traga consequéncias
mais graves para o seu corpo ou sua satde, ndo cabe a nés enquanto pesquisadores inserir
nossos julgamentos, mas de fato possibilitar a pesquisa sociolégica esse viés de

compreensdo.

A partir das vivéncias de Mar, da sua disponibilidade e abertura para contribuir com essa
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pesquisa falando sobre seu processo transitério, podemos analisar como a pritica de
autoescarificacio, nesse caso especifico, tornou-se uma pratica de sobrevivéncia, de luta para
continuar, para apresentar a0 mundo um novo corpo, criado e ressignificado a partir do desejo de
Mar. A potencialidade dos atos cortante, proporcionou ao estudo, desmistificar a prética
autolesiva como atos destrutivos, mas sim como tentativas de permanecer, resistindo as
expectativas sociais.

O corte se traduz para Mar como discurso, a fala ndo dita. Nao dita pelo preconceito,
pelo medo da exclusdo, pela falta de apoio, pelo desafeto familiar. A precariedade da
comunicacdo na vida de Mar abriu espago para ser também um requisito ao corte. A
materializa¢do daquilo que nao pode ser comunicado € levado ao corpo, o sangue escorre
como palavras. E uma estratégia de experimentagio e quando hé o alivio, a escuta do
corpo, a sensagao de controle, de renascimento, de criagdo, de ser agente da sua propria
vida o ato cortante funciona tdo bem que os danos corporais ndo parecem doer tanto
quanto a escuta que nunca aconteceu.

Cartografar a dor de Mar, mapeando neste trabalho os processos de subjetivacao de
um adolescente trans, buscado identificar a construcdo dos significados do corte a partir
da sua experiéncia de vida, possibilitou a constru¢cdo de um pensamento sobre Mar que
estd interligado entre as condi¢des de socializacdo da sua infancia e modo que os afetos,
a partir de entdo, foram se constituindo na sua relacdo ser individual-ser coletivo até
culminarem na sua adolescéncia, momento do despertar de Mar para sua identidade.

Um adolescente, de uma cidade de interior, de uma familia religiosa e conservadora
aos dezessete anos percebe que o corpo bioldgico que foi concedido a ele em seu
nascimento e os papéis sociais preestabelecidos ndao condizem com seus desejos.
Expectativas e corpo ndo desejantes levaram Mar a desenvolver um mecanismo que
pudesse amenizar a dor causada um conjunto de afetacdes que foram se intensificando ao
longo da sua existéncia, perpassando a infancia e atingindo de forma pesada na
adolescéncia. Mar conta que ainda na infancia percebeu que havia algo de errado e que
nao podia se permitir gostar de outra coleguinha na escola e reprimiu-se. O tempo passou
e falhou em manter vinculos afetivos com garotos e se descobriu lésbica, porém algo
ainda incomodava, se assumir como lésbica ainda ndo representava sua real identidade,
até que os problemas com a disforia comecaram a parecer e finalmente Mar pode se
encontrar, transicionar e pertencer fielmente a sua identidade.

Nesse sentido, o trabalho pode analisar que Mar diante da necessidade de se

conectar consigo e com o mundo, através do seu corpo que até entdo era inaceitavel, viu
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na autoescarificacdo a poténcia de transicionar, isso porque o corte além de proporcionar
alivio emocional para as angustias que carregou desde a infancia, também permitiu que
ele surgisse como uma nova criatura, detentora de uma consciéncia e um passado que
infelizmente ndo era possivel apagar, mas que pela primeira 0 mundo o viria como ele
realmente €. Diante de tanta impoténcia ao longo da curta vida, o corte possibilitou a Mar
o controle da situagdo, a manipulagdo da lamina, a infracdo na pele, o sangue, a dor,
agressivo e consentido, tudo isso possibilitou Mar ser agente da sua prépria vida, nao
porque o corte em si fez isso, mas o sentido que a produgdo desse corte se tornou para
ele.

E preciso destacar mais uma vez que a histéria de Mar, apesar de muito corajosa,
€ uma histéria de dor, de momentos de exclusdo, discriminagdo, invisibilidade familiar e
ndo aceitacdo. A resisténcia é fator preponderante na sua trajetdria, ndo so, a criatividade
também, pois pode se reinventar mesmo quando ndo se sentiu confortavel consigo
mesmo. Sobreviveu e usou da autolesdo como ferramenta para sobrevivéncia e nio
podemos negar que mesmo sendo um mecanismo potencializador, ainda sim é uma
conduta de risco totalmente perigosa que pode causar sérios problemas. Agora com um
olhar mais gentil sobre a prética autolesiva, posso perceber o quando isso pode ser o salva
vidas de Mar, mas ndo cairemos no negacionismo da gravidade do ato para sua seguranca
fisica.

Essa pesquisa teve o propdsito de investigar os sentidos da producdo da
autoescarificacio para Mar, um adolescente. Ao longo do processo percebemos que nossa
garota entrevistada iniciou um processo de transi¢do de género. Teoria e realidade aos
poucos foram se encaixando, o olhar sociolégico cumpriu o objetivo. O corte é para Mar
saida e entrada e representa o auge da sua resisténcia e criacdo de si, a cura da dor, o
progresso do corpo, sua subjetividade produziuum sentido e esse sentido é o de
sobrevivéncia. As respostas nao se esgotam por aqui, Mar € um sujeito unico, com uma
experiéncia e histéria de vida particular, mas a dor dele é compartilhada por outras
infinitas pessoas mundo a fora, hd muito a ser explorado.

Finalizando essa dissertacao, agradeco a Mar por aceitar o convite e contribuir com
a realizacdo da pesquisa, a tarefa de compartilhar uma parte da sua vida para que
pudéssemos desenvolver uma andlise sobre um tema pouco pensando no campo
socioldgico foi de grande coragem de sua parte e um desafio para nds pesquisadores, pude
ver através de suas lentes o doloroso processo de ser uma pessoa trans numa sociedade

que pouco enxerga o diferente. Acredito que a pesquisa realizada, foi uma construcdo



103

coletiva, entre as partes envolvidas, de um olhar sensivel a processos invisibilizados,
poder traduzir esses processos para o campo académico e para comunidade gera em mim
um sentimento de gratiddao. Aprendi com essa pesquisa o que eu nao imaginava aprender,
cresci como pesquisadora, mas ainda mais como ser humano. A experiéncia de Mar deu
abertura para pensar sobre outras experiéncias e pensar também que o silenciamento
daqueles que estdo em angustia sempre deixa algo para ser traduzido, seja no siléncio,

seja na pele.
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