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RESUMO

O parkour é comumente descrito como uma pratica que consiste em ultrapassar obstaculos de
maneira rapida e eficiente, utilizando o préprio corpo. Constituiu-se como tal a partir da
década de 1980, na Franca, e tem se espalhado pelo mundo especialmente por meio da midia
e internet. Apesar de ser mais conhecido pela sua faceta “espetacular”, expressa por grandes
saltos ou movimentos considerados perigosos, o parkour é uma experiéncia vivida de maneira
plural. A multiplicidade de vivéncias revelam um emaranhado complexo de linhas que
envolvem uma série de subjetividades e encontros que produzem diferentes maneiras de estar
no mundo com e pelo parkour. Este trabalho interpreta a pratica do parkour enquanto uma
malha (meshwork) (INGOLD, 2018) que é tecida pelo entrelacamento de dindamicas de
aprendizado e experiéncias que nos ajudam a compreender processos de criatividade e
conhecimento a partir do engajamento corpoéreo, afetivo e sensorial no mundo. O parkour
enquanto uma pratica viva, em movimento, nos mostra diferentes dimensdes de participacao
dos processos do existir e habitar o mundo, sem que precisemos interpelar uma perspectiva de
analise apoiada nas teorias da agéncia. Para realizar esse debate, foi feita uma pesquisa nas
cidades de Campina Grande-PB e na Area Metropolitana do Porto (AMP), com praticantes
entre 18 e 40 anos, em sua grande maioria constituida por homens. Os caminhos
metodoldgicos sdo tracados a partir de pistas e contribui¢cdes advindos da etnografia, da
literatura fenomenoldgica e da cartografia.

Palavras-chave: Parkour; Malha; Corpo; Agéncia; Campina Grande; Porto.



ABSTRACT

Parkour is commonly described as a practice that consists of overcoming obstacles quickly
and efficiently, using your own body. It was constituted as such since the 1980s, in France,
and has spread throughout the world, especially through the media and internet. Despite being
best known for its “spectacular” aspect, expressed by great jumps or movements considered
dangerous, parkour is an experience lived in a plural way. Parkour is commonly described as a
practice that consists of overcoming obstacles quickly and efficiently, using your own body. It
was constituted as such since the 1980s, in France, and has spread throughout the world,
especially through the media and internet. Despite being best known for its “spectacular”
aspect, expressed by great jumps or movements considered dangerous, parkour is an
experience lived in a plural way. The multiplicity of experiences reveals a complex
entanglement of lines that involve a series of subjectivities and encounters that produce
different ways of being in the world with and through parkour. This work interprets the
practice of parkour as a meshwork (INGOLD, 2018) that is woven by the interweaving of
learning dynamics and experiences that help us to understand processes of creativity and
knowledge from the bodily, affective and sensorial engagement in the world. Parkour as a
living, moving practice, shows us different dimensions of participation in the processes of
existing and inhabiting the world, without the need to question a perspective of analysis
supported by the agency's theories. To conduct this debate, a research was carried out in the
cities of Campina Grande-PB and in the Metropolitan Area of Porto (AMP), with practitioners
between 13 and 40 years old, mostly men. The methodological paths are drawn from clues
and contributions from ethnography, phenomenological literature and cartography.

Keywords: Parkour; Meshwork; Body; Agency; Campina Grande; Porto.
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Percursos entrelacados: linhas e movimentos do Parkour em Campina Grande e Porto

INTRODUCAO

Ao relatar as intimeras experiéncias que constituem sua trajetoria enquanto praticante,
Vasco, um jovem portugués, conclui: “tdo complicado quanto dizer o que é uma musica ou a
vida”, ap6s uma longa reflexdo sobre o que é o parkour. Comumente definido como a
ultrapassagem de um obstaculo ou deslocamento de um ponto A para um ponto B de maneira
rapida e eficaz utilizando o préprio corpo, o parkour apresenta uma grande complexidade no
que tange a uma pluralidade de vivéncias e atravessamentos com outras praticas corporais,
além de estar encaminhado em um longo debate acerca dos seus rumos sociais e profissionais,
em que pese a sua negociacao de entrada nos Jogos Olimpicos, evidenciando um processo de
esportivizacdo que a pratica vem passando nos ultimos anos.

“O que se move é o muro que corre puro, ininterrupto/ aos olhos daquele vive” Estes
versos sdo um trecho de um poema feito pelo praticante de parkour Andrey Peixoto, residente
na capital da Paraiba, Jodo Pessoa. Ao meu ver, ele ndo resume o parkour, mas introduz uma
ideia simples e direta do que € a pratica em questdo. Trata-se de uma uma primeira relacdo a
ser observada no parkour: praticante e ambiente. As palavras de Andrey apontam para um
olhar que, aos poucos, torna-se adequado a perceber os espacos viaveis para a pratica do
parkour, antevendo os “obstaculos” e as possiveis formas de ultrapassa-los. As estruturas
materiais, apesar de fixas, movem-se, correm de maneira ininterrupta, fluida, porque também
corre o corpo de quem observa — “carne e pedra”, para mencionar o célebre livro de Richard
Sennett!, fundem-se, confundem-se. Essa reflexdo vai ao encontro de uma das minhas
primeiras experiéncias ao ver um treino de parkour, no qual um praticante, ao me mostrar
alguns movimentos, falou “Vocé viu? No momento em que eu tava fazendo o rolamento, o
chdo e eu éramos um s6”. Assim, como podemos estabelecer conexdes e analises proficuas
que deem conta dessa relacio complexa entre corpo e meio? Quais as experiéncias, 0S
discursos, as corporalidades, os afetos que constroem esta forma de ser e estar no mundo por

meio do parkour? De que forma podemos olhar o parkour enquanto um grande emaranhado

1SENNETT, R. Carne e pedra: o corpo e a cidade na civilizagdo ocidental. Rio de Janeiro: BestBolso, 2008.
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de vivéncias criativas, catalisadas pelo improviso dos processos de habitar o mundo?

Tentaremos apontar alguns caminhos de reflexdo para esses questionamentos.

O espaco urbano compreende trés elementos cruciais para que possamos entender a
complexidade de sua dinamica: a paisagem, os atores sociais e suas regularidades
(MAGNANI, 2012). Estudar a cidade e suas transformacOes cotidianas implica na
abrangéncia da relacdo entre esses fatores, de modo a considerar a existéncia de uma
mutualidade entre eles. Esse duplo movimento revela-nos um imenso aparato de
possibilidades a ser analisado no sentido de apreender a construcao de uma realidade, onde a
relacdo entre o espaco e o individuo molda as configuracdes do urbano, suscitando aos nossos
sentidos os simbolos, as lutas e a representacdes sociais dos mais variados segmentos e
manifestacdes sociais, politicos, culturais e histéricos. Percebe-se, de forma ja consolidada em
uma série de estudos sobre praticas urbanas, a metafora da “cidade como um grande
laboratério” - em suas infinitas potencialidades de exploracoes e exercicios criativos, tanto
para analises quanto para as vivéncias. A complexa inventividade humana abrange processos
que envolvem espaco, corpo, relacées entre estes e com as diferentes texturas cotidianas.

Compreender a cidade implica conhecé-la ndo apenas em sua multiplicidade espacial,
mas também na relacdo desses espacos com os individuos. Nisso reside o grande desafio dos
estudos urbanos: entender que cidades sdo vividas, produzidas e imaginadas pelos atores
sociais (PEREIRA, 2015). Assim, podemos destacar o estudo das praticas urbanas como um
caminho interessante, especialmente quando as mesmas se encontram inseridas em uma rede
fluida de espacos e atores, suscitando o elemento da mobilidade como importante fator para o
conhecimento do aspecto dinamico e pulsante da cidade em suas variadas configuragoes.

Entretanto, mais do que enxergar a cidade como um grande laboratério e encarar
algumas das vivéncias ocorridas majoritariamente nesse espaco como “praticas urbanas”,
proponho ajustar o foco para uma andlise voltada para a experiéncia dessas praticas a partir
dos seus processos corporeos e afetivos, bem como da intensa mobilizagdo e atualizacdao de
conhecimentos e outras vivéncias que fazem do parkour uma pratica viva — crescente e em
movimento. Nesse sentido, partimos de um primeiro ponto para seguir em frente: buscar
enxergar o corpo para além de objeto da acdo cultural, considerando a complexidade dos

processos nos quais ele esta inserido também como produtor de sentido

(...) este (o corpo) deixa de ser mero objeto da acdo social e simbolica, receptaculo
da inscricdo de simbolos culturais e objeto a ser modelado pelas representacdes
sociais e coletivas, e passa a ser agente e sujeito da experiéncia individual e coletiva,
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veiculo e produtor de significados, instrumento e motor de constituicio de novas
subjetividades e novas formas do sujeito. (MALUF, 2001, p.96)

As Ciéncias Sociais, especialmente a Antropologia, traz, desde seus fundamentos, a
questdo do corpo do Outro, uma vez que este sempre se apresentou como “demarcador
principal da alteridade, enquanto sustentdculo para a visibilidade da diferenca e respetiva
confirmagdo social” (FERREIRA, 2013, p.496). Muitos esforgos foram voltados para a
conformacdao de uma disciplina voltada para o tema, especificamente nas chamadas
Antropologia e Sociologia do corpo, fato este constatado diante dos iniimeros eventos, grupos
de trabalho e periodicos direcionados para a discussao desse tema em particular (SCRIBANO,
2013). Esse resgate do corpo por essas disciplinas parece buscar restabelecer um debate ja
antigo, mas agora, adaptado as novas questoes que se desenham na contemporaneidade, mas
também reivindicar o lugar da disciplina dentro da disputa que ocorre no campo das ciéncias.

Nesse sentido, muito do que vem sendo discutido nas Ciéncias Sociais caminha no
sentido de buscar um dialogo critico com a prépria categoria de “corpo”, repensando a sua
funcado de “involucro” de uma substancia comumente entendida por “alma” ou “mente”. Essas
reflexdes também suscitaram a constru¢ao de programas teéricos voltados a discussdo de toda
sorte de dicotomias, a exemplo de corpo e mente, natureza e cultura, agéncia e estrutura, entre
outras, impulsionando reelaboragdes, inclusive, a nivel ontoldgico, além de dialogos com
outras disciplinas e propostas de teorias alternativas a essas bases duais.

Propor-se a estudar os fendmenos sociais, a cultura, e ignorar todas as questdes que
inescapavelmente sdo atravessadas pelo corpo parece se tornar cada vez mais uma tarefa
impossivel. Recorrer ao corpo, ao menos como ponto de partida da investigacdo pode nos
apontar debates frutiferos para a classica problematizagdo em torno da agéncia/estrutura e
natureza/cultura, mas nao so, pode nos levar, também, a experimentar caminhos outros,
desafiando as bases da razdo ocidental e o proprio fazer cientifico. Minha pretensao esta longe
de revolucionar essas estruturas, mas procuro exercitar um modo de pensar e fazer cujo aporte
é o corpo, a corporeidade, a corporalidade, a carne, encarnacdo e outros nomes que Serao
discutidos ao longo do texto, em dialogo com os processos de constituicdo da pessoa — em
especial do praticante de parkour - através de nocdes como experiéncia, movimento,
aprendizagem, conhecimento. Sabendo da complexidade desses processos, busco entender o
parkour como um grande emaranhado de experiéncias vivas, que fazem dele, portanto, uma

pratica viva, que se move e cresce.
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Antecedentes do Parkour

Ja amplamente difundido na midia e na literatura académica referente ao parkour, essa
pratica tem em sua trajetéria uma grande influéncia do chamado Método Natural, cujo
impulsionador foi o oficial da marinha francesa George Hébert (1875-1957), na primeira
metade do século XX. Hébert acompanha alguns estudiosos da educacao fisica e profissionais
da medicina desse periodo no chamado Movimento Naturista, entusiasta de uma terapéutica a
partir do conhecimento e aplicacdo de elementos naturais, além de ter como base, também, os
ideais rousseanianos (retorno a natureza)) e semi-religiosos do fim do século XVIII
(SOARES, 2003).

Hébert em seus trabalhos na marinha, volta seu interesse a morfologia e a gestualidade
dos seres humanos nativos das colonias francesas, vendo-os como ageis e habilidosos,
criando, entdo, um ideal de beleza e vitalidade que normalmente ndo era visto na civilizagao
europeia. Assim, o conhecimento desses povos e de suas habilidades inspira-o a elaborar um
programa de exercicios fisicos para a Escola de Fuzileiros Navais de Lorient cujas
caracteristicas sdo direcionadas a maximizar a utilidade das acdes adequadas a vida urbana, a
partir de um resgate da relacdo com a natureza (ibid).

O trabalho de exercicios feito por Hébert com os fuzileiros navais ficou conhecido,
entdo, como Método Natural de Georg Hébert ou Hebertismo, e era estabelecido em cima de
uma critica a ginastica e a especializacdo esportiva, pois, segundo aquele, empobrecia a
utilidade do ser humano por ndo seracessivel a grande maioria dos seres humanos e nem
conter o elemento de altruismo, traduzido na utilidade as pessoas (MARCHETTI et al, 2012).

Baseado na proposta de Hébert, o Exército francés desenvolveu cursos de obstaculos
para treinar seus soldados durante a guerra, o que ficou conhecido como parcours du
combattant. Assim, nos anos de 1960, o bombeiro de origem vietnamita Raymond Belle,
influenciado por este tipo de treino, incrementou os exercicios do Método Natural de Hébert
e os aplicou especialmente nas suas missdes de trabalho (LAMB, 2014). Seu filho, David
Belle, seguindo os ensinamentos do pai, em 1980, adaptou o parcours do combattant,
juntamente com Sebastien Foucan e outros amigos, criando o grupo Yamakasi (idem, ibidem).
Os movimentos feitos dentro da dindmica espacial que esse grupo vivia — Lisses, um subirbio
parisiense - ficou conhecido como L’art du Déplacement e, mais tarde, popularmente

difundido como Le parkour.
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A pratica do parkour pelo Yamakasi surge também dentro de um contexto de

influéncia midiatica, a exemplo dos atores de filmes eminentemente ligados a cultura das artes
marciais, Bruce Lee e Jackie Chan (WARREN et al, 2013). Além disso, pode-se dizer que o
parkour manifesta-se a partir da “friccao” entre a cidade e seus habitantes (espaco e corpo),
especialmente localizado dentro de uma dinamica cuja configuracao esta atrelada ao processo
de urbanizacdo periférica e imigracdo (FREITAS, 2014). Ainda, é possivel compreender, a
partir dessa informacdo, que os individuos praticantes de parkour — os traceurs — tém uma
caracteristica propria, ligada a ideia de resisténcia social e reivindicacao por um espaco de
expressao nos centros urbanos (CARVALHO e PEREIRA, 2008; FREITAS, 2014).

O parkour passa a ganhar popularidade sobretudo devido a influéncia midiatica, a
exemplo do lancamento do filme “Yamakasi: les samourais des temps modernes” (2001), do
documentario “Jump London” (2003), do filme B13 (2004) — do qual David Belle participa
como ator, do clipe “Jump” da cantora Madonna (2005), divulgacdo de intimeros videos na
plataforma do youtube, bem como o incremento dos videojogos com movimentos do parkour.
O youtube parece ser uma das principais formas de divulgacao do parkour, existindo centenas
de canais dedicados a producdao e compartilhamento de contetido voltado para essa pratica.
Vale ressaltar que boa parte desses videos é amadora, consistindo na gravacao dos
movimentos a partir de cameras simples e celulares, sem edi¢Oes significativas.

O numero de inscritos nesses canais (alguns com mais de milhdes, como é o caso do
grupo britanico “Storror”) certamente ndao condiz com o numero de praticantes, mas pode
apontar para um grande interesse por parte dos internautas na pratica, uma vez que esta
possui, muitas vezes, uma estética elaborada, a qual apresenta alguns riscos potenciais,
tornando-se chamativa, excitante e, por vezes, espetacularizada (CHAGAS et al, 2015). Sendo
assim, o parkour, como conhecemos hoje, esta inescapavelmente atrelado as midias sociais e

plataformas digitais:

(...) Parkour is a set of practices inseparable from their dissemination on the
Internet. By analyzing parkour and the Internet, therefore, social researchers can
better grasp the dialectical connection between the virtual and real world. We can
see how diffuse, globalized interactions become realized in specific locales by
unique local actors—in this case, Chicago and its surrounding suburbs—by young
men and women training in parkour’ (KIDDER, 2012, p.230)

2 O Parkour é um conjunto de praticas indissociaveis da sua disseminacdo na Internet. Ao analisar o parkour e
a Internet, portanto, os pesquisadores sociais podem compreender melhor a conexdo dialética entre o mundo
virtual e o mundo real. Podemos ver como as interacdes globalizadas e difusas se realizam em locais
especificos por atores locais tinicos - neste caso, Chicago e seus arredores - por jovens homens e mulheres
que treinam parkour (traducdo nossa)
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Nesse sentido, é importante frisar o papel da midia, especialmente da plataforma
youtube — e mais posteriormente das redes sociais como facebook e instagram — na irradiagao
do parkour pelo mundo. Alguns estudos (KIDDER, 2012; FERRO, 2016; MARQUES, 2010)
constataram a internet como uma das grandes responsaveis ndo sO pela articulacdo de
informacgOes entre traceurs e curiosos do mundo todo sobre o assunto, mas também pelo
compartilhamento de videos que acabam servindo de base para o aprendizado da pratica, que
é, em grande medida, efetivamente mimética. Marques, em pesquisa realizada na cidade de

Sao Paulo, afirma que:

Um elemento central na difusdo do Le Parkour é a Internet, particularmente os sites
que permitem a divulgacdo de videos amadores. A maioria das pessoas conhece a
pratica assistindo a esses videos na rede. A eficacia da Internet como elemento de
reunido e difusdo da préatica pode ser facilmente notada com uma breve pergunta:
“De que lugar da cidade vocé é?” Nenhuma zona da cidade fica de fora: ha gente da
Zona Leste, extremo sul da Zona Sul, ali de perto, da Vila Mariana... Enfim, de
qualquer lugar onde houver ao menos uma lan house para acessar o Youtube, assistir
um video, depois procurar uma comunidade no Orkut para ficar a par da data e
horario do treino e pronto. Utilizando apenas as ferramentas do Google estamos ali,
no "Ibira" com gente de todos os cantos da cidade para conhecer melhor esse
“esporte novo” vindo da Franca. (2010, p.)

Existem diversos videos também mostrando “falhas” nos movimentos do parkour, ja
que a pratica envolve deslocamentos e experimentacoes com os mais inimaginaveis
obstaculos, acompanhando a criatividade dos seus praticantes que, a toda nova oportunidade,
pode desenhar novas formas de mover-se de um ponto A para um ponto B. Os riscos advindos
desses movimentos, em geral, prescindem de um cdalculo — exercicio realizado com frequéncia
entre os traceurs mais comprometidos. Se por um lado esse risco requer um treino assiduo que
possa assegurar a habilidade de ultrapassar um obstaculo (inclusive o obstaculo do “medo” ou
falta de autococnfianga, constantemente citado nos relatos), por outro, é também o risco um
estimulo para pratica, por gerar a sensacdo de euforia, superacao e adrenalina (KIDDER,
2012).

O parkour, acompanhando alguns valores defendidos pelo Método Natural e pelo
Parcours du combattant, possui no seu cerne elementos de altruismo, utilidade, disciplina e,
principalmente, de ndo competitividade. E comum o discurso sobre o qual o tinico adversario
do traceur é ele mesmo, convergindo para um ideal de autoconhecimento e autossuperacao.
Trata-se, pois, de um exercicio que exige um esforco ndo somente fisico, mas também mental,

possivel de ser realizado de forma solitaria ou coletiva.
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E preciso pontuar essas questdes acima tendo em vista a divulgacdo do parkour em

uma escala global, sendo que tal fendmeno passa por processos de recepgao e reconfiguracao
constituidos de maneiras distintas pelos atores, nos seus diversos espacos. Um exemplo disso
é a grande confusdo gerada para diferenciar as modalidades parkour e free running. Tanto este
quanto aquele se apoiam na mesma base do Método Natural e do Parcours du combattant,
mas aquele tltimo é denominado como tal dentro do contexto londrino: é uma nomenclatura
para a lingua inglesa — o que acaba se tornando importante, inclusive, para sua projecao
internacional.

H4 uma tendéncia em diferenciar o freerunning do parkour, atribuindo aquele
elementos mais artisticos inspirados na ginastica. Alguns saltos e movimentos podem ser mais
ornamentais, fato este que as vezes é alvo de critica pelos praticantes mais ortodoxos do
parkour, os quais podem denunciar uma suposta fuga do propésito inicial do parkour que é
atravessar obstaculos de maneira mais util, mais otimizada. Existe, ainda, um discurso que
atrela o freerunning a um apelo mais comercial. Entretanto, essa discussdao, conforme os
atores pesquisados me apontaram, cada vez mais se dilui e converge para a confusao de ambas
as praticas, reafirmando que se trata muito mais de uma denominacdo do que propriamente
uma distin¢do substancial.

Dentro dessa perspectiva de proeminéncia global, auxiliada sobretudo pela midia,
Chagas e Girardi observam que a “relacao que o parkour tem com a espetacularizacdo esta na
proposta de utilizacdo da pratica da modalidade em filmes, clipes, novelas...” (2015, p.27).
Também temos o crescente interesse de grandes marcas ligadas aos esportes e as atividades
fisicas, o que acaba, entre outros fatores, contribuindo para a ampliacdo do debate sobre a
possibilidade ou ndo de esportivizacdo do parkour. Além disso, atualmente existe uma luta de
boa parte da comunidade global do Parkour que é contraria a gestdao da Federacdao de
Ginastica sobre os campeonatos de parkour nas Olimpiadas. O argumento principal é que
Ginastica e o Parkour sdo praticas completamente distintas, sendo necessario, portanto, a
valorizagdo dos atletas que tém experiéncia direta com o parkour, reivindicando a
legitimidade da “autoridade parkour” na construcdo da institucionalizacdao da pratica.

Na contramdo da ideia da ndao competitividade defendida por parte dos traceurs,
também temos visto um crescente nimero de competicdes de parkour ao redor do mundo.
Essas competicdes diferem de encontros coletivos entre traceurs por envolver premiagdes em
diversas modalidades da pratica, congregando parkour e freerunning. Os campeonatos podem

ser divididos no tipo “speed” (ou fastest) — geralmente associado ao parkour, por avaliar a
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rapidez com que um percurso é cumprido — e o freestyle — mais utilizado por praticantes de

freerunning, por possuir uma maior liberdade em experimentacdo na estética e técnica de
movimentos. Podemos citar algumas competi¢des® como: World Parkour Championship,
Campeonato Mundial Red Bull’s Art of Motion, North American Parkour Championship,
entre outros. Tais campeonatos sao visados por muitos traceurs, de modo que possibilitam o
vislumbre de uma carreira profissional atrelada ao parkour.

Nota-se que as opinides entre a comunidade do parkour sdo bastante divididas. Ha
quem afirme a impossibilidade de normatizacdo do parkour na forma de um processo de
esportivizacdo, pois a pratica trabalha com exercicios elaborados envolvendo uma dinamica
holistica, uma vivéncia moral, uma “filosofia”, e que isso ndo deve se submeter aos critérios
de avaliacdo normalmente difundidos nas competi¢des esportivas. Por outro lado, ha um
movimento de apoio ao processo de institucionalizacdao do parkour, pois as competi¢des sao
vistas como um meio de profissionalizacdo e, consequentemente, uma atividade econdmica,
uma forma de “viver de parkour”.

Passivel também de critica por parte dos traceurs que se apegam a uma pratica ao ar
livre e destituida de apelos econdmicos, sdao as academias de parkour. Estas podem ser
ambientes fechados, com obstaculos pensados para o treino dos movimentos com
acompanhamento de um treinador - geralmente um traceur que obteve sua experiéncia nas
ruas ou educadores fisicos que se dedicam a essa atividade e encontraram um meio de
trabalhar diretamente com a pratica. Ou, ainda, podem combinar treinos dentro destes
ambientes, quanto ao ar livre, em locais da cidade propicios para o treino. Tais caracteristicas
variam de academia para academia e podem estar de acordo com certas metodologias
empregadas por cada uma delas.

O advento dessas academias pode ser justificado pelo argumento da higiene, do
controle e, especialmente, da seguranca: de um lado, por se tratar de ambiente desenhado,
pensado para a pratica e acompanhado de um especialista em parkour, por outro, por ser um
local fechado e menos sujeito a intervengdes de ordem violenta ou mesmo natural, como
chuva, que pode dificultar o deslocamento do traceur. A tensao entre a ideia de autenticidade

do parkour e desejo da normatizacdo, pode ser percebida, por exemplo, nos diversos

3 Ver http://worldparkourchampionship.com

https://www.redbull.com/br-pt/tags/parkour
Competicao retine elite do parkour e freerunning em Sao Paulo. Disponivel em

http://jovem.ig.com.br/esportesradicais/competicao-reune-elite-do-parkour-e-freerunning-em-sao-

paulo/n1597156839343.html
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comentarios em videos realizados nas academias, além de entrevistas de traceurs, que se

posicionam contra a mercantilizacdo® da pratica, sob o argumento da perda dos valores
originais do parkour.

Além das academias, notamos, ainda, um outro movimento que tem ganhado forca nos
ultimos anos com o mercado digital: podemos encontrar uma variedade de cursos online de
parkour, como é o caso do oferecido pelos brasileiros Pedro Moreira e Zico Correa. O curso
intitulado “Arte do Parkour” consiste basicamente em uma série de videos com explicacdes e
tutoriais e é cobrado uma tnica parcela no valor de R$ 141,00. A descrigdo do curso no site
garante que é possivel aprender os movimentos assistindo aos videos e treinando em um
lugar de sua escolha. Em 2018 também foi lancado o 1° Congresso Online Nacional de
Parkour e Coaching®, organizado pelo atleta Danilo Brustolini, o evento teve como objetivo
principal de “ajudar o Parkour a crescer de forma segura e profissional” e foi transmitido
gratuitamente a partir de um site dentro de uma programacao especifica. O contetido também
podia ser adquirido sob um determinado valor e possibilitava o acesso ilimitado aos videos
produzidos. Este congresso contou com diversos atletas brasileiros e alguns estrangeiros, os
quais proferiram pequenas palestras sobre diversos aspectos do parkour, desde reflexées mais
filoséficas, quanto a respeito da performance corporal, até conselhos e compartilhamento de
experiéncias para a constru¢do de um empreendimento centrado na pratica em questao.

Assim como a criacdo das academias e competicdes de parkour, os impactos da
disseminacdo da pratica através da midia foram sentidos de variadas maneiras, em diversos
contextos culturais. Ha registros da pratica em diversos paises, em todos os continentes,
como, mais uma vez, as plataformas digitais podem nos mostrar com uma rapida pesquisa.
Um caso recente e emblematico que podemos citar aqui foi o que aconteceu na cidade de
Alepo, na Siria. Diante de cenario de poés-guerra, dezenas de jovens desenvolvem os
movimentos do parkour sobre os escombros resultantes do conflito. Os depoimentos
oferecidos por esses individuos relatam a pratica enquanto forma de rechagar os efeitos

negativos da guerra que afetaram seus psicoldgicos’. Especialmente em uma dindmica onde

4 Parkour, nascido na rua, vira negdécio lucrativo nos Estados Unidos. Disponivel em
https://economia.estadao.com.br/noticias/geral.parkour-nascido-na-rua-vira-negocio-lucrativo-nos-estados-

unidos,161593e

5  Ver http://parkournaveia.com
6 1° Congresso Online Nacional de Parkour e Coaching http://conapkc.danilobrustolini.com.br/

7  Acrobacias como antidoto de guerra em Alepo. Disponivel em
https://elpais.com/elpais/2018/04/10/album/1523384088 354373.html#foto gal 2
Parkour y reguetén em Alepo: la vida patas arriba de los jovenes sirios. Disponivel em
http://www.elmundo.es/papel/historias/2018/06/02/5b110d4d468aeb30128b45ef.html
Parkour em tiempos de guerra. Disponivel em

https://www.esquire.com/es/actualidad/a20629157/parkour-jovenes-alepo-guerra-siria Acesso em 18 de
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grande parte da populagdo jovem encontra-se em servico ao Exército, esse fato é de extremo

interesse para analisarmos as inimeras recepcoes e adaptacoes que o parkour adquire ao redor
do mundo, em diferentes configuracGes espaciais e politicas.

Fugindo ndo s6 a predominancia do género masculino, mas quebrando alguns
preconceitos culturais e religiosos, a traceuse® Amal Murad, primeira mulher dos Emirados
Arabes a ser considerada atleta de parkour, da entrevistas e palestras sobre sua experiéncia
com a pratica, e fala como esta tem sido uma ferramenta de empoderamento e inspiracdo para
incentivar outras mulheres a lutarem contra o medo. ° Superando mais que os obstaculos
fisicos da cidade, mulheres no Ird ultrapassam preconceitos e estere6tipos ao praticar parkour
na capital do pais como forma de lazer e de resisténcia a opressdo. Elas deslocam-se,
enquanto traceuses, com seus hijabs e roupas folgadas, mesmo temendo que seus corpos
sejam expostos ao realizarem os movimentos. Além disso, muitas vezes necessitam de escolta
masculina a fim de ndo passarem maiores constrangimentos por parte da populacdao ou
intervencdes policiais por serem mulheres e estarem ocupando os espacos urbanos dessa
forma.'

No Brasil, o parkour chega também por meio da midia'* a partir dos anos 2000 (em
que o acesso era expandido de forma considerdvel nessa época), sendo praticamente
impossivel atribuir a uma pessoa especifica o patamar de embaixador da pratica no pais. Os
videos dos integrantes do grupo Yamakasi serviam de inspiragdo para a pratica do
deslocamento, sendo posteriormente criado um grupo no extinto Orkut chamado Le P”arkour
Brasil”, onde os membros podiam interagir e compartilhar informacdes sobre o assunto
(MARCHETTI, 2012).

A articulagdo entre interessados fez com que houvesse a criacdo de grupos de parkour,
a citar os paulistas: Parkour Brasil, considerado o precursor da pratica no pais, Associacao de
Parkour do Grande ABC (PKABC) e Geracao Traceur — grupos com uma historia
significativa entre a comunidade brasileira de parkour (MARQUES, 2010). Por volta de 2007,

surge, também, em Campina Grande, o grupo Alliance Parkour, que passou por uma fase

julho de 2018.

Nome feminino para traceur.

9 Parkour: Amal Murad - the first Emirati woman to coach. Disponivel em
https://www.bbc.com/news/av/world-middle-east-42923539/parkour-amal-murad-the-first-emirati-woman-

[ee]

to-coach
Amal Murad wants to teach women not to be scared. Disponivel em https://en.vogue.me/culture/amal-
murad-interview/
10 Fast-paced parkour offers outlet for women in Iran. Disponivel em http://www.nydailynews.com/life-
style/health/iranian-women-embrace-parkour-article-1.1731975
11 Chagas e Girardi (2015) atribuem a expansdo das informagoes digitais a politica de Democratizagdo da
Tecnologia promovida pelo Governo Lula (2004).
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intensa de treinos e interacao com outros grupos de fora, comecando a decair a partir de 2012

e, atualmente, tenta estabelecer novamente uma agregacao de antigos e novos membros dos
grupo. Em 2013, surge o Geracao Parkour, em Jodo Pessoa, enquanto grupo com uma
denominacdo — pois a pratica em si, segundo relatos, data também dos primeiros anos de
2000.

Diante do exposto, podemos considerar que esta pratica é relativamente recente,
apesar de ter suas bases em contextos mais longiquos; passou e passa por um processo de
expansao a nivel global, onde a midia em seus diversos desdobramentos (televisdao, cinema,
internet, jornais, etc) contribui de forma extremamente significativa. Ainda, que se trata de
uma pratica recepcionada de inumeras maneiras, por diferentes dinamicas socioespaciais, em
que adquire, ciclicamente, novas configuracdes de cenarios materiais, bem como de ideais e
valores. Por fim, que o parkour é situado, cada vez, nas agendas de discussao desportiva sobre

a os processos de institucionalizacao.

Por que estudar parkour?

Talvez em face do seu surgimento recente, nao existe uma grande quantidade de
pesquisas brasileiras sobre o parkour, sobretudo nas Ciéncias Sociais - concentrando, entao,
uma maior abordagem pelos estudiosos da Educacao Fisica. Em relacdo as praticas urbanas
podemos observar uma maior incidéncia dos estudos voltados por exemplo, para o graffiti e
pixo (PEREIRA, 2005) break dance, (RAPOSO, 2013) skate (MACHADO, 2017), entre
outros, que sdo amplamente conhecidos. Algumas pesquisas sobre praticas envolvendo riscos
e incerteza também sdo feitas, a exemplo da escalada (CARVALHO, 2013), surfe (MERINO,
2017; SOUZA, 2003), montanhismo (LIMA, 1995) e outras praticas envolvendo a
corporalidade como as artes marciais (OLIVEIRA, 2013), capoeira (SOUZA, 1997;
ZONZON, 2014) e, por fim, parkour (MARQUES, 2010).

No ambito da literatura internacional relativa as Ciéncias Sociais, podemos destacar
alguns trabalhos de cunho etnografico como os realizados por Ligia Ferro (2016) com
pesquisa comparativa entre parkour e graffiti em Portugal; Jeffrey Kidder e uma anélise da
pratica sob a perspectiva da masculinidade, risco e esporte no Parkour (2012); Belinda
Wheaton (2017) e processos de institucionalizacdao do parkour; e Thomas Raymen (2018)

com um olhar sobre a pratica a luz dos estudos do desvio e controle social.
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Ao ganhar propulsdo nos anos de 1980, dez anos depois da explosao do hip hop, é

possivel notar que o parkour possui semelhancas com o break dance (uma das vertentes
daquele movimento, ao lado do grafite, DJ e MC) em alguns pontos seguintes: ambos sao
fendomenos que surgem dentro de um contexto de imigracdo presente nas periferias urbanas,
possuem predominancia masculina e juvenil, envolve uma dinamica onde é observada a
interacao direta entre corpo e espaco e sem mediacdo de objetos (tais como o skate, bike,
patins etc) (FREITAS, 2014). O break dance tem suas bases “em passos e coreografias que
variam entre o acrobatico e desportivo e a estilizacdo de movimentos da capoeira e artes
marciais” (RAPOSO, 2012), aproximando-o do parkour, que é apoiado, em certa medida, em
elementos semelhantes, além daqueles herdados do Método Natural e do Parcous du
combattant. Tanto o break dance quanto o parkour exigem elaboragdes de relacionar o corpo
com a arquitetura fisica das cidades e o tipo de movimento corporal que surge delas, além de
demandarem dos seus praticantes métodos de lidar com as texturas, volumes e obstaculos
presentes no delineamento citadino (FREITAS, 2014).

Pode-se dizer, assim, que o bboy, tal qual o traceur, explora a cidade em busca de
estruturas que favorecam a pratica do break dance e do parkour, respectivamente. Entretanto,
apesar desses espagos apresentarem uma arquitetura interessante para esses individuos, eles
sao usados fora da concepcdo original para a qual foram criados, desafiando os praticantes a
desenvolver métodos de relacionamento com a disposicao tatil da cidade. Temos, de um lado,
um espaco sendo ressignificado e, de outro, corpos que se adaptam, tracando novas estratégias
de adequacao aquele.

Dentro desse contexto, uma compreensao plausivel é a que considera o parkour como
um fendémeno subcultural. Sob esse viés, observa-se a pratica a partir da construcdo de sua
identidade baseada na resisténcia social (que vai desde a renincia a competicao formal até as
formas de desafiar a conformacdo da arquitetura urbana), na sua simbologia e estética que
perpassa o estilo, a vestimenta, a aproximacao e o afastamento de outros simbolos e grupos
sociais e, sobretudo, a ideia de funcionalidade traduzida na méaxima “ser forte para ser util”
(CARVALHO et al, 2008). Esse universo, pois, criativo e antagonico, revela uma dimensao de
iniciativa e autonomia vinculada a gama de obstaculos oferecidos pela cidade contemporanea.

Em contrapartida, também encontramos um outro olhar sobre a tematica que considera
o parkour enquanto pratica espetacularizada, pois existe, atualmente, um processo de
aceitacdao coletiva da sua esportivizacao. Nesse sentido, a pratica sob perspectiva contra-

hegemonica, mais defendida pelos agentes ortodoxos, passa a ser contraposta por interesses e
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propostas diferentes para o parkour. O fenomeno da espetacularizacdo pode ser observado no

espaco que o parkour vem conquistando junto aos conteudos midiaticos (filmes, novelas,
clipes...), como também na crescente oferta de academias e um reclame por oficializagao, e
consequente fomento (seja ptiblico ou privado), por parte de alguns grupos (CHAGAS, 2015).

E necessario pontuar que o parkour ndo se relaciona majoritariamente como uma
reivindicacdo politica, isto é, no sentido especialmente de apropriacio do espacgo, pois
“transformar o meio urbano em um grande playground é ndo s6 explorar as potencialidades
lidicas desse meio, mas também liberar devires que estavam enclausurados pela educagao dos
gestos a que somos submetidos desde a mais tenra infancia” (MARQUES, 2010, 20:30)

Isso implica considerar o parkour ndo somente em relacdo com a dimensao esportiva,
mas também artistica, concebendo toda a sua capacidade criativa. (idem, 2008) A
dinamicidade que o parkour proporciona a relacdo entre corpo e espaco da-se nas inumeras
formas e estratégias de exploracao e adaptacdo aos equipamentos urbanos, fazendo com que a
propria pesquisa nessa temadtica sugira acompanhar os traceurs, a fim de entender as
linguagens fisicas e os discursos de risco, por exemplo. Sob essa linha de pensamento, existe
uma certa dificuldade de enquadrar o parkour em determinadas defini¢des, pois se trata de
uma pratica em processo, cujo alcance esta cada vez mais proximo dos diversos lugares do
mundo, e cada qual desses lugares e individuos que se relacionam com a pratica possui
semelhancas, mas sobretudo formas distintas de adaptabilidade e congregacao de valores.

E necessario examinar a multiplicidade de discursos existentes entre as comunidades
de traceurs em diferentes contextos, especialmente comparando o que é enunciado na “teoria”
e 0 que é feito na “pratica, analisando o que cada uma destas expressa ndo s por si, mas
dentro de uma relacdo. Ameel e Tani (2012), em pesquisa realizada na Finlandia, pontuam que
na fala dos seus interlocutores existe uma certa frequéncia da ideia de respeito pelos espagos e
propriedades privadas (como shopping centers e carros). Contudo, é possivel notar, nos locais
de pratica e, principalmente, nos varios videos postados em plataformas digitais, que as
limitacdes defendidas por alguns sdo transgredidas.

Em um estudo etnogréfico realizado nos Estados Unidos, Kidder (2013) observou nao
sO as questoes relativas ao status hegemonico ou ndo do parkour, atentando, também, para os
discursos e praticas vinculadas ao risco e a seguranca no espago urbano. A configuracdao
encontrada por aquele autor demonstra que os traceurs ndo praticam o parkour apenas sob a
perspectiva do “ser forte para ser util” ou dos principios da agilidade e eficiéncia. Muitos

deles, apesar de invocar esses enunciados, revelavam uma convergéncia para o risco:
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No one I encountered in the Chicago parkour community strictly trained for
speed and efficiency—which in almost all cases would simply involve running in a
straight line down a sidewalk or roadway. Instead, traceurs were uniformly
interested in performing complex, stylized, and often dangerous, maneuvers:
balancing on high ledges and railings, climbing up tall walls, flipping over hard
surfaces, and jumping across wide gaps." (p.236)

O risco observado no campo analisado pelo autor envolve rituais de seguranca e
comprometimento, ndo deixando de lado, inclusive, o sentimento relacionado ao medo. Este
se trata de algo ndao sO6 completamente aceitavel, como necessario. Praticar parkour é,
basicamente, segundo pontua Kidder (2013), perseverar sobre este tipo de emocao.

Ainda, o autor afirma que durante sua pesquisa de campo, praticamente ndo visualizou
os traceurs praticando os movimentos de parkour (pulos, subidas etc) para ir de um lugar a
outro na cidade que dispusesse de uma distancia razoavel. Em geral, os traceurs se reuniam
em uma determinada area e treinavam os movimentos nesse local e depois de um tempo iam
para outra area. Ele ndo viu uma “corrida de fluxo” de um lugar para outro na cidade (idem,
ibidem). Essa constatacdo corrobora a ideia de que o parkour ultrapassa um discurso fixo que
o define de forma limitada, regrada também visto por Marques (2008). E mais um exemplo,
inclusive, da necessidade de compreender, dentro do campo, as particularidades dos traceurs e
do espaco urbano, em determinados contextos.

Alguns estudos relativos as Ciéncias Sociais tém sido feitos a respeito dessa tematica,
especificamente no que compete as praticas de rua. No quadro geral da producao académica
brasileira, podemos citar, a titulo de ilustracdo, os seguintes trabalhos etnograficos: a
dindmica da “pixacdo” em Sado Paulo, de Alexandre Pereira (2010); as pesquisa sobre parkour
de Rafael Marques (2010), a andlise sobre street skate de Giancarlo Machado (2011) e
também sobre skate de Mauricio Olic (2010). Na Paraiba, destacamos o trabalho de Angelina
Duarte sobre a pichacdo e o grafite em Campina Grande (2010) e o de Thayroni Arruda
(2010) sobre o movimento hip hop, onde aborda também aspectos referentes ao grafite e
pichacdo. Nota-se, de inicio, um campo mais consolidado de interesse académico sobre o
grafite, a pichacdo e o skate, até mesmo devido a essas praticas terem surgido ha mais tempo

que o parkour, por exemplo.

12 Ninguém que encontrei na comunidade de parkour de Chicago treinou estritamente em velocidade e
eficiéncia - o que, em quase todos 0s casos, envolveria simplesmente correr em linha reta por uma calcada
ou estrada. Em vez disso, os traceurs estavam uniformemente interessados em realizar manobras complexas,
estilizadas e muitas vezes perigosas: equilibrar-se em bordas altas e trilhos, subir em paredes altas, dar saltos
giratdrios sobre superficies duras e saltar através de grandes vaos (tradugdo nossa)
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Segundo Ferro (2016), que desenvolveu uma investigacdo com traceurs (praticantes

de parkour) nas cidades de Barcelona, Paris e Lisboa e também com writers
(grafiteiros/pichadores, numa concepcdo brasileira), existe uma cerca lacuna na defini¢do do
parkour, em razdo da sua recente existéncia, mas ele pode ser definido de diferentes maneiras,
tais como a “arte do deslocamento”, como um esporte livre e radical ou mesmo como um
estilo de vida (FERRO, 2016).

Em sua pesquisa, a autora também pontua que, apesar de alguns estudos terem
demonstrado que o parkour surge diante da auséncia de equipamentos esportivos, outras
pesquisas sugerem um desejo de autonomia dos participantes em relacdao as instituicoes
esportivas. Aspectos como liberdade e autoconhecimento também estdo presentes com uma
forte expressdo nesta pratica, de forma que a competitividade ndo é o ponto central no
parkour, pois contradiz um de seus principios que € a autoconsciéncia corporal e psicologica.
Compreender, pois, as proprias limitagdes e também as suas potencialidades é algo almejado
entre os traceurs (FERRO, 2016).

Existe portanto, um processo intenso de fusdo do corpo com o espaco da cidade
(FERRO, 2016). A rua é estruturada pelos traceurs, e estes, por sua vez, também se estruturam
por meio da morfologia urbana. Nesse contexto, uma das principais caracteristicas observadas
nesta pratica é que os traceurs usam o0s equipamentos urbanos de forma alternativa ao

planejado pela administragdo publica (ou privada, dependendo do caso).

A pesquisa desenvolvida por Ferro (2016) com traceurs portugueses e espanhois,
aponta que os espacos do parkour podem sugerir consideraveis ferramentas metodologicas
para examinar as relacdes complexas entre os citadinos e seus espacos diarios. Nesse sentido,
vejo isto como um ponto importante a ser considerado no desenvolvimento da presente
pesquisa: a forma como o parkour se desdobra na cidade, em seu carater fluido, desafia o
delineamento metodologico, mas € justamente a compreensdo e acompanhamento dessa
fluidez que podem tornar possivel o olhar mais apurado sobre as relagdes e configuracGes

atinentes a pratica.

O estudo do parkour, especificamente, ndo tem sido muito explorado no ambito das
Ciéncias Sociais, aqui no Brasil, a excecdo da pesquisa de mestrado em Antropologia de
Rafael Marques sobre a dimensdo lidica dessa atividade na cidade de Sao Paulo. Entretanto,
podemos encontrar um nuimero consideravel de artigos e trabalhos desenvolvidos em outras

areas do conhecimento, sobretudo na Educagdo Fisica. Sdo estudos que perpassam a
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compreensdo de dados relacionados ao condicionamento fisico, ao movimento e técnica

presentes no parkour, comparativos entre diferentes campos da pratica, como também
elucidam questOes outras referentes a ludicidade, aproveitamento dos espagos publicos e
privados, equipamentos utilizados para a realizacao dos movimentos, entre outros.

Estudar o parkour pode ser 1til no sentido de analisar as varias formas de relacao do
corpo do individuo ndo s6 a partir de uma perspectiva da cidade, mas também da
compreensdo, de um modo geral, da potencialidade criativa e relacional dos atores sociais e
ambientes com os quais eles interagem. Segundo Nascimento (2016), existe um grande
numero de pesquisas voltadas para as praticas urbanas que articulam a corporeidade de
alguma forma, entretanto, os esforcos destes trabalhos tém sido encaminhados na direcdo de
compreender os sentidos e usos da cidade, ndo privilegiando, necessariamente, o papel do
corpo nessas analises.

Com o parkour, podemos perceber que os individuos ndo absorvem simplesmente uma
pratica e a “imitam” segundo a referéncia: muito mais que isso, eles envolvem a propria
vivéncia no mundo enquanto corpo que cresce, aprende, se move e se habilita para
determinadas praticas. Essas vivéncias ndo deixam de ser elaboradas em dialogo com aspectos
de cultura, género, classe, religido e etnia (como alguns exemplos citados acima). Além disso,
convém também examinar a questdo da corporalidade e dos discursos que compreendem esse
aspecto: é perceptivel um enunciado mais geral sobre autossuperagdo e a um suposto retorno
ao natural, ao “simples”, ao corpo instintivo, mas também existem outras expressoes
adjacentes que contemplam vivéncias de resisténcia, do ludico, da disciplina dos corpos, das
possibilidades de insercao socioprofissional oferecidas pela pratica, entre tantas outras. Isto
posto, desdobra-se um longo e rico caminho a ser percorrido para compreender a diversidade

de experiéncias que envolvem o parkour.

Eixo central da tese

Normalmente, poderiamos pensar assim uma “cena” de parkour: previamente ao
movimento do corpo, ha uma mobilizacdo mental que ja traca as possibilidades de um
percurso, ha momentos distintos e subsequentes de “calculo”, posicionamento do corpo e
dado movimento. Entretanto, mais do que uma série de fases separadas do tipo: primeiro, acdo
mental, segundo, acdao corporal e, terceiro, relacionamento com o ambiente (que seria o

movimento relacionado a alguma estrutura material), percebemos, na pratica, que esses
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elementos estdo em pleno atravessamento uns dos outros, constituindo processos de

aprendizado e habilidade e elaborando um tipo de conhecimento que emerge dos

relacionamentos continuos existentes na vida de um praticante.

De forma geral, essa tese tem a proposta de estudar a pratica do parkour realizada nas
cidades de Campina Grande, na Paraiba, Brasil e também em Porto", Portugal. Para isso,
busquei considerar a multiplicidade de vivéncias que revelam um emaranhado complexo de
linhas geradoras de subjetividades e encontros que produzem diferentes maneiras de estar no
mundo com e pelo parkour. Este trabalho interpreta a pratica do parkour enquanto uma malha
(meshwork) (INGOLD, 2018) que é tecida pelo entrelacamento de dinamicas de aprendizado
e experiéncias que nos ajudam a compreender processos de criatividade e conhecimento a
partir do engajamento corporeo, afetivo e sensorial no mundo. O parkour enquanto uma
pratica viva, em movimento, nos mostra diferentes dimensdes de participacdo dos processos
do existir e habitar o mundo, sem que precisemos interpelar uma perspectiva de analise

apoiada nas teorias da agéncia.

Atravessado por discursos e acdes aparentemente incoerentes ou paradoxas,
principalmente se pensadas ainda sob o olhar que considera o parkour uma atividade rigida e
destituida da plasticidade e das mutagdes mobilizadas por diferentes atores, em diferentes
contextos sociais, optei por manter o foco no estudo da coimplicacio do corpo com os
ambientes e nas experiéncias de cada contexto social. Essa relacdo permite trazer a tona a
discussdo dos aspectos presentes em cada tipo de experiéncia citada, possibilitando articula-
las a uma forma de exercicio tedrico-metodologico cujo esforco é voltado para as
corporalidades desenvolvidas com e a partir da relacdao especialmente com o meio e suas
inumeras “possibilidades de aproveitamento”, mas que também sdo construidas através das
relacdes com outras dimensdes do social, como as interacOes entre praticantes e nao
praticantes, com diversos tipos de praticas corporais e conteidos culturais, a exemplo dos
veiculados sobretudo na internet. O objetivo é apresentar a pluralidade de possibilidade de
mover o corpo, de mover este por entre estruturas e texturas diversas (recorrentemente
nomeada de “meio”), possibilidade de estabelecimento de vinculos diversos com traceurs de

varios lugares, possibilidades, enfim, ser e estar no mundo mediados pela pratica do parkour.

13 Considerando o estreito relacionamento entre os praticantes de Campina Grande e Jodo Pessoa, busquei
alguns dados complementares também nesta dltima. J4 em Portugal, o alcance da pesquisa passa por
algumas cidades da Area Metropolitana do Porto.
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Nesse contexto, busco privilegiar um exercicio de analise sobre o elemento corporal,

vetor primordial das possibilidades suscitadas, pois, como afirma Merleau-Ponty, mais do que
Sermos um Corpo, temos um corpo, ou ainda, “ndo apenas estamos no mundo, como também
somos o mundo, pois é a partir do corpo que damos significados ao que chamamos realidade”
(LAKOFF et al, 1999, p.97). E nesse ponto que pretendo trabalhar, particularmente
delineando alguns questionamentos que perpassam problematicas da agéncia, interpelando
pontos como: onde, comeca e termina o corpo? O que pode o corpo? Como a possibilidades
de relacdo entre os corpos sao produzidas e conduzidas ao longo das linhas dessa “malha” que
é o mundo social, de forma mais ampla, e, de forma mais especifica, no mundo do parkour?

Nao pretendo construir uma teoria do corpo, mas esbocar uma teoria do parkour,
enquanto um emaranhado de linhas que mobilizam o corpo em pleno envolvimento,
movimento, engajamento com o mundo, numa perspectiva dinamica e orientada para e pelas
experiéncias de aprendizagem, reveladas em habilidades, técnicas, sensibilidades e
participagdo social. Emergindo de experiéncias de dialogo, trocas, brincadeiras, machucados,
vivéncias plurais etc, 0s movimentos e as técnicas no parkour podem nos falar das relagoes,
histérias, participacdao social e producdao da pratica e de si mesmo (DEBORTOLI e
SAUTCHUK, 2014).

Para tanto, a teoria de Tim Ingold é a principal companhia que escolhi nesse caminho
para explorar a tematica do parkour, a fim de pensar como e se a critica desse autor as
perspectivas cognitivistas, as dicotomias mente-corpo/natureza-cultura e sua proposta de
engajamento no mundo ajudam a descrever criticamente a constituicdo da problematica da
agéncia na relacao “corpo-ambiente”. Estes ultimos, tratados, por ora, de forma generalista, os
quais busco questionar ao longo do texto, mobilizando as categorias ingoldianas como pessoa,
organismo, coisa, vida, habilidade, técnica e movimento. Em suma, pretendo analisar o
parkour por meio de uma antropologia que Ingold (2004) compreende como uma “ciéncia do

engajamento no mundo relacional”.

O campo e os percursos da pesquisa: situando o Parkour em Jodo Pessoa, Campina

Grande e Area Metropolitana do Porto

No Brasil, muitos trabalhos sobre o parkour tém sido desenvolvidos especialmente na

area da Educacdo Fisica, o que contrasta com a incipiente atencdo dada pelas ciéncias
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sociais', a pratica. Esse panorama se apresenta dessa forma talvez em virtude do seu recente

surgimento e desdobramento pelo mundo, sobretudo, no nosso pais.

O parkour vem ganhando visibilidade e expressdo na Paraiba, em particular na capital,
Jodo Pessoa, e em Campina Grande, que se situa no interior do estado.

Jodo Pessoa possui aproximadamente 721.000 habitantes e fica situada no litoral
nordestino, projetando-se frequentemente como “cidade verde” ou “ponto mais oriental das
Américas”, além de focar em uma imagem turistica vinculada a orla maritima ou ao centro
histérico (LEANDRO, 2006).

No que se refere a pratica do parkour, é possivel destacarmos pelo menos dois grupos
mais consolidados: o Parkour Jodo Pessoa e o Geragdo Parkour, com uma média de 40
traceurs que praticam com frequéncia. Os lugares eleitos por esses atores estdo espalhados
pela cidade, mostrando um verdadeiro exercicio de exploracio do mapa urbano e
corroborando o que Ferro (2016) constata em relacdo a mobilidade e olhar criativo dos
traceurs na Espanha e em Portugal e em outros contextos estudados.

OS “piCOS»lS

como corriqueiramente esses atores se reportam aos espacos interessantes
para a pratica do parkour estdo distribuidos em diferentes bairros e equipamentos da cidade:
na Praca da Paz, nos Bancarios; no Skate Plaza, em Manaira; no bairro Valentina Figueiredo;
na Praca Castelo Branco; no Viaduto Varadouro e no Mercado Central, no Centro Historico;
na orla de Cabo Branco, entre outros. Encontra-se, inclusive, em execucdo pelos préprios
traceurs dos mencionados grupos, o Park Parkour, em um terreno localizado no bairro de
Mangabeira.

O que se percebe ao observar os “picos” pessoenses ¢ um grande fluxo entre
periferias, centro e bairros considerados “nobres”, reafirmando como essa pratica “treina” a
percepcao dos seus atores a enxergarem a cidade em suas multiplas possibilidades,
aproveitando-a de modo amplo e fluido, além de congregar espacos heterogéneos em suas
configuragdes sociais.

Ja Campina Grande é uma cidade de aproximadamente 407.000 habitantes, situada a
133km da capital, ocupando um lugar de destaque no cenario Nordestino e Paraibano, em
virtude de, historicamente, ser um local de forte expressao econdomica na regido, além ser
conhecida como a detentora (titulo em forte competicio com a cidade de Caruaru-PE) do

“Maior Sdo Jodo do Mundo”, uma festa que ocorre num espaco publico chamado “Parque do

14 Contamos, até entdo, apenas com a pesquisa de Mestrado de Marques (2010) sobre a tematica.
15 Como também apontado por Machado (2011) em relacdo a pratica do street skate.
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Povo” durante 30 dias, no més de junho e recebe inumeras atragOes artisticas e um grande

contingente de turistas.

Em relacdo ao parkour em Campina Grande, também podemos destacar o grupo
Alliance Parkour, criado em 2007 que conta com atores de diferentes idades. Os lugares onde
mais visualizamos os “treinos” sdo o Parque da Crianca, no Catolé; o Acude Velho, no centro;
o Acude Novo, também no centro; a Universidade Federal de Campina Grande, em
Bodocong6; a Universidade Estadual da Paraiba, no Conjunto Universitario; a Praca da
Catedral, na Prata etc.

As duas cidades mencionadas encontram-se dentro de uma rede mais ampla de
traceurs, estabelecendo relacdes mais estreitas sobretudo com as capitais dos estados vizinhos:
Natal e Recife, e sediando encontros regionais, como por exemplo, o IX Encontro Nordestino
de Parkour, realizado em Campina Grande entre 06 e 08 de fevereiro de 2016. Este encontro
teve como principal “pico” a Cachoeira do Pinga, pertencente ao territério de outro municipio
vizinho a Campina Grande: Lagoa Seca. Neste ponto, também é interessante observar como o
parkour insere-se na confluéncia entre a paisagens, ampliando os fluxos para além da cidade
urbana.

Vale ressaltar que é perceptivel uma diferenca no que tange a consolidacdo dos grupos
mais organizados em Campina Grande e em Jodo Pessoa. O Parkour Alliance, naquela,
segundo relatos, encontra-se bem disperso, com poucos integrantes e sem muita regularidade
nos treinos. Ja na capital, parece haver uma rede melhor articulada e uma agenda de treinos

que é preenchida com mais frequéncia.

Figura 1: Principais pontos de treino de parkour em Campina Grande
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Esta pesquisa também traz dados de observacdo de campo referente ao parkour em

alguns municipios da Area Metropolitana do Porto (AMP), na oportunidade da realizacio de
um estagio de doutorado-sanduiche na Universidade do Porto. Em Portugal, as éreas
metropolitanas de Lisboa e Porto detém uma nimero maior de praticantes, mas as cidades
médias como Braga, Guimardes, Aveiro, Coimbra, entre outras, também contam com
praticantes ativos de parkour (FERRO, 2016).

A AMP tem sede no Porto e abrange 17 municipios (ou concelhos) contiguos, cuja
populacdo é de aproximadamente 1.700.000 habitantes, apresentando uma consideravel
diversidade socioeconomica e cultural entre seus concelhos (AZEVEDO, 2003). O Porto
possui uma centralidade, especialmente no que tange a implementacdo de politicas culturais,
recebendo um forte impacto nos ultimos 20 anos dos processos de requalificacao e
gentrificacdo turisticas — sobretudo nas zonas do seu centro histérico (ALVES, 2017). Ainda
que esses espacos sejam atrativos para os praticantes de parkour, é possivel visualizar a

realizacdo da pratica em outros lugares fora do circuito turistico principal.

Figura 2: Principais pontos de treino na Area Metropolitana do Porto
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Ha relatos da emergéncia do parkour no inicio dos anos 2000 na AMP, tendo sido
intensificado principalmente apés a criagdo do Team Braga, um “grupo de jovens que
praticava artes de rua como parkour e street workout”'°, Esse grupo, com sede na cidade de

16 Descrigdo do grupo Team Braga na sua pagina do facebook:

https://www.facebook.com/pg/TeamBraga/about/?ref=page internal
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Braga, a 57km do Porto, possui membros provenientes da AMP, fato este que facilitou a

construcao da Academia de parkour Eu+ em 2015, em Vila Nova de Gaia, concelho daquela
area. A organizagdo desse grupo e a constituicdo da academia disseminaram ainda mais o
conhecimento da pratica na AMP, sobretudo em virtude da realizacdo de jams nas ruas —
eventos de treino livres com o objetivo de reunir praticantes de todos os lugares e também de
chamar a atencdo dos citadinos para a pratica.

Sendo assim, abre-se uma possibilidade de andlise proficua sobre o parkour de forma
que a atividade est4 presente e difusa por entre varios espacos, conjugando alguns aspectos - a
priori - semelhantes na sua relacdo centro-periferia, bem como a escolha de lugares préximos
a redes de transporte a fim de viabilizar a acessibilidade dos individuos, além da rede de
articulacdo com traceurs de outras localidades. Certamente diversas outras semelhancgas e
diferencas devem existir e parece-nos interessante analisar e comparar as duas realidades sob
a Gtica das Ciéncias Sociais a fim de entender aspectos interligados ndo s6 a espacialidade das
duas cidades, mas também as questOes atinentes as vivéncias dos praticantes com o parkour
em cada contexto.

Importante notar que deslocamento existente no parkour ultrapassa a dimensdao
material, pois é especialmente no fluxo entre o virtual e o “face-a-face” que os contatos sao
feitos: os traceurs paraibanos participam de uma rede que abrange a interacdo em grupos no
whatsapp e facebook, além de perfis do instagram e canais no youtube, onde constantemente
divulgam fotos e videos, amadores ou mais elaborados, com seus treinos, além de relatos,
informacdes e materiais referentes ao parkour, recebendo (e oferecendo) comentdrios de
varios colegas ou de admiradores dos mais diferentes lugares do Brasil. Este dado também
converge para a constatacdo feita por Ferro (2016) acerca das sociabilidades suscitadas
através dos meios virtuais em contextos como o de Lisboa, Paris e Barcelona

Por meio desses contatos, os traceurs paraibanos integram uma rede maior de troca,
ampliando a mobilidade ndo sé pelo espaco de sua cidade, mas também para outras, seja
apenas treinar em um determinado pico diferente, conhecer outros traceurs, ou para organizar
e participar de encontros mais abrangentes. Existe, aparentemente, uma boa articulacdao entre
os traceurs paraibanos com o restante do Nordeste e do Brasil.

O intercambio de informacgdes, seja por meio virtual ou ndo, e a organizagao coletiva
de traceurs para a elaboragdo de encontros ou para a constru¢do de um parque de treino, por
exemplo, sdao alguns dos exemplos de sociabilidades geradas a partir de um objetivo em

comum: a pratica do parkour. Os individuos que praticam o Parkour, bem como os seus
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“simpatizantes”, apoiadores, entre outros, estabelecem uma rica troca de informacdes, onde os

meios digitais possuem grande ressonancia na expansdo dos contatos e lugares de pratica,
além de atrairem novos participantes. O deslocamento ocorre a todo momento e parece ser o
elemento crucial para a manutencdao das redes de traceurs, ultrapassando uma localizagdo
determinada. Poderiamos, assim, pensar nessa articulacdo que perpassa o “offline” e o
“online”, isto é, o material e o digital, como uma forma de interagir potencialmente
mobilizadora. Como “um tipo de mobilizacdo dos coletivos que multiplica os atores,
naturezas e sociedades” (LATOUR, 1994, P.71)

Numa breve pesquisa pelos perfis de facebook dos individuos que se reconhecem
enquanto traceurs, podemos observar diversas referéncias ao universo do parkour: figuras
como David Belle, Foucan e a maxima “étre et durer” siao constantemente mencionadas nas
postagens desses atores, 0 que aponta, em certa medida, para um tipo de dialogo entre esses
pares a respeito dos principios e atores referenciais ligados ao parkour.

E quem sdo essas pessoas que fazem parkour? Durante minha pesquisa, acompanhei
treinos com praticantes de idades que iam dos 6 anos aos 40, contudo optei por priorizar,
sobretudo nas entrevistas mais aprofundadas, aqueles que estivessem ha pelo menos 5 anos
praticando, espaco de tempo que considerei razoavel para compreender as nuances do impacto
do fendmeno nos individuos de forma mais ampla. O nicleo dos meus interlocutores possui
uma faixa etdria entre 18 e 35 anos, todos eles homens. A classe social predominante foi a
média na AMP, enquanto em Campina Grande e Jodo Pessoa, foi possivel visualizar uma
maior predominancia da baixa classe média e da média classe média. Foi observada uma
diversidade étnico-racial em ambos os contextos, sendo, entretanto, mais marcada nas cidades
de Campina Grande e Jodo Pessoa.

Feita essa breve apresentacdo do cendrio de Jodo Pessoa e Campina Grande referente
ao parkour, destaco a necessidade de compreensao do parkour a partir das experiéncias diretas
dos praticantes, aprofundando os aspectos que constituem essa pratica, e, para isso,
percorrendo os entrelacamentos que suscitam e que emergem as linhas de constituicdo da
experiéncia do parkour. Entender essas linhas pode nos levar a vislumbrar o alcance de
discursos, trajetorias e campos de possibilidades dos atores envolvidos nessa pratica (FERRO,
2016). Tal abordagem ultrapassa a perspectiva de apropriacao do espaco, privilegiando ndo s
o aspecto multiplo de tessitura da cidade.

Vejo o parkour enquanto uma pratica que nos permite entender os ambientes em suas

ressignificacdes, ludicidades, ou, ainda, a propria cidade como “criada e articulada a partir de
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um treinamento do corpo que permite perceber qualidades até entdo inacessiveis para um

corpo ndo treinado” (MARQUES, 2010), mas, em especial, ressalto as varias nuances do que
é vivenciar o parkour, entendendo como sdo conectadas a distintas expressdes e
configuracoes, apresentadas explicita ou implicitamente em variadas narrativas que

atravessam de maneira diluida — as vezes até contraditoria — os mais diferentes contextos.

Uma metodologia tateante

Diante do cenario heterogéneo, comum dos centros urbanos, percebe-se que é
necessario tanto adentrar no cotidiano da vida a fim de observa-la com detalhamento, como
também “emergir do campo de pesquisa para estabelecer conexdes, entender praticas,
compreender sentidos e propor andlises” (SILVA, 2015). A presente analise, como foi
demonstrado, trata especificamente de um contexto urbano, mas ndo se limita a ele. A énfase é
dada buscando afastar-se das abordagens que privilegiam uma observagao dicotémica e que
procuram distinguir de modo marcante o cenario e o individuo.

Nesse sentido, enxergo a Etnografia, de modo geral, como um proficuo caminho
metodoldgico para identificar a problematica aqui suscitada, de modo que a mesma apresenta
um imenso potencial para a apreensdo da dindmica que é construida entre espacos individuos,
sobretudo porque se trata de um contexto em que os discursos midiatico, normativo e moral
fazem-se presentes na construcdo de um imaginario a respeito das préticas e intervencgdes

urbanas:

(...) Had uma gama de praticas que ndo é visivel na chave de leitura da politica
(ou melhor, de uma certa visdo de politica); é justamente essa dimensdo que a
etnografia pretende resgatar. A incorporacdo desses atores e de suas praticas
permitiria introduzir outros pontos de vista sobre a dindmica da cidade, para além do
olhar “competente”, que decide o que é certo e errado, e para além da perspectiva e
interesses do poder, que decide o que é conveniente e lucrativo (MAGNANTI, 2012,
P.258)

Sendo assim, a perspectiva etnografica possibilita o afastamento de possiveis
essencializacoes no entendimento do parkour, especialmente por tratar-se de uma pratica que
envolve uma articulacdo de espacos — geograficamente e socialmente proximos ou ndo -
sendo praticamente impossivel negligenciar os fluxos existentes entre tais contextos.

Considerar, portanto, o carater heterogéneo do parkour, pelos motivos anteriormente
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mencionados, é necessario a fim de atingir uma merecida discussao mais ampla e complexa,

que possa dar conta das transformacgoes sofridas nos ambitos espaciais, individuais e coletivos
— e na correlagdo entre estes.

Ademais, vale refletir a relacdo desses elementos no seu aspecto glocal, diante da
emergéncia do parkour em mundo extremamente influenciado pelas midias digitais e marcado
por fluxos que perpassam os cendrios fisicos e virtuais. Esse movimento de multiplos
referenciais promove uma plasticidade na conformacdo da pratica em diferentes contextos
culturais, mobilizando, portanto, o carater local mas também global. Essa constatacdo é feita
por Ferro (2016) e também corroborada por Pereira (2015), pois “o desafio para as etnografias
contemporaneas esta em pensar-se nesse ir e vir dos interlocutores da pesquisa. Ir e vir que
envolve, inclusive, passagens sucessivas por ambitos mais locais e outros mais globais, bem
como alternancias pelas instancias de poder e de subalternidade ou de insurgéncia (PEREIRA,
2015, p.112).

Em vista desta pesquisa ter boa parte do seu aporte tedrico em didlogo com a
fenomenologia e com antropologia de Tim Ingold, minha proposta de explorar as questdes da
relacdo constituida entre corpo e ambiente busca inspiracdo em referéncias que trabalhem
também nessa direcdo de compreender os entremeios existentes em praticas que elaboram
movimento, mobilizam fluxos e exploram dindmicas de engajamento no mundo. A seguir
apresento as principais contribuicdes que orientam esta pesquisa.

Nesse contexto de pesquisas que interpelam uma malha de movimentos e fluxos,
Britto (2013) sugere a ideia de “corpografias urbanas” como pista de andlise nos estudos que
envolvem o corpo e as praticas urbanas. Esta nocao propde compreender “a corporalidade das
pessoas como uma sintese transitoria dos processos vividos pelo corpo na cidade, que se
expressa numa espécie de cartografia de experiéncias produzidas pelo e no préprio corpo (...)”
(BRITTO, 2013. p.37-38). Este viés indica uma perspectiva de continuidade entre corpo e

cidade, o que permite aborda-los enquanto elementos de um s6 processo de coplasticidade.

A partir dessa ideia, € possivel pensarmos em uma dimensao interessante para o estudo
do parkour, uma vez que considera a cidade a corporalidade dos seus atores como
mobilizadores dos processos dos quais participam. Portanto, mais do que compreender a
cidade em seus sentidos e usos, é necessario também identificar possiveis implica¢Ges
reciprocas que sdo instauradas entre o espaco urbano e as corporalidades dos individuos.

Analisando a danca a partir da noc¢ao de corpografia, Britto e Jacques (2008) afirmam
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Reconhecer a cidade como um ambiente de existéncia do corpo, que tanto promove
quanto estd implicada nos processos interativos geradores de sentido implica
reconhecé-la como fator de continuidade da propria corporalidade dos seus
habitantes. A danca seria, entdo, um dos modos de que dispde o corpo de instaurar
coeréncias entre sua corporalidade e seu ambiente de existéncia, produzindo outras e
diferentes condi¢des de interacdo desafiadoras de novas sinteses — novas
corpografias. (ibid, p.82)

Dessa forma, as autoras argumentam que o ambiente ndo se configura apenas como
um espaco fisico que se encontra disponivel para uso, mas é campo mesmo de processos para
o corpo, onde a relacdo entre eles gera tanto corporalidade quanto qualificagdes de ambientes.
Assim, cada corpo pode experienciar varios ambientes, como varios corpos podem lidar de
forma semelhante com a mesma situacdo, mas as corpografias, encaradas como experiéncias,

acontecem de forma impar (BRITTO. JACQUES, 2012)

Nessa linha de experienciar os ambientes, temos em mente a questao da mobilidade,
dos fluxos e dos atravessamentos espaciais, temporais e culturais que permeiam individuos e
grupos . Para tanto, a nocdo de “etnografia dos fluxos” (FERRO, 2015) aparece-nos como
uma adequada perspectiva a ser adotada no contexto dessa pesquisa, uma vez que considera a
mobilidade de individuos ou coletivos relacionada de forma multipla e complexa com os
espacos, congregando, portanto, diversas perspectivas de analise que se adaptem a realidade
dindmica do e criativa do parkour. Destaque-se, ainda, a dinamica atravessante dos fluxos por

outros niveis de analise, como a imagem elaborada e registrada em fotografias e videos.

A utilizacdo da fotografia e videos em campo — tanto feitas por mim quanto pelos
traceurs - foi de grande relevancia, pois, como destaca Ferro (2015), existe uma grande
pertinéncia desses recursos no contexto do parkour , posto que ha um forte apelo da imagem
pelos traceurs, servindo, também, de componente a ser analisado. Dada a efemeridade do
movimento, o registro por meio de fotos e videos é bastante acionado pelos praticantes,

apontando uma forma de perpetuacdo da pratica no tempo e no espaco (CALDEIRA, 2012).

Sobre esse ponto da imagem em registros fotograficos e de video, retornamos para a
questdo do corpo, pois “as telas dependem da autoridade dos corpos. Sem o0s corpos, as
imagens seriam vazias” (BELTING, 2012, p.189. traducao minha). Para além das imagens
propriamente ditas projetadas pelos corpos nas fotografias e videos, existe um corpo que
recebe essas imagens, e essa percep¢do — como toda a percep¢ao do mundo — é feita com todo
o corpo, pois todos mobilizamos todos os sentidos, mesmo diante da ineréncia de simbolizar.

Dito isto, passamos pela compreensao de que a construcao da narrativa do parkour ultrapassa
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o discursivo, ou além disso, podemos mesmo pensar que o discurso é uma narrativa

entrelacada de experiéncia que resulta da atividade pratica e da percepgao (INGOLD, 2008).

Na mesma linha de pensamento, podemos destacar que a obra de Ingold, a qual busco
estar didlogo constante ao longo desta tese, também fornece, a partir da sua propria
formulagdo tedrica, elementos que nos desafiam a pensar formas outras de explorar
metodologias, especialmente, o fazer etnografico. A analise das categorias como corpo,
organismo, pessoa, ambiente, movimento, habilidade, técnica — caras ao tema do parkour —
sdo a todo tempo mobilizadas e postas em perspectiva no trabalho de campo. Para o autor,
“compreender o corpo é compreender o corpo e o ambiente como movimento” (INGOLD,
2011),

Assim como a etnografia dos fluxos (FERRO, 2015) e a andlise das corpografias
urbanas (BRITTO, JACQUES, 2008), a compreensdao de Tim Ingold (2015) sobre a relacdo
entre organismos e ambiente passa por uma preocupacdo em analisar os movimentos do e
junto ao campo de pesquisa; de desenvolver, literalmente, um tipo de “observacao-
caminhante”. Nesse sentido, Iared e Oliveira (2017) destacam Ingold e outros autores de
orientacdo filoséfica do que chamam “virada corporal”. Essa perspectiva, de inspiracao
fenomenolégica, defende uma ideia de que ndo existe uma mente num corpo pensado,
significando e representando o mundo. O que existe é, na verdade, uma mente engajada que
ndo distingue pensar—fazer e o sentir-estar em movimento, dai a necessidade de engajamento
corporal também do pesquisador na situacao estudada.

Ao encarar a problematica pesquisada como um uma dinamica em processo, além das
inspiracoes das abordagens etnograficas que citei, também busco referéncia na perspectiva da
cartografia, a fim de experimentar esse movimento de “tatear” o campo. Ndo se trata,
entretanto, de um exercicio sem rigor, mas de uma ressignificacdo deste, deslocada para o
compromisso com o movimento da vida. A cartografia é, pois, uma imersdao no plano da
experiéncia, de forma que ndo dissocia o conhecer do fazer, do acompanhar o caminho e
constituir-se no caminho (PASSOS, et al, 2010).

Durante meu processo de pesquisa, optei, sob influéncia dos ensinamentos da
Cartografia, apostar mais nas “pistas” do que nas regras de um esquema de investigacdo. Um
exercicio de atencdo no trabalho de campo foi de grande relevancia para a construcao de
novos delineamentos a respeito do que até entdo eu havia tracado. Essa atencdo, vinculada
também a afetividade desenvolvida com o campo, possibilita uma elaboracao reflexiva de

saber “com” e ndo de saber “sobre”, isto é, busca afastar em certa medida um possivel
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comportamento hierarquico de conhecimento sobre o campo que se investiga. Encarar,

portanto, que toda pesquisa é um tipo de intervencdo permite-nos enxergar a relagdo entre

conhecimento com uma implicagdo, um engajamento no mundo (PASSOS. ALVAREZ, 2010).

Recursos metodoldgicos

A presente pesquisa foi desenvolvida com traceurs entre 18 e 40 anos, das cidades de
Jodo Pessoa e Campina Grande — PB e também com traceurs da area metropolitana do Porto,
em Portugal, a partir da oportunidade de um doutorado-sanduiche por um periodo de 6 meses
nesta ultima. Diante dos diferentes cenarios, foi possivel recolher dados e analisar discursos e
praticas referentes ao universo do parkour no contexto paraibano e portuense, observando,
principalmente, os elementos que apontam para a elucidagdao de uma critica do corpo em
relacdo a cidade e do parkour como pratica para a vida, e ndo restrita a uma caracteristica de
“juvenil”, como as vezes tém sido consideradas erroneamente praticas urbana em geral.
(FERRO, 2016). Para tanto, busco auxilio dos dados etnograficos acerca das sociabilidades,
experiéncias corporais e citadinas dos praticantes na Area Metropolitana do Porto e Campina
Grande, trazendo em complemento a esta ultima, algumas informacOes também sobre
dindmica do parkour em Jodo Pessoa, dada a sua articulagdo socioespacial com aquela.

Ressalte-se que todos os nomes dos praticantes utilizados ao longo dessa pesquisa sao
ficticios. Além disso, busco dar preferéncia ao termo “praticante” de parkour pois engloba
outros termos como “traceur” ou a versao aportuguesada “tracer”, entretanto, estes dois
ultimos podem ser interpelados eventualmente sem incorrer em impactos substantivos na
compreensdo do texto, uma vez que todos se referem a pessoas que fazem parkour.

Os caminhos metodolégicos foram diversos, passando especialmente pela Etnografia,
observacao-participante (e participacdo observante), diario de campo, fotografia, entrevistas,
analises documentais de videos, fotos, textos, jornais e toda sorte de contedo disponivel em
plataformas digitais.

No tocante as técnicas de recolha de dados, destaco, a priori, a entrevista semi-
estruturada, o diario de campo, a observacado participante, a fotografia e também levantamento
de dados a partir de midias tradicionais e digitais. Em relacdo a primeira, pretende-se, com
ela, entender aspectos sobre as trajetérias de vida dos traceurs, buscando elementos
elucidativos sobre o individuo, o grupo, a pratica, os espagos urbanos, entre outros. Ja o diario

de campo foi util para confrontar constantemente as impressoes de campo da pesquisadora
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com dados passados e futuros, servindo, inclusive, de instrumento para (re)pensar as proprias

categorias e modos de elaboracdo do pensamento a partir de um aporte tedrico dos
fluxos/movimentos mobilizadoras dos corpo (inclusive, em alguma medida, do meu proprio
corpo). Também contei com alguns esbocos e desenhos dos movimentos de parkour como
uma extensao do meu diario de campo. O levantamento de dados nas midias tradicionais e
digitais serviu como complemento investigativo, especialmente no tocante a divulgacao de
material audiovisual pelos traceurs, bem como as informacdes trocadas em grupos, foruns, o
que torna possivel explorar a etnografia virtual, em virtude da articulacdo, emergéncia e
potencializacdo de sociabilidades que sdo suscitadas a partir da internet.

Estudar o parkour é mergulhar em uma infinidade de informagdes, nem sempre faceis
de sistematizar em um texto. Trata-se de uma pratica complexa, carregada de aparentes
paradoxos, mas que, ao final, nos evidenciam vivéncias muito ricas, experienciadas de
maneiras distintas em cada lugar e por diferentes individuos e grupos. Assim, convido vocé,

leitor, a fazermos juntos um pouco de parkour pelas proximas linhas.

Estrutura da tese

O texto é dividido em cinco capitulos. No primeiro capitulo, faco uma reflexdo sobre
os movimentos da pesquisa, discutindo as formas de entrada e adaptacdo ao campo, 0s
caminhos metodolégicos delineados para estudar o parkour e os desafios de desenvolver um
estudo a partir de uma perspectiva “encarnada”, isto é, levando em conta 0s aspectos que
elaboram uma experiéncia sensivel, corpdrea e afetiva.

Seguindo o debate em torno da experiéncia corporea, trago no segundo capitulo, um
panorama das Ciéncias Sociais, visando situar o debate teérico sobre o corpo desde os autores
classicos até os contemporaneos. Ao final, proponho um deslocamento do foco que é dado ao
corpo até entdo para pensarmos o tema deste trabalho, partindo de uma abordagem
fenomenoldégica até a contribuicdo de uma andlise critica ao representacionismo e a
perspectiva cartesiana da dicotomia entre corpo x mente, norteada pela teoria de Tim Ingold
(2018).

No terceiro capitulo, exploro alguns aspectos das vivéncias com o parkour
relacionadas com a experiéncia corporal dos praticantes. Busco trazer algumas elementos que

nos ajudem a compreender formas de agenciamento, percepcao e modos de aprendizagem
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do /com o corpo enxergadas na dindmica do parkour. Ensaio uma reflexdo sobre como

podemos exercitar a compreensao da pratica a partir de uma reflexdo pelos pés, como uma
maneira de deslocar o centro perceptivo do corpo da cabeca/mente para o corpo como um
todo.

No quarto capitulo, busco apresentar o parkour a partir de uma perspectiva de malha
(INGOLD, 2018). Considero as varias dimensoes que delineiam a pratica a partir da ideia de
linhas entrelacadas. As linhas do parkour revelam-se, nesse contexto, enquanto diferentes
experiéncias, e, entre elas, tento explorar alguns aspectos especialmente marcados pelos
afectos (DELEUZE; SPINOZA), como também os relatos que tecem narrativas sobre
trajetorias, além das observagoes de campo que nos auxiliam a vislumbrar um panorama mais
geral acerca dos contextos estudados.

Por fim, o quinto capitulo apresento algumas reflexdes sobre a experiéncia que é
viver o parkour a partir de uma perspectiva de relacao de engajamento do mundo pela 6tica do
habitar. Dentro de uma teoria da vida e do habitar, parte-se da ideia de que vivemos em um
ambiente sem objetos (ASO). Essa analise é apontada por Ingold (2012) visando um

afastamento do “problema da agéncia”.
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Capitulo 1 — Jogando o corpo no mundo (do parkour) — notas sobre os movimentos da
pesquisa

Talvez a primeira coisa a ser feita quando iniciada uma pesquisa seja a busca pela
definicdo do que é o seu “objeto”. A partir dai, pode-se pensar os caminhos possiveis a serem
trilhados no ato de explorar as hipéteses e de aproximar-se dos objetivos desenhados. Sendo
assim, o que é parkour? Em uma busca rapida pela internet, ou em uma entrevista mais
superficial, a resposta mais comum €é a seguinte explicacdo: “é um movimento realizado de
um ponto A para um ponto B, da forma mais eficiente possivel”, eventualmente
complementada por “a fim de ser 1til” e, ainda “de maneira que o corpo possa ser e durar ao
longo do tempo”. Tais aspectos estao presentes em maior ou menor medida em todas as
experiéncias do parkour, uma vez que vém desde a constituicio dos seus primeiros
delineamentos enquanto Art du deplacement, nos subtirbios franceses, com o grupo Yamakasi.
Embora as vivéncias com a pratica desdobrem-se de iniimeras maneiras, a menc¢ao ao grupo
Yamakasi e a uma certa “esséncia” do parkour é, no geral, feita pela maioria dos praticantes,
indicando ser uma referéncia importante a um tipo de capital atinente ao parkour.

Mesmo dentro de comunidades mais organizadas e com grande frequéncia de treinos
coletivos e concepcdo de projetos, como é o caso da que pude conhecer no Porto, existem
modos de encarar certos valores e praticas do parkour diferentes entre os individuos. Por
exemplo, é possivel observar, como foi mencionado por um dos praticantes, diferencas entre
um “parkour old school” como uma pratica mais “pura”, sem “firulas”, objetiva, eficiente e
“parkour new school” que remete a incorporacdo de movimentos “nao eficientes” tais como
saltos mortais e, por isso, mais proxima do que se entende por free running. Tanto a
comunidade analisada no Porto quanto em Campina Grande apresentam visdes sobre a
definicdo do parkour que ndo sdo univocas, podendo cada sujeito trazer um elemento
diferente a compreensdo dessa pratica. Com uma relativa seguranca, o Unico ponto que
poderia ser ressaltado a respeito de um certo consenso observado nos dois campos esta na
critica a submissdao do parkour enquanto subcategoria da Ginastica nos Jogos Olimpicos. O
movimento “We are not gymnastics”, manifestado na forma de carta aberta por diversas
federacdes de parkour, foi recebido por varias comunidades ao redor do mundo, as quais
consideram o ato da Federacdo Internacional de Ginastica uma “apropriacao” do parkour,
menosprezando a autonomia da pratica e dos seus atletas, subjugando-os a um esporte que

tem bases e caracteristicas extremamente distintas do parkour. Nesse sentido, ainda que a
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critica a inclusdo do parkour nos Jogos Olimpicos enquanto subcategoria da Ginastica seja

feita, os fundamentos dessas criticas repousam em visdes divididas a respeito do proprio
processo de esportivizacdo do parkour. De um lado, podemos encontrar pessoas que acreditam
no parkour enquanto um esporte regulamentado e até como via de profissionalizacdo e meio
de vida para os praticantes dessa atividade, e de outro, também podemos encontrar sujeitos
completamente desfavoraveis a ideia do parkour como um esporte, de forma que esse
processo esfacelaria a logica “essencial” da pratica enquanto modalidade livre e assente na
nocdo de ndo competitividade. Estes sdo apenas dois lados com a finalidade de ilustrar
diferentes pontos de vista. Em meio a isto, temos muitas outras formas complexas de encarar
e vivenciar o parkour.

Construir, portanto, um modelo de interpretacao do parkour, dada a heterogeneidade
dos discursos e das vivéncias com a pratica ao longo de todo o mundo, é uma tarefa
desafiadora, especialmente se o objetivo for delinear um consenso. Meu esforco, portanto, é
mais direcionado no sentido de sugerir algumas pistas que possam nos encaminhar a
compreensdo das multiplicidades enxergadas no mundo desse fendmeno, sem fecha-lo em
uma definicdo especifica. Nao busco, dessa forma, pela “esséncia” do parkour, mas sim, pela
compreensdo do emaranhado das diversas linhas (INGOLD, 2018) que o constituem. Busco
pelos agenciamentos, pelas linhas desse “crescimento das dimensdes, numa multiplicidade
que muda necessariamente de natureza a medida que ela aumenta suas conexdes”
(DELEUZE;GUATTARI, 1995, p.16). Por isso, intento realizar o presente debate mobilizando
os termos referentes a algumas de suas facetas que ocorrem sob diferentes contextos: pratica
corporal, esporte, atividade fisica, filosofia, arte etc, sem fazer uma escolha definitiva entre
nenhuma destas, tendo em vista que a propria pratica se desdobra no social de diferentes
maneiras — todas sdo diferentes linhas do mesmo emaranhado. Assim, optei por, na maioria
das vezes, me remeter ao parkour enquanto “pratica” ou “atividade” de forma que esses
termos possam deixar uma margem mais ampla de conceituacdo, oferecendo abertura para os
fluxos diversos das linhas seguirem com maior liberdade.

Além disso, ressalto que todas as outras escolhas e reflexdes presentes nesse texto sao
frutos de uma relacdo de colaboracdo entre diversas pessoas, seja com 0s praticantes nos
campos estudados, com praticantes que nunca encontrei pessoalmente, mas estabeleci trocas
importantes de ideias por meio das redes sociais. Além disso, de grande importancia foram as
trocas feitas com colegas, professores e pesquisadores que encontrei ao longo da minha

jornada durante o doutorado, com destaque especial para as discussOes realizadas na
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disciplina de “Corpos, politica e afetos” ministrada pelos professores Ronaldo Sales e Luis

Henrique Cunha no PPGCS, e que viria a ser um “ensaio” para o Devires — grupo de
intervencdo e pesquisa sobre corpos, afectos e politica — um espago de compartilhamento
frutifero e plural, responsavel por regar os rizomas de cada trabalho e experiéncia debatidos
ali e do qual, o meu estudo ndo sairia ileso. Um trabalho, nesse sentido, nunca é feito somente
a duas maos, trata-se, também, de composicdo de um emaranhado (INGOLD, 2018), de uma
multiplicidade (DELEUZE; GUATTARI, 1995) que cresce propositadamente de maneira
descompensada. Mas a construcdao de um texto, o jogo tedrico-metodolégico — e tatico —
repousa, em alguma medida, parte da responsabilidade nessas mios que agora a escrevem. E
um trabalho de edi¢dao, um experimento artesanal que é podado pelas regras académicas, mas
que também brinca com esta, escapando aqui, acol4, por algumas linhas de fuga. Por essas e
outras razoes, resolvi apresentar meu trabalho na primeira pessoa do singular, com a
finalidade de ndao me esconder “sob a capa de um observador impessoal, coletivo, onipresente
e onisciente, valendo-se da primeira pessoa do plural” (OLIVEIRA, 1996, p.27) mas
acompanhado, também, de um esfor¢o de ndo tornar o texto mera descricdo intimista. Neste
capitulo, busco explicitar as condi¢oes de producao da pesquisa, trazendo pontos importantes

que, num contexto de intersubjetividade no campo em questdo, contribuiram para a

construcdo epistémica do debate aqui posto.

1.1 Pensar caminhos metodologicos para uma pratica em movimento

Para quem esta “de fora” do mundo do parkour, é comum pensar que a pratica trate de
um tipo de esporte radical e perigoso. Isso se deve em muito a imagem difundida pela midia
de um certo estere6tipo de parkour: saltos entre prédios de grande altura, escaladas e corridas
frenéticas ao tipo “fuga de policia”. O conhecimento do parkour se alargou em grande medida
inclusive devido a esse imaginario espetacular e cinematografico da pratica, tornado popular
especialmente depois do filme de acdo francés Banlieue 13 (B13 — 13° Distrito, no Brasil),
protagonizado por David Belle. Esse tipo de parkour de fato existe e, por ser a sua faceta mais
explorada pela midia mainstream, acaba contribuindo para a construcdao de um senso comum
do parkour enquanto um “esporte radical” ou uma “pratica perigosa”. Contudo, ao adentrar no
cotidiano da pratica, nés somos levados a perceber que esses momentos mais “dramaticos”

constituem a exce¢ao.
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Nesse sentido, ajustei meu foco a fim de compreender o parkour nas dindmicas de

aprendizado nos treinos, nos muito mais frequentes momentos de conversa e desenvolvimento
de uma atencdo ao movimento, no passeio pelas ruas, vielas, tateamentos pelos materiais das
paredes, olhares para coisas que os leigos no assunto ndo percebem a primeira vista. Foi
preciso, portanto, apreender o parkour para além das cenas cinematograficas como as
apresentadas nos filmes de acdao ou nos videos hiper produzidos, como do do grupo britanico
Storror, isto é, sem pensar somente na “figura extraordinaria” (WACQUANT, 2002), mas
tentar, sim, aproximar a experiéncia de pesquisa da experiéncia dos treinos ordinarios, das
centenas de movimentos de precisdo entre um degrau e outro, das incansaveis tentativas de
escalada, dos exercicios de fortalecimento, das trajetérias de vida, experiéncias, aspectos
sociais que distinguem os praticantes entre os contextos de Campina Grande e Porto. Além
disso, fui percorrendo caminhos que me levaram a compreensao das negociagoes, discursos e
fatores outros que de inicio podem se mostrar fragmentados em pontas soltas, mas que, aos
poucos, vao tecendo o emaranhado no qual o parkour se encontra e o constitui.

Investigar o parkour abriu um caminho de desafios bem mais amplo do que pensei no
momento da confeccdao do meu projeto de pesquisa. As dividas estenderam-se durante toda a
trajetoria do trabalho, na verdade. Inicialmente, desenhei um esbogo de uma investigacao na
qual a etnografia seria privilegiada e outros recursos de coleta de dados fariam as vezes de
complementacdo. Posso dizer que, sim, essa pesquisa tem sua orientacdo fortemente baseada
na Etnografia, pelo que acabei de expor, mas que faz também um movimento de encontro — e
de confronto — com outras reflexdes, as quais, muitas vezes, apresentam elementos préximos
do debate etnografico, mas que também fornecem aspectos outros capazes de suscitar
questionamentos e provocagdes no sentido de por em perspectiva um debate que ndo se reduz
ao carater metodologico. Ora, a metodologia ndo se inicia somente no campo de pesquisa,
tampouco pode ser reduzida e apresentada estritamente no texto do que geralmente chamamos
de “capitulo metodologico”. Apesar de entender a necessidade deste tiltimo no sentido de uma
organizacdo formal das ideias para o texto como um todo, as reflexdes acerca dos
procedimentos de acesso a realidade do campo sao diluidas por todo o trabalho, constituindo,
inclusive, as feituras da escrita — movimento em aberto, em constante didlogo, por vezes
“traicoeiro”, mas que constroi e descortina suas potencialidades (e limitacdes) a medida do
seu desenvolvimento.

Metodologia, teoria e a pesquisa de campo sdo elementos de uma reflexao construidos

em sinergia. Atrelar fatalmente uma metodologia a um campo do conhecimento também pode
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sugerir algumas problematicas, como é o classico entendimento da Etnografia como o método

por exceléncia da Antropologia. Realizar um estudo antropolégico ndo implica desenvolver,
por consequéncia inescapavel, uma etnografia. Muito se justifica a Etnografia pela pratica da
observacao-participante e vice-versa. Essas definicdes podem gerar algumas zonas nebulosas
e acredito que seja interessante conversar um pouco sobre essas implicacoes, trazendo
contribuicdes de algumas perspectivas que nos ajudem a navegar por esse debate, sem,
necessariamente, resolver tais questdes com vereditos sobre um assunto tdo rico em

possibilidades.

1.1.1 Seguindo pistas e movimentos

Para a presente analise, buscamos apresentar algumas contribuicbes que podem
convergir para possiveis caminhos em direcdo a uma dinamica de pesquisa antropolégica,
onde a educacdo da atencdo ocupa o centro da proposta: sdo contribuicdes tedrico-
metodologicas que privilegiam o acompanhamento dos processos, dos itinerarios e
movimentos. Essas abordagens procuram explorar a pesquisa como uma pratica corporificada
como um todo, oferecendo perspectivas interessantes para alguns desafios da pesquisas que
envolvem o exercicio de andlise pautado no que comumente entendemos por observagao-
participante.

Muitos dos materiais teoricos utilizados na presente pesquisa tém aspectos de
inspiracao fenomenologica, especialmente referenciados a Fenomenologia da Percepcao de
Merleau-Ponty (1999). Esta filosofia, que tem suas raizes em Edmund Husserl — mas
diferencia-se dele no patamar no qual localiza o corpo-sensivel — busca desenvolver um
paradigma centrado na percepcdo. E a partir das relacdes do sujeito com o mundo que a
percepcdo emerge, enquanto resultado do proprio corpo encarnado dos sujeitos. Assim, a
corporeidade é incontornavel para a abordagem de Merleau-Ponty, pois é do e pelo corpo que
a dimensdo do sensivel é acessada.

Buscando aproximagoes metodologicas a Fenomenologia de Merleau-Ponty (1999),
destaco as possibilidades suscitadas a partir da Cartografia, abordagem impulsionada por
Deleuze e Guattari (1995) e da Educacao da Atengdo, defendida por Tim Ingold (2010). Nesse
sentido, esta tese possui caracteristicas que buscam privilegiar a experiéncia
perceptiva/corporal do sujeito no mundo (o que inclui a pesquisadora), levando em conta a

dimensao fluida e processual da dinamica estudada. Tanto a cartografia quanto a educacao da
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atencao convergem em direcdo a importancia da “abertura para o mundo” enquanto atitude de

engajamento fundamental para a identificacao dos tracos, linhas e forcas que constituem o
ambiente. Ambas perspectivas tém seus esforcos voltados a compreensdao dos fendmenos
centrada na experiéncia do ser-no-mundo, em sua diversidade e complexidade.

A abordagem cartografica questiona como se pode desenvolver um trabalho que
priorize o aspecto processual em detrimento da apreensdao de uma realidade dada. Mas nao
existe uma resposta fechada, exata. Existem pistas, tracos que apontam possibilidades de
caminhos. E estes vao sendo testados, postos em perspectiva, confrontados a medida que
pensamos, criamos e fazemos pesquisa. Ndo se trata de um amontoado de técnicas de
pesquisa sem nexo, mas de uma obra de imaginacdao, como bem coloca Adriano de Leo6n
(2015) em seu trabalho etnocartografico num clube em Jodo Pessoa-PB. Combinando a
etnografia a cartografia, o autor procura congregar o procedimento desta em seguir as pistas e
processos dos acontecimentos a partir da mescla entre pessoas e objetos, e o exercicio daquela
em significar as experiéncias.

Essa abertura urge pela implicacdo do pesquisador em praticas que possibilitem a
atencdo aos processos em curso, é um exercicio de educar a percep¢ao ndo somente com 0
olhar sobre os acontecimentos, mas também com o corpo engajado nos mesmos, levando-nos
a trazer as experiéncias, suas complexidades e linhas de fuga para o centro da questdo.
Realizar um trabalho sob orientacdo cartografica solicita, portanto, um exercicio de abertura
ao mundo onde esté claro que tal movimento nao se da de forma neutra, pois ndo ha separacao
entre conhecer e fazer, pesquisar e intervir — atos estes que ocorrem enquanto pratica
corporificada (COSTA, 2014). Trata-se, portanto, de um corpo-perceptor pretensamente e
atentamente vulneravel aos acontecimentos.

Enquanto praticas corporificadas, podemos pensar a experiéncia vivida e transitoria a
partir da nogao de “corpografia” proposta por Britto e Jacques (2012). Segundo as autoras, as
corpografias sdo cartografias feitas pelo e no corpo, sendo manifestacao das corporalidades
que trazem a tona os resultados das relagdo entre a dimensao bioldgica do corpo do contexto
ambiental. Perspectivar, assim, esse “corpo-criante” (POZZANA, 2013) enquanto locus da
vivéncia do conhecimento que manifesta sua experiéncia relacional com o fendmeno de
investigacdo, encaminha-nos a perceber as poéticas da expressividade, da criacdo ininterrupta,
dos rastros deixados e carregados pelo corpo.

Nesse sentido, podemos dizer que as corpografias dos praticantes de parkour apontam

para processos de “deseducacdo” de técnicas corporais aprendidas ao longo da vida, seja na
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forma outra de subir ou descer uma escada, de locomover-se em posicao quadrupedal, ou

mesmo de olhar um banco de praga e compreendé-la para além de uma estrutura cuja
finalidade é sentar-se, enxergando como meio de possibilidades para movimentar o corpo do
praticante de parkour. Desnaturalizar as técnicas do corpo envolve algum tipo de subversao
aos padrOes que emergem em contextos historicos e geracionais, recriando-os
ininterruptamente, comunicando negociacdes entre o cotidiano e o extracotidiano, entre o
normativo e o desvio, redescobrindo-se, entdo, enquanto corpo multiplo (LEITE, 2015). Os
corpos no parkour, ao descobrir-caminhos (INGOLD, 2005), sio moveis e moventes,
enquanto vivéncias que saltam, em alguma medida, para fora do ordinario, criam e recriam
técnicas e modos de experienciar os espacos e as relagdes com aquilo que conforma o
cotidiano.

E nessa esteira que o plano cognitivo é tencionado, no sentido de considerar que ndo
existe ali uma estrutura dissociada da historia; existe mais um “corpo atento e aberto no
espaco, do que conteudos acumulados em aprendizados cristalizados” (POZZANA, 2013.
p.329). Seguindo essa linha, faz-se necessario voltar o olhar para as afetabilidades suscitadas
a partir das corporificagdes que constroem e participam dessa malha relacional — estabelecida,
também, no encontro entre humanos e ndo humanos.

O debate trazido pela cartografia, na medida em que traz a tona demandas em
torno de uma forma de pesquisa-intervencao voltada a compreensdo a partir da nossa postura,
da nossa abertura ao mundo, aproxima-se também da nocao de educacdo da atencao proposta
por Tim Ingold (2014). Este autor interpela aquele conceito em varias partes do conjunto de
sua obra, incluindo-a em sua discussdao enquanto proposta alternativa ao esvaziamento da

definicdo de etnografia.

1.1.2 Educando a atencao

A abordagem classica da ciéncia, baseada numa perspectiva cognitiva
representacional, advoga por uma apreensdo cientifica da realidade que implica um
observador alheio em termos de sua experiéncia. A partir desse viés, privilegia-se aquilo que
supostamente se acessa em um tipo de exercicio de observacao distanciada, e ndo a trama que
permeia o individual e o coletivo, os atravessamentos do conhecer e do criar o mundo. Além
de Merleau-Ponty e seu paradigma da corporeidade contra o argumento representacionista

cognitivista, destaca-se, ainda, a critica fenomenolégica de Hubert Dreyfus, cujas bases
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encontram-se também naquele autor, mas principalmente na obra de Heidegger com a

oposicdo deste ao pensamento cartesiano e defesa da centralidade do ser com seus encontros e
ndo para si mesmo (HEIDEGGER, 2005)". Partindo da observagdo dos primeiros estudos do
Massachusetts Institute of Technology (MIT) sobre Inteligéncia Artificial, Dreyfus percebeu
que os pesquisadores desse campo operavam com um paralelo entre cogni¢do e representagao:
a mente processaria as informacdes de acordo a execucdo de um conjunto de regras, ou seja,
de um programa de instru¢des (DREYFUS, 1992)'®, Tanto Merleau-Ponty quanto Heidegger
aparecem no argumento de Dreyfus contra o cognitivismo quando este, por exemplo, afirma
que “is not that the mind is sometimes extended into the world but rather that in our most
basic way of being—i.e., as skillful copers—we are not minds al all but one with the world”
(DREYFUS, 2007, p.255). Assim, estar com o mundo implica uma ideia de abertura ao
mundo, afastando, pois, os pressupostos de aquisicdo de conhecimento como parte de um
processamento de informacGes baseado na disponibilidade representacional da mente.

Compreendendo, dessa forma, os fundamentos da critica ao cognitivismo e a
construcdo de uma nogdo de abertura que coloca o ser humano nos entremeios do mundo,
percebemos como esta no¢ao permeia a obra de Ingold e fortalece sua elaboragdo acerca das
limitacOes da ciéncia cognitiva em enxergar as formas e capacidades dos seres humanos
enquanto processos de desenvolvimento (INGOLD, 2010). Assim, é mais frutifero, segundo
esse autor, pensar a analise antropoldgica enquanto uma pratica de educacdo da atengdo, um
processo que se faz na abertura a correspondéncia — termo sugerido como andlogo a
“intersubjetividade”. Para além de descrever e representar, 0 movimento de correspondéncia
trata-se de “responder aos acontecimentos por meio das proprias intervengoes, questdes e
respostas (...) viver atencionalmente com outros” (Ingold, 2016, p. 408).

E seguindo esse fluxo de pensamento que Ingold vai tecer criticas ao préprio termo
“Etnografia”, o qual parecendo estar saturado e confundido enquanto sinénimo de
Antropologia. Seu status, seu significado, mais do que nunca, precisa passar de um momento
de mero debate para a prética de alternativas de reelaboracdo daquilo que, ndo sem hesitar,
ainda chamamos por “método etnografico”. Nesse sentido, Ingold (2016) se opGe a nocao

17 Para explicar essa ideia, Heidegger utiliza o termo dasein (traduzido para o portugués como “ser-ai” ou “pre-
sencga”) para caracterizar o modo de ser humano como “ser com as pessoas que vém ao seu encontro, nunca
como um sujeito existente para si” (HEIDEGGER, 2001, p.182)

18 Dreyfus sofreu muitas criticas acerca da sua interpretacdo da obra mais geral de Heidegger, entretanto, suas
contribui¢des no que tange especificamente a critica da Inteligéncia Artificial sdo um importante referencial
no escopo da critica ao cognitivismo e a cibernética. Ressalte-se, ainda, que o alvo de Dreyfus citado aqui é
0 cognitivismo classico, de forma que o autor ja ofereceu, posteriormente, outros posicionamentos acerca de
novas defini¢des sobre tal ciéncia. Devido a complexidade prépria da matéria, cabe uma consulta mais
atenta sobre esse tema. O objetivo aqui € prestar tributo a teoria do autor, limitando-se a referencia-lo.
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engessada que atribui o aspecto da etnograficidade aos encontros ocorridos no ambito de uma

pesquisa antropoldgica. O autor sustenta a necessidade de ndo se perder de vista o
compromisso ontoldgico e educacional da Antropologia, movimentos estes construidos a
partir do conhecimento que emerge dos engajamentos colaborativos com as pessoas com as
quais trabalhamos. A observacgdo participante enquanto uma “maneira de trabalhar” pode ser
erroneamente compreendidas como fases distintas de um trabalho, e essa separacdo, para
Ingold (ibid.), ocorre devido aos protocolos da ciéncia normal, distinguindo a existéncia
humana entre estar no mundo e conhecer o mundo.

Identificar, portanto, os rastros, tracos e linhas deixados e carregados pelas vivéncias
em um ambiente demanda um exercicio de educacdo da atengdo, pois assim é possivel, a
partir do engajamento pessoal e comprometido com o ambiente, acessar e entender os fluxos e
linhas que se ddo ao longo das relacoes que compdem as experiéncias (STEIL. CARVALHO,
2012). O estar no mundo em corporeidade, para Ingold, tem a ver com a participacdo nas
linhas do emaranhado do ambiente, que estio sempre em movimento constante
(NASCIMENTO, 2019). Nao se trata de negar a etnografia e tampouco a Antropologia, mas
de reaviva-los segundo uma compreensao do engajamento, de trazer, como diz Ingold “gente
para dentro” dessa forma de pensar o mundo. Em outras palavras, engajar-se é por os sentidos
a tona, pensar com olhos, maos, pés, olfato, audicdo — nao falamos de fazer uma antropologia
dos sentidos, mas, sim, uma antropologia sensorial, onde fatores como corpo e afeto sejam
privilegiados em todo o desenrolar da analise.

Em um rico didlogo com Deleuze e Guattari (2004), Tim Ingold (2012) reafirma o
lugar das “linhas de fuga”, do movimento e dos fluxos proposto pelos autores, sugerindo uma
revisitacdo a essa abordagem para propor a ideia de “malha” (meshwork) em oposicdo a de
rede (network) — em uma critica a Bruno Latour. Tanto Ingold quanto Latour convergem no
que tange a uma negacao da dicotomia entre um mundo dos seres humanos e dos materiais ou
objetos, buscando reaproxima-los e repensa-los juntos a um esforco tedrico sobre agéncia.
Enquanto Latour (2012) constroi sua conhecida teoria do Ator-Rede mobilizando um
exercicio de identificar as associacdes ou conexdes entre humanos e ndao humanos,
distribuindo o papel da acdao em termos de subjetividade também para outros atores que
compdem as associacdes — e ndo o “social”, de forma que esta caracteristica aponta quase que
automaticamente para uma oposicdo a “natureza”. Ja para Ingold (2012), a nocao de malha
permite incluir o ambiente que envolve uma coisa e seus fios que percorrem trilhas “ao longo

de”, avancando a ideia proposta por Latour (2012) de “conexdes entre”, a qual pode deixar
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escapar o aspecto do fluxo enquanto caminhos de possibilidades: “Conforme se movem juntos

através do tempo e encontram-se uns aos outros, esses caminhos se entrelacam para formar
uma imensa e continua tapegaria em evolucao (INGOLD, 2015, p.34). Dessa forma, pensar
em fios, linhas, ou devires que percorrem, que seguem “ao longo de” tem a ver com a
construcdo de itinerarios, incluindo, assim, a compreensao dos fluxos e transformacdes dos
materiais, mais do que o estado da matéria em si.

Em outro trabalho, Ingold (2005) explora a ideia de “mapa” e dialoga com Merleau-
Ponty (1962) e Gibson (1979), quando traz as nocoes de percepcao e de “trilha de
observacao”, respectivamente. O ponto em comum para esses autores é de que ndo ha um
comeco e um fim dos fendmenos — das trilhas de um mapa - que possam ser definidos com
exatiddo. A analogia do mapear com com a dindmica de aquisicdo de um conhecimento é feita
a fim de elucidar que ambos os fendmenos acontecem na forma de um processo que “se
compde no engajamento do ator-perceptor méovel com o seu ambiente. (...) Conhecemos
enquanto caminhamos, e ndo antes de caminhar” (INGOLD, ib, p.91). O autor em questdo
desenha seu argumento baseado na critica ao Cognitivismo, afirmando que esses processos de
conhecimento humano vao bem mais além do que uma simples operacdo isomérfica entre
estruturas do mundo e estruturas da mente. Para construir esse pensamento, Ingold toma
referéncia principalmente da psicologia ecol6gica, para a qual o processo de conhecimento se
da de forma complexa, como resultado de um emaranhado de relacdes, num dado contexto
ambiental, onde o ator-perceptor esta imerso.

O que a cartografia, a corpografia, a etnografia ou a educagdo da atencao apontam
enquanto recurso metodolégico a importancia da do “caminhar”, do deslocamento - ou de
atitudes proxima a tal - como atividade fundamental para a consecucdo dessas abordagens.
Nesse sentido, diante da inexatiddo prépria da complexidade dos fenémenos, especialmente
dos processos de conhecimento humano, podemos pensar, por exemplo, na dinamica social do
parkour, seus aprendizados, histdria da pratica e trajetorias das vidas individuais atravessados
por um tipo de experiéncia que interpela o movimento ao longo da formacdo do seu
emaranhado de relacdes. Esse movimento é literal quando falamos no salto, na escalada, no
equilibrio sobre uma barra, na corrida quadrupedal, mas se trata, também, de deslocamentos,
de processos de descobrir-caminhos enquanto se caminha. Trata-se de fazer e criar na
errancia, nos passos vacilantes e nos riscos, nos fluxos e transitos de um mapa que dialoga
ndo diz respeito as grafias de um desenho no papel, mas com os aprendizados, transformacdes

e reinvencoes incessantes deixados e carregados pelos corpos.
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Na esteira do que foi mencionado até entdo, os trabalhos realizados sob essas

perspectivas que agregam processos, ambiente e ator-perceptor, tém o olhar voltado para a
dindmica do movimento e subsidiam um lugar importante ao corpo enquanto vetor
ininterrupto de criacdao. Além disso, o aspecto da atencdo tratada trata-se de um exercicio de
abertura aos acontecimentos, um ato de enxergar “pontas soltas”, fragmentos, movimentos
emergentes e significantes que apontam para o carater processual da vivéncia investigada. O
ponto em comum entre as abordagens citadas estd na relevancia do acompanhamento dos
processos, considerando, para isso, 0s movimentos que constroem a poética da complexidade
relacional, atravessada pelo social, politico, econdomico e ambiental/ecologico.

Assim, impulsionada pelas contribuicdes dos trabalhos aqui suscitados, busquei
desenvolver uma experiéncia de pesquisa em movimento sobre corpos méveis, em didlogo
com ambiente e atores, atravessados e atravessantes ao longo do emaranhado das relagdes que
os constituem e sdo constituidas em correspondéncia. Aos poucos vamos construindo esse
caminho-quebra-cabeg¢a da presente pesquisa: vamos trabalhar com as possibilidades que
diferentes abordagens lancam sobre seus estudos e entender as convergéncias que nos ajudam
na compreensdao de uma metodologia sugerida para o parkour. Uma metodologia, adianto, que
evidentemente, busca seu rigor, uma vez que se trata de um estudo cientifico, mas se arrisca
em algumas errancias e movimentos por sobre muros, texturas e, como nao é incomum de
tudo que se move: quedas. Como foi falado, de inspiracdo fenomenolégica, esse trabalho,
entretanto, ndo estabelece um compromisso preciosista com essa abordagem: leva em
consideracdo o quesito, incontornavel para a tematica, do movimento, assim como do corpo e
da experiéncia de todos os envolvidos em uma vivéncia de investigacdo académica,
rastreando as linhas que atravessam a Fenomenologia — especialmente a pensada por Merleau-

Ponty — mas que também seguem fluxos para além desta. Sigamos.

1.2 Desenvolver pesquisa enquanto experiéncia encarnada

As reflexdes que estiveram presentes no inicio da pesquisa foram desdobrando-se e
tomando contornos outros ao longo do trabalho, especialmente a partir do momento da minha
entrada em campo, precisamente, nos treinos de parkour. Tentar inserir-me em um mundo
composto, majoritariamente - quando nao totalmente - por homens levantou-me uma série de
desconfortos que até entdo eu ndo havia experienciado em outros momentos de pesquisa.
Além disso, o mundo das “atividades fisicas” nunca foi algo exatamente préximo dos meus

tipos de vivéncia. Este fato também me gerou um tipo de bloqueio no inicio, mas,
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posteriormente, me suscitou muitos pontos que me apresentaram outras possibilidades de

olhar para a tematica que eu meu propunha a estudar, deslocando conceitos, impressoes,
métodos e me ajudando, aos poucos, a perceber melhor como desenvolver estratégias de
acesso e apreensao das praticas, valores e processos constituintes do campo pesquisado. Além
disso, durante meu estagio de doutorado-sanduiche no Porto, Portugal, onde também realizei
pesquisa de campo com praticantes de parkour, o fato de ser estrangeira exigiu uma série de
manejos e reflexdes sobre codigos que vao desde a mobilizacao da lingua e das linguagens —
inclusive ndo verbais', como também a adaptagdo a um campo que, agora, continha outro
tipo de atravessamento referente a minha nacionalidade.

A aproximacao dos interlocutores, sendo uma mulher e ndo sendo uma praticante de
parkour, exigiu de mim uma sensibilidade para compreender e tragar questionamentos em
torno do meu oficio enquanto pesquisadora. Muitas vezes cheguei a me questionar qual
melhor postura a adotar em campo: como transmitir a “seriedade” da minha pesquisa para os
interlocutores? De que forma comunicar o tipo de pesquisa que estava realizando? Como me
comportar em um ambiente predominantemente masculino e diante das circunstancias
inesperadas advindas desse tipo de relagdo? O que fazer exatamente em um campo cujo
movimento € o eixo norteador da pratica estudada? De que maneira acompanhar os fluxos e
deslocamentos literais dos interlocutores? Como ndo fazer perguntas extremamente prosaicas
e gerar um desinteresse por parte dos traceurs? Por fim, parecia-me mais facil observar, o
desafio era mesmo participar. Muitas “ilusdes” foram se despedacando ao longo da minha
caminhada. Tive que voltar varios passos atras, insistir em encontros que durante um tempo
ndo me pareciam frutiferos o quanto eu esperava, sentir-me deslocada e, as vezes, um pouco
insegura no meu lugar de mulher. Certamente nada de outro mundo para os relatos que
conhecemos de muitos pesquisadores. Sentir o meu desconforto, entretanto, foi primordial
para delinear os caminhos metodologicos, repensar constantemente o desenho da pesquisa e
redirecionar algumas orientagcdes previamente estabelecidas.

Encontrar um tipo de equilibrio para dar continuidade ao estudo exige uma atengao
muito minuciosa da pesquisadora, especialmente num campo de movimentos varios como
acontece no mundo do parkour. Essa atencado, lado a lado com o desconforto e também com a

excitacdo, partiu de uma observacao cuidadosa dos corpos dos interlocutores e, sobretudo, do

19 Ligia Ferro, minha coorientadora, responsavel por me acompanhar durante meu doutorado-sanduiche no
Porto, em entrevista a Loureiro (2020) explicita muitas questdes sobre sua experiéncia corporal enquanto
pesquisadora, a importancia da aproximacao e comunicac¢ao nao verbal com os interlocutores a partir do seu

engajamento nas atividades. Disponivel em https://journals.openedition.org/pontourbe/9757.
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meu proprio corpo. Essa dimensdo ndo norteou minha investigacdao nos seus primeiros passos

— ela foi, na verdade, se descortinando — se mostrando necessaria - aos poucos, entre idas a
campo, conversas, entrevistas, leituras, consultas a materiais como videos, blogs, fotografias e
envolvimento corporal com a prética e outros tipos de atividade fisica. Trazer para o centro da
reflexdo que eu e os praticantes de parkour somos, antes de tudo, seres “de carne, nervos e de
sentidos (sensual e significante)” (WACQUANT, 2002, p.11) conforma grande parte da
orientacdo tedrica e metodoldgica dessa pesquisa. Meu movimento foi, em certa parte,
parecido com o descrito por Wacquant enquanto pesquisador de pugilismo, seu trabalho nao
foi inicialmente propulsionado por uma vontade de comprovar a validade de uma sociologia

carnal:

(...) na realidade, foi o inverso que aconteceu: é a necessidade de compreender e
dominar plenamente uma experiéncia transformadora que eu ndo desejara nem
previra, e que por muito tempo permaneceu confusa e obscura para mim, que me
levou a tematizar a necessidade de uma sociologia ndo somente do corpo, no sentido
de objeto (of the body), mas também a partir do préprio corpo como instrumento de
investigagdo e vetor de conhecimento (from the body) (id, ibid. p.12. Grifo meu)

Essa experiéncia de pesquisa, cuja reflexdo parte do proprio corpo, da propria
sensacao, das afetividades, expressas por medos, tensoes, excitagdo, alegria, desconforto, dor,
entre outros, levaram-me a compreensao de que o caminho de acesso e analise do meu campo
atravessava esses elementos. Esse atravessamento ndo é superficial, pincelado, ele é vigoroso
e potente para a construcdo do debate sobre parkour. Essa reflexdo também é suscitada por
Diaz-Benitez (2010) em sua obra “Nas redes do sexo”, onde a autora, ao estudar a industria
pornd brasileira a partir dos sets de filmagem dos filmes, dialoga com a teoria do embodiment
de Thomas Csordas e afirma que suas sensacOes, seja tesdo, vergonha ou outra, eram
evidéncias de sua afetacdo, e esta, possibilitava seu engajamento no mundo investigado.

Nao me tornei uma praticante de parkour, tendo somente treinado de fato, arriscado
alguns movimentos, em algumas oportunidades. Assim, ndao cheguei a ser iniciada ou a
realizar um tipo de “conversao moral e sensual” ao cosmos do parkour, tal qual Wacquant no
pugilismo analisado em sua obra Corpo e Alma. Aproximo aqui minha experiéncia da deste
autor, no sentido de um confronto, em certa medida, com meu proprio corpo. Voltar a
reflexdo, também, pro meu corpo-presenca de pesquisadora, de mulher, de ndo praticante de
parkour (ou de outra atividade fisica), e de estrangeira (enquanto no Porto), nada mais é do
que considerar a experiéncia enquanto um estar no mundo. O exercicio de compreender essas

dimensoes foi importante para toda a construgdo teérico-metodolégica da pesquisa, desde as
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escolhas e estratégias de investigacdo e acesso aos dados, até os conceitos, categorias e ideias-

chaves para o desenvolvimento do trabalho.

Como citei mais acima, observar me parecia ser mais facil do que o participar. Ir aos
treinos, , observar os movimentos, caminhar entre os praticantes, conversar com eles, registrar
por meio de escrita, fotografia ou video tinham seus percal¢os no sentido de adaptacdo ao
ambiente e as pessoas, mas certamente era mais tangivel do que participar da pratica de
movimentacdo do parkour. Assim, sentia-me muito mais inserida em uma dinamica de
observacdo acompanhante (DIAZ-BENITEZ, 2010) do que de uma relacdo concreta de
participacdo. Ainda que qualquer presenca em dado campo constitua uma participagao em
maior ou menor medida, entendo que o meu estreitamento de fato com os interlocutores
aconteceu de forma gradual, sendo fortalecida em muito por causa do meu auxilio com a
gravacao de videos e fotos para os mesmos e, posteriormente, diante da minha necessidade de
mobilizar o meu corpo, em um grau diferente do até entdo colocado dentro daquela dinamica.

Assim, movida pelas orientacdes da literatura exposta até aqui, bem como sobre
cartografia e a educacdo da atengdo, busquei adequar também meu corpo enquanto “meio
técnico” de acesso a vivéncia investigada no campo. Vamos percorrer, agora, esse caminho e
refletir sobre os “obstaculos” os delineamentos com os quais nos confrontamos ao longo desse
percurso. Vamos explorar o trabalho de imaginagdo, os recursos teérico-metodolégicos
utilizados para tal e apresentar formas de negociacdo da pesquisa que me auxiliaram no

processo de tracar e conduzir meu encontro com o mundo do parkour:

Registros fotograficos e videograficos dos treinos: Fazer uso da camera fotografica em
campo pode gerar uma série de circunstancias e, para evitar situacdes de afastamento das
pessoas envolvidas na pesquisa, é necessario observar com muita cautela os limites e os
momentos oportunos para tal. As fotografias tém sido utilizadas, cada vez mais, como um
instrumento de analise proficuo nos trabalhos académicos, seja como um intermédio técnico
para a recolha de dados, mas, também, como uma ferramenta importante de acesso a realidade
social, permitindo uma aproximacdo de outros tipos de linguagem para além da verbal
(FERRO, 2005). Em diversos contextos, a fotografia assume um papel importante ndao s6
como meio de analise do social, mas também de constru¢do do mesmo: ndo s6 exploramos
visualmente o mundo, também estamos no papel criativo da visualidade do mundo
(MARQUES, CAMPQS, 2017). No caso do parkour — e aqui destacamos também o grafite e

0 pixo — o registro fotografico tem funcdo social de fazer durar um momento efémero, de
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provar para outros individuos e grupos a autoria do feito e, também como forma de construir

suas narrativas e estabelecer didlogos em espacos como a internet, a medida em que as fotos e
videos sdo dispostos nas plataformas digitais (CALDEIRA, 2012; FERRO, 2005).

Assim, estamos diante de uma realidade de articulagcdo entre o espaco da “rua” e do
digital, em que a fotografia e o video, especialmente dispostos na internet, compdem regimes
de visibilidade, de comunicacdo, de narrativa, de identidade, de representacdo e de memoria
desses agentes sociais em questdo (SIMOES, CAMPOS, 2016), estar a par da importancia da
visualidade e dos recursos tecnoldgicos utilizados no contexto do parkour foi de extrema
importancia para minha pesquisa. Em praticamente todos os treinos de parkour sdo feitos
videos e fotos pelos praticantes, seja para postar em suas redes sociais, para guardar e servir
de avaliacdo, ou mesmo para registrar o0 momento de uma movimentacao. Além disso,
fotografar a partir de um “pano de fundo sociol6gico” revela como as imagens podem ser
fabricadas e, por conseguinte, criar esteredtipos espetacularizados da pratica do parkour nos
meios de comunicacdo (FERRO, 2005).

Sendo assim, comecei a utilizar a camera muito timidamente no inicio da pesquisa
exploratoria, procurando observar a receptividade dos interlocutores com isso e tentando nao
atrapalhar os treinos ou me situar em lugares que pudesse obstaculizar suas movimentagoes.
Registrar esses eventos, para meu proprio acervo de fotos e videos, sempre se mostrou uma
tatica interessante para consultar posteriormente os movimentos realizados nos treinos,
facilitar o estabelecimento de uma linha temporal dos dias de pratica de parkour e captar
elementos presentes no ambiente que se relacionam com tal dinamica — sejam individuos
passantes de determinados lugares ou as coisas que compunham o espaco e eram escolhidos
pelos praticantes como participantes de sua movimentacao.

Assim, buscando alargar a compreensdo do cotidiano do parkour como forma de
potencializar a experiéncia das sensacoes com 0s elementos com os quais 0s praticantes
estavam em contato direto, também procurei fotografar em modo hiper aproximado alguns
materiais, como concreto, areia, terra, pedra, tijolos, entre outros — simultaneamente tateando-
os. Essa aproximacdo dos materiais a partir do tato e das lentes da camera auxiliaram-se no
treino de uma certa sensibilidade para apreender a propria ideia de “coisa” enquanto agregado
de feixes vitais de Ingold (2012). Assim como o autor chama a atencdo para a observacdo da
arvore nos seus detalhes constitutivos, em suas relacdes com microorganismos e animais e
suas reacoes com o vento, considerando, portanto, a arvore enquanto coisa e ndo objeto, por

este denotar um ente fechado, busquei, junto desses ensinamentos, alargar minha relacdo com
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as coisas do mundo do parkour também nessa dimensdo “micro”. Tatear, olhar detalhes,

registrar imagens e analisa-las posteriormente também foi me ajudando a compreender os
acontecimentos que ocorrem entre 0s materiais: pele, suor, agua, borracha do ténis, concreto
rugoso, paredes pintadas, madeira, tijolo, azulejo, areia pura, terra com grama e outros
infinitos materiais que por uma limitacdo técnica minha talvez ndo constem na discussdo
desse trabalho. Esse esforco foi importante no que tange a aproximacdo do préprio debate
acerca da agéncia das coisas no processo de producao do praticante do parkour, ponto que

discutiremos em outro capitulo.

Figura 3: Detalhe de textura de pedra e prego em uma
parede - Pévoa do Varzim

Fonte 3: fotografia da autora
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Figura 4: Detalhe textura de parede pintada no Skate Park, Maia, Porto

Fonte 4: fotografia da autora

Figura 5: Detalhes de grama e terra no Parque da Crianca, Campina
Grande

=

Fonte 5: fotografia da autora

Aos poucos fui me sentindo cada vez mais segura para utilizar a camera do
smartphone ou cameras fotograficas, como também comecei a ser interpelada pelos
praticantes, que me entregavam suas cameras e pediam para eu fotografar ou filmar algum
movimento. As vezes fazia “ao meu jeito”, e outras, eles intervinham, mostrando-me

exatamente como me mover, a velocidade que eu deveria caminhar ou correr para
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acompanhar uma sequéncia de movimentacoes, como eu devia estender os bragos e maos para

apontar a camera e 0S espacos mais interessantes para eu me posicionar e captar a cena de
forma mais clara. Assim, a partir da minha observacdao e com os praticantes sugerindo
melhores disposi¢Ges para filmar ou fotografar, fui testando possibilidades com a camera e
também com o meu corpo-olhar. Além de aprender gradualmente o timing certo para as fotos
e videos, passei a subir em paredes, bancos, a agachar-me, deitar no chdo ou ficar em alguma
posicdo especifica com mais frequéncia: passei a movimentar-me mais ativamente com intuito
de exploracao do ambiente e de angulos para os registros visuais (tanto pela camera, como
pelo meu “olhar”). A inicio, eu tentava captar os movimentos de forma mais “fiel” ao que eu
estava vendo no momento, mas os cliques “errados” (seja por uma falha no timing, ou por nao
conseguir acessar um determinado angulo etc) mostraram-me outros aspectos que eu nao
estava tdao atenta no momento do registro.

Nesse sentido, o ato de fotografar/filmar mostrou-se de extrema valia no processo de
pesquisa, tanto no aspecto de analise do fendmeno estudado, quanto de aproximacdo com 0s
interlocutores, no sentido de uma certa efetivacdo da observacao participante. Além disso,
pude desenvolver, com ajuda dos praticantes, um “olhar-movimento” com a camera mais
acurado para o registro das imagens. O manuseio da camera, ainda que de modo ndo-
profissional, definitivamente foi indispensavel para estreitar os lacos com as pessoas, com 0s

lugares, materiais, movimento e corpo.

Desenvolvimento de um “capital esportivo”: Wacquant (2002) discorre sobre a facilidade
que ele teve em seu campo de pesquisa com pugilistas em Chicago por dispor de um capital
inicial esportivo. Tendo experiéncia prévia com outras praticas esportivas competitivas, o
autor mobilizava um certo conhecimento que considera indispensavel para sua imersao no
mundo das provas de boxe. Angel (2016) também cita sua familiaridade com varios esportes
antes de adentrar enquanto estudiosa no mundo do parkour, tornando-se, tal como Wacquant,
uma praticante da atividade analisada. Particularmente, eu ndo tinha experiéncia alguma com
nenhum tipo de esporte ou outra atividade fisica. Podia facilmente me considerar uma
sedentaria. Nao desdobrei uma andlise sobre o parkour de forma a compreendé-lo a partir de
uma Sociologia ou Antropologia do Esporte, mas faco a alusdo ao texto do nosso
antropo6logo-pugilista, quando falo de um desenvolvimento de capital esportivo no tépico em
questdo para facilitar a categorizacdo desse tipo de conhecimento, mas que eu poderia

estender um pouco mais para a nocao de de um capital “cinesiol6gico”, digamos assim. A



64
cinesiologia estuda o movimento, observando como as forcas atuam sobre o corpo humano e

como este se move a partir dessa dinamica de forcas. Evidentemente ndo trato aqui do
desenvolvimento de um saber e uma forma de expressar cientificamente os movimentos tal
como o fazem os profissionais da area (educadores fisicos, fisioterapeutas, médicos etc). Mas
sim, de um tipo de conhecimento que comumente chamamos, em outras palavras, de
“consciéncia corporal”, termo frequentemente utilizado por praticantes de atividades fisicas.
Pois bem, senti que me faltava minimamente essa consciéncia corporal, por ndo ter
experiéncia suficiente na pratica de atividades fisicas. Esse aspecto pode ndo ser
extremamente crucial caso a abordagem escolhida pelo pesquisador lhe permita acessar seus
objetivos sem fazer uso reflexivo dessa questdo. Mas, para mim, foi um dos pontos que mais
propulsionaram 0s meus questionamentos e os meus experimentos no campo. Todavia,
ressalto que esse capital cinesioldgico ou esse desenvolvido de uma consciéncia corporal
voltada para esse tipo de atividade fisica ndo é da mesma ordem — ou ao menos ndo tinha a
pretensdao de ser - da operada pelos profissionais da educacdo fisica, estando muito mais
dentro de um espectro “amador”.

Iniciei minha pesquisa com parkour basicamente em busca de entender as
sociabilidades e usos dos espacos pelos praticantes dessa atividade, eixo pautado
especialmente na bibliografia da Antropologia Urbana. Senti, entretanto, a medida que me
aproximava mais da dinamica do parkour, que aquele eixo ndo seria suficiente para dar conta
da complexidade que me saltava aos olhos, do meu préprio incomodo com a falta de
familiaridade, e do que, de alguma forma, os interlocutores me “apontavam” como um
conjunto de elementos capazes de descortinar um outro olhar sobre a problematica do
parkour. Senti a necessidade, para além da bagagem que vinha construindo na Antropologia
Urbana, de buscar referéncias nos estudos cujo didlogos fossem travados com a
Fenomenologia, especialmente em virtude dos fatores corpo e movimento, agora, ocuparem
minhas principais indagacdes diante do confronto empirico. Indagagdes estas que comecavam
por essa aqui: 0 que exatamente eu vou perguntar sobre os aspectos ligados ao corpo e ao
movimento no parkour — uma pratica que trata necessariamente de se movimentar?

Eu ndo sabia como tecer as perguntas. E absorver conhecimento sobre aqueles
elementos a partir de leituras, videos, fotografia e conversas ndo supria tanto o meu
“despreparo” em matéria de atividade fisica. Por um tempo, mesmo indo diversas vezes a
campo, especialmente no Porto, me senti frustrada porque ficava a sensacdo de que eu nao

estava alcancando bem o parkour e seus praticantes. Nos treinos coletivos, a dinamica verbal
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voltava-se evidentemente para consideracoes acerca dos movimentos, como também a piadas

e palavras de apoio esporadicas e alguns dialogos maiores nos momentos de intervalo. Entre
outros fatores que procurarei discutir ao longo do texto, num dado momento em que eu me
sentia “peixe fora d’agua” - o leitor pode agora achar meio ébvio - tive o seguinte lampejo:
estou parada num campo em movimento. Preciso que me mover, é isso. Estar “parada” nao
deixa de ser um tipo de movimentacdo, a depender do referencial. Compreender o contexto
das inércias no qual eu estava inserida era, portanto, um passo importante para me aproximar
do emaranhado do parkour.

Nao me tornei uma traceuse, nem mesmo cheguei perto de uma praticante de parkour.
Mas comecei a arriscar algumas coisas e a me mobilizar em outros espacos a fim de
desenvolver o minimo de consciéncia corporal. Além de participar, eventualmente, de alguns
momentos dos treinos de parkour, testando movimentos basicos, fiz aulas de defesa pessoal
com base no kung fu, ioga e frequentei academia para fazer musculacdo. Comecei até a
prestar mais atencao nos movimentos dos gatos que crio — indicacdo de um dos interlocutores:
“preste atencao no foco que seu gato tem antes de pegar um inseto, as pupilas, a posi¢do do
corpo... veja se seus gatos ndo fazem o “tic tac” que nés fazemos nas paredes também, preste
atencao nisso e depois me diga”.

A partir de entdo, com as dores provenientes das atividades fisicas, algumas pequenas
leses decorrentes das minhas tentativas com o parkour, o aprendizado dos movimentos de
defesa pessoal e os pontos estratégicos de mobilizacdo do corpo, nogdo de espaco, a atengao
na fisica das maquinas que eu utilizava para malhar e as movimentacGes até mesmo dos meus
gatos, uma enxurrada de perguntas comecgou a surgir. Agora eu nao sabia o que ndo perguntar.
Voltei para as teorias e, aos poucos, fui construindo e filtrando os questionamentos oportunos
para minha pesquisa, buscando dialogar com o aparato teérico escolhido para o trabalho.

Para incrementar esse “capital esportivo” também precisei conhecer bem uma série de
videos, filmes e debates relacionados ao campo simbdlico do parkour, tanto para ficar a par
da tematica que eu propus estudar, mas também para tornar as conversas mais fluidas no
campo pesquisado. Por ser uma outsider no mundo do parkour e no das atividades fisicas e
esportivas de modo geral, temi ser, de alguma forma, repelida ou considerada “indtil” ou
desinteressante para os fins dos treinos de parkour. Muitas vezes fui questionada se eu
pretendia fazer um filme ou algo do género, sendo um verdadeiro desafio explicar meu papel

de cientista social naquele meio e ser aceita no meio.
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Vulnerabilidade feminina em um ambiente masculino: Assim como eu podia ser

considerada uma outsider no mundo do parkour por chegar ao campo sem capital esportivo
prévio, nem interesse propriamente dito em praticar a atividade, talvez a marca mais
desafiadora, para mim, de ser negociada junto aos grupos pesquisados foi a do meu lugar
enquanto mulher, dentro de um espaco predominantemente masculino (durante toda minha
pesquisa, tive contato com duas jovens mulheres, muito ocasional e rapidamente). O tema da
vulnerabilidade feminina em campo nem sempre compde as agendas de debate nas Ciéncias
Sociais, ponto o qual acredito ser importante ressaltar neste trabalho, pois a reflexdo sobre
esse desconforto, a partir do meu préprio corpo, foi também um catalisador relevante para a
escolha por um viés tedrico-metodologico que privilegia as dindmicas de experiéncia — minha
e dos interlocutores. Apesar de descrever aqui a minha experiéncia, atrelada evidentemente a
minha subjetividade, a discussdao trava dialogo com as experiéncias narradas por outras
pesquisadoras que problematizam a questdo da sua corporeidade em campo (BONETTI e
FLEISCHER, 2007; LIMA, 2016; MORENO, 1996; NASCIMENTO, 2019; STRATHERN,
2014), os desafios de um fazer cientifico a partir de nossa inser¢do ndo somente em contextos
de pesquisa marcados pela presenca masculina, mas também diante de um padrdo teorico
socioantropol6gico eminentemente androcéntrico.

A partir de uma pesquisa encarnada, nao pretendo criar uma visdo unilateral, mas sim,
caleidoscopica (NASCIMENTO, 2019), que possa apontar questdes nas entrelinhas e criar
tencionamentos acerca de uma perspectiva feminista sobre a praxis de pesquisa em
determinados contextos de dominacdo masculina. Trata-se, ao invés de ser tomada pelos
incomodos advindos da sensagdo de vulnerabilidade a ponto de afastar-me dessa discussao (e
mesmo do campo), aceitar os desafios e enxergar as potencialidades derivados daquela
situacdo. Ser uma mulher faz diferenca tanto no ambiente académico quanto fora dele
(BJEREN, 2017) e esse fato e seus percalcos precisam ser minimamente registrados na
discussdo sobre a construcao dessa investigacdo, uma vez que transformam significativamente
a ideia de uma suposta ciéncia objetiva e sem género (id, ibid.).

O inicio da minha pesquisa apresentou varios desafios no sentido de tracar os
caminhos do trabalho, pensar e testar metodologias, apropriar-me de conceitos nativos, mover
0 meu proprio corpo, como citei, entre outros. Nenhum destes, entretanto, se mostrou mais
laborioso do que empreender uma reflexdo sobre a minha pratica encarnada enquanto uma
mulher pesquisadora, com a qual, por um longo periodo, precisei negociar minha presenca e

minha sexualidade com os agentes sociais de um campo majoritariamente masculino. Na
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quase totalidade das minhas idas a campo, seja nos treinos coletivos ou individuais dos

praticantes de parkour, eu fui a tnica mulher presente. Algumas situacGes foram me
mostrando, aos poucos, que minha presenca, principalmente marcada pelo meu género,
poderia me impor alguns obstaculos a serem ultrapassados no que tange as técnicas mais
prosaicas da observacao-participante.

De forma meio fascinada, no inicio, com uma pesquisa nova, uma pratica
extremamente interessante como o parkour e cheia de duvidas a serem exploradas, tendi a
superestimar meu campo e as pessoas que ali estavam inseridas. E como precisei fazer a
aproximacdao com os interlocutores sem um intermediador inicial, insisti e acreditei poder
realizar sem muitas dificuldades o trabalho de campo de tipo “lobo solitario” (id.ibid.). E
evidente que choques de realidade ndao sdo incomuns aos pesquisadores, mas as questées
acabam tornando-se mais complexas quando envolvem aspectos ligados ao seu proprio bem-
estar e seguranca. Nesse sentido, fui confrontada por um consideravel par de vezes com
questionamentos incisivos ou abordagens de cunho sexual e afetivo, em meio a entrevistas
feitas pessoalmente ou mesmo era interpelada pelas minhas redes sociais. Comecei a me
questionar se eu estava fazendo algo de “errado”, mesmo tomando todas as precaucoes que eu
ja conhecia da minha experiéncia em outros contextos até entdo, além das dicas de outros
trabalhos que havia lido. Nada como o “ao vivo”, entretanto.

Diante das situacdes vividas nas quais me senti constrangida, e, em um caso ou outro,
até mesmo insegura, precisei me atentar mais ainda em relacdo aos encontros e locais para
entrevistas. Também decidi chegar alguns minutos depois do horario marcado dos treinos, a
fim de ndo ficar sozinha no local ou acompanhada de uma tnica pessoa. Em relacdao as
abordagens nas redes sociais, assim como nas presenciais, busquei sempre na medida do
possivel, deixar clara minhas intengdes com aquele tipo de interacdo. Passei, inclusive, a citar
eventualmente a existéncia do meu companheiro a época da pesquisa, com o objetivo de
afastar essas investidas. Podem parecer circunstancias faceis de lidar, mas havia todo um
contexto muito delicado de aproximacao sendo criado ali, e eu procurava sempre voltar para a
compreensdo de que meu oficio de cientista social iria envolver questdes dessa ordem e eu
precisava aprender, ndao sem negar minhas afetagcdes, a manejar, refletir e potencializar essas
experiéncias.

Existem mulheres praticando parkour, mas infelizmente ndo tive contato com elas
durante os anos da minha pesquisa, nos dois campos analisados, exceto por algumas

pouquissimas vezes, com uma jovem praticante de 15 anos, no Porto e a namorada de um
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traceur, em Campina Grande. Aquela se mostrava sempre muito introspectiva durante os

poucos treinos que pude encontra-la e ndo interagia com os meninos com grande frequéncia.
J& aquela tltima, ao acompanhar seu namorado em um treino, manteve-se afastada para fazer
slackline, entdo resolvi chama-la para treinar comigo e seu companheiro também e ela ja
mostrava conhecer alguns movimentos. Quando a questionei se ela tinha interesse em fazer
parkour, a mesma me respondeu que sentia receio de chamar atencdo, de fazer algo
“vergonhoso” que pudesse ser alvo de piadas, por isso preferia o slackline, o qual ficava mais
restrito a um determinado espago, podendo ficar a s6s com o eldstico, sem interagir muito
com o restante do lugar e das pessoas.

Essa descricdo sobre a sensacdao de vergonha relatada pela interlocutora acima
coincidiu com a minha propria experiéncia. Eu sentia vergonha de chamar atencdo, de fazer
algo muito constrangedor. Ocupar um espaco de forma “alargada”, isto é, deslocando-me com
frequéncia por entre suas partes, movimentando meu corpo de diversas maneiras, ndo me
deixava de modo algum confortavel. Além disso, o fato de ndo haver outras mulheres
treinando junto aos meninos também me causou, durante um consideravel tempo da pesquisa,
uma certa resisténcia a ideia de participar dos treinos. Gostaria de pontuar especialmente essa
ideia de “chamar atencdo”: ser uma mulher num campo onde a representatividade feminina é
extremamente reduzida pode provocar esse tipo de sensagao e até uma repulsa em participar
de uma atividade que mobiliza o corpo de forma pronunciada, ainda mais, quando essa
atividade é principalmente realizada em espacos publicos — lugar historicamente negado as
mulheres (ROSALDO, 1974).

Destaco que tais situaces que experienciei foram pontuais e seria injusto fazer parecer
que essa dinamica é algo proprio do campo que pesquisei. Na verdade, esses relatos nada mais
sdao do que o reflexo de uma problematica que se estende por todas as dimensdes do social.
Trago esse debate, em didlogo com outras discussdes feitas também por mulheres
antropologas, no sentido de reforcar a importancia de se pensar acerca da pesquisa cientifica
supostamente objetiva, sem género e sem corpo.

Foi preciso passar por essas circunstancias para ir tracando estratégias de comunicagao
e encontro com as pessoas, antevendo cendrios e criando alguns meios de autoprotecao.
Todavia, isso ndo era suficiente para evitar uma totalidade de situacOes, pois ndo existe
manual algum que nos torne completamente ilesos aos imprevistos. Também havia o receio de
colocar em risco a propria pesquisa, caso alguma atitude minha agisse no sentido de repelir

algum dos interlocutores e o impacto que isso poderia ter dentro da comunidade inteira. Era
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preciso um equilibrio para enfrentar o caminho sem cair no desanimo que as vezes me

ameacou. Ao saber manejar minimamente esses desafios, desenvolvendo “jogos de cintura”, o
caminho passou a ser muito mais confortavel para enfrentar as “saias justas” (BONETTI e

FLEISCHER, 2007).

Midias sociais e visoes politicas: A teoria dos grafos desenvolvida em 1736 pelo matematico
Leonhard Euler busca estudar as conexdes entre elementos de um mesmo conjunto, sendo tais
grafos representados por nés, interligados por arestas, formando, assim, as redes. A teoria de
Euler influenciou diversos outros estudos a desenvolverem modelos de anélise baseados na
compreensdo das estruturas das relacdes, de modo que a Sociologia também recebeu esse
impacto, especialmente nas décadas de 1960 e 1970 com o paradigma da Analise Estrutural
(RECUERO, 2004). As redes sociais, assim, apesar de popularizadas na ultima década
enquanto sinonimo de “midias sociais” - os sites ou aplicativos de interacdo social na internet
- ndo constituem uma ideia formada na contemporaneidade, sendo, portanto, nada mais do
que uma forma de andlise com énfase na interacdao, seja no mundo “online” ou “offline”.
Tratando-se, pois, de interacdo, e este tipo constituindo um dos principais aspectos da
realidade social, faz com que a materialidade digital seja parte, também, dos emaranhados do
parkour.

E inegavel o efeito das midias sociais e aplicativos na internet na dinidmica social
como um todo, especialmente as plataformas como youtube, facebook, instagram, twitter e
whatsapp que tém um alcance social significativo. No caso do parkour, pratica que é
difundida principalmente pela internet, torna-se crucial desenvolver uma familiaridade com
tais sites e aplicativos como fonte e espaco de pesquisa, dado que uma relevante parte da
constituicdo e fortalecimento das interacGes entre praticantes de parkour desdobram-se nessas
plataformas. A minha aproximacao dos interlocutores foi primordialmente facilitada por essas
midias digitais, especialmente o facebook e instagram. Como mencionado, eu ndo tive uma
pessoa que pudesse mediar os primeiros contatos, de forma que eu selecionei alguns perfis e
enviei mensagem privada, na qual eu me apresentava como estudante que estava
desenvolvendo uma pesquisa sobre parkour, dizia que havia visto o perfil do praticante ao
realizar buscas sobre o assunto e perguntava se havia a possibilidade de conversar um pouco
sobre o tema. A maioria das mensagens foi respondida e, apds a aproximacao ser permitida,
eu adicionava o interlocutor, a convite meu ou dele, a rede utilizada para o contato, seja

facebook ou instagram. Optei por nao criar uma rede especifica para essa interacao, pois senti
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que poderia soar como “fake” - um perfil falso - ou algo do género. A medida que fui

adicionando os praticantes, criei uma rede de “amigos em comum”, o que acredito que
também foi tornando mais a minha abordagem mais “confidvel” quando eu entrava em
contato com novos praticantes.

E preciso ressaltar, em meio a essa dindmica atravessada e atravessante pelos
desdobramentos do digital, que todo estudo é feito em um tempo e um lugar. Essa pesquisa,
tendo sido realizada entre os anos de 2016 e 2020, esteve situada num periodo de contexto
politico muito acirrado, envolvendo desde o golpe de estado que resultou no impeachment da
Presidente Dilma Rousseff até a eleicdo e mandato do Presidente Jair Bolsonaro e sua atuacao
frente a pandemia do Covid-19. Esse contexto precisou ser considerado em alguma medida
para ndo oferecer 6bices a fluidez do trabalho, especialmente em razdo das redes sociais
digitais serem, atualmente, os principais canais de opinido e visibilizacao da nossa identidade
politica e, também, os principais meios de contato com os interlocutores.

Diante de um campo heterogéneo de praticantes de parkour, especialmente homens,
eventualmente me deparei com visdes politicas divergentes da minha, seja em relacdo as
gestOes presidenciais, seja sobre temas relacionados a género, compartilhadas em suas midias
sociais. Percebi, entretanto, que compartilhar conteiidos nas minhas midias que indicassem o
meu posicionamento diante desses temas podia oferecer uma certa antipatia inicial a alguns
interlocutores, o que me causou algumas poucas, mas significativas, exclusdes, mesmo eu
nunca tendo falado sobre tais assuntos nos meus primeiros contatos. Optei, assim, evitar uma
divulgacdo muito explicita sobre minha visoes politicas nas midias sociais a fim de ndo gerar
possiveis resisténcias quando das oportunidades iniciais de aproximagao. De toda forma, ao
longo da minha relacdo com os interlocutores, ndo escondi minhas consideragdes sobre temas
politicos, especialmente se eu era indagada sobre. Busquei, ao maximo, tentar estabelecer um
didlogo ameno e aberto, inclusive como estratégia de compreensao da diversidade de lugares
sociais experienciados pelos agentes e potencialmente reverberados na dinamica de suas

vivéncias com o parkour.

KKk

Apresentadas essas notas sobre os movimentos da pesquisa — tentativas de
compreensao e adequacdo da teoria e da metodologia para o parkour, vamos seguindo a tatear

os materiais, a arranhar pele, sentir dores, a respiracao ofegante. Vamos cair, levantar, desistir,
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continuar... vamos seguindo pelos emaranhados a fim de captar algumas das tantas linhas que

constituem esse novelo e saber quais os caminhos podemos conhecer sobre a producao do
traceur: processos de aprendizagem, relacdo com o ambiente, materiais, texturas, trajetorias e
experiéncias de vida de individuos em realidades sociais diferentes nas cidades de Campina
Grande-PB e Porto-Portugal. Seguindo por essas vias, vamos estar atentos, também, para as
dinamicas de aprendizado e vivéncias que nos revelam aspectos dos processos cOrporeos e
afetivo que constituem o emaranhado do parkour. Sdo muitas linhas — muitos movimentos de
salto e ultrapassagem: arrisquemos alguns, a comecar por uma compreensao geral do debate

em torno do corpo, presente no proximo capitulo.
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CAPITULO 2 - PERCURSOS TEORICOS SOBRE O CORPO

Neste capitulo, busco delinear um certo panorama das Ciéncias Sociais, visando situar
o debate tedrico sobre o corpo desde os autores classicos até os contemporaneos. Ao final,
proponho um deslocamento do foco que é dado ao corpo até entdo para pensarmos o tema
deste trabalho, partindo de uma abordagem fenomenoldgica até a contribuicao de uma analise
critica ao representacionismo e a perspectiva cartesiana da dicotomia entre “corpo x mente”,

norteada pela teoria de Tim Ingold (2018).

2.1 O debate sobre o corpo no contexto social e institucional da América Latina

O resgate do corpo enquanto objeto de estudo, especialmente voltado a uma
abordagem preocupada em extrapolar as explicacGes reducionistas ligadas a biologia, alargou-
se por entre as mais diversas areas, como a antropologia, psicologia, filosofia, historia,
estética, linguistica, semiotica, economia, ciéncia politica, etc (FERREIRA, 2013). Essa
virada surge inserido em uma dindmica de ordem politica, animada especialmente pelos
movimentos sociais a partir da década de 1960 (LeBRETON 2017; FOUCAULT 2013). Os
protestos dos corpos precarizados do proletariado a respeito das condi¢Oes de trabalho e
também as reivindicacoes impulsionadas pelos movimentos feministas, sobretudo nos anos de
1980, apoiadas no apelo pela liberacdo sexual e reprodutiva forneceram um contexto pulsante
para as reflexdes cientificas em torno do corpo (LeBRETON, 2017). Entretanto, vale salientar
a questdo em torno do corpo tornou-se mais do que um tema de ordem social, mas sim, um
fato social académico (ALMEIDA, 2004).

Se olharmos especificamente para o cendrio latino-americano, veremos que a
problematica em torno do corpo é potencializada em conjunto aos movimentos sociais, sendo
notadamente refletida, anos depois, na profusdao do debate académico sobre corpo, afeto e
emocao nos eventos cientificos ligados as Ciéncias Sociais (RAMOS, 2011). Apesar da forte
influéncia dos movimentos sociais na constru¢dao do debate em torno do corpo nas Ciéncias
Sociais, é necessario pontuar que essa preocupacgao nao se restringe a efervescéncia daquelas
reivindicacées, mas sim pela onda de mudancas nos significados sociais em torno do corpo,

estimulados pelas lutas coletivas (SHILLING, 2013). e por um esforco pluridisciplinar em
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constituir o corpo “enquanto objeto cientifico heteréclito na sua multidimensionalidade e

polissemia” (FERREIRA, 2013. p.496)

No que tange ao contexto social do Brasil, notadamente ao fim da década de 1970, é
importante ressaltar o papel do Movimento dos Trabalhadores em Saide Mental, o qual, ao
denunciar os abusos nas instituicdes psiquiatricas e a precarizacao do trabalho, impulsiona o
movimento pela Luta Antimanicomial (AMARANTE, 1995). As disputas em torno da
institucionalizacdo da saiide mental contribuem para o confronto a um modelo tecnolégico de
poder cuja funcdo era a de normalizar e disciplinar os corpos desviantes dos parametros da
Civilizacdo Moderna, integrando os servicos especializados e a sociedade civil em torno da
luta por melhores condigdes de trabalho, de tratamento e acolhimento dos individuos. Esses
debates no Brasil ndo surgem diretamente vinculados aos trabalhos desenvolvidos por
Foucault, mas posteriormente encontram respaldo em sua obra, incrementando o escopo do
discurso da luta antimanicomial.

Ao observar a producdo cientifica e a orientacdo dos debates nos eventos nacionais e
internacionais, com foco especialmente nos ocorridos na América Latina, notadamente no
Congresso do ALAS, Ramos (2011) destaca os principais niveis analiticos em relacao ao
estudo da tematica do corpo como sendo: o corpo e a dimensdao da experiéncia subjetiva; o
corpo e a dimensdo da interacdao; o corpo e a dimensdo das praticas; o corpo e a dimensao
institucional; o corpo e a dimensao das representagdes; o corpo e os vinculos afetivos. Mesmo
diante de um esforco em distinguir uma perspectiva latinoamericana, a autora pontua que a
fonte tedrica da teoria filosofica, social e sociol6gica encontra-se centrada nos autores da
Europa e Estados Unidos. A nivel regional, destacam-se as tematicas voltadas, de um lado,
para o corpo, identidade e alteridade e, de outro, para as questdes sobre corpo, poder e
conflito.

Nao se trata de afirmar, portanto, que existe uma Sociologia do Corpo tributaria da
América Latina, mas sim, um espaco de debate a partir da troca de pesquisadores e estudiosos
das Ciéncias Humanas, cujas influéncias inevitavelmente perpassam pelas contribui¢cdes de
matriz inglesa e francesa (RAMOS, 2011), mas que também elaboram investigacGes
dedicadas a compreender questdes regionais, desenvolvendo agendas e projetos
impulsionadores da institucionalizacdao do corpo enquanto matéria das Ciéncias Sociais.

Nesse contexto, a discussdao em torno do corpo emerge principalmente diante do
questionamento socioldgico sobre a distingdao entre natureza e sociedade, fortemente marcado

pelo legado cartesiano do dualismo mente/corpo (FERREIRA, 2013). Trazer a tematica para
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um espaco de debate que oferecesse outras explicacdes além dos pardmetros preconizados

pelos discursos médicos e biologizantes acerca do corpo também fez parte do projeto das
Ciéncias Sociais em institucionalizar um objeto de investigacdo enquanto fruto de uma
conformacao sociocultural. Entretanto, por muito tempo, o corpo ocupou um estatuto dual na
sociologia, estando, simultaneamente, presente e ausente: presente no sentido de ser um
animador da imaginacdo socioldgica e ausente por falta de abordagens explicitas sobre ele
(SHILLING, 2013). Apesar de inimeras teorias e investigacdes estarem preocupadas com a
dimensdo da incorporacao humana, elas raramente desenvolvem uma aproximacao direta com
o0 corpo, o qual aparece de forma subteorizada (idem, ibidem) ou como algo dado.

LeBreton (2017) também aponta para esse estado do corpo na sociologia, afirmando
que houve trés fases correspondentes a trés formas de mirada sobre a tematica do corpo. A
primeira fase desse processo relaciona-se com o préprio inicio das ciéncias sociais, figurado
pelos nomes classicos desta disciplina, a qual ndao negava a dimensao corporal dos processos
sociohistoricos, mas também ndo detinha um foco especifico em analisa-los. A segunda fase é
o que LeBreton chamada de “Sociologia em pontilhado”, momento marcado pelas
contribuicoes de nomes como Hertz, Simmel, Mauss, Elias, bem como dos estudos
etnolégicos; em todos eles houve um incremento no esforco de analise do corpo, ainda que
sem sistematizar os elementos referentes ao mesmo. Por fim, a terceira fase vai ao encontro
do nosso presente, ainda em delineamento, mas que se propde a construir um campo cujo
centro é especificamente a corporeidade. Uma andlise sobre a producdo relacionada aponta
que ainda parece haver um grande e desafiador caminho para explorar ndo s6 para uma
sociologia e uma antropologia do corpo propriamente dita, mas para tratar da cultura a partir
de uma perspectiva em que o corpo seja analisado enquanto elemento constitutivo e
constituido pela cultura, mas também repensado enquanto propria categoria de analise. Vamos
caminhar um pouco pela trajetéria desse elemento nas Ciéncias Sociais a fim de percebermos

as nuances que o mesmo foi tomando ao longo de algumas perspectivas.

2.2 O lugar do corpo nos classicos

A institucionalizacdo do corpo num campo de debate sociolégico é relativamente

recente, mas € possivel percebermos os embrides desse debate ja presentes nas obras

classicas. Apesar dos “pais fundadores” da Sociologia ndo centrarem seus debates em torno
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do corpo, estando muito mais dedicados a pensar o ator humano em termos de escolha

racional dos fins (Turner, 1991, apud Shilling, 2013), eles forneceram algumas “pistas” que
nos levam a entender os fundamentos da disciplina em questdo.

Scribano (2013) afirma que é possivel encontrar sinais de uma producdo sociolégica
acerca dos corpos e das emocdes na obra de Karl Marx, aludindo para um certo fundamento
da tematica neste autor. Para isso, ele analisa sobretudo os Manuscritos de 44, texto no qual
acredita ser possivel evidenciar explicitamente as provas dessa discussdo. Trés eixos
transversais sao visualizados por Scribano capazes de elucidar as pistas de uma sociologia do
corpo e das emocoes na referida obra de Marx. O primeiro eixo diz respeito ao corpo, em suas
pluralidades, enquanto instancia do biolégico/genético que se desenvolve em relacdao com a
praxis, sendo, portanto, os sentidos, meios de apropriacdo e reapropriacdo do mundo. O
segundo eixo é centrado em perceber como o capitalismo interfere nos sentidos e nas
atividades humanas e quais os processos suscitados a partir da relacdo de expropriacao da
vida. Por fim, o terceiro eixo revela a elaboracao de um imaginario social como dispositivo
que age em cima do gozo, do desfrute e da paixdo, e a partir do qual é possivel entender
melhor os processos de aceitacdo, naturalizacdo e incorporacao de uma moral destinada a um
certo ordenamento.

A teoria de Marx fornece apontamentos importantes para uma sociologia dos corpos e
emocoes, sendo, especialmente, uma via de critica voltada para o social. Essa critica é
centrada em perceber como as relagdes entre impressoes, percepgoes, sensacoes e emocoes
sdo estabelecidas e mobilizadas no sistema capitalista (ibid). Nessa abordagem oferecida por
Marx, é possivel destacar que “o corpo foi simultaneamente uma entidade social e biolégica
que estava em estado constante de tornar-se, e possuia potencialidades transcendentes capazes
de serem plenamente realizadas apenas dentro de um futuro Estado Comunista” (SHILLING,
2013. Traducdo minha)

Ja em Durkheim, encontramos o elemento da sensacdao como a premissa da qual a
ciéncia deriva: é a partir desse olhar que o autor constroi sua obra localizando o debate sobre
as sensacoes em um importante espaco no qual concentra um dos seus esforcos analiticos. Na
sua visdo, a sociedade estava apoiada em trés importantes pilares: a disciplina, a emocao e a
felicidade (CHAHBENDERIAN 2013). Assim, os sentimentos sdo equivalentes as sensagoes,
constituindo-se como o meio primordial de tomada de consciéncia do individuo sobre si
mesmo e sobre sua historia, colaborando, assim, ndo sé para o entendimento pessoal, mas

também para a consciéncia comum. As paixdes operam como uma forca intrinseca e podem
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interferir no processo de internalizacdo da coercao social, sendo necessario, portanto, um

disciplinamento moral que exerca uma espécie de “docilizacao” das paixoes (ibid).

A teoria de Durkheim, enfim, desagua no debate sobre corpo, de um lado, pelo espaco
ocupado em sua teoria sobre a sensacao como instancia primeira para a realizacdo dos fatos
sociais e, por outro lado, também, pelo modo como o autor encara a sociedade enquanto corpo
social. Dessa forma, o Estado, ocupando o lugar de “cérebro” desse corpo, deve proceder de
modo a internalizar a disciplina nos corpos que conformam essa sociedade “regulando,
moderando e determinando os elementos primarios como as sensacOes, 0S instintos, 0s
reflexos e os impulsos vitais, que expressam um estado de espirito ou de alma fazendo-os
permeaveis aos mandatos morais correspondentes” (ibid, p. 78. traducdo minha). Durkheim
ndo se debruca propriamente em um esforco de compreender o corpo, muito em virtude do
seu projeto de construcdo da disciplina sociolégica, o qual preocupava-se em delimitar uma
area do conhecimento distinta das ciéncias bioldgicas e psicoldgicas, entretanto, vale
considerar que houve sim, um esfor¢o em analisar como os fatos sociais foram incorporados
das disposi¢des corporais dos individuos® (SHILLING, 2013).

Ainda resgatando indicios sobre a tematica do corpo nas obras classicas das ciéncias
sociais, destacamos, também, o lugar de Georg Simmel. Este autor, muito influenciado pela
filosofia alemd, especialmente no que tange a relacdao individuo-sociedade, delineia suas
teorias voltadas para a compreensdo da percep¢ao individual frente a profusdao de objetos
culturais e as mudancas na producdo do espaco proprias da Modernidade (DETTANO, 2013).
Em duas de suas obras podemos perceber o tom simmeliano a respeito do corpo e da emocao,
sao elas: “As grandes metropoles e a vida do espirito” e “A aventura”. Enquanto aquela traz
para o centro da discussdo a grande cidade, a qual, por sua vez, reflete uma emocionalidade e
uma condicdo para o corpo, no texto “A aventura”, Simmel delineia uma ideia de
emocionalidade assinalada pela “espontaneidade e pelas vivéncias entregues ao acaso”,
marcadas principalmente pelas sociabilidades, das mais cotidianas as mais extraordinarias
(ibid).

A relacdo que a obra de Simmel toma com o corpo e com as emocoes pode ser
vislumbrada no tipo de emocionalidade especifica, propria dos grandes centros urbanos, na
sua relacdo com o dinheiro, consumo, formas de habitar, viver e relacionar-se — com o0s
sujeitos e com 0s objetos -, e todos estes, por sua vez, vao montando e atualizando o escopo
de sensibilidades presentes nas grandes urbes e provocando efeitos nocivos sobre o carater

20 Shilling (2013) exemplifica os estudos de Durkheim sobre os casos do uso de tatuagens pelas sociedades
totémicas enquanto expressdo da identidade e coletividade desses grupos.
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corporal das pessoas (SHILLING, 2013). E dessa abordagem que conhecemos o “carater

blasé” - um tipo de subjetivacdo de distanciamento necessario para o individuo moderno
sobreviver diante da gama de estimulos ao qual é frequentemente confrontado. Ainda, Simmel
ndo deixa de considerar os momentos de ruptura que, mesmo influenciados pela loégica do
consumo, estdo inseridos em uma busca por relacdes de afeto ligadas, de alguma forma, as
qualidades mais pessoais dos sujeitos (DETTANO, 2013).

Seguindo ainda os classicos da Sociologia, Weber também fornece elementos
indicadores de uma certa preocupacdo com a dimensao corporal, especialmente voltada para a
racionalizacdo do corpo inserido na ordem burocratica. Em “A ética protestante e o espirito do
capitalismo”, Weber destaca os desdobramentos de carater psicolégico envolvidos no
processo do capitalismo moderno, reverberando em uma disposi¢do voluntaria do corpo a
austera rotina de trabalho exigida pela l6gica da acumulacao de capital (SHILLING, 2013).

Feita essa breve apresentacao das contribuicoes dos classicos em torno de uma
disciplina sobre o corpo, Turner (1991, apud Shilling, 2013) aponta algumas questdes
interessantes para pensarmos os porqués desses autores ndo terem voltado suas preocupagoes
diretamente sobre o corpo. A primeira delas diz respeito aos fundamentos de um projeto
disciplinar, nos quais as problematizacGes mais presentes procuravam responder as questoes
em torno das transformacdes politicas, economicas, urbanas e sociais ocorridas na Europa no
fim do século XVIII e comeco do século XIX. Em seguida, outra razdo tem a ver com a
priorizacdo da sociedade sobre o individuo, considerando o corpo enquanto um fendmeno
“natural”, ndo passivel de uma analise sociologica. A terceira gira em torno de uma
preocupacdo, especialmente representada pela teoria weberiana, voltada para a mente e a
questdao da agéncia, da acao social diretamente relacionada com a agdo racional, enquanto
processo intelectual, deixando o corpo a revelia da discussdo. A quarta e tultima, esta baseada
no fato de que esses projetos sociolégicos ndo levaram em conta uma abordagem
antropolégica do corpo enquanto sistema de classificacdao, privilegiando muito mais a
dimensdo da mente neste empreendimento.

Shilling (2013) acrescenta as observacoes feitas por Turner, mais duas razdes que
servem para uma andlise sobre os fundamentos de uma sociologia classica despreocupada
com a questdo do corpo propriamente dita. De um lado, temos um conjunto de abordagens
metodoldgicas de ordem bindria que distinguia mente e corpo. De outro, ha um componente
biografico nas sociologias desenvolvidas pelos “pais fundadores”: homens que ndao

vivenciavam, a época, os perigos corporais ligados ao ser mulher. Shilling destaca, ainda, que
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essa observacdo ndo tem a pretensao de reduzir o conhecimento a experiéncia corporal, mas

afirma ser preciso reconhecer a relagdo existente entre 0s mesmos.

E importante ressaltar, ainda, o papel que a Antropologia teve, desde a sua constituicio
enquanto disciplina — e influenciada inicialmente pelo darwinismo - em trazer o corpo para o
centro do debate sobre alteridade, pois, é concretamente a partir daquele que podemos
iluminar a questdo da diferenca; além disso, é no contexto Ocidental, fortemente marcado
pelas distingOes entre natureza/cultura, corpo/mente, que a Antropologia galga seus esforgos
analiticos em torno do “outro” (FERREIRA, 2013). Mas aqui, assim como aconteceu na
Sociologia, o corpo também ocupava um espaco secundario nas pesquisas de cunho tedrico e
empirico. Aos poucos, o corpo foi ocupando um espaco de maior proeminéncia nas Ciéncias
Sociais, inclusive em vias de constituicdo de uma darea auténoma e especializada da

Sociologia (idem, ibidem).

2.3 O corpo em perspectiva

E sobretudo a partir de 1980 que o debate sobre o corpo nas Ciéncias Sociais comecou
a procurar preencher as lacunas de algumas questoes deixadas pelos sociélogos classicos,
buscando ampliar as raizes em um campo em vias de desenvolvimento. H4, nesse contexto,
uma mudanga do paradigma naturalista - representado principalmente pela sociobiologia e
também por algumas correntes iniciais do feminismo - para o paradigma construtivista, o qual
encara o corpo como um resultado de uma série de processos socioculturais (SHILLING,
2013). Assim, foi iniciada uma série de trabalhos cujo esforco se concentrou em trazer o corpo
para o centro de discussoes envolvidas nas questdes mais “tradicionais” das Ciéncias Sociais,
servindo para alargar os horizontes tedrico-metodologicos. Nao s6 o empenho em torno das
demandas teoricas foi empreendido, mas também investigacdes de carater empirico foram
importantes para incrementar e inspirar novos estudos sobre a tematica. Podemos destacar
algumas relevantes producées na area representadas por nomes como Turner, O’Neill, Freund,
Frank e as publicacGes organizadas por Feher, Nadaff e Tazi e também por Featherstone et al
(ibid). Destaca-se, ainda, o renome da revista Body and Society, iniciada por Turner e
Featherstone, onde um levantamento acerca da tematica do corpo demonstra que ndo houve
uma grande diferenca na constitui¢ao das tematicas relacionadas ao corpo entre a sociologia e
a antropologia, a exce¢do de uma lacuna em torno dos trabalhos etnograficos e comparativos

(ALMEIDA, 2004).
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Voltando para o contexto sociohistorico que aludimos no inicio da discussao, Shilling

(2013) aponta que diferentes panoramas histéricos trazem o corpo enquanto problema social,
relacionando-se, portanto, com a sua emergéncia enquanto problema sociol6gico, mas lembra
também ser uma visdo reducionista acreditar nessa explicacdo de forma isolada. Objeto em
disputa nos mais diversos contextos sociais, o corpo foi delineado para atender padrdes
correspondentes a determinados discursos e politicas voltados para questdes étnicas, raciais,
médicas e morais. Desde as grandes guerras até os movimentos identitarios mais recentes, o
significado social do corpo foi e é alvo de uma série de mudancas. Especialmente no contexto
em que vivemos, o desafio em torno dessa tematica perdura, pois “o corpo é um terreno
privilegiado das disputas em torno quer de novas identidades pessoais, quer da preservacao de
identidades historicas, da assuncao de hibridos culturais ou das recontextualizacGes locais de
tendéncias globais” (ALMEIDA, 2004). Assim, observar essa chave das transformacgodes
destes significados sociais em consonancia com a histéria é muito importante para
acompanharmos e compreendermos os desdobramentos e implicacdes em torno da tematica,
especialmente no que tange ao aumento da atengdo das Ciéncias Sociais sobre o corpo.

As contribui¢cdes do movimento feminista, principalmente o da segunda onda, os
debates em torno das alteracoes demograficas, do envelhecimento, da ascensao do consumo
fomentada pela l6gica capitalista instigaram o proprio tensionamento sobre o significado do
ser e ter um corpo. E inegavel, sobretudo, os subsidios teéricos fornecidos pelos estudos
feministas para a problematizacdo do corpo, especialmente devido aos questionamentos de
ordem ontologica sobre a diferenca sexual (SHILLING, 2013).

Adicionais aos estudos feministas, outras importantes experiéncias auxiliaram no
incremento da discussdo sobre o corpo, a exemplo das negociacGes em torno da valorizagao
do corpo jovem, magro e sexualizado (ibid). Ferreira (2009) também aponta a questao do
corpo na sociologia da juventude, argumentando a favor de uma encarna¢do da area, diante
da existéncia de normatividades que definem a figura do jovem, refletidas especialmente a
nivel do corpo. A cultura de consumo também trouxe a tona as questdes relacionadas a saude,
dietas, estilo de vida fitness, vestuario enquanto expressao da personalidade, racionalizacao e
disciplinamento do corpo, entre outras. Ainda, Shilling (2013) afirma que, em virtude da
expansdo tecnoldgica e dos avangos médicos, o corpo é frequentemente encarado enquanto
“maquina”, a qual pode ser controlada, remodelada, treinada, aprimorada. Esse controle sobre
o corpo, operado a partir de diversas instancias, mesclado com os mais diferentes aparatos

materiais, discursivos e praticos, nos levam, cada vez mais, a tensionar os limites ocupados,
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constrangidos ou extrapolados pelos nossos corpos. Saber o que de fato o corpo € talvez nao

seja o melhor ponto de partida para desenvolvermos uma teoria focada na questdo, que por
sua natureza extremamente complexa, exija no esfor¢o sociolégico uma atencdo voltada para
as formas plurais que os individuos tém de encarar, construir e desconstruir as narrativas e
experiéncias, encarnadas ou nao, relativas ao que, pelo menos a priori, entendemos enquanto
corpo.

Nesse contexto, o objetivo das Ciéncias Sociais, ao travar uma analise que procure
sobrepujar a compreensdo acerca do corpo enquanto organismo pré-definido e naturalizado,
configura-se muito mais enquanto um convite ao desafio de entender as nuances, pluralidades
e complexidades delineadoras dos corpos. Em outras palavras, falar em corpo pde a tona uma
dificuldade, especialmente a nivel operativo nos casos de investigacdo empirica, se buscarmos
concebé-lo de forma fechada, escorados ainda na praxe biolégica e médica. Diferentemente
de uma abordagem em torno do organismo humano, trazer o corpo para o centro do debate
socioldgico, defini-lo enquanto um objeto de estudo, volta-se especialmente para a
compreensdo ao nivel da corporeidade. Esta, no entendimento de Berthelot, (apud
FERREIRA, 2013) pode ser interpretada como “o conjunto de manifestacdes simbolicas da
existéncia corporal, devidamente contextualizado no tempo histérico e no espaco social
(FERREIRA, 2013. p.499).

O avango do olhar sociolégico sobre o corpo é justamente o exercicio reflexivo em
torno da sua socialidade, isto é, considera-lo enquanto uma realidade simbdlica, inserida em
um contexto de interacdo, acdo e mudanga tanto a nivel morfolégico e fisiolégico, quanto a
nivel dos seus movimentos e gestualidade; é buscar, assim, entendé-lo, situado no tempo e no
espaco, em didlogo com uma realidade histérica, social, politica, ideoldgica, econémica e
simbolica (FERREIRA, 2013).

A perspectiva desencarnada do corpo foi encarada de forma marcante pela semiologia
e pela semidtica. Para estas, o corpo surge nao “apenas como uma realidade socializada mas,
sobretudo, como uma realidade semantizada, matéria moldavel pelo processo de semiosis”
(ibid). O estado tomado pela corporeidade €, assim, de estrutura textual, verbalizado e
expressado através das emocdes, das técnicas, da aparéncia; o corpo é, além de linguagem,
“um espaco da sua inscricao” (BABO, 1990 apud FERREIRA, 2013). As abordagens da
semidtica e da semiologia nos auxiliam na compreensdao acerca das dinamicas de
transformacgdo nos significados sociais e simbédlicos em torno do corpo, jd que a propria

linguagem, seja verbal ou corporal, muda ao longo do tempo. Mas observar o corpo somente
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pela chave de “painel” de inscricdo da cultura reflete uma anélise um tanto reducionista. E

necessario considerar a complexidade que essa matéria nos pde, por isso vamos continuar a
estudar as contribuicdes de outras perspectivas tedricas sobre o corpo.

Seguindo, algumas abordagens tedricas apesar de ndo terem seu foco propriamente
dito na questdo corporal, passaram a entender que os corpos estao inseridos em uma dinamica
que ultrapassa as significacOes das inscricdes sobre os mesmos, observando-os a partir do
prisma da incorporacdo, sendo necessario, portanto, analisar também as varias instancias com
as quais o corpo estabelece relacdes, especialmente aquelas que atuam por meio dos

dispositivos de docilizacdo e reproducao social sobre os corpos.

2.3.1 Debates sobre controle, disciplina e poder em torno do corpo

Para além de texto, o corpo possui texturas — frutos de sua acdo e resisténcia -
marcadas por elementos de poder, da histéria, da memoria, da lei, tecidos e permeados pelas
interacoes entre corpos (FERREIRA , 2013). Nesse ambito, é possivel notar ao longo da
histéria mais recente das ciéncias sociais como o corpo tem sido compreendido enquanto
lugar de exercicio de poder, ja que se trata, como afirmou Mary Douglas, do meio mais
privilegiado e naturalizado de classificagdo social. O controle social, para esta antropologa®,
especialmente sob a perspectiva do poder simbolico, efetiva-se sob as caracteristicas
fenotipicas, diacriticas, gestos e processos organicos dos individuos (ibid). O corpo fisico,
manifestado precisamente em suas propriedades fisiolégicas, cincunscreve-se ao permitido

pela experiéncia social, reverberando, portanto, enquanto simbolo do sistema social

The social body constrains the way the physical body is perceived. The
physical experience of the body, always modified by the social categories through
which it is known, sustains a particular view of society. There is a continual
exchange of meanings between the two kinds of bodily experience so that each
reinforces the categories of the other. As a result of this interaction the body itself is
a highly restricted medium of expression. The forms it adopts in movement and
repose express social pressures in manifold ways. The care that is given to it, in
grooming, feeding and therapy, the theories about what it needs in the way of sleep
and exercise, about the stages it should go through, the pains it can stand, its span of
life, all the cultural categories in which it is perceived, must correlate closely with

21 Ferreira (2013) destaca o contributo de Douglas em analisar como o distanciamento social é refletido no
distanciamento fisiol6gico e vice-versa. O grau de controle social sobre os individuos, segundo Douglas,
pode ser observado no constrangimento ou relaxamento com os processos organicos diante das situacdes
sociais.



82
the categories in which society is seen in so far as these also draw upon the same
culturally processed idea of the body (DOUGLAS, 1970: 2003. p. 72)

Douglas demonstra nas suas pesquisas junto a diversos povos como agoes
aparentemente simples podiam ser compreendidas a partir da cosmologia na qual aqueles
grupos estavam inseridos. Para o povo congolés Lele”, o rio que atravessa sua regido do sul
ao norte dialoga com sua historia ancestral: descendentes dos povos da parte alta do rio, onde
aquele nasce, constantemente relacionam as caracteristicas das aguas dessa parte com uma
certa disposicdo moral das pessoas que ali habitam. As aguas claras e puras sao condizentes as
pessoas amigaveis e confiaveis, ja as aguas poluidas da parte mais baixa do rio sdo associadas
as pessoas que vivem nessa regido, consideradas mais perigosas e suspeitas. O sentido do
escoamento do rio, da parte alta para a parte baixa, da parte mais “nobre” a parte mais
“impura”, é igualado ao proprio corpo, na cultura dos Lele: isso pode ser observado, segundo
Douglas, nas designacdes especificas como olhos, nariz, boca, dentes para se referir a parte da
cabeca; ja para as partes mais baixas do corpo, os Lele tendem a mencionar os 6rgaos
relacionados a excrecdo e reproducdo. O controle sobre as linguagens, as gestualidades, as
dietas e os rituais estavam, assim, relacionados a um sistema social, uma cultura cuja
cosmologia deu-se como uma “emergéncia gradual a partir de experiéncias das pessoas que
vivem juntas ao longo das margens de um grande rio” (DOUGLAS, 2004. p 145).

Destaque-se, ainda em referéncia ao controle social incorporado, o contributo de
Norbert Elias com sua teoria da civilizacdo, largamente desenvolvida e aplicada a
compreensdo de diversos fendmenos sociais, como a cortesia, a etiqueta e o esporte. Um dos
tipos de analise feita por Elias foi debrugar-se sobre os codigos de civilidade e observar como
as proposicdes sobre o comportamento humano foram mudando ao longo do tempo, de acordo
com o status aristocratico vigente e, por conseguinte, ressoando em valores e modelos de
distincdo dessa classe. Elias, ao analisar a obra De civilitate morum puerilium (Da civilidade
no comportamento dos meninos) de Erasmo de Roterdd, publicado em 1530, demonstra como
sdo apresentadas propositivas sobre um tipo adequado de “linguagem corporal” (DUNNING,
1978:2014). Nesse texto, Erasmo menciona formas de gestualidade e suas correspondéncias
morais ou sociais adequadas ou inadequadas, além de citar, com bastantes meandros, os
genitais, os fluidos e processos organicos do corpo humano. Segundo Dunning, Elias indica

que esse texto aponta elementos sobre um periodo de transicdo entre as as convengdes feudais

22 Para uma discussdo mais aprofundada sobre como a compreensdo do microcosmo de determinados povos
apontam para a ambiguidade entre os vocabulos casa/corpo ver Douglas (2004).
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e modernas, de “como e por que as sociedades ocidentais se distanciaram efetivamente de um

padrdo na direcdo de outro, como se tornaram civilizadas” (idem, ibidem, p.89).

Outro fendmeno extremamente ilustrativo do processo de civilizagdo analisado por
Elias e Dunning foi o esporte moderno. Estes autores afirmam que na Grécia Antiga os jogos
eram extremamente violentos, explicado por uma influéncia pelo ethos de uma aristocracia
guerreira, pelos mecanismos tradicionais das rixas familiares. Entre processos de
descivilizagdo® e civilizagdo, foi entre os séculos XII e XVI que os torneios comegaram a
expressar na pratica os valores de um tipo de controle social, adotando um status de
“substituto da guerra” e, por isso, assentado em um tipo de violéncia simulada, de tom
espetacularizado (idem, ibidem). O autor mostra como o desenvolvimento do esporte
moderno estd inserido em um panorama de pacificagdo e controle sobre os costumes
relacionados a violéncia. Esse argumento pode ser ampliado para a esfera do lazer de uma
forma geral, o que demonstra, que os comportamentos paulatinamente foram movimentados
pelas forcas empregadas no processo de civilizacdo. A teoria eliasiana a todo momento busca
fazer um resgate da dinamica envolvida nos processos, a fim de esclarecer como os
fendmenos sociais como a esportivizacdo e a parlamentarizacdao estavam dialogavam junto a
fluxos politicos, sociais e, principalmente, histéricos que apontavam para um elemento mais

profundo — o processo civilizador:

Foi nesse contexto, de uma sociedade cada vez mais pacificada e submetida a
formas sempre mais efetivas de governo parlamentar, que, de acordo com Elias,
comecaram a surgir formas reconhecidamente modernas de pratica esportiva,
baseadas em regras e em procedimentos mais efetivos de controle. A existéncia de
uma forte vinculagdo entre esses processos € sugerida pelo fato de que havia
estreitos paralelos entre os rituais parlamentares emergentes e os rituais emergentes
do esporte moderno. Consideremos o rito contemporaneo de questionamento do
primeiro-ministro: trata-se de uma forma de “jogo sério”. Ambos, contextos
esportivos e contextos politicos, como chegaram a se desenvolver na Inglaterra do
século XVIII, comegaram a envolver modalidades menos violentas de gestdo de
disputas do que aquelas que até entdo haviam prevalecido. (ibid, p.178)

Portanto, a atenuagao das praticas violentas a partir da palavra, do acordo, do debate,
das leis, das normas e das propostas de ideias — mecanismos parlamentares — reverberou nos
esportes, 0s quais passaram a deixar no passado as marcas de um ethos de violéncia para

adequarem-se a uma série de regulamentacGes socialmente aceitas. A tese principal de Elias é

23 Dunning afirma que os processo de civilizagdo ndo obedece a um continuo gradativo de menor para maior
grau de civilizacdo. O processo é uma dindmica que estd sempre em fluxo, movimentado por forcas
historicas, politicas, sociais etc. O autor da o exemplo de como 0s jogos romanos tornaram-se mais violentos
com o tempo, passando, assim, por um processo de “descivilizacdo” ou de “barbarizacdo”. A diminuicdo da
violéncia deu-se notadamente nos esportes modernos.
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de que a caracterizacdo do processo civilizador é justamente a mudanca da coercdo externa

em autocontrole — este, sendo o paralelo existente entre esporte e parlamentarizagdo®.

Com esses dois exemplo, tanto do comportamento analisado a partir do texto de
Erasmo de Roterdd, quanto sobre o processo de esportivizacao de algumas praticas, é possivel
perceber as ilustraces de um tipo de dinamica de controle que passa por momentos de
transformacdo de acordo com elementos histéricos e politicos, e que sdo refletidos, de certa
forma, no corpo. A perspectiva de Elias elucida como a autorregulacao sobre o ethos corporal
pode ser enxergada como um traco da civilizagdo, operada a partir da internalizacdo de
comportamentos sociais, adaptando-se, assim, a um tipo de controle que agora ndo se da
somente a partir da coercdao externa, mas, sobretudo, por meio do autocontrole (FERREIRA,
2013.).

Analisando os fendmenos da contemporaneidade, é perceptivel que o poder continua a
atravessar 0s corpos por meio de diversos mecanismos, mas, agora, ¢ ampliada a nocdo da
fonte de onde emergem tais dispositivos. A escola, a familia, igreja, Estado e a ciéncia médica
ndo sdo os linicos a mobilizar recursos de poder e dominacdo sobre os corpos. E o que vai
dizer Foucault (2013) com a sua teoria da microfisica do poder, a qual entende os sujeitos
imersos em uma grande rede de discursos e saberes que revelam o poder diluido, permeado
em outras nuances reveladoras dessa dindmica. A partir dessa perspectiva, compreende-se que
que o sujeito ndo é somente o receptor das acoes de poder, mas também atua como vetor do
mesmo, pois nao se trata de um sistema localizado por sobre as cabecas dos individuos, mas
sim, entranhado nas relacGes estabelecidas por outras formas discursivas e institucionais, bem
como por “imagens e respetivas linguagens individualmente incorporadas e socialmente
reproduzidas, a partir das quais se estrutura o simbdlico-corporal e as relacdes com as demais
corporeidades, tanto em publico como em privado” (ibid).

Nesse contexto, a microfisica do poder é revelada para além dos preceitos juridicos,
pois, como afirma Foucault (2013), é preciso uma for¢a que transcenda a repressao para se
fazer eficaz, uma vez que o poder atuasse somente por meio da lei proibitiva, dificilmente
terlamos uma mera sujeicdo ao mesmo. Assim, a manutencao do poder é vertida

substancialmente por meandros que elaboram prazeres, saberes e discursos e é justamente por

24 O termo “parlamentarizacdo” pode ser definido como “uma mediagdo, histérica e ideologicamente
determinada, de tipo burgués, de organicidade institucional e natureza reguladora. Junto com o “autocontrole
na resolucdo de conflitos”, ambos se espelham e se entranham como fazes da mesma moeda constitutiva das
sociedades ocidentais — contemporaneas (apés 1789, Revolucdo Francesa) e capitalistas (ap6s 1760-1870, 1*
Revolugdo Industrial)” (MURAD, 2009. p.119)
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isso, explica aquele autor, por esse arraigamento tdo estreito e sutil que a tarefa de se

desvincular do poder é tdo custosa.

Destaque-se que o papel da histéria nessa dinamica é de fundamental importancia na
teoria foucaultiana, pois ao resgatar tal perspectiva, o autor afirma ser o corpo algo que
ultrapassa as leis da fisiologia, sendo, mais que isso, “ele é formado por uma série de regimes
que o constroem; ele é destrocado por ritmos de trabalho, repouso e festa; ele é intoxicado por
venenos — alimentos ou valores, habitos alimentares e leis morais simultaneamente; ele cria
resisténcias” (FOUCAULT, 2013, p. 72). A historia na sua articulacdio com o corpo é o que
proporciona a perspectiva genealogica desenvolvida por Foucault: é necessario compreender
o corpo “marcado de histéria e a historia arruinando o corpo” (ibid, p.65).

Assim, Foucault identifica que hd uma mudanga de um tipo de sociedade disciplinar
para uma sociedade de controle, que é exercida, por sua vez, nao somente a nivel de
consciéncia ou ideologia, mas primordialmente pelo corpo e com o corpo (FOUCAULT,
2013). Desenvolve-se, desse modo, a politica do corpo — agdes relacionadas a materializacao
do poder e do controle social sobre os corpos, impelindo-os a submissdo a determinados
codigos de comportamento, seja na gestualidade, na forma de portar-se diante de eventos e
ritos sociais, nas maneiras incorporadas de manifestar certas condutas sociais (FERREIRA,
2013). Foucault aponta que as reivindicacdes sobre o proprio corpo — a nivel de satde e
sexualidade, por exemplo — sdo efeitos que despontam precisamente do investimento do poder
sobre o corpo. De um lado, o poder foi exercido por meio da valorizacdo do corpo belo,
saudavel, musculoso, levando esse enaltecimento a operar principalmente no desejo de
enquadramento desses padroes a partir de um laborioso esforco. Por outro lado, as proprias
conquistas em torno do corpo passaram a ser compreendidas enquanto resultado desse
trabalho e mobilizaram as contestacdes, fazendo, assim, uma mudanca no polo de acdao do
poder - “o que tornava forte o poder passa a ser aquilo por que ele é atacado” (FOUCAULT,
2013, p.235). A emergéncia de ideias e lutas como a unido livre ou o aborto geraram um
frenesi nas instituicdes politicas e médicas, revelando, segundo o autor, os deslocamentos de
investimento realizados pelo poder.

Apesar de Foucault afirmar a existéncia de um direcionamento reativo que parte dos
sujeitos, ele ndo parece certo de que esse poder consiga operar de forma proporcional ao
poder hegemonico. A dimensdo do social, portanto, nessa perspectiva, ndo s6 é inescapavel ao
sujeito, como possui um potencial muito mais incisivo do que aquele exercido pelos corpos

que resistem e contestam.
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Ainda explorando essa linha de raciocinio a respeito da eficacia do social sobre o

corpo, temos a incontornavel obra de Bourdieu, o qual se debrugou amplamente sobre os
desdobramentos da cultura sobre a natureza — especificamente no proprio corpo. Para este
autor, a cultura, nos seus mais variados aspectos, sejam relacionados, por exemplo, a estética
ou a classe social, inscreve-se no corpo, atribuindo ao mesmo, assim, as marcas que o
diferenciam dentro de uma estrutura social — as marcas da distin¢ao. Bourdieu, desenvolve a
nocdo de habitus enquanto vetor que revela a vinculagdo entre social e o individual: os
processos de individualizacdao, de incorporacao de disposi¢oes duradouras moldam o corpo
social (MEDEIRQOS, 2011). Ser um individuo, portanto, é necessariamente ser social, é o
resultado por si da socializagao.

Outro conceito muito importante para compreender as analises sobre o corpo deixadas
por Bourdieu é o de hexis corporal. Resgatando o legado de Marcel Mauss a respeito das
técnicas corporais, aquele soci6logo procurou revelar em seus escritos como 0S COrpos,
comportando-se de maneira mimética e/ou improvisada, dentro de um certo esquema
corporal, atuam de forma correspondente ao habitus, especificamente entendido enquanto
hexis corporal e revelado nas formas das posturas, trejeitos, modos. Esse movimento de
interiorizacdo das“técnicas corporais” - da hexis corporal — acontece de forma basilar na
familia e grupo social no qual o individuo cresce e posteriormente é exercido pelas
pedagogias institucionalizadas nos sistemas de ensino. Assim, o ponto em que Mauss e
Bourdieu convergem é precisamente em considerar o corpo como instancia pratica e
conciliadora do simbélico e do social (MONTAGNER, 2006). Em outras palavras, podemos
entender essa perspectiva enquanto um “duplo movimento de interiorizacdo da exterioridade e
de exteriorizacdo da interioridade” orientado pelo habitus; assim, o corpo é implacavelmente
possuido pelo social e pela histéria (FERREIRA, 2013. BOURDIEU, 1997: 2001).

Um exemplo classico trazido por Bourdieu para debater o estatuto do corpo na sua
relacdo com o social é a dinamica estabelecida entre homens e mulheres. Os comportamentos
socialmente atribuidos aos sexos sdo fatalmente revelados pelos esquemas corporais: através
do vestuario, da maneira de andar, falar, de olhar, sentar-se etc, é possivel compreender a
gramatica da diferenca entre masculinidade e feminilidade. Essas maneiras de ser sdo
naturalizadas especialmente na hexis corporal, na inculcacdo do social no corpo e do reflexo
do corpo no social (BOURDIEU, 1997:2001).

Bourdieu vai mostrar de maneira mais sistematica esse debate na sua obra “A

dominacdo masculina” (1998:2002), realizada a partir de uma série de analises da sociedade
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cabila, na Argélia. O autor busca demonstrar como se constitui a relacdo de dominacao dos

homens para com as mulheres é tornada visivel e eficaz principalmente sobre os corpos dos
sujeitos. Segundo o autor, os homens valorizam e desejam para si mesmos 0s aspectos que
sejam associados a virilidade, a forca e a poténcia, revelados sobretudo nos seus corpos.
Musculos e membros fortes e grandes, que devem ser, segundo a estrutura da dominagao,
opostos aos aspectos considerados “femininos”: delicadeza, sujeicdo, discricao. O ponto
central da obra é elucidar como uma série de elementos revelados pelo habitus, pelas
disposicOes incorporadas — hexis corporal - acabam por produzir toda uma situacdo de
violéncia ndo soé fisica, mas também simbodlica: desde a maneira de se relacionar sexualmente
até o tipo de divisdo sexual do trabalho é pautado sobre as condi¢des favoraveis a dominagao
masculina. Esse tipo de dindmica, afirma Bourdieu, estabelece uma relacdo de poder
sustentada especialmente na objetificacdo simbélica das mulheres diante da primazia da visao
androcéntrica. Entretanto, apesar de se revelar de maneira mais problematica sobre as
mulheres, essa estrutura coage também os homens. Ambos acabam, portanto, submetidos aos
modelos predeterminados do que é desejavel e aceitavel para corpos femininos e masculinos.

Sendo dois grandes expoentes para entendermos as questoes socioldgicas envolvendo
a dimensdo do corpo, tanto Foucault quanto Bourdieu parecem argumentar a favor de uma
instancia de poder ou dominacdao que atua de forma infalivel sobre o corpo. Ainda que ndo
desconsiderem a agéncia deste diante do social, Ferreira (2013) demonstra que é preciso
também que possamos, diante de outras perspectivas que nos sao apresentadas, buscar outros
caminhos de compreensdo, como por exemplo aqueles que alcancam de forma mais concreta
a dimensdo da excorporagdo do corpo, isto é, das acoes orientadas de forma mais ou menos
planejadas e projetadas nos investimentos sobre o préprio corpo. O autor nos chama a atencdo
inicial para o fato de que essa visdo ndo é necessariamente oposta a da incorporacdo, pelo
contrario, complementa algumas lacunas de explicacdo que ndo consideram as formas de
intencionalidade e reflexividade dos sujeitos sobre os proprios corpos, que sdo, sim, resultado
do social, mas também mobilizam recursos a fim de reinventar a si mesmos.

Figurando como um dos principais representantes do enquadramento que debate o
corpo em relacdo direta com a reflexividade, Giddens estabele um didlogo com Foucault,
especialmente ao criticar este dltimo no que tange a uma brecha de analise entre corpo e
agéncia. Enquanto Foucault se dedicou a demonstrar como os processos de docilizacdo dos
corpos - principais alvos do poder disciplinar — eram exercidos dentro de uma logica

hegemonica e, portanto, dificilmente passivel de um tipo de contestacdo realmente eficaz,
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Giddens® enxerga o corpo como um sistema-acdo, um modo de praxis, construindo e

desafiando a si mesmo junto as interacoes cotidianas (ALMEIDA, 2004).

Para Giddens, a perspectiva foucaultiana é problematica pois enxerga os individuos
com pouca ou nenhuma poténcia para agir sobre suas proprias vidas, desconsiderando,
portanto, a reflexividade dos agentes em si perante a histéria. Além disso, a critica dirigida a
Foucault afirma que sua teoria ndo leva em conta que tal reflexividade alcanca o proprio
corpo do sujeito, que, mesmo sendo um foco do poder disciplinar, figura como “o portador
visivel da auto-identidade, estando cada vez mais integrado nas decisdes individuais do estilo

de vida” (GIDDENS, 1993, p.42). Ainda:

A questdo do corpo na teoria social recente estd particularmente associada ao nome
de Foucault. Ele analisou o corpo em relacao a mecanismos de poder, concentrando-
se particularmente no surgimento do "poder disciplinar" nas circunstancias da
modernidade. O corpo se torna o foco do poder e esse poder, em vez de tentar
"marca-lo" externamente, como em tempos pré-modernos, o submete a disciplina
interna do autocontrole. Como retratado por Foucault, os mecanismos disciplinares
produzem "corpos diceis". Mas por mais importante que seja a interpretacao que faz
da disciplina, sua visdo do corpo deixa muito a desejar. Ele ndo consegue analisar a
relacdo entre o corpo e a agéncia pois para todos os propoésitos e intencoes ele os
torna equivalentes. Essencialmente, corpo mais poder é igual a agéncia. (...) A
disciplina corporal é intrinseca ao agente social competente; é transcultural mais do
que especificamente ligada a modernidade; e é uma caracteristica continua da
conduta na durée da vida diaria. E o mais importante, o controle rotineiro do corpo é
parte integrante da natureza mesma tanto da agéncia quanto de ser aceito pelos
outros como competente. (GIDDENS, 2002:1999, p. 58);

A critica dirigida a Foucault tem sua validade sobretudo no sentido de nos instigar a
revisitar a sua obra, buscando ir mais a fundo nas suas contribuicdes, exercicio este que nos
leva a perceber, sob um olhar mais atento, que a obra foucaultiana é bastante dinamica,
sofrendo algumas atualizagOes ao longo de sua concepgdo. Especialmente nos seus ultimos
escritos, Foucault aponta o lugar primordial da vontade individual, do enfrentamento do
sujeito perante o poder — este, agora, ndo é mais entendido como inescapavelmente triunfante,
de modo que as relacdes que dele derivam sdo também o reflexo da liberdade. Portanto, é
possivel afirmarmos que, no fim das contas, tanto o ponto de vista de Giddens quanto o de
Foucault estdo voltados para a compreensao do eu como um projeto reflexivo (GOMES et al.
2009)

O paralelo entre Giddens e Foucault sobre a tema da agéncia também pode ser feito
com Bourdieu: para este dltimo, o corpo € estruturado, socializado e encontra-se localizado

25 Giddens (2002) remonta sua linha de pensamento atrelada a contribui¢do de Wittgenstein sobre a relacao
entre o corpo e o eu. O corpo, sob tal perspectiva, ndo é s6 uma entidade, mas é a forma pratica mesma que
se pde em confronto a realidade. E com o corpo se nos comunicamos frente a gramatica do cotidiano.
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dentro de um campo ou de uma série de campos que permitem e/ou limitam as acdes dos

individuos, incorporando, portanto, as estruturas de tais campos, reveladas, sobretudo, no
habitus e na hexis corporal. Giddens, ao delinear sua teoria da agdo, apesar de admitir os
cerceamentos do social sobre o individuo, insiste por advogar a favor de um agente apto nao
somente a escolha, como ao acesso dos dispositivos mobilizadores de poder (CARNEIRO,
2006). A reflexividade, para Giddens, é precisamente a possibilidade da agéncia humana em
decidir, planejar e mudar ndo somente suas praticas, mas também a estrutura no qual esta
inserido.

Nesse sentido, para além de instancia limitada pela dindmica social na qual se insere
ou sendo passivel de reflexividade, é necessario, também, entender a importancia de olhar o
corpo sob o prisma da carnalidade, das praticas que o mesmo elabora e mobiliza em um
continuum: trata-se, pois, de uma base viva, vivida e em devir (FERREIRA, 2013). Ainda que
marcado pela socialidade e cultura, o corpo é carne, reverberada em imagem, emocao,
necessidades, possibilidades e limitacGes de movimento etc. Isso ndo significa em hipdtese
alguma relegar a importancia das analises estruturais e de poder, mas sim, trazer para junto do
debate uma dimensdo que por tempos foi tratada de forma secundaria nas Ciéncias Sociais.

Mesmo diante dos intimeros e valorosos esforcos em analisar o corpo fora de uma
Otica essencialmente naturalista, ao articula-lo a histéria, ao social, as formas de poder,
dominagdo, submissdo, resisténcia etc, ha ainda uma tendéncia, segundo Ferreira (2013),
daquele esvaziar o seu sentido enquanto carne. Se o paradigma naturalista ndo nos serve, ao
menos em sua totalidade, e a abordagem construtivista nos instiga a analisar o corpo ndo
como um objeto flutuante, alheio a realidade social, mas como um conjunto de elementos em
didlogo com a cultura na qual se insere, é também necessario pontuar que os radicalismos das
duas abordagens, ndo parecem oferecer possibilidades proficuas para as analises atuais. Pois,

como afirma Almeida (2004)

algum determinismo social dogmatico tem sido a pedra de toque das nossas anélises
e o que nos tem impedido de incluir o corpo e a incorporacdo nas nossas agendas de
investigacdo. Como se s6 houvesse duas possibilidades: ou a remissdo (excludente)
para o dominio do biolégico, ou 0 mapeamento da accdo das categorias sociais sobre
0s Ccorpos enquanto argamassa e nao-pessoas. (ALMEIDA, 2004. p.5)

Superado, uma vez, o paradigma naturalista, para dar lugar ao construtivista, é preciso
resgatar, agora, questionando, inclusive, as limitacdes da nossa disciplina, a fim de propor

possibilidades outras de se pensar categorias “dadas”, refinando, dessa forma, as
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problematizacoes em torno do que chamamos “corpo”, “corporeidade”, entre outros termos

desse espectro. Assim, o esforco de algumas abordagens sobre a compreensdo dessa tematica
langa convite para que nao nos fixemos apenas as analises habituais, mas que, especialmente,
possamos repensar as proprias bases nas quais as ciéncias humanas, notadamente os

paradigmas ocidentais da Modernidade, estdo fundadas.

2.3.2 A carnalidade do corpo — dialogos com a Fenomenologia

O debate em torno de sermos e termos um corpo — aludido ja de forma consagrada a
Merleau-Ponty — isto é, do individuo sofrer as acoes do social sobre o seu corpo e de,
simultaneamente, ter capacidade de agir sobre o mesmo, como anteriormente mencionado,
ndo exclui a perspectiva da incorporacdao, do poder, do corpo enquanto instancia onde se
inscreve e se reproduz o social, mas reforca, por outro lado, a necessidade de avaliarmos,
também, o fato de o sujeito, inserido na dindmica da reflexividade, lancar mdo da sua
intencionalidade para agir no seu proprio corpo-carne, quanto para gerar discursividade sobre
si e sobre os outros. O corpo, assim, além de dimensdo reflexiva, também se desdobra
enquanto instancia expressiva e comunicativa: ainda que seja o simbolo principal da
individualidade, ele é interpretado dentro de uma conjuntura social (FERREIRA, 2013).

Nesse sentido, o trabalho realizado por Merleau-Ponty contribuiu de forma
incontornavel para o desenvolvimento de um novo enquadramento em torno do corpo. Apesar
de seu arcabougo ser eminentemente centrado na filosofia - nomeadamente na fenomenologia
- suas ideias possuem grande relevancia para ampliarmos as questdes socioantropoldgicas que
se colocam na contemporaneidade. A partir das suas reflexdes sobre a experiéncia
corporalmente vivida do sujeito, é possivel incrementar a interpretacdo de um corpo para além
de objeto, sendo entendido, também, enquanto uma estrutura complexa, multifacetada, social
e organico-sensorial.

Para desenvolver sua teoria, Merleau-Ponty resgata os ensinamentos da Fisica
Moderna a respeito da relatividade do tempo e do espaco, trazendo essa no¢ao para pensar
que, assim como aqueles, os sujeitos e objetos ndo sdo absolutos, puros. Tempo, espago e
sensorialidade inscrevem-se em nosso corpo de maneira dindmica, em constante atualizagdo
de nossa percepcdo, esta é, portanto, a propria poténcia criativa do ser humano (NOBREGA,

2014). Além de avancar sua teoria apoiado na Fisica Moderna, Merleau-Ponty também toma
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da Animalidade sua contribuicdo para desenvolver a nocao de comportamento. Seu argumento

a favor da animalidade é construido em oposicao a um certo essencialismo conformado nas
disposicoes dualistas, assim como procura fugir de uma filosofia da existéncia cujo foco
encontra-se na unido entre corpo e alma. A tese deste autor é centrada, pois, na critica aos
determinismos do vitalismo e do mecanicismo: o comportamento ndo acontece somente
pautado em um suposto impulso vital, assim como ndo se conforma apenas nas suas estruturas
fisico-quimicas; o comportamento estd, na verdade, diretamente articulado a motricidade, a
postura, as acoes organicas (ibid.).

Assim como a linguagem, o comportamento esta em plena atualizacdo, ndo se
reduzindo a sua estrutura anatbmica, nem a sua fisiologia, estando, pois, na verdade, ligado as
dimensdes de ordem corporal, ambiental e cultural. O comportamento e a linguagem dao
vazdo aos sentidos, entretanto, é importante lembrar a caracteristica primordial de fluxo, de
ineréncia na qual aqueles estdo em plena simbiose, e que buscam, portanto, afastar a hip6tese
da existéncia de uma constituicdo da Natureza ou de primazia do ambiente sobre o sujeito
(ibid). A dindmica fluida e passageira do tempo é um dos principais pontos para pensar o

corpo sob essa interpretacao do devir

Assim como estd necessariamente "aqui", o corpo existe necessariamente "agora";
ele nunca pode tornar-se "passado"”, e se no estado de satide ndo podemos conservar
a recordagdo viva da doenca, ou na idade adulta a recordacdo de nosso corpo quando
éramos criangas, essas "lacunas da memoria" apenas exprimem a estrutura temporal
de nosso corpo. A cada instante de um movimento, o instante precedente ndo é
ignorado, mas estd como que encaixado no presente, e a percepcao presente consiste
em suma em reaprender, apoiando-se na posicdo atual, a série das posicdes
anteriores que se envolvem umas as outras (MERLEAU-PONTY, 1999. p.194)

E Ainda;

Enquanto tenho um corpo e através dele ajo no mundo, para mim o espago e o
tempo ndo sdo uma soma de pontos justapostos, nem tampouco uma infinidade de
relacGes das quais minha consciéncia operaria a sintese e em que ela implicaria O
CORPO 195 meu corpo; ndo estou no espaco e no tempo, NA0 penso 0 espaco e 0
tempo; eu sou no espago e no tempo, meu corpo aplica-se a eles e os abarca
(MERLEAU-PONTY. 1999, P.194-195)

Do exposto, temos a ideia de que o corpo ndo se reduz a um objeto, ele é o meio
primordial de experienciar a realidade, sendo a percepcdo atrelada aquele; em outras palavras,
ndo é preciso, pois, que “o corpo seja submetido a uma fungao simbélica ou objetivante” (id.

p.195). Muito além de termos um corpo, para a perspectiva de Merleau-Ponty, nés somos um
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corpo e sé-lo implica uma série de mobilizacdes de caréter fluente em relacao direta com a

experiéncia. Esta acontece pelo corpo, por meio do corpo, marcando-o e sendo ressignificada
por causa deste em contato com uma elaboragdo ininterrupta do mundo; a percep¢ao, dessa
forma, ocorre por causa do corpo e ndo é algo que existe fora dele. Assim, compreender o
ponto fundamental do movimento do corpo “é reconhecé-lo como fendmeno que ndao se
reduz a causalidade linear; é considerar ainda que o ser humano nao seja um ser determinado,
mas uma criacdo continua” (NOBREGA, 2008. p.145).

Enquanto Bourdieu, centrado no dominio da pratica, recorre a ideia de corporeidade
para suplantar a dualidade entre estrutura e pratica, Merleau-Ponty, no dominio da percepcao,
concebe uma ontologia que traz para o centro da discussdao a corporeidade, na busca de
superar a dualidade sujeito/objeto. Tanto Bourdieu quanto Merleau-Ponty, apesar de partirem
de locais distintos, convergem para a compreensao do corpo enquanto elemento
metodoldgico, parametro que vai servir de aporte para a critica construida por Thomas
Csordas (ALMEIDA, 2004; CINTRA et al, 2010; MALUF, 2001; ). Este autor, sob tais
influéncias, elabora um escopo alternativo para as teorias referentes ao corpo, argumentando a
favor deste enquanto “carne” e, preferindo, assim, a nocdo de embodiment — traduzida por
Ferreira (2013) como encarnagdo. Csordas, nesse contexto, considera o corpo como a base
mesma da cultura, isto é, ndo se trata mais de encarar o corpo enquanto objeto da cultura, mas
de elaborar uma interpretacdo na qual o corpo é sujeito da cultura (CINTRA et al, 2010).
Pensar pelo prisma de embodiment — encarna¢do — permite enxergar a vida do corpo
desdobrada na sua capacidade de “sentir e fazer sentir, de ser visivel e de se dar a ver, de ser
tangivel e tocar, de audivel e de ouvir, de se emocionar e de estimular emoc¢oes” (FERREIRA,
2013, p. 519).

Nesse sentido, as emocdes exercem um papel fundamental no enquadramento de
Csordas (2008), pois, para ao autor, ainda que a Antropologia tenha voltado sua atencdo para
o tema, acabou tornando-a secundaria a cognicdo. Influenciado por Wilheim Dilthey, Csordas
elabora um debate que pode ser localizado na Antropologia da Experiéncia, a qual
compreende a experiéncia para além do seu fundamento cognitivo, situando-se,
especialmente, na esfera da emocao e do afeto, dos sentimentos e expectativas, manifestados
em variados dominios, desde a linguagem até a intersubjetividade (CINTRA et al, 2010).

Para Csordas (2008), tanto Merleau-Ponty quanto Bourdieu, enxergam na percepgao e
na pratica, respectivamente, o principio essencial da indeterminacdo da vida humana. Assim,

na mesma linha, o autor busca transcender a ideia mesma do corpo como objeto da
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antropologia, concentrando-se em construir uma teoria voltada para a experiéncia cultural

corporificada. Esse paradigma privilegia sobretudo a importancia da etnografia para a
apreensdo da complexidade em torno do corpo, o qual ndo é desconsiderado enquanto
dimensdao bioldgica, mas que também ndo é tomado como dado determinado para a
antropologia, sendo necessario, portanto, alargar a interpretacao do corpo enquanto sujeito da
cultura por meio, principalmente, do estatuto da experiéncia (MALUF, 2001).

A importancia da encarnagao esta sobretudo no fato de que a corporeidade mesma é
encarnada, isto é, existe uma matéria com propriedades, funcionalidades e capacidades que
participam da construcdo da dindmica sociocultural de ser e estar no mundo. E desta
encarnacdao que despontam as emogoes, 0os desejos e as sensagoes, e essa perspectiva alude a
um tipo de interpretacdo na qual a experiéncia vivenciada pelo corpo implica também no
desenrolar dos processos de identidade, seja a nivel pessoal ou social. Nao se trata de reduzir
a uma analise exclusiva da dimensdo motora ou organico-sensorial do corpo, mas sim, de
investigar como, na implicagdo desta, o corpo humano elabora potencialidades e
constrangimentos no exercicio da sua agéncia ou na reproducdo das estruturas (FERREIRA,
2013). Assim, a encarnagao nos permite elaborar uma compreensao do corpo para além dos
extremismos tanto do construcionismo, quanto do naturalismo bioldgico, encarando-o,
portanto, na sua dinamicidade, complexidade e diversidade de relacdes durante todo o fluxo
da sua existéncia social.

O olhar sobre o corpo enquanto carnalidade contribuiu para o delineamento do
paradigma animista, isto €, uma visao que busca dar vida — anima — a carne. Podemos também
considerar esse paradigma como neovitalista, de forma que o mesmo retoma em certa medida
a discussao posta por autores como Bergson e Deleuze (SCRIBANO, 2013). Hoje deparamo-
nos com uma série de abordagens que continuam a buscar transpor as fronteiras dos
dualismos outrora estabelecidos e ainda presentes enquanto desafios epistemologicos e
ontolégicos para as Ciéncias Humanas, mas que, agora, mais do que nunca, sao mesclados
tanto as perspectivas de outras disciplinas, quanto direcionam maior atengdo para questoes por
muito tempo secundarizadas na teoria social e antropolégica, como os afetos, as emocdes, as
sensacoes, 0s movimentos, os fluxos e atravessamentos que perpassam essa questdo em
tensionamento.

Mais importante que dar continuidade ao insistente - mas valoroso - esfor¢o por
construir uma Sociologia ou Antropologia do Corpo, talvez seja o0 momento de voltarmos

nossa atengao para o que algumas relevantes investigacoes e teorias tém tentado nos mostrar a
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respeito do lugar - mais que emergente - urgente, que o corpo, em toda a sua complexidade,

inescapabilidade do social e enquanto desafio teérico, precisa ocupar em nossos trabalhos
socioantropolégicos. Ora, sendo o corpo a base mesma da cultura, como relega-lo a margem
da nossa analise social? Como produzir uma ciéncia que perpassa, necessariamente, pela
carne? Pela minha carne, pela carne daqueles com quem estabeleco vinculos ao longo da
pesquisa, todos envoltos pela dinamica das afetagdes? Fazendo mencdo ao classico Richard
Sennet sobre A Carne e a Pedra, como enxergar o corpo vivo, vivido e em devir, ndo s6 da
carne, mas da “pedra”? Tem vida aquilo que comumente ndao percebemos como vida?

Pensar em corpo, carne, vida, remete-nos a ja antiga, mas nunca ultrapassada, posto
que nunca resolvida, questdao do self, do ser, ou da pessoa. A propria historia da Sociologia e
Antropologia do Corpo talvez tenha sua relacdo com a busca de retomar tal debate,
pretendida, ai, ser apaziguada com a construcao de uma disciplina onde o corpo ocupa um
lugar central. Essa tentativa pode ser sintomatica de um estado ainda pulsante, premente por
um olhar mais ponderado sobre uma demanda que, agora, se coloca de forma categorica.
Muitas abordagens que vao desde as citadas, até o pds-humanismo, ndo fechando-se em si
mesmas, incitam-nos a desorganizar as ideias até agora postas, provocam-nos a percorrer
outros acessos do pensar, do ser e do fazer ciéncia com o corpo, até porque este nunca esteve
fora daquela. Mas o corpo tdbua de inscricao da cultura, insipido, determinado, invélucro,
capsula, objeto consumado da cognicdo, repulsa do eros, do sangue, suor, afeto, emocao, da

carne - esse COrpo nunca mais sera o mesmo.

2.4 Uma proposta de movimento

Apesar de ter feito um certo balanco a respeito do corpo nas Ciéncias Sociais, a fim de
pontuar algumas questdes para situar o debate, meu objetivo ndo é tracar uma histdria da
tematica, pois compartilho da ideia de Almeida (1996), ao considerar que esse esforco pode
resultar em mais uma (ma) histéria da disciplina e do pensamento ocidental. A Sociologia e a
Antropologia mesmo apresentando um considerdvel arcabou¢o na producdo referente ao
corpo, sua discussdo ndo apresenta indicios de exaustdo, pelo contrario, nos convida a
enfrentar outros desafios. Sendo assim, proponho-me a tentativa de construir um itinerario
direcionado a compreensdo da pratica do Parkour um pouco fora dos limites definidos de uma

Sociologia ou Antropologia do corpo, mas, sim, de trazer a dimensdo corporal daquela
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modalidade como uma forma de exercitar o esforco de pér o que entendemos por “corpo” em

perspectiva — pensa-lo enquanto elemento constituido pela cultura, mas também, em toda sua
complexidade, definidor da mesma.

Urge um momento na disciplina no qual ndao podemos ignorar a necessidade de
compreender que uma grande parte das praticas sociais estdo entre o reflexivo e o
inconsciente, momento este que retoma a discussdo tanto a discussdo feita por Weber a
respeito da intencionalidade da acdo orientada para os outros e, como também o debate
reverberado nas teorias da fenomenologia social, ethometodologia e interacionismo simbdlico
(LOPES, 1998). Como apresentado anteriormente, a discussao sobre o corpo nas Ciéncias
Sociais tem uma das suas bases nos tensionamentos a respeito das formas de apreensao do
mundo e dos direcionamentos das intencionalidades a niveis de “interior”, “exterior”,
elaborados ou ndo por representacdes mentais.

O que foi apresentado pode nos fornecer um breve exemplo do arcabouco até entdo
construido de um movimento na Antropologia Contemporanea orientada a explorar a
interdependéncia entre Cultura e Natureza, abordagens que buscam, em maior ou menor
medida, um dialogo com estudos desenvolvidos nas areas da Biologia, Psicologia
Cognitivista, Histéria, Filosofia etc. Discutir o corpo, é discutir, portanto, a propria trajetoria
da Antropologia e suas bases epistemologicas, trata-se, precisamente, de uma discussao sobre

os processos de conhecimento.

2.4.1 Um foco que emerge do campo

Inicialmente minha pretensdao estava centrada em desenvolver uma pesquisa cuja
reflexdo era mais voltada para a Antropologia Urbana. Estava muito preocupada em
compreender sentidos, significados, arquitetura e sociabilidades relativos ao mundo do
Parkour. Ainda estou, de certa forma. Mas, diante dos caminhos imprevistos do campo de
pesquisa, fui confrontada em todos os niveis com o que eu até entdo havia estabelecido
previamente. Tal qual a pratica de um traceur, fui analisando outras possibilidades,
enxergando potencialidades variadas sobre outros aspectos, ouvindo e vendo as pessoas, mas
também as paredes, a grama, as pedras, arvores, os ténis, pés, mdos, bracos, pernas e a
miscelancia de um amontoado de coisas metodicamente organizadas na pratica do parkour.
Foi preciso exercitar um refinamento dos outros sentidos, especialmente do tato e da visdo, na

minha condicdo de pesquisadora.
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Assim, passei muito tempo observando e conversando com os traceurs, até que resolvi

atender alguns convites dos interlocutores e experimentei movimentos, me machuquei, me
senti desconfortavel, me senti animada, quis desistir, quis tentar novamente, mas,
especialmente — quase com uma sensacao de “de repente!” — percebi com mais clareza o que é
o “flow”, o que é o “simples”, o “natural”, o “peso” e a “leveza” das movimentacdes, entre
outros aspectos. Quando falo em ouvir paredes e outros elementos citados acima, trato
justamente do resultado da intimidade que é cultivada com o ambiente material de forma
geral, e em forte relacdo com diversas outras dimensdes do mundo social dos individuos que
praticam parkour.

Diante da proposta de privilegiar a andlise do corpo enquanto elemento constitutivo e
constituinte da cultura, e ndo necessariamente construir um tépico dentro da Sociologia e
Antropologia do Corpo, pretendo, sem deixar de lado as contribui¢cdes dadas por estas, tatear
as potencialidades dos debates que trazem a tona o corpo em movimento sob a otica das
dinamicas de aprendizado do parkour e das suas formas de insercdo e relagdo com o mundo.
Para realizar esse caminho, optei por explorar a dimensdo sensorial e corporal da minha
proposta de estudo e do meu campo de pesquisa com a ajuda de algumas aspectos
relacionados a uma agenda de uma antropologia sensorial, bem como ideias tais quais:
educacdo da atencdo e engajamento no mundo (INGOLD, 2015), corpografias urbanas
(BRITTO; JACQUES); cartografia (DELEUZE; GUATTARI). Todas essas contribuicdes
servem como meios para a experimentacao de formas outras de compreender processos e
movimentos que constituem o emaranhado de linhas que é o parkour.

Para tentar responder a questdo, parto da ideia de que o corpo ndo s6 é objeto, mas
também constitui a cultura. Além disso, busco desenvolver minha reflexdo orientada por uma
agenda que visa romper a dicotomia natureza x cultura, dicotomia esta que nos coloca
diretamente em contato com um questionamento acerca de como esta sendo elaborado o lugar
do corpo nas ciéncias humanas. O corpo ndo é algo apartado, distinto do mundo, ele é, sim,
constitutivo no sentido de estar em comunhdo com o mundo, atravessando e sendo
atravessado, emaranhado, em outros elementos, ao longo de caminhos e em fluxo continuo. O
corpo, assim, ndo é um tipo de “casca” que possui um conteido ou uma superficie onde a
cultura é inscrita, tampouco guarda uma alma ou uma substancia. Corpo é movimento. E é o
corpo aberto ao mundo, é o movimento que enseja 0s processos de conhecimento. Pensar,

portanto, nesses corpos-movimento constituidos processualmente — ndo uma coisa em relacao,
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mas a propria relacdo — pode nos ajudar a reeducar nossa percepcao e enxergar as

possibilidades do ser.

2.4.2 Tim Ingold e um projeto vitalista para o parkour

“(...) também eu sou um habitante do mundo e ndo de um
espaco dentro da minha cabeca. E, pelo mesmo motivo, sempre
posso consultar o mundo para orientar meus movimentos, em
vez de uma representacao cognitiva interna”. (INGOLD, 2008,

p-23)

Enquanto a Modernidade tem por uma de suas caracteristicas as maximas das
dicotomias mente/corpo, natureza/cultura, especialmente legada por Descartes, a proposta do
antropologo britanico Tim Ingold encontra na continuidade e na simetria do espaco para
explorar uma perspectiva diferente. Embora sua linha de raciocinio, junto a outros autores da
antropologia contemporanea que exploram a dindmica social sob uma 6tica vitalista, seja
passivel de criticas®, ela, no minimo, nos instiga a deslocar olhares cientificos muito
aficionados.

Se o tom de muitos estudiosos da Sociologia e da Antropologia tem voltado seus
esforcos para construir uma abordagem e uma linha argumentativa a favor da superacdo das
dualidades - eminentemente ocidentais® - cada qual com suas especificidades, Tim Ingold
(1991) também o faz ao lancar mdo da nocdo de que a pessoa é o self, mas ndao de uma
maneira isolada ou “privada” e confrontado com um espectro externo, mas, sim, ¢ um focus
de agenciamento, em pleno relacionamento, é um ser engajado no mundo.

A chave de analise de Tim Ingold esta na compreensdao de que nenhum organismo, seja
humano ou ndo humano, ndo se encontra fechado, cerceado por um tipo de “casca”, um
involucro corporal ou uma identidade especifica. Desse entendimento, o autor aproxima-se da

abordagem fenomenolégica ao centrar o interesse da antropologia na nocao de vida,

26Para um debate critico sob o ponto de vista da Sociologia, ver a discussdo a respeito da agéncia e cultura feita
por Vandenberghe (2016) in Sociologias, Porto Alegre, ano 18, no 41, jan/abr 2016, p. 130-163.

27Anna Tsing (2015) propde perspectivar a natureza humana como uma relacdo entre espécies, possibilitando
alargar o alcance de pesquisas tanto bioldgicas quanto culturais. Esse entendimento permite enxergar também as
transformagOes que outras espécies geram nos seres humanos. A autora afirma que a dicotomia “humano-
selvagem” tem comprometimento com um tipo de ideologia antropocéntrica, = propde uma metodologia
multiespécies para explorar melhor essas questdes.
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buscando, assim, desviar-se das classificacOes adjetivadas da antropologia como “cultural”,

“estrutural”, “interpretativa” etc (STEIL. CARVALHO. 2012).

Nesse sentido, a preocupacdo de Ingold ndo encara o corpo enquanto instancia
individual, distanciada do elemento “paisagem”, que supostamente lhe é externo. Tanto o
conceito de corpo, quanto de carne e paisagem, para esse autor, denotam uma ideia de
cerceamento, distingdo e existéncia isolada, quando, na verdade, existem fluxos vitais que ndo
sO estdo nas coisas, como sdo as proprias coisas (ibid). Para Ingold, quando falamos em
corpos e objetos, seguimos uma linha de raciocinio que reitera a légica de inversao: um
pensamento que fecha os seres, protegendo-os de interacdes com os arredores (AZEVEDO,
2020).

E nesse sentido que a critica & abordagem cognitivista que Ingold esta na recusa de
entender que a cognicao é um momento que ocorre em separado da pratica, afirmando que ela
esta imbrincada na prépria experiéncia. Na sua perspectiva, ndo ha um conjunto simbolico
que se encontra acima de um mundo “natural”, biolégico; o mundo ndo é somente uma teia de
significados — ideia propagada principalmente pelos interpretativistas. Sendo assim, a
transmissao do conhecimento nao se da meramente pela passagem de uma série de
informacoes independentes da experiéncia e do contexto ambiental. Ndo se trata de um
conhecimento que existe na forma de “conteido mental, “que, com vazamentos,
preenchimentos e difusdo pelas margens, é passado de geracdo em geracdao, como a heranca
de uma populagdo portadora de cultura” (INGOLD, 2010, p.6).

O argumento de Ingold contra essa compreensdao cognitivista defende uma
antropologia “como estudo sobre as possibilidades da vida e a educacdo como mobilizacao da
atencao” (op.cit, p.46). Nesse contexto, Ingold opde-se a um tipo de enquadramento
representacionista da cultura, afirmando que a transmissao do conhecimento ndo é passado na
forma de um amontoado de representacdes, mas de um processo de educag¢do da atengdo.
Essa afirmacao ocorre em oposicdo a maxima da antropologia cultural mais relativista de que
“o homem é uma tabula rasa que se escreve”, proposta por Alfred Kroeber, e propde, por
outro lado, que os seres estdo sempre em devir.

Assim, Ingold analisa a obra de Sperber, um antropélogo da linha cognitivista que
retine bem as teorias sobre cultura e cognicdo, e tece criticas a esse tipo de abordagem,
propondo uma outra maneira de encaramos as questdes de transmissdo de conhecimento. Ao
criticar a ciéncia cognitiva classica, Ingold também confronta preceitos do neodarwinismo,

pois ndo acredita que os seres humanos sdo meios de processamento da informacdo que é o
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conhecimento. Para o autor, o ser humano é o centro de percep¢des e agéncia em um campo

de pratica, sendo o conhecimento, assim, primordialmente compreendido como habilidade. A
visdo de Ingold fundamenta-se na tentativa de transpor a classica distingdo entre capacidades
inatas e competéncias adquiridas, voltando seu foco para as propriedades emergentes de
sistemas dinamicos (INGOLD, 2010, p.7)

Ingold destaca que ndo objetiva privilegiar a cultura sobre a natureza, tampouco
substituir uma concepcdo inatista por um tipo de determinismo ambiental, mas, sim,
argumentar que as capacidades ndo sao pré-fabricadas, localizadas numa dimensao interior de
um involucro “aguardando para serem preenchidos com informacdo cultural na forma de
representacdes mentais” (ibid, p.17) e nem impelida pela exterioridade. Assim, as capacidades
emergem “de processos de desenvolvimento, como propriedades de auto-organizagdo
dinamica do campo total de relaciona- mentos no qual a vida de uma pessoa desabrocha”
(ibid, p. 15).

Nesse sentido, ao tratar os organismos, de forma geral, e 0 ambiente como elementos
indissociaveis e cuja relacdo resulta no préprio continuum da vida, Ingold busca apontar um
debate que sirva tanto a antropologia, quanto a biologia. Para demonstrar esta questdao, o autor
lanca mao de uma importante chave de analise: a habilidade pratica, notoria especialmente em
alguns estudos referentes a acdo, percepcao, arte, tecnologia, entre outros. (SILVA, 2011).

Para desenvolver suas ideias sobre habilidade, engajamento e educacdo da atencdo,
Ingold retoma as nogoes ja discutidas por estudiosos como Gibson, para o qual a percepcao
esta relacionada ao corpo-organismo como um todo, sendo equivalente ao proprio movimento
exploratério do organismo no mundo. Além deste autor, Ingold busca referéncias na
perspectiva vitalista de Gregory Bateson, argumentando a favor de uma mente que ndo esta
limitada a pele, bem como encontra apoio também na obra de Marx e Engels no tocante a
relacdo de transformacao do individuo em plena relacao com a natureza, a historia, as técnicas
e as ferramentas de trabalho (INGOLD, 2018).

Ingold lanca mdo de uma série de exemplos para ilustrar suas explicacoes a respeito do
conhecimento, competéncia e habilidade. Ele defende que o processo de habilitacdo ultrapassa
uma tarefa intelectual, localizando-se, muito mais, no nivel cotidiano da pratica. Ao contrario
de Sperber, Ingold afirma que ndo é somente a partir de um movimento de acesso a uma
informagdo e posterior conversao a um comportamento corporal que a habilidade emerge (e
por consequéncia o conhecimento). Ele fornece um simples exemplo como uma receita

culindria presente num livro: é possivel que eu siga todas as orientagOes ali fornecidas, mais
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ou menos familiares com minha experiéncia prévia em manusear aparelhos culinarios ou

manejar determinados tipos de alimento, mas tal livro de receitas, por si s6, ndo é
conhecimento, sendo, muito mais, uma abertura para o conhecimento que eu mesma posso ir
desenvolvendo ao longo de um processo de saber-fazer. (INGOLD, 2010)

Dessa forma, “olhar, ouvir e tocar, portanto, ndo sdo atividades separadas; elas sdo
apenas facetas diferentes da mesma atividade: a do organismo todo em seu ambiente”
(INGOLD, 2008, p.20). Sob esse prisma, portanto, ndo podemos compreender que um 6rgao,
a exemplo dos olhos e sua atividade de olhar, existam por si mesmo, como isolado de todo o
resto do corpo. Ele funciona porque atravessado pelo fluxo vital de todo o corpo, e com este,

por sua vez, ocorre 0 mesmo em relagdo com o ambiente).

2.4.3 Pistas para agenciamentos no parkour a partir das contribuicoes ingoldianas

E necessério ressaltar a existéncia de varios estudiosos brasileiros de outras 4reas do
conhecimento que trabalham no sentido de agregar as contribuicdes das Ciéncias Sociais para
a analise de determinadas praticas, principalmente teorias e conceitos advindos do arcabouco
da Sociologia e Antropologia Urbana, do Lazer, do Corpo, da Técnica, do Movimento, entre
outros. Esse movimento pode ser um indicativo de que os debates em torno destas tematicas
tém cada vez mais procurado estabelecer pontos de encontro entre diferentes disciplinas,
sendo especialmente frutiferas, ao meu ver, investigacdes na area das Ciéncias Sociais que
explorem a relacdo social e histérica da Educacdao Fisica com os processos de
institucionalizagdo da mesma®. Ndo se trata do meu foco, entretanto, neste trabalho.
Eventualmente pretendo citar alguns didlogos feitos entre as disciplinas a fim de visibilizar
algumas questdes que ultrapassam, desafiam ou mesmo agreguem algum dado interessante a
esta investigacao.

Os estudos feitos pelos pesquisadores na area da Educacdo Fisica nos aponta um
importante caminho que parece estar, em alguma medida, consoante a um esfor¢o também
presente em um determinado espaco das Ciéncias Sociais: a tentativa de ndo sobrepujar a
natureza a cultura e vice-versa, preocupando-se, especialmente com a dimensao relacional da

vida.

28 Ver Debortoli e Sautchuk (2014): os autores fornecem importantes referéncias sobre o debate em torno da
vinculacdo da Educacdo Fisica as ciéncias da natureza, sua gradativa associa¢do aos estudos sobre Cultura e
os desafios advindos desses processos sob diversos niveis.
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Debortoli e Sautchuk (2014) ao analisarem os desdobramentos da Educacdo Fisica

brasileira e seus processos de institucionalizacdo, demonstram as tensOes entre o
estabelecimento do objeto de estudo e a intervencdo pedagégica da disciplina. Os autores
afirmam que esta problematica reforca a ideia de uma distincio entre uma “etapa
geneticamente determinada e outra culturalmente aprendida” (ibid, p. 343) e posicionam-se a
favor de uma compreensdao de desenvolvimento, movimento (ou mesmo motricidade) e
aprendizagem enquanto noc¢des que vao além da mera “aquisicdo de capacidades motoras
bésicas para a realizacdo posterior de outras formas consideradas mais complexas” (ibid).

A consulta aos trabalhos brasileiros de Educacdo Fisica mostrou-se de grande
relevancia no sentido de apontar caminhos pelos quais os pesquisadores da area ja vinham
explorando. Por se tratar de uma pratica social corporal, pude ter acesso a algumas discussdes
sobre o parkour, especificamente, e, de modo geral, a debates sobre o estatuto da dualidade
corpo/mente, bem como das nogdes de pratica, movimento, aprendizado, entre outros. Como
ja citei anteriormente, o didlogo proposto por Debortoli e Sautchuk a respeito das
contribui¢cdes da Antropologia para a Educagao Fisica tem sua importancia para a constituicao
da minha problematizacdo, especialmente ao revelar articulacdes com o pensamento de Tim
Ingold. Este autor também tem sido amplamente mobilizado nos trabalhos de p6s-graduacao
em Antropologia Social, sobretudo em investigacoes sobre técnicas, processos de
aprendizado, relagdes humano-animal, entre outros.”

Debortoli et al, mobilizam a perspectiva antropologica de Tim Ingold para
compreender um contexto de artistas-dangarinos, abordando questdes relativas a técnica, arte
e movimento. Tal discussdo mostra o alcance da nogdo de técnica para além da mecanizacao,
sendo o contrario, parte da histéria social em plena articulacdo e transformacao das praticas.
Toda essa dinamica relacional, de engajamento com o mundo, pode ser aludida na passagem
da brilhante etnografia de Wacquant (2002) com pugilistas, ao qual me remete, em grande
medida, a pratica do parkour e a qual também poderiamos analisar junto as categorias

ingoldianas de habilidade, técnica e o tornar-se pessoa a partir do engajamento no mundo

O conhecimento que os pugilistas tém do funcionamento de seu corpo, a
percepcgao pratica de que ha limites que ndo devem ser ultrapassados, os trunfos e os
pontos fracos de sua anatomia (uma base baixa ou uma grande velocidade de braco,
um pescoc¢o muito fino ou maos frageis), o comportamento e a tatica que adotam no
ringue, seu programa de preparacao, as regras da vida que seguem, tudo isso vem, de
fato, ndo da observagdo sistematica e do calculo refletido da linha 6tima a ser
seguida, mas de uma espécie de "ciéncia concreta"llll de seu proprio corpo, de suas

29
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potencialidades e de suas insuficiéncias, retirada do treinamento cotidiano, assim
como da "terrivel experiéncia de apanhar e bater repetidamente” (WACQUANT,
2002, p.148)

Cada praticante de parkour tem um minimo detalhe que o diferencia na realizacao de
um dado movimento. mesmo aparentemente sendo executado da mesma forma que os demais
praticantes, cada um possui uma particularidade que pode revelar uma potencialidade ou uma
dificuldade em relacionar-se com algum obstdculo ou movimentacdo. Os processos de
identificacdo, reflexdo e execucdo dessas potencialidades ou dificuldades constituem o
exercicio de autoconhecimento - ideia tdo defendida e visualizada nos discursos e nos treinos
de parkour. Autoconhecimento pode ser entendido como uma relacdo de intimidade consigo
mesmo e com 0 meio ao seu redor: a partir da compreensdo do meu corpo-mente, dos objetos
que me cercam e das técnicas, é possivel elaborar formas de articula-los, de estabelecer um
dialogo entre tais elementos através das mais diversas movimentacdes.

Geralmente, nos treinos coletivos, os praticantes com mais tempo de experiéncia,
podem sugerir alguns “jogos” ou “brincadeiras” a fim de treinar determinados aspectos, 0s
quais podem focar atengao a resisténcia, improvisacao, condicionamento fisico e psicolégico.
A dimensdo do “psicologico” é constantemente acionada nos discursos dos interlocutores e
pude perceber, de fato, alguns exercicios nos treinos de parkour que visavam o
aprimoramento desse nivel. Frequentemente se tratavam de exercicios relacionados ao foco, a
atencao, a reflexdo sobre os alcances e limitagcdes do préprio corpo, sobre formas de supera-
los ou de adaptar-se aos mesmos. (por exemplo, altura, peso, facilidade/dificuldade com
determinados membros; agressividade, impulsividade, timidez, facil distragao, etc).

Por mais que nos treinos possamos ouvir claramente e frequentemente falas como
“hoje vamos treinar membros superiores, mas amanhda vamos exercitar o psicolégico”, na
pratica, os dois objetivos se confundem no Parkour. Em praticamente todos os treinos é
possivel identificar elementos que apontam para um tipo de pratica holistica, de forma que,
sob a perspectiva de Ingold, ndo existe um apartado das duas dimensdes. Poderiamos falar,
entdo, que os discursos dos traceurs, mesmo que construidos em cima da nocao dual de corpo-
mente, existam, o parkour é um exemplo vivo, na sua pratica, de um processo de aprendizado
relacional, mobilizado dentro de um contexto de pessoas, sensibilidades, afetos, objetos,
ambiente e técnicas corporais. Fazer parkour, é saber que nasce do envolvimento pratico com

o cotidiano do praticante.
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A técnica de um movimento, no contexto do parkour, ndo se constroi estritamente sob

uma perspectiva mecanica, ela é parte, na verdade, de uma dindmica mais complexa. Apesar
de existirem movimentos mais “classicos” do parkour, como monkey, cat leap e precisdo, por
exemplo, é possivel observar outras movimentacOes que nem sempre possuem uma
nomenclatura, uma definicdo ou mesmo uma pratica continuada. As vezes ela acontece, ali,
no momento da improvisacao. Todos os praticantes possuem experiéncias sociais, seja no
ambito dos esportes/atividades fisicas ou ndo, que sdo mobilizadas no processo de
aprendizagem do parkour.

Alguns praticantes de parkour, com experiéncia prévia na Ginastica, por exemplo,
relataram vir de um contexto cuja dinamica treinos e mesmo de sociabilidades entre
professores, colegas e instituicGes era muito mais rigida que a do parkour. Além dessa
“rigidez” nas relacdes, o fato dos treinos serem realizados em ambientes controlados, com
colchonetes e outros equipamentos pensados para reduzir os riscos, contribuia para um tipo de
expressao corporal mais “mecanica” ou “robotica”, como citado pelos interlocutores, diante
de uma fase mais inicial de adaptacdo aos treinos de parkour. Esses praticantes possuiam uma
certa dificuldade especialmente na execucdo do flow e nos exercicios de improvisacao e
criatividade em obstaculos mais inusitados. Por outro lado, possuiam extrema facilidade com
movimentos de equilibrio, saltos e precisdo. A rigidez proveniente daquele outro campo de
atividade fisica também podia ser observada no comportamento desses praticantes: vindos de
um contexto onde a disciplina, a competicdo, e a perfeicao da técnica sdo extremamente
valorizadas, alguns dos individuos relataram problemas com autoestima e autocobranca,
afirmando que encontraram no parkour uma maior liberdade tanto para o processo criativo das
movimentagoes, quanto das sociabilidades ali vivenciadas.

Outros tipos de experiéncia corporal paralela também foram vistas em campo, como
danca (especialmente break dance), capoeira, calistenia, musculacdo, treinos militares e
“método natural” (ndo exatamente como o cunhado por Georg Hébert — mais a frente
discutirei um pouco sobre esse ponto). Os individuos que também faziam danga e capoeira,
possuiam uma tendéncia a se dedicarem mais as experimenta¢oes de flow, desenvolvendo de
forma muito criativa e improvisada inimeros movimentos por entre os objetos variados,
relatando também levar o que era aprendido no parkour para os momentos daquelas praticas.
Ja os praticantes de calistenia e musculacdo apresentavam uma intimidade particular com
movimentos de escalada — que requer muita forca nos bracos. Estes, entretanto, sdo exemplos

rapidos apenas para fins de ilustracdo, pois tudo isso, especialmente nos treinos coletivos,
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mistura-se de forma a estabelecer uma verdadeira panaceia de experiéncias e trocas diversas,

regadas a suor, cicatrizes, calos, quedas, arranhoes (e eventualmente um pouco de sangue),
didlogos, “broncas”, incentivos, fotos, videos, piadas e muita arriagio®.

Nado é somente o corpo, assim, que esta em movimento, mas todo o mundo. O
aprendizado vai se delineando a partir dos encontros, seja com as pessoas, com os artefatos,
com o ambiente. E as formas de dialogar com os aspectos materiais e subjetivos, com o
mundo, permite construirmos interpretagdes sobre eles, sobre nés, sobre eles e nds em plena
articulagdo. Sob essa perspectiva, a técnica ndo é “um produto objetivavel, mas formas novas
de acoplamento em situacdes especificas” (DEBORTOLI et al, 2014, p.10).

Termo também muito utilizado no parkour, a “consciéncia corporal”, ndo deve ser
reduzida a percep¢ao do movimento como um desdobramento da mecanica do corpo em dada
situacdo, mas sim, a um processo de compreensao que entrelaca memorias, vontades, desejos,
alegria, insegurancas, medos, enfim, os afetos mobilizadores de cada individuo. As arvores,
paredes, batentes, escadas, barras, pedras, terra e passantes também estdo em plena relagcdo
com a pratica do parkour, estes e varios outros elementos podem “limitar”, por um lado,
determinados movimentos, mas também convida a criatividade, a inventividade, abrindo
novas possibilidades de conhecimento de si mesmo e do mundo. A técnica, assim, é também,

capacidade adaptativa, e esta, por sua vez, implica estar em relacionamento com o mundo:

Ganha forca assim uma compreensdo de que técnica enquanto relacdo; aquilo que,
com quem ou com o que vocé estd propondo se relacionar; seja uma pessoa, uma
parede, uma cadeira, um platd moével ou uma corda. Como agdo relacional, o
movimento efetiva-se como possibilidade de narrativa, cujo sentido é produzido
como processo de envolvimento. (ibid, p.14)

A técnica, portanto, “se revela como um processo que envolve a pessoa inteira
interagindo em e com o ambiente, indissociavelmente, social e natural” (Sautchuk et al, 2014
p.10). No caso do parkour, a maior parte do desenvolvimento das habilidades, das técnicas,
dos movimentos em geral, da-se em um processo de emulacdo, seja de videos ou dos proprios
companheiros de treino. Vale destacar que existe uma elaboragdo coletiva, mas também
individual e que a “destreza” do movimento nao esta somente em realiza-lo de uma
determinada forma, mas saber adequar-se a novas possibilidades. Podemos dizer, dessa forma,
que no parkour ndo ha meramente uma reproducdo de padrdes, de técnicas fechadas em si,

30 Arriagdo é um termo também observado no meu campo de pesquisa durante o mestrado sobre lazer na
periferia de Campina Grande, constituindo um tipo de sociabilidade fundada na jocosidade entre os
individuos, podendo desenvolver relacdo de aproximacdo ou afastamento dentro do contexto observado.
Termos como “frescar” e “tirar onda” possuem sentidos proximos. (PEREIRA, 2016)
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mas que todo movimento é Unico por si s6, uma vez que mobiliza técnica-percepcao enquanto

uma unidade, elaborando e participando, assim, de processos criativos.

Estes sdo alguns dos primeiros passos pelos quais busco adentrar na discussdo do
parkour sob uma perspectiva da antropologia processualmente desenhada por Ingold. Ao
longo do trabalho, pretendo tracar paralelos com outras abordagens, a fim de analisar questdes
outras supostamente negligenciadas por Ingold, como, por exemplo, a nocdo de “poder”, tdo
trabalhada por Foucault. Ambos os autores tém suas influéncias no vitalismo de Nietzsche,
mas elaboram de maneira distinta seus projetos teéricos (PINHO, 2017).

Além disso, podemos citar de antemdo uma critica ja delineada a respeito do projeto
ingoldiano: Silva afirma que a pretensdo de Ingold em romper com os canones das
abordagens cognitivistas por meio de explicacdes ndo sociolégicas ndo ocasiona uma
subversdo nas bases epistemoldgicas da antropologia classica. Ainda que a proposta de Ingold
queira ultrapassar a ideologia moderna ocidental mobilizada por Mauss e Durkheim, ele nao
escapa dela.

Dessa forma, ndo busco abandonar completamente os debates trazidos por outros
autores, mas procuro explorar um pouco mais as potencialidades das sugestdes abertas por
Ingold, a nivel teérico e metodologico, especialmente naquilo relacionado a experiéncia,
materialidade e movimento, categorias que me parecem conferir uma riqueza interessante na

analise do parkour.
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CAPITULO 3 - PENSANDO E APRENDENDO COM O CORPO

Este capitulo objetiva apresentar alguns aspectos das vivéncias com o parkour
relacionadas com a experiéncia corporal dos praticantes. Busco trazer algumas reflexdes que
nos ajudem a compreender formas de agenciamento, percepcao e modos de aprendizagem
do /com o corpo enxergadas na dinamica do parkour. Comeco a explorar essas questdoes com
um breve ensaio sobre como podemos exercitar a compreensdo da pratica a partir de uma
reflexdo pelos pés, como uma maneira de deslocar o centro perceptivo do corpo da
cabeca/mente para o corpo como um todo.

Assim, o exercicio de pensar a partir dos pés trata-se de um recorte voltado para a
atencao de um detalhe importante que elabora a aproximagdo da pesquisadora com o
fendmeno estudado, assim como constitui uma dimensdo indispensavel a reflexdao do
praticante diante da experiéncia do parkour. Além disso, prologamos o debate para outras
questoes da aprendizagem, a fim de revelar a criatividade como um processo de conhecimento

continuo e engajado no mundo.

3.1 Refletir a partir dos pés

A medida que fui participando dos treinos de parkour como pesquisadora, despertei
meu interesse por entender melhor, a partir do meu proprio corpo, os movimentos que eu
observava, como também fui sendo eventualmente convidada para experimentar alguns
movimentos. Ainda em um momento anterior, alguns dos entrevistados fizeram relatos onde
mencionavam alguma consideracdo sobre suas roupas e calgados utilizados nos treinos e,
durante estes, esse tema retornou, especialmente a questdao dos ténis.

Existem diversos tipos de calcados disponiveis para a pratica de esportes e atividades
em geral, e os praticantes de parkour podem utilizar uma variedade destes, entretanto, em
geral, parece haver uma certa preferéncia por ténis leves e flexiveis, cuja estrutura fique rente
aos pés e sem espessuras muito grossas. Esses ténis passam a ficar ainda mais confortaveis
quando um pouco antigos, pois memorizam o formato do pé do usuério, segundo os traceurs.

Em uma dos treinos na AMP, acompanhei o traceur Pedro para um passeio/treino por
diversos lugares de Pévoa do Varzim, passando por bancos, escadas e muros, até chegar a
areia da praia da cidade, onde havia uma estrutura de cordas construida sobre a mesma.

Depois fomos até uma éarea de concreto e pedras, bem préximo ao mar e enquanto Pedro
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subia, descia e se deslocava com agilidade por todos esses materiais, eu sentia um certo

desconforto em simplesmente andar e acompanhar o seu ritmo de deslocamento.

Em geral, eu tentava ir a campo sempre com roupas confortaveis, como uma cal¢a do
tipo legging, moletom e/ou blusa mais leve, de acordo com a temperatura, além de algum par
de ténis. Nesse dia que acompanhei Pedro em P6voa do Varzim, por exemplo, eu usava um
ténis do modelo Fila Disruptor, um calgado extremamente robusto, com um solado tratorado
de 4cm, o qual ndo me causa desconforto mesmo em caminhadas longas por superficies mais
lisas, mas que, em lugares mais acidentados e com caminhos mais sinuosos, tende a
apresentar uma dificuldade de adaptacdo ao espaco. A sensacao que eu tinha com esse ténis é
de estar com os pés muito longes do chdo, além de sua espessura muito rigida ndao oferecer
nenhuma flexibilidade. Meus pés eram como duas pedras de tijolo. E senti isso quando
precisei fazer uma pequena escalada em um muro baixo de concreto, no qual eu bastava
apoiar os pés e Pedro, que ja estava no nivel mais alto da estrutura que estavamos subindo,
iria me ajudar, ao me puxar pelas maos. Apesar de ndo ser uma traceuse, eu sabia que até
mesmo descal¢os eu conseguiria subir aquela parede mais facilmente, mas definitivamente
ndo com aqueles ténis.

Em outras oportunidades, comecei a observar melhor os pés dos traceurs e vi que
alguns deles usavam modelos mais proximos daqueles utilizados para academia e caminhada
e resolvi usar um modelo parecido que eu tinha, adquirido justamente para fazer longas
caminhadas. Passei a usar o ténis New Balance 373, que apresentava um conforto muito
maior em relacdo ao anterior, sendo bastante leve e tendo boa flexibilidade. Eu gostava desse
ténis para realizar especialmente movimentos de precisao, pois ele é macio e oferece um leve
amortecimento e aderéncia. Entretanto, ainda sentia dificuldade com ele para movimentos de
equilibrio em barras ou estruturas similares, nos quais eu sentia uma certa necessidade de
preensdo com 0s pés para me manter com a coluna ereta por mais tempo.

Apesar desse ténis de caminhada/academia, de modelo mais “esportivo”, ser bem
tolerado entre os traceurs, o modelo que parece ter mais aceitabilidade é aquele cujo cano é
baixo e seu material, geralmente confeccionado com lona e borracha, além de ter espessura
fina, flexivel e possuir contato bem rente aos pés. Sao modelos parecidos com o Converse All
Star ou com o modelo VI 2500 da marca brasileira Rainha, sendo este ultimo um dos mais
mencionados e utilizados pelos traceurs de Campina Grande, tendo em vista seu 6timo custo-
beneficio e uma melhora de adaptabilidade aos pés, com o passar do tempo. Segundo os

traceurs, esse tipo de ténis fornece uma boa flexibilidade, além de ser um dos modelos
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disponiveis que mais se molda ao pé do seu usuario. Assim, resolvi testar um terceiro ténis

que eu tinha, similar ao modelo escolhido pelos traceurs, que se encontrava ja bem utilizado e,
por isso, bem adaptado ao meu pé.

Podemos nos questionar, ainda: e porque a necessidade de utilizar calcados, entdo? E
evidente que ha experiéncias de movimentos do parkour feitos descalgos, entretanto, o uso do
ténis ainda parece ser necessario devido a um processo de adaptacdo as texturas e formas do
ambiente. Servem como uma barreira de protecdo contra texturas espinhosas, eventuais cacos
de vidros e absorvem, ainda que pouco (especialmente no caso do ténis do tipo “Rainha”), o
impacto, sO para sinalizar alguns exemplos. Os ténis mais utilizados no parkour sdo os que se
comportam como um tipo de “intermedidrio” entre os ténis mais robustos, espessos ou rigidos
e a forma do pé do praticante, funcionam, assim, como uma opg¢do interessante para
movimentar-se com certa liberdade e flexibilidade.

Ouvindo, assim, os relatos e observando os pés dos traceurs, busquei também notar as
nuances sentidas por mim da utilizacdo de cada um desses calcados que utilizei para a
realizacdo de alguns movimentos. Resolvi olhar bem de perto os calcados e os meus préprios
pés, observando os detalhes no design dos calgados e a forma que tomava meus pés em cada
um deles, tentando exercitar um pouco a atengao sobre a relacdo desses ténis com os pés, com

0 movimento e com as texturas com as quais eles se relacionam nas atividades do parkour.

Figura 6: Dimensdes aproximadas de ténis Fila

y

Fonte 6: fotografia da autora
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Figura 7: Dimensdes aproximadas de Ténis Fila

> "

Fonte 7: fotografia da autora

Figura 8: Dimensoes aproximadas de ténis New Balance

 at

Fonte 8: fotografia da autora

Figura 9: Dimensdes aproximadas de ténis New Balance

Fonte 9: fotografia da Autora
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.

Fonte 10: Fotografia da autora

Figura 11: Dimensdes aproximadas de ténis Primark

Fonte 11: Fotografia da autora

Tirei as medidas aproximadas dos ténis, especialmente as relativas a altura entre a
entressola e o solado (de onde senta o pé a superficie do ténis em contato com o chdo), a
largura na area dos dedos dos pés (ante-pé), ao comprimento e a altura do calgado (da lingua
do ténis a sola), pois notei que sdo as que mais apresentam variacoes quando comparamos 0s

trés modelos que mencionei. Cabe destacar, ainda, que outras variaveis precisam ser levadas
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em conta, como a espessura do material dos ténis: apesar das medidas entre os trés ndo ser

extremamente significativa, a espessura, por exemplo, do Fila Disruptor é bem grossa em
relacdo aos outros dois. Entre o New Balance e o Primark, também ha uma diferenca de
espessura. Tanto a altura entre entressola e sola, além da espessura do material do ténis, vao
proporcionar uma maior flexibilidade e contato com as superficies pelas quais o usudrio se
desloca.

A escolha dos traceurs pelo terceiro modelo parece permitir uma maior liberdade aos
pés na realizacdo dos movimentos, sendo o que mais se aproxima da prépria forma do pé,
proporcionando um maior contato, aderéncia e leveza. Evidentemente ndo se trata de uma
analise técnica e seria necessario um estudo especializado para trazer melhores detalhes e
explicacdes mais aprofundadas sobre o design e a ergonomia desses calcados. Tentei fazer
essa observacdo como um experimento de aproximacdao metodologica com o que estudei, a
fim de realizar mesmo um exercicio sensorial para buscar compreender melhor o parkour
pelos pés.

Observar o parkour a partir da cintura para baixo, e compreender o processo de
vivéncia e aprendizado da pratica a comecar pelos membros inferiores é também um exercicio
de considerar pernas e pés como imprescindiveis no processo de conhecimento e
desenvolvimento das habilidades humanas. Trata-se de um olhar que busca trazer a analise da
experiéncia pedestre proporcionada pelo parkour, em meio a um processo histérico de
reducdo progressiva das atividades andantes, impulsionada especialmente na era do carro com
a mecanizacao do pé com a utilizacdo de botas e outros calcados, o aumento do uso das
cadeiras e a viagem orientada para um destino certo (INGOLD, 2018). Nesse sentindo, busco
debater nos proximos tépicos como podemos estabelecer um didlogo entre o parkour e a
compreensao de uma certa supremacia da cabeca sobre os pés, buscando entender como
analisar uma pratica habilidosa a partir da locomocdo pode fortalecer a hipdtese de que
atividade perceptiva também depende dos nossos sentidos em conjunto. O conhecimento

também é feito com os pés.

3.2 Aprender com todo o corpo

A razdo, localizada no corpo da cintura pra cima, onde cabeca, bracos e maos

funcionam como operadores da transformacao sobre o mundo, libertos devido a possibilidade
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da postura ereta do ser humano, relega pernas e pés a um papel secundario unicamente

responsavel pela locomocdo, ndo como participantes de uma dindmica de conhecimento
(INGOLD, 2018). E outras palavras, pensamos da cintura para cima — os projetos inteligentes
sdao criados e entregues pela cabeca e mados, enquanto pernas e pés ndo participariam
diretamente dos processos cognitivos. Estes, estariam em oposicdo a locomocao, sinalizando
o reforco da classica dicotomia mente x corpo.

Mover-se, assim, ndo é visto como fator que desencadeia o processo perceptivo. A
ideia de percepcao estd ligada - muito em parte em funcdo da prépria historia ciéncia - a
mente como elemento dissociado do corpo, este sendo, assim, relegado a um conhecimento
menor. E especialmente com a fenomenologia de Merleau-Ponty (1999) que podemos a
compreender um olhar alternativo a dicotomia cartesiana, propondo uma perspectiva na qual a
percepcao esta diretamente vinculada ao corpo em todos os seus sentidos. Conhecemos nao sé

com os olhos, mas com maos, pés, olfato, audicao.

A percepcdo sinestésica é a regra, e, se ndo percebemos isso, é porque o saber
cientifico desloca a experiéncia e porque desaprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a
sentir, para deduzir de nossa organizacdo corporal e do mundo tal como o concebe o
fisico aquilo que devemos ver, ouvir e sentir. A visdo, diz-se, s6 pode apresentar-nos
cores ou luzes, e com elas formas, que sdo os contornos das cores, e movimentos,
que sdo as mudangas de posi¢ao das manchas de cor. Mas como situar na escala das
cores a transparéncia ou as cores "turvas"? (...) Da mesma maneira, no ruido de um
automovel ougo a dureza e a desigualdade dos paralelepipedos, e com razdo fala-se
em um ruido "frouxo", "embacado" ou "seco". Se se pode duvidar de que a audicdo
nos dé verdadeiras "coisas", pelo menos é certo que ela nos oferece, para além dos
sons no espago, algo que "rumoreja" e, através disso, ela se comunica com os outros
sentidos. (ibid, 309-310)

Em outras palavras, evoca-se um alargamento da compreensdo sobre a percep¢ao a
partir de uma perspectiva em que todos os sentidos, e ndo s6 a visao e o tato, participem do
processo de conhecimento do ser humano. Esse exercicio pode ser feito com o auxilio de uma
analise detida sobre processos simples, como o uso de uma bengala por um individuo cego:
com seu uso continuo, esse instrumento passa, também, a tatear o mundo, pois “ndo é mais
um objeto que o cego perceberia, mas um instrumento com o qual ele percebe (...) uma
extensdo da sintese corporal” (ibid, p.211). Nesse sentido, quando utilizo o exemplo dos pés
ndo quero sugerir uma soberania destes sobre as proprias maos ou outras partes do corpo, mas
sim, como um exercicio de compreender a percepcao pelos sentidos difusos no corpo. Essa

ideia pode se aplicar, portanto, a outros sentido, inclusive na analise do proprio parkour. Para
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fins deste trabalho, escolhi “pensar a partir dos pés” - meus e dos praticantes que participaram

desta pesquisa.

Apesar do parkour ser uma atividade que aumenta a experiéncia pedestre, ha alguns
elementos que nos apontam uma certa permanéncia do que Ingold (2018) chama de
“supremacia da visdo” - relacionada, ainda, com o ponto que falamos sobre a razdo localizar-
se na parte superior do corpo. Ao mesmo tempo que, no parkour, sao feitas dinamicas muito
interessantes para treinar a no¢do do espago sem recorrer necessariamente a visdo como, por
exemplo, exercicios com os olhos vendados, trata-se, ainda, de uma pratica com um
consideravel apelo visual. Podemos observar isso, em certa medida, tanto na escolha de certos
lugares e movimentos considerados mais “perigosos”, quanto no papel que as imagens e
videos desempenham em boa parte da experiéncia dos seus praticantes, especialmente quando
da realizacdo de saltos mortais ou saltos feitos em lugares muito altos. E evidente que os
registros® produzidos durante essas experiéncias nem sempre se destinam exclusivamente a
sua reproducdo em sites ou redes sociais, muito utilizados por diversos traceurs como nicho
de produgdo de contetido e propagacdo de sua pratica.

Dizer, entretanto, do apelo visual que o parkour possui, em maior ou menor instancia,
tem mais a ver com um tipo de producdo de contetido e de uma vivéncia voltados para uma
certa espetacularizacdo da pratica, do que para a afirmacdo da superioridade da visdao sobre o
processo de desenvolvimento da habilidade pratica. Por outro lado, também ha, durante a
propria experiéncia com o parkour, um treinamento gradual da atencao que ndo se limita a
atitude da visdao. Quando um praticante relata, por exemplo, que é necessario sentir se hoje ele
“esta bem” para realizar um determinado movimento, ou que é necessario sentir se é possivel
“saltar mais que seis ou oito pés de distancia hoje”, no ponto em que se encontra “fisica e
mentalmente” falando, ele sugere um processo de percepcao que ocorre na aten¢do da propria
disposicdo corporal. Relatar, portanto, que ndo se estd com “cabeca” para fazer algum
movimento, aponta, na verdade, um processo de percepcao vivenciado pelo corpo como um

todo:

Se tiver bem, normalmente consegues fazer as coisas, ndo cai, o corpo as vezes tem
mais entusiamo do que a nossa mente, mas nem sempre da certo. Se tiveres num dia
ruim, é claro que podes fazer movimentos, mas é melhor fazer movimentos mais
leves, mais simples, brincando... e depois se calhar, até transformas essa energia
negativa em algo melhor. E tipo uma danca, mas nesse caso com movimentos de
parkour. E tipo dancar...E também como uma arte, a arte do que tu podes fazer com

31 Importante lembrar a reflexdo feita por Caldeira (2012) de como esses registros feitos por praticantes de
parkour (de graffiti, de pixo etc) funcionam de maneira a estender uma experiéncia efémera.
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o0 corpo e com o ambiente. Tu sentes aos poucos e inventas a danga, entendes quais
0s passos que encaixam ou ndo naquele ritmo, entendes o ritmo que te apeteces
naquele momento...ao teu corpo, a tua mente. E mesmo tipo dancar. (Vasco)

O relato feito por esse traceur faz um interessante paralelo do parkour com a “arte do
que tu podes fazer com o corpo e com o ambiente”, ao mesmo tempo nos mostra que
entender 0s passos e 0s ritmos pertinentes ao momento, ao ambiente, ao corpo, a mente é um
unico processo de que abrange todos os sentidos. Ainda que um as figuras de mente e corpo
como coisas diferentes sejam apresentadas a nivel narrativo nos relatos dos traceurs, a
construcao explicativa, aliada a observacao da pratica, sao capazes de nos mostrar a unicidade
do processo perceptivo, uma vez que os sentidos nao estao vinculados casualmente, e, sim,
confusamente implicados em um drama unico (MERLEAU-PONTY, p.269). Esse
aprendizado do movimento implica um conhecimento que se desenvolve no ato de explorar,
de mapear (INGOLD, 2005), de uma atitude fundamental de abertura ao novo, ao
imprevisivel do mundo. Aprender, portanto, um movimento corporal nao pode ser pensado
enquanto uma experiéncia que se emerge e fica limitado as fronteiras do corpo que o pratica.
Trata-se de um processo que emerge em conjunto e se estende as varias dimensoes da vida

daquele que o experiencia

Porque parkour se trata de fazer algo diferente ou novo sempre. Que é diferente de
fazer basquete ou futebol porque eu ndo desenvolvo essas habilidades, eu s6 recebo
e repito as regras...ndo se mudam os padrdes corporais... mesmo na gindstica é
sempre aquilo, é mais rigida, mais monofuncional, ndo existem outras alternativas,
sempre indoor, e a pessoa acaba ndo vivenciado a experiéncia do que é ser uma
pessoa no mundo fisico. Parkour tem isso...tem essa parte, pois... abre mais, como a
primavera. E altamente subjetivo, sei que depende de cada pessoa. Mas acho que no
geral toda gente sente isso, quem faz parkour hd muito tempo (...) Eu pensei numa
coisa que faz mais sentido pra mim: dizem que as pessoas do parkour sdo malucos
ou inconscientes, mas ja conheci mais pessoas responsaveis e conscientes no
parkour do que em qualquer outro grupo de amigos que participei. Tomando
consciéncia do teu corpo e do teu corpo com o ambiente, e a tua relacdo com os
outros e com o ambientes, ficas mais consciente das coisas, e ajudas mais os outros e
a ti proprio. E é um bocado disso. (Vasco)

O desenvolvimento de uma habilidade decorre justamente da sinergia entre o corpo do
tracer e de todo o seu entorno, essa “consciéncia” é a percepcdo que é, por sua vez,
relacionada ao alinhamento ocorrido entre “os proprios movimentos em contraponto as
modulacdes do dia e da noite, do sol e da sombra, do vento e do clima. E sentir as correntes de
ar enquanto infundem o corpo, e as texturas da terra sob os pés (INGOLD, 2018, p.142).
Dessa forma, a tomada de consciéncia corporal, expressdo corrente nao sé no parkour, como

no mundo das atividades fisicas em geral, supde, segundo a anélise aqui feita, um movimento
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de atencdo a partir do engajamento corpéreo no mundo orientado por uma educacdo da

atencdo.

Nesse sentido, Bruno destaca a importancia dos treinos em conjunto, com diferentes
pessoas e suas experiéncias distintas: quando mais diverso, melhor. Pois isso ajuda, segundo
ele, a diluir essa visao “bizarra” de que o parkour se limita a coisas extremas e muitas vezes
desestimulantes para todos os tipos de perfil. Além disso, o estere6tipo de parkour como
esporte “radical pode ser um caminho perigoso, servindo para criar ilusdes acerca da pratica e
incentivando-a de maneira um tanto irresponsavel. Treinar em conjunto € interessante para
Bruno porque mostra as varias possibilidades de experimentacdo com o corpo a partir de
diferentes movimentos, tendo em vista que cada praticante tem seus “fortes” e seus “fracos” e

tudo isso pode ser enriquecido e desenvolvido de forma criativa e coletiva.

A molecada que ta junto com a gente, que é mais nova, vé o estilo dele, vé o
meu estilo, aprende com os dois, vao descobrindo o que eles gostam, vao achando o
caminho deles... E todos eles também tem suas vivéncias, né? Entdo eu acho é
preciso entender que parkour é estar transitando por tudo isso. E praticar depois um
pouco de capoeira, ver qual movimentacdo é boa, e praticar depois um pouco de
kung fu, ver qual conceito é bom pro treino, sabe? Ndo precisa ficar também so6
“parkour parkour parkour”. Esse negécio de ficar brigando pelo o que é parkour e
free running... acaba gerando um...sendo sectdrio, essa é palavra mesmo. (Bruno)

A abertura para a aprendizagem coletiva, para a troca de experiéncias e disposicao de
orientar os iniciantes na pratica é extremamente valorizada na comunidade do parkour, sendo
citadas sempre como um dos “pilares” no qual o parkour se sustenta: o altruismo. Treinar
parkour e, sobretudo, treinar na coletividade potencializa o aperfeicoamento mutuo das
habilidades, bem como fortalece o sensacdo de que “ndo se esta sozinho”, como cita Ygor ao
conversamos sobre a importancia dos encontros de parkour em sua trajetéria com a pratica.

Os encontros de parkour, a exemplo dos Encontros Nordestinos, no Brasil, e das Jams,
no Porto, sdao constantemente mencionadas como uma das principais oportunidades de
expansdo do aprendizado e, com as trocas, aconselhamentos de outros praticantes e
observacoes de outros tipos de movimentacdes, ha uma maior possibilidade de
“destravamentos” de alguns movimentos que até entdo nao conseguiam ser feitos por
determinados praticantes. Além disso, as falas sobre esses eventos carregam uma bagagem de
memorias afetivas sobre os encontros, as amizades, as licdes de coragem, ajuda, conselhos
dados e recebidos, brincadeiras, etc. Também sdo citadas algumas situacdes de conflito

decorrente de divergéncias de opinides e, principalmente, falta de humildade ou
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exibicionismo por parte de alguns praticantes que, segundo os entrevistados, estavam la “sd

para se mostrar e ndo para, de fato, trocar a experiéncia com os colegas”.

Figura 12: Praticantes de parkour durante treino coletivo, no Parque da Crianca

Fonte 12: fotografia da autora

Figura 13: Praticantes de parkour durante treino coletivo, no Parque da Crianga

£3 b I

Fonte 13: Fotografia da autora
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Figura 14: Praticantes de parkour no skate park da Maia,
durante uma Jam

Fonte 14: Fotografia da autora

Figura 15: Praticantes de parkour no Skate Park da Maia, durante uma Jam

Fonte 15: Fotografia da autora
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A troca de experiéncias, o deslocamento geografico, mas também cultural e social,

proporciona novas formas de viver o parkour. Diferentes afetos e vivéncias com o mundo
fazem parte do processo de engajamento que se da por meio de habilitagdes. O mundo do
parkour é uma demonstracdo de como uma pratica revela um enorme leque, ou melhor, uma
malha de linhas de vida. Para Bruno, o parkour atua como um “caminhdo” que o ajuda a

carregar varias experiéncias de praticas corporais

E tipo eu ter encontrado o caminhao pra levar a carreta toda carregada ja, entdo pk é
isso, é um caminhdo que ja tinha uma carga atras. Que faltava essa carga ser
conectada ao caminhdo pra sair levando adiante. Deve ter o objetivo final...mas o
objetivo final eu ndo posso falar o que é, porque eu também nao sei o que é... Onde
tudo isso vai me levar eu ndo sei, por enquanto é isso... t6 curtindo essa coisa de
pensar um parkour com isso da capoeira angola como eu falei, um novo estilo
focado na lentiddo... mas ai eu trago coisa da danca, um pouco das artes
marciais...um pouco da vida toda, né... o parkour me ajuda a carregar tudo isso e a
fazer coisas diferentes com tudo (Bruno)

Nos treinos coletivos é possivel ver as dinamicas de aprendizado a partir da relacdo
entre praticantes mais experientes e 0s mais novos, ou entre praticantes com habilidades
voltadas para movimentos distintos. Um termo muito comum €é “destravar” ou “desbloquear”
um determinado movimento, aludindo, em alguma medida, a passagem de fase nos jogos de
videogame. H4 uma diferenca entre desbloquear e aprender o movimento: desbloquear é
conseguir realizar o movimento, mas aprender implica uma uma certa consolidacdo da
movimentacdo, fazendo-a de maneira mais fluida, menos rigida, conscientizando-se melhor
sobre o proprio corpo.

Durante um treino no Acude Velho, em Campina Grande, Heitor da um exemplo com
um mortal que ele j4 sabia fazer, mas sentia que ndo saia “leve”. A medida que foi treinando
mais, e obtendo conselhos dos colegas, comecou a mudar pequenos detalhes como uma leve
articulagdo no joelho e o impulso do tronco a fim de que pudesse tornar o salto mais
confortavel. Esse conforto pode ser interpretado como o processo de habilidade que é
desenvolvido a partir da educacdo da atengao.

Em outra oportunidade, no Porto, alguns meninos mais novos treinavam saltos de um
banco para outro, distando algo entre 1,5m e 2m. A maioria, a0 meu ver, parecia realizar com
uma certa eficacia (pois para mim, saltar de um banco para o outro ja era sinénimo de
sucesso), entretanto, percebi que entre eles, que ja estdo habituados e compreendem muito
mais que eu a respeito das técnicas, havia uns aconselhamentos do tipo “estica mais as

» o«

costas”, “estica mais as pernas”, “flexiona o joelho” etc. Percebi, sobretudo no inicio do treino
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que, quando os meninos saiam correndo, tomando impulso para pular no primeiro banco e, do

primeiro, pular para o segundo, muitas vezes vacilavam ao chegarem perto do primeiro banco,
ndo subindo e voltando ao ponto de partida para tomar impulso novamente.

Passei exatamente por essa hesitacdo em um treino com Bruno, no qual ele me
ensinava a fazer um speed em uma pequena parede: trata-se de um movimento que consiste
em “transpor o obstaculo apoiando-se com apenas uma das mados e lateralizando o corpo no
momento da ultrapassagem com relacdo ao objeto” (SENA; LEMOS, 2020). Vacilei varias
vezes para iniciar o primeiro salto. Corria e, quando chegava muito préximo ao banco, parava.
Depois de algumas tentativas, Bruno constatou que minha dificuldade estava em esticar a
perna direita, que deveria fica do lado externo, dando mais espago para a perna esquerda
“passar por dentro”. Ao me falar isso, passei a me esforcar para por em pratica o seu conselho
e, depois de algum tempo, consegui “desbloquear” o movimento. Aprender até me sentir
confortavel, s6 com bastante treino.

Essa atencdo ocorre a partir de uma atitude “vigilante do caminho, a medida que ele
vai se desdobrando” (INGOLD, 2015, p.27), trata-se, dessa forma, vigiar com todos os
sentidos de maneira mais atencional do que intencional. Portanto, quando falamos de romper
a dicotomia cartesiana e o modo representacional de encarar o processo de percepcdo, nao
queremos dizer que ndo existem processos psicolégicos e intencionais. Mas sim, afirmar que a
mente é “imanente ao proprio movimento, e ndo uma fonte originadora a qual esse

movimento pode ser atribuido enquanto efeito” (ibid).

3.3 Parkour como um resgate do natural?

Na introducdo, trazemos alguns aspectos iniciais sobre a relacdo do parkour com o
método natural de George Hébert e, neste topico, busco explorar melhor esse didlogo a fim de
apresentar elementos que nos revelem a elaboracdo de uma 6tica sobre o corpo, originalmente
no ambito cientifico da educacdo fisica, onde Hébert se situa, e como esse olhar produz
ressonancias, ainda, nas narrativas e vivéncias atuais em relacao ao parkour.

O Método Natural de George Hebert, como o préprio nome ja diz, mobiliza o discurso
de um certo resgate dos movimentos naturais dos seres humanos - endossado ainda hoje seja
pelos proprios praticantes de parkour, seja por estudiosos® - uma vez que foram suprimidos e
32 Ver, por exemplo, Vieira et al (2011), Nagata e Carmo (2011), Carneiro (2016), Silva (2012). Além disso,

figuras imponentes do parkour como Sébastien Foucan (2008) também se reporta a pratica referenciando
certos movimentos a tipo de “desejo natural” ou “movimento natural”
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perdidos ao longo do tempo, capturados pela forma de vida moderna, constrita em calgados,

cadeiras, ruas pavimentadas e automdéveis. Tendo sua inspiracdo a partir da observacao dos
povos pertencentes a tribos das Américas e Africa em suas viagens de missdes da Marinha,
Hébert (1909) prop6s uma série de exercicios a serem incluidos nos treinos militares,
exercicios estes que visavam uma melhor performance do ser humano na realizacao das
atividades da corporacdo a partir de um certo tipo de intimidade tatil com o ambiente que
seria conquistada com o aprendizado de oito grupos de movimentos bdasicos do corpo
humano: caminhar, correr, saltar, escalar, equilibrar-se, langar, levantar, nadar (ibid, p.5).

E compreensivel o uso da ideia de um “resgate do natural” ndo s6 por Hébert, mas
outros estudiosos da educacdo fisica da época, se olhamos para o contexto no qual estava
inserido: um mundo que experimentava grandes mudangas nas tecnologias, especialmente as
de locomocgdo, um ritmo frenético de expansao industrial, novos movimentos colonizadores
em torno do continente africano e asiatico e a implosdo da primeira guerra mundial. Todos
esses elementos contribuiram para alimentar o projeto de Hébert de desenvolver um tipo de
treinamento utilitario, acessivel e inspirado nos modos de vida e nas técnicas de deslocamento
dos povos que ainda habitavam o imaginario exético do sonho colonial dos europeus.

A ideia de Hébert ainda perdura, em maior ou menor medida, nas narrativas e na pratica dos
do parkour, tendo em vista que o parametro que hoje temos dos movimentos corporais é
basicamente o conjunto muito restrito daqueles que mobilizamos no cotidiano de uma vida
onde a locomocao é facilitada por diversas tecnologias que ndo sdo as proprias pernas ou
bracos daqueles que em tese poderiam aciona-los de forma mais ampliada. A referéncia a um
ethos animalesco de certos tipos de movimento como o acocorar-se ou o andar quadrupedal
também contribuem para uma cristalizacdo da ideia de um movimento natural que foi perdido
ao longo do tempo, influenciado pelos aparatos modernos da civilizagdao humana.

Mas é importante termos em mente que, apesar da razoabilidade desse discurso, é
preciso entender os significados da caracteristica de “natural” que Georges Hébert visava
conferir ao método que ele buscava desenvolver. Assim, perceber como a locomocdo e as
técnicas do movimento devem ser observadas em vinculacdo as formas de viver dos
individuos, as circunstancias culturais e ambientais dos mesmos talvez tenha sido o que
impulsionou Hébert a enquadrar o seu método como “natural”. Concordo com Ingold (2018) e
Mauss quando estes afirmam, entretanto, que nenhuma dessas maneiras de se locomover, seja
com os pés descalgcos sobre terra e pedra, ou com os pés calcados em botas por sobre ruas

pavimentadas, sdao naturais. Evidentemente que processos tecnologicos podem ampliar ou
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restringir, imediatamente ou a longo prazo, as formas da movimentacdo corporal, mas esse

fato ndo tem a ver com uma suposta naturalidade do ato em si. O “natural” aqui, nada mais é
do que os aprendizados dos individuos em sinergia com o ambiente e com a cultura que estao
inseridos.

Dessa forma, Hébert (1912), no seu Guide Pratique d’Education Physique, faz a
seguinte afirmacado: atividade é uma lei da natureza. Entdo, desenvolve seu argumento de que
o ser humano, em seu “estado natural”, assim como os outros seres vivos, obedecendo as
necessidades naturais, desenvolvem-se fisicamente somente em realizar os seus exercicios e
trabalhos tteis a sua sobrevivéncia. Ele afirma, ainda, que tal desenvolvimento vai depender
das habilidades originais do individuo, do seu temperamento, das condi¢Ges climaticas onde
vive e dos desafios postos a esse ser humano.

Nesse sentido, Hébert tece uma critica a forma de vida que os “paises civilizados”
impuseram ao individuo, afastando-o dos ambientes naturais e desencorajando cada vez mais
os exercicios fisicos desde a infancia. Além da critica a um modo de vida sedentario que o
mundo moderno suscitou nos seres humanos, Hébert afirma que as escolas de educacao fisica
deveriam nao sO orientar exercicios e cuidados corporais, como incentivar uma moralidade
voltada para o desenvolvimento da coragem e do altruismo em prol de si mesmo, da sua
familia e da humanidade (HEBERT, 1909). Dessa maneira, portanto, é que ele busca elaborar
um método capaz de agregar essas orientagoes, centrado especialmente no papel da utilidade,
cuja inspiracdo € o individuo “ndo civilizado”, que age por “imitacao” e por “instinto”,
participantes de culturas outras que ndo a europeia, sobretudo as pertencentes aos povos das

colénias francesas nas Américas e na Africa

Le sujet non civilisé se perfectionne de lui-méme, par imitation d'abord, en usant
ensuite de son expérience per sonnelle ; c'est une action tout instinctive.

La méthode, au contraire, aide des le début le sujet civilisé en lui indiquant les
meilleurs principes a suivre. Elle lui évite un grand nombre d'essais infructueux et
d'expériences personnelles inutiles ou dangereuses. Elle lui permet ainsi de gagner
du temps. En outre, il faut remarquer que les effets de certains exercises naturels ou
de certains travaux impossibles a pratiquer dans certains cas, peuvent étre obtenus
artificiellement par des mouvements particuliers bien déterminée. (...) Ces exercices
forment huit groupes distincts, qui sont : la marche, la course, le saut, la natation, le
grimper, le lever, le lancer, enfin la défense naturelle (par la boxe et par la lutte).
(...) En dehors d'eux il reste seulement des exercices tels que 1’escrime, 1'équitation,
I’aviron,... qui sont d’unc utilité secondaire ou limitée a certaines catégories de
personnes ; ou bien des jeux, des sports, des exercices de fantaisie ou acrobatiques ;
mais aucun parmi ces derniers n'est indispensable a tous les individus, sans
distinction de profession ou de classe. (ibid, p. 4-5)
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Nesse sentido, Hébert propde a constituicao de um “método racional”, visando o

maximo rendimento da “maquina humana”, baseado no ideal de “ser forte” e “ser util”.
Assim, elabora um método de aprendizagem e o aprimoramento de exercicios basicos e titeis
que a maioria dos seres humanos poderia conseguir realizar a partir de uma série progressiva
de treinos, aperfeicoando o sistema muscular, respiratorio e corrigindo problemas decorrentes
de maus habitos fisicos (ibid) Tal elaboracdo privilegia o aperfeicoamento de exercicios
especificos, considerando secundarias praticas como as acrobacias, por exemplo. Segundo ele,
aqueles exercicios basicos seriam ndo sé mais tteis, quanto também mais acessiveis a maioria
dos individuos, enquanto essas praticas acessorias ofereceriam uma maior restricdo. Além
disso, o oficial da marinha francesa também leva em consideracdo o tempo limitado que o
individuo moderno possui, fator este que exige um método racional, otimizado de treino e, por
essa mesma razao, a necessidade de realizar um exercicio util para si e para os outros.

Hébert é constantemente lembrado tanto nas narrativas dos praticantes, quanto na
literatura relacionada ao parkour, como uma peca essencial na emergéncia da pratica,
especialmente pela influéncia causada nos treinos de Raymond Belle e, reverberando,
posteriormente, no desenvolvimento do parkour com o grupo Yamakasi e David Belle, filho
de Raymond. Para entender como Hérbert elabora o seu método, é importante destacar o
contexto e as referéncias que o influenciaram na estruturagdo e inser¢cao do Método Natural
no treinamento militar da sua época.

Na ultima década do século XIX, Hébert fazia parte da Marinha Francesa e
desenvolvia a época, um método de treinamento cujas bases remontavam uma linha de outros
pensadores das ciéncias e da educacdo fisica que formulavam teorias e sistemas de atividades
fisicas orientadas ao retorno racional a natureza (JUBE, 2020). O militar francés acaba
popularizando-se entre seus colegas, assim como se constitui enquanto um importante nome
na historiografia da educacdo fisica francesa, chegando, inclusive, a integrar o rol de
referéncias de autores para estudos e projetos que visavam a inser¢ao do esporte e da ginastica
no cotidiano brasileiro, nas primeiras décadas do século XX (JUBE, QUITZAU, 2019).

Antes de Hébert, um outro importante nome que também disseminou 0s ensinamentos
da ginastica voltada para o treino militar foi o coronel espanhol, naturalizado francés,
Francisco Amoros (1770-1848), especificamente na Ecole de Joinville. Amoros, por sua vez,
foi bastante influenciado pelo educador suico Johann Pestalozzi, cujo pensamento remete aos
ideais de altruismo e utilidade comum do filésofo Jean-Jacques Rousseau. Seguindo essa

linha, Amoros afirma que a principal razdo de ser do seu método € a utilidade.
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Figura 16: Foto de um homem senegalés como exemplo
de desenvolvimento corporal perfeito e adquirido sem
método

Fig. 1. Fin. 1 bis.
(Facr). (Doa),
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venn & un développement pliysiqus complel uniquement par Verécution des
exercices naturels el utilitsires: marchur, courir, sauter, mager, grimper, lever,

lunrer, s défendre, el des beangnes les plos communes,

Figura 17: Fonte: extraido de Hébert (1909)

Inicialmente como estudante da Escola Naval no fim do século XIX Hébert comeca a
estruturar o seu Méthode Naturelle, especialmente influenciado por dois grandes estudiosos:
Demeny (1850-1917) e Carton (1875-1947) (COCHET, 2012). A aproximacao de Hébert com
Demeny deu-se em virtude dos estudos deste ultimo em torno da ginastica cientifica e sua
proposta de sistematizacao do método para as atividades fisicas (SOARES, 2003). J4 em com
0 movimento naturista, representado pelo contato com o médico Paul Carton, Hébert buscou

integrar concepgoes da terapéutica defendida por Carton que consistia em

tornar a dar o equilibrio da saide, corrigindo primeiramente os erros vitais e
prescrevendo a seguir o regresso a lei natural sobre todos os planos (...) restabelecer
o poder das imunidades naturais que constituem agentes de preservacdo (...) mais
eficazes, 16gicos e duraveis do que as imunidades artificiais (CARTON, 1923, p.6)
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A historiografia do naturismo francés percebe, assim, que este movimento uma
importante referéncia na constituicdo do método estruturado por Hébert, que defendeu, ao
longo de suas obras, a necessidade de uma educacdo fisica instituida sob os principios
naturais, notadamente na compreensao da sinergia existente entre ser humano e a natureza: o
corpo é feito dos mesmos elementos desta. A influéncia reciproca entre Hébert e Carton, isto
é, entre a educacdo fisica e o naturismo, contribuiu sobremaneira para a idealizacao de uma

nova pedagogia voltada ao corpo, a qual Hébert dedicou sua vida.

Figura 18: Diagrama - Principais influéncias em torno do Método Natural de Hébert
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Fonte: criado pela autora com referéncia nos textos consultados

Podemos constatar como o movimento naturista e o método natural de Hébert
reverberam nos dias de hoje, particularmente com a existéncia de alguns movimentos em
paises do Ocidente que promovem um estilo de vida diferente a partir do ensino e fomento de
sistemas de métodos de exercicio que seguem uma narrativa de um “resgate” ou aprendizado
das habilidades naturais do corpo humano. Participam desses movimentos, por exemplo,
profissionais da educacdo fisica, médicos, fisioterapeutas, atletas e simpatizantes dessas
ideias, entre outros perfis.

Tratam-se de coletivos de pessoas que estudam e compartilham informagdes acerca de
atividades fisicas, dietas e estilos de vida, de um modo geral, que buscam se aproximar de

uma experiéncia corporal considerada mais natural, seja a partir do aumento de vivéncias em
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ambientes de “natureza”, como também na reeducacdo alimentar com a retirada de alimentos

processados e insercao dos organicos, além da propria mudanca de forma e posturas corporais
“impostos” pelo modo de vida citadino ocidental. A titulo de ilustracdo, gostaria de citar
alguns que nos ajudam a estabelecer uma visdao dos desdobramentos de um mesmo género,
mais remoto, do qual o parkour participa de alguma forma.

Em um video produzido e divulgado cujo titulo é “The workout the world forgot”*,
sdo exibidas cenas de um homem em meio a pedras, rios e arvores, realizando movimentos de
corrida, nado, escalada, carregamento de pesos, entre outros. O intuito desse video € resumir o
objetivo pretendido pelo MovNat (abreviacdo para Mouvement Naturelle): fazer com que os
individuos se reconectem com as habilidades naturais do corpo. Os movimentos ensinados
pelo MovNat podem promover “a clarity and restful state of mind. This feeling of
competence, peace and grace is the feeling of being your true self” e, segundo os principios
norteadores, um movimento aprendido dentro desse método precisa ser: pratico, adaptavel,
eficiente, atencgdo, vital, instintivo, cooperativo, ambiental, evolucionario, ndo especializado,
universal e progressivo.* Seu idealizador, o francés Erwan LeCorre, possui uma trajetéria de
experiéncias com atividades ao ar livre, parkour, bem como foi iniciado, ainda na
adolescéncia, nos esportes de combate. Aos 33 anos, ele buscava desenvolver seu proprio
método de treino, o que o levou a conhecer a histéria da educacdo fisica na Europa e o
Método Natural de Georges Hébert, citando o mesmo como como uma das inspiragoes para o
desenvolvimento do MovNat. Esse sistema desenvolvido por LeCorre hoje se consolidou em
uma empresa que oferece cursos de capacitacao para treinadores fisicos de todo o mundo, que
sao certificados para orientar treinos dentro dos parametros do MovNat.

Um outro movimento que podemos citar, a titulo de ilustracdo, diz respeito a uma série
de coletivos que defendem a restauracdo e o desenvolvimento saudavel do corpo a comecar
pelos pés. Nos conteudos divulgados por tais coletivos, sdo apresentados diversos tipos de
producoes que trazem imagens e dados sobre os problemas causados pela supressdao de grande
parte do design dos sapatos modernos. E notério, ainda, um nicho de mercado que vem
crescendo em torno desses movimentos, com a venda de produtos que prometem contribuir

para esse estilo de vida mais natural.

33 Em traducao livre: “o exercicio que o mundo esqueceu”.
34 Ver com mais detalhes em https://www.movnat.com/principles/
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Figura 19: Comparacdo entre dois tipos de calgado e o
impacto na morfologia do pé

Fonte: Instagram do @thefootcollective
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Fonte: Instagram da marca Vivo Barefoot. Disponivel em
@vivobarefoot
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Evidentemente o MovNat ou os coletivos citados sdo apenas um exemplo que trago

devido a ligacdao com o naturismo e o Método Natural de Hébert, além de ser um exemplo que
se enquadra bem no modelo contemporaneo de “coach” e “lifestyle”. Durante minha pesquisa,
varios praticantes fizeram mencdo ao método natural de Hébert como treino complementar ao
parkour, ou, simplesmente, como “movimentos naturais”, “treino livre” para se referir aos
treinos cujo objetivo é o fortalecimento do corpo para a realizacdo dos movimentos de
parkour.

Assim, podemos afirmar que o parkour, de certa forma, ainda mantém um didlogo com
a l6gica naturista da educacéo fisica. E um contexto antecedente ao parkour e que, de alguma
maneira, ainda reverbera em algumas experiéncias da pratica, como a constru¢ao de um corpo
e de uma vivéncia que resgatam supostas habilidades naturais, perdidas ou sequer
desenvolvidas, devido ao estilo de vida imposto, sobretudo a partir da Modernidade, e do
crescente aparato tecnolégico sobre os pés e sobre a locomocgao dos individuos, o qual exige,
cada vez menos, dos recursos corporais como caminhar, correr, nadar para as nossas relacoes
com o trabalho e com os deslocamentos® (LE BRETON, p. 16, 2011). Nesse sentido,
percebemos algumas linhas da longa histéria cujo um dos desdobramentos é o que hoje
conhecemos por parkour. Além desta, outras varias atividades vdo se emergem de uma
referéncia, apropriando-se de algumas caracteristicas, modificando um ou outro aspecto,

renomeando-as, aplicando-as em outros contextos.

3.4 Parkour contra o tédio

Ha na literatura sobre o parkour diferentes entendimentos sobre qual seria o local
ocupado pela pratica dentro de um modo de vida capitalista. Levando-se em consideracao
alguns principios que nortearam o parkour, especialmente aquele da década de 1980, na
Franca, é possivel entender sua filosofia como um posicionamento antagbnico as regras
impostas sobre o corpo, seja a nivel mais geral, em um contexto de aprendizado automatizado

que seguimos hé séculos em relagdo as técnicas ocidentais sobre o modo de ficar em pé, de

35 Minha andlise, neste trabalho, estd mais voltada as formas de deslocamento e caminhada e a influéncia de
tecnologias e planejamentos arquiteténicos na disposi¢do corporal do individuo, o qual busco estudar com
auxilio da pratica do parkour. E necessério, porém, ter em mente, o vasto debate existente que tenciona esse
aspecto sob o ponto de vista de um direito a cidade (e ao deslocamento, de um modo geral) a partir da
perspectiva de acessibilidade das pessoas com deficiéncia, de mulheres, de pessoas LGBTs, de pessoas
pretas e de populacdes periféricas. Ha todo um conjunto de tecnologias, arquitetura e design pensados sob
uma Otica hegemonica do capital que reduz, também, a experiéncia da locomogao de diversos grupos sociais
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andar e, ha algumas décadas, em especial, com nossos modos de locomocao, dada a notéria

reducdo da experiéncia pedestre que vivenciamos com o surgimento dos carros. Podemos
entender, ainda, com este tipo de parkour, um certo ponto fora da curva com os regimentos
sobre os corpos, aplicados principalmente nos esportes e treinos de atletas olimpicos, com
destaque para o papel da Ginastica.

Por outro lado, também contamos com um parkour que é apropriado por certos
aspectos da industria capitalista, como, por exemplo, nas forma que grandes marcas do
comeércio esportivo vao, pouco a pouco, explorando o publico do parkour como um nicho
especifico de mercado. Também vemos o processo de esportivizacdao que a pratica vem
sofrendo ha alguns anos, diluindo principios importantes para a histéria da pratica, ao menos
em algum momento dela, como o da “ndo competitividade”, ou, ainda, na sua faceta de estilo
de vida saudavel ou fitness, como produto da biopolitica que encara o corpo como objeto de
rendimento (ESPINAL-CORREA; ESTRADA-MESA, 2020). Muitos praticantes acabam
enxergando nesse contexto uma possibilidade de insercdo profissional no mercado, uma
forma de poder “viver de parkour”, posicionando-se a favor desses processos pois acreditam
que, uma vez que o parkour se torne um esporte olimpico, mais oportunidades e incentivos,
seja pelo setor publico ou privado, serdo abertos para os praticantes.

Recapitulo esses pontos para chegar na seguinte questdo: existem diversas maneiras de
experienciar o parkour, ressignificar e criar principios sobre a pratica, explorar possibilidades
de adaptacdo e insercdo socioprofissional. Entre tantas maneiras de existir, sdo possiveis
leituras que o compreendam enquanto uma pratica conformista ao modo de vida ocidental e
capitalista, ou uma pratica subversiva ou de resisténcia ao mesmo. Particularmente, nesta
pesquisa, ndo é meu objetivo explorar sobremaneira esse ponto, que apesar de considera-lo
extremamente rico para uma analise do parkour, ndo constitui, ainda, meu principal interesse,
de forma que aponto alguns aspectos no capitulo anterior que podem auxiliar futuras
investigacOes acerca dessa questdao. Meu argumento se sustenta no elemento da multiplicidade
de experiéncias proporcionada pelo parkour, com um foco especial na experiéncia andante, a
qual, em maior ou menor intensidade, configura, sim, um forma de viver que se insurge contra
a reducdao do caminhar e do deslocamento a partir dos proprios pés, a partir da vivéncia
voluntdria em habitar os ambientes mobilizando de formas outras os seus usos hegemonicos,
assim como o proprio corpo nas mais diferentes atitudes tateantes.

O modo de vida moderno com todo seu projeto tecnolégico finda, portanto, os

processos de habilidade? Ingold (2018) detendo-se especialmente na analise das mudancas da
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mecanizacao industrial, vai dizer que ndo, que “a esséncia da habilidade (...) vem a residir na

capacidade de improvisagdo com que os profissionais sdao capazes de desmontar as
construcdes da tecnologia e criativamente reincorporar as pecas em suas proprias esferas de
vida” (ibid, p.110). E isso que os praticantes de parkour também fazem com o préprio corpo e
com o mundo no qual se encontram.

Ao explorar os distintos ambientes e encontrar oportunidades de movimento em
lugares que comumente ndo existem para o transito podal de seres humanos, os traceurs nao
sO transformam esses espacos ou descobrem novas formas de movimentagdo, mas participam,
sim, de uma reelaboracdo mitua entre seus corpos e todo o seu entorno. Ocorre uma
contaminacdo, uma afeccio mutua (DELEUZE, 1997) entre as bagagens da vida dos
individuos e dos ambientes que sdo habitados por eles. Essas bagagens que sdo trazidas em
seus corpos, expressas pelas formas de se movimentar, de se vestir, da escolha dos lugares por
onde transitam afetam suas experiéncias com a pratica do parkour e estas, por sua vez,
intervém naquelas. Essas experiéncias, em todas as suas multiplicidades, sdo atravessadas por
um ponto em comum: O exercicio de conhecimento e de atencdo desenvolvido pelo
deslocamento com 0s pés.

LeBreton, autor francés conhecido especialmente por suas obras sobre a sociologia e
antropologia do corpo e das emocoes, faz uma reflexao muito pertinente em seu livro “Elogio
ao Caminhar” sobre como o ato de caminhar, em nosso mundo contemporaneo e ocidental,
pode ser uma forma de nostalgia ou de resisténcia, uma vez que pode proporcionar ao
caminhante uma oportunidade de atencdo sobre si mesmo e sobre sua relacdo com seu
entorno, constituindo uma forma de driblar a l6gica moderna assentada na locomocgao
mediada sobre quatro rodas. Essa consideracdo acerca do impacto que o modo de vida
moderno teve na no cotidiano e no trabalho dos individuos também é feita por Vasco,

praticante e professor de parkour, citando um exemplo de um aluno:

Que a visdo deles do que €é a vida ja td completamente cristalizada, fechada. Se eles
conseguissem ver... um instrutor bancario de 48 anos tava a dizer isso l& na
academia. De como o parkour o ajudou a abrir a mente para outras coisas e
desenvolver o corpo. Depois comecas a fazer parkour e comecas a ver o mundo de
maneira diferente, tu podes usar qualquer coisa, qualquer coisa é uma oportunidade.
E bué diferente...é tipo mais positivo, porque tudo que ta a ver tem movimento. As
ondas do mar, os animais, o sol, a lua...s6 o ser humano é que tipo criou tipo
conflitos e problemas, criou tipo enclausuramento...acordar, escovar os dentes e ir
numa caixa que é o carro pra outra caixa que € o escritério depois voltar pra outra
caixa que é a casa. Dormir na caixa, na cama e no dia seguinte fazer tudo isso de
novo. E o parkour pode te proporcionar uma experiéncia contraria a isso. (Vasco)
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Reflexdo parecida faz a arquiteta e urbanista Paola Jacques (2012) ao afirmar que os
errantes modernos “recusam o controle disciplinar total dos planos modernos” e “denunciam
direta ou indiretamente os métodos de intervencao dos urbanistas e defendem que as acdes na
cidade ndo podem se tornar um monopoélio de especialistas sedentarios” (ibid, p.25-26).
Andar, especialmente a partir da modernidade, passa a constituir uma espécie de
conhecimento menor, ligado ao tédio, a banalidade, a vagabundagem, a perambulagdo. O
status do sujeito é medido justamente de acordo com sua forma de se locomover, constituindo
uma prova dos seus recursos e de sua ocupacdo, de forma que a caminhar, errar, vagar, flanar
e atividades, na sociedade contemporanea, pode ser visto como uma oposicdo se “a las
poderosas exigencias del rendimiento, de la urgencia y de la disponibilidad absoluta en el
trabajo o para los demas (convertida, con la aparicion del teléfono mévil, en una caricatura)”
(LeBRETON, p. 19).

Jacques (2012) explica que a experiéncia da errancia, tema no qual a autora se debruca
nessa obra, constitui um tipo de pratica desviatoria, que abre, descobre e cria caminhos dentro
de um sistema urbanistico estratégico que suprime e controla experiéncias de deslocamento
némade. E em didlogo com Deleuze e Guattari, ela afirma que esse processo se dd em uma
oposicdo ndo dicotdmica entre o espaco liso e o estriado, entre o espaco ndomade, nomos -
externo a cidade, e o espaco sedentario da cidade - polis. Assim, a errancia urbana congrega,
infiltra, o liso — espaco vetorial, caracterizados por tragos — no estriado — espaco marcado por
muros, cercas e caminhos entre estes — e vice-versa. Esse processo permite a coexisténcia de
nomos e polis: alisa-se o estriado e estria-se o liso. Os individuos voluntariamente errantes ao
alisar os espacos estriados, estdo buscando a mesma logica ambulatéria nesses espagos, e ndo
promovendo uma espécie de homogeneizagdo espacial. O corpo errante é uma vivéncia que
resiste a l6gica sedentdria da métrica citadina, pois ele flana, perde-se, busca, e abre-se as
experiéncias do percurso em um espaco majoritariamente planejado para o estacionamento, a
inércia, a previsibilidade e a fixidez. Nesse sentido, errar pela cidade ja é, por si s6, uma

resisténcia ao urbanismo predominante, pois

A cidade é apreendida pela experiéncia corporal, pelo tato, pelo contato, pelos pés.
Essa experiéncia da cidade vivida, da prépria vida urbana, revela ou denuncia o que
o projeto urbano estratégico exclui, pois mostra tudo o que escapa ao projeto, as
taticas e micropraticas cotidianas do espaco vivido, ou seja, as apropriacGes diversas
do espaco urbano que escapam as disciplinas urbanisticas hegemdnicas, mas que ndo
estdo, ou melhor, ndo deveriam estar, fora do seu campo de acdo. (ibid, 272)
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Nesse sentido, podemos aproximar a reflexdo sobre a errancia de Jacques com a

experiéncia do deslocamento proporcionado pelo parkour, uma vez que este opera como uma
espécie de alisamento do estriado, isto é, de tornar transitdvel um espaco que é, por
exceléncia, sedentario ou ndo convidativo a errancia, a exploracdo, a criatividade, a
experimentacdo. Além disso, os praticantes de parkour também revelam uma infiltracao nos
planejamentos urbanos desenvolvidos em uma sociedade de enclaves fortificados
(CALDEIRA, 1997), com mobilidades que nem sempre beneficiam, em especial, os
moradores das regides periféricas da cidade. Circular simplesmente por lazer em um mundo

hostil a deambulacdo constitui, em maior ou menor escala, um tipo insurgéncia.

3.4 Devir animal e linhas de vida

Tal qual um animal segue os rastros de sua presa, o praticante de parkour também
segue linhas que o orientam a realizagdo de determinados movimentos, a descoberta e a
construcdo de caminhos. No meio dessas linhas, encontram texturas outras e descobrem novas
possibilidades até entdo ndao experimentadas, provam dos entrelacamentos possiveis entre seu
corpo e o seu entorno. Tecem a danga do parkour a partir dos atravessamentos entre pele,
terra, concreto, mato, enquanto rastreiam e farejam caminhos varios com pés e maos, no chdo,
nos muros, nos tetos, nas arvores e nas pedras. Nas superficies secas ou timidas, debaixo de
sol escaldante ou sob a chuva suave. Percebem-se do mundo. No mundo. As corporalidades
mobilizadas vao além das experienciadas pela maioria dos sujeitos, onde o andar bipedal e
ereto pode rapidamente dar lugar ao andar quadrupedal, por exemplo. As vivéncias entre
humanos e ndo humanos aproximam-se cada vez mais a experiéncia atenta, e cada vez mais se
torna comum a comparagao com as atitudes corporais dos animais nao humanos, evocando,
inclusive caracteristicas destes as formas de fazer do praticante de parkour.

Essas comparagOes ndo acontecem somente a nivel visual ou narrativo, elas realmente
constituem um dado possivel de ser analisado cientificamente, devido a proximidade de
capacidades motoras, especialmente entre seres humanos e primatas. Em um estudo na area
das Ciéncias Bioldgicas, realizado na Universidade de Birmighan, Halsey et al (2016)
desenvolveram um experimento com praticantes de parkour para entender como ocorre o
gasto energético da locomogdo de orangotangos em ambientes estrategicamente complexos
como as copas das arvores. Dado a dificuldade de obter esses dados diretamente com esses

animais, os pesquisadores enxergaram na locomocao empregada pelos atletas de parkour em



132
determinados ambientes uma possibilidade de realizar essa experiéncia cujo potencial de

fornecimento de pistas para a compreensdo do problema foi observado, a partir de adaptacoes
especificas para uma maior aproximacao a habilidade dos orangotangos.

Mais uma vez habitando ndo s6 os discursos, mas também a pratica dos traceur,
podemos ver, por exemplo, como o famoso grupo inglés de parkour Storror possui uma série
de videos® produzidos durante uma viagem na fndia, onde eles dividem os ambientes,
especialmente os terracos no alto de construcoes e prédios (rooftops), com macacos que
habitam as cidades. A edicdao dos videos busca mostrar a semelhanca dos movimentos
realizados pelos praticantes do Storror com os dos macacos ao saltarem entre os prédios,
apoiarem-se em diferentes estruturas ou ao darem cambalhotas e saltos mortais. Apesar de ser
um grupo cujo um dos tracos é viajar pelo mundo e fazer parkour nos mais diferentes
cenarios, a escolha e a oportunidade de treinar e gravar na India sem duvidas foi incrementada
pela possibilidade de registrar os momentos compartilhados com os animais, enfatizando os
paralelos entre os movimentos dos macacos e dos praticantes.

O macaco acabou batizando um dos principais movimentos do parkour: “macaco” ou
“monkey” é um dos movimentos mais conhecidos, consistindo em um tipo de locomocao
quadrupedal cujo objetivo é deslocar-se por sobre um objeto apoiando-se com ajuda dos
bracos e maos e passando pernas e pés por entre os bracos, finalizando, geralmente, com os
pés ou seguido, ainda, de um rolamento. A figura do macaco é constantemente utilizada para
caracterizar performances e simbolos relacionados a pratica do parkour: é possivel encontrar
nomes de grupos de parkour que fazem referéncia ao animal, bem como os préprios
praticantes se comparam aos macacos em analogias cotidianas. Essa designagcdo nao acontece
de forma aleatéria, tendo uma relagdo muito proxima, de fato, com a maneira como esse

animal se desloca, como nos afirma Bruno:

Essa concentracdo de vocé olhar, mirar onde vocé quer chegar, pensar no caminho
até aquele determinado ponto...vocé vai pensando ao mesmo tempo que vai
preparando seu corpo, sabe? Vai posicionando as pernas, os pés, o tronco no lugar
certo, ajeita a postura, respira... ja viu esses videos que tem um tigre ou um ledo
olhando para a presa, como a pupila dilata, como a postura do corpo vai se
modificando, vai se preparando pra tomar impulso... Vocé tem gato em casa né?
Pronto, pois presta atencdo neles quando vao pegar um inseto ou sei 14, quando eles
brincam, sobem nas coisas... 0s animais sdo inteligentes, eles sabem se as patas
traseiras vao antes das dianteiras ou vice-versa, presta atencdo e vé mesmo se nao
tem umas coisas parecidas com o parkour.”’” (Bruno)

36 Disponivel em https://www.youtube.com/playlist?list=PL8KV1nWcRiJSqyE4fSnHWO0Tb3cZt81FP1

37 Podemos também aproximar esse relato da visdo de Merleau-Ponty (1999) quando o autor nos evidencia que
a experiéncia tatil de uma certa parte do corpo implica a experiéncia tatil do seu restante, isto é, ocorre uma
acdo conjunta dos sentidos.
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A analogia dos movimentos realizados por traceurs com as formas de locomogao de
animais como macacos e gatos ndo traduz somente a similaridade das maneiras de
deslocamento, mas sinalizam um tipo de experiéncia micropolitica, especialmente nos
contextos urbanos, de desfazimento das amarras que buscam prender ndo sé animais, mas
varios outros modos de vida minoritarios - em jaulas: muros, cercas, cubiculos e caminhos
projetados para uma ou poucas formas de deslocamento, de preferéncia, eretas sobre as duas
pernas ou, em sua maioria, sentadas em poltronas sobre duas rodas. Podemos entender com
isso que esse tipo de experiéncia possui uma poténcia do sujeito em diferir de si mesmo em
direco a algo que é continuo e o escapa. E dessa forma, pois, entre tantas possibilidades* de
existéncia, que o devir-animal pode ser observado como uma poténcia presente na vida do

praticante de parkour

E normal demais as pessoas falarem “ah, parkour...ja sei, aquela coisa que
vocé fica pulando nos cantos feito doido, feito macaco, né?”, ou falam que é coisa
meio de vagabundo, sabe...essa parada de ficar subindo, pulando... Eu e os meninos
ja& passamos muito por isso. E ainda mais tendo tatuagem, piercing assim como eu...
Imagina? Sinceramente pra mim isso nem soa como ofensa... me chamar de doido,
me chamar de macaco... é uma coisa que eu tenho orgulho de fazer, eu quero
mesmo poder pular como um macaco (risos). Esses nomes que a gente bota no
parkour de monkey, cat e tal ndo sdo a toa, né? Nos temos muito mais coisa parecida
com os bichos do que nés pensamos, n6s também somos animais s6 que vivemos
parados, acomodados... e com o parkour nés podemos voltar um pouco pra essa
natureza, pra essa forma de se movimentar mais natural que nds fomos perdendo
com o tempo. O desafio do parkour é com vocé mesmo, é se movimentar. E muito
mais do que “s6 sair pulando por ai feito macaco”, nés aprendemos muito juntos...
fazemos amigos, inimigos, nos machucamos, quando saramos, voltamos a treinar,
conhecemos muitas pessoas de todos os tipos, muitas histérias...Eu mesmo, na
primeira vez que ouvi sobre o parkour pensei que era besteira, como te falei antes,
mas depois que resolvi experimentar...estou aqui até hoje, o parkour me ajudou a
formar minha personalidade (Diego)

Devir é um tornar-se continuo, sem fim. Nado significa, evidentemente, que o
praticante do parkour queira se tornar um macaco, um gato, ou qualquer outro animal, como
se modificasse sua forma molar, e, sim, que o traceur habita um processo de multiplicidades,
no qual esta presente a variacdo das relagées que constituem um animal. Trata-se de “relagdes
de movimento e repouso, de velocidade e lentiddo, entre particulas emitidas (DELEUZE e
GUATTARI, 1997, p.67). Assim, o praticante de parkour ndo imita o macaco, nem confunde-
se com ele: trata-se de um processo de tornar-se mais proximo de si, isto é, do proprio

praticante de parkour, e ndo tornar-se mais macaco, pois “o devir ndo produz outra coisa

38 Marques (2010) analisa o parkour a partir da experiéncia ltidica da cidade, apontando a producao de um
devir-crianca pelo traceur, também em didlogo com o conceito de Deleuze e Guattari.
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sendo ele préoprio” (ibid, p.18). Além disso, o devir ndo tem um objetivo e constitui o

imprevisivel porque danca uma musica que ndo esta terminada, que o proprio sujeito constroi
continua e indefinidamente em direcdo a si mesmo, e assim o faz, em abertura ao mundo, com
o mundo.

As analogias constantemente empregadas pelos praticantes do parkour com
movimentos e formas de vida animais ou mesmo “naturais”, como aspectos a serem
resgatados, aprendidos ou identificados na experiéncia traceur, foram apresentadas no sentido
de povoar o debate acerca da poténcia de uma das linhas de vida que constituem a vivéncia no
parkour. Ressalte-se que ao expor essas analogias, o argumento ndo se encontra na afirmacao
de uma experiéncia que busca transforma-se em outra, de um traceur que busca ser ou
confundir com um animal. O ponto aqui é enfatizar como as maneiras de experienciar, de
permitir-se reinventar formas habituais de se deslocar e de viver sdao potencializadas, nesse
caso, por um devir-animal, uma das linhas de fuga possiveis no processo de
desterritorializacdo e reterritorializacdo continuas de si na vivéncia do parkour. Processo que é
experiéncia e desejo em multiplas variacoes, em multiplas combina¢des — sdo linhas que

compdem uma vida.

Nao da pra explicar o que é o parkour, sabe? Vocé vai achar mil explicagdes
por ai... mas s6 vivendo mesmo, a vida que o parkour me mostrou... ndo outra vida,
mas a minha vida mesmo que eu ndo tinha ideia, o que minha cabeca pode pensar, o
que meu corpo pode fazer... ah, isso tudo é diferente pra cada pessoa. Ndo tem
mesmo como explicar, s6 vivendo (Vasco)

Em que a experiéncia de pesquisadora me proporcionou viver com o parkour, busco
tecer explicacdes socioantropologicas para essa pratica, analisando processos de atencdo, as
multiplicidades de poténcia que o corpo-tracer pode vivenciar. Essa tltima fala, ao meu ver,
diz que ndo é possivel explicar o parkour no sentido de defini-lo: a histéria do parkour é
tecida de forma complexa a nivel macro e micro, possuindo atravessamento subjetivos,
simbolicos, narrativos e praticos. Busco explicar, portanto, o parkour da forma que me foi
possivel com os aportes teéricos, metodolégicos, e também os afetos que atravessaram meu
corpo quando da minha vivéncia enquanto pesquisadora em tempo integral e, muito

eventualmente, como praticante.
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CAPITULO 4 - ENTRELACAMENTOS DO PARKOUR

Neste capitulo, busco apresentar o parkour a partir de uma perspectiva de malha
(INGOLD, 2018). Para isso, considero as varias dimensdes que constituem a pratica a partir
da ideia de linhas entrelacadas. As linhas do parkour revelam-se, nesse contexto, enquanto
diferentes experiéncias, e, entre elas, tento explorar alguns aspectos especialmente marcados
pelos afectos (DELEUZE; SPINOZA), como também os relatos que tecem narrativas sobre
trajetorias, além das observacoes de campo que nos auxiliam a vislumbrar um panorama mais
geral acerca dos contextos estudados. Objetiva-se, por fim, revelar como o parkour é
atravessado por vivéncias multiplas que o tornam uma pratica viva, em constante atualizagdo

e movimento.

kdksk

Buscar uma definicdo para o parkour, hoje, pode abrir um caminho extremamente
vasto, de modo que ha uma diversidade de leituras que concebem, cada qual a sua maneira, do
que a pratica se trata. Nao procuro, entretanto, fechar um entendimento nesse trabalho sobre
nenhuma dessas definicdes e tampouco as nego. Meu objetivo ndo é me ater a alguma
concepcdo em especial, mas mostrar as varias nuances das experiéncias dos praticantes do
parkour em dois contextos distintos: na cidade de Campina Grande — PB e na Area
Metropolitana do Porto (AMP).

Parto especialmente de duas ideias orientadoras para a apresentagdo de uma textura®
do parkour nesse capitulo: afeccio (DELEUZE, 2002) e malha (INGOLD, 2015). Em “Etica”,
Spinoza (1677/2009) descreve um dos seus principais postulados: “o corpo humano pode ser
afetado de muitas maneiras, pelas quais sua poténcia de agir é aumentada ou diminuida,
enquanto outras tantas ndo tornam sua poténcia de agir nem maior nem menor” (p. 99). O
corpo, para este filésofo, é diretamente resultante do movimento, e ndo o contrario, sendo
constituido, portanto, pelas relagdes entre outros corpos e a natureza. Desse contato, o corpo
sofre afeccdes, que sdo as transformacgdes e transicdes dos afetos, constrangendo ou

expandindo as poténcias do corpo: “Afeccao remete a um estado do corpo afetado e implica a

39 A textura remete a ideia de tecer, sendo uma proposicdo que considera o mundo como um entrelacamento de
fios, sendo cada um destes vital para sua constitui¢do. De La Fuente (2019) identifica a perspectiva textural
presente em abordagens vitalistas, fenomenolégicas e nas ontologias de processo, a exemplo de autores
como
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presenca do corpo afetante, ao passo que o afeto remete a transicdo de um estado a outro,

tendo em conta variacdo correlativa dos corpos afetantes” (DELEUZE, 2002, p.56). Existir,
nessa perspectiva, portanto, é afetar e ser afetado.

Para Spinoza, existem os afetos ativos e os afetos passivos. Os afetos ativos, ou agoes,
provocam uma expansdo da poténcia do corpo, sendo, na sua visdo, sempre afetos alegres,
ndo existindo, assim, pulsdo de morte. Ja os afetos passivos, ou paixdes, sdo resultado dos
encontros e estes podem nos afetar positiva ou negativamente, de modo que afetos ndo sdao
imutaveis e possuem um carater dinamico. Segundo este autor, 0s encontros que
potencializam nossa mente e corpo sdao aqueles que devem ser buscados, como afirma
Deleuze (1968)

L'homme qui devient raisonnable, fort et libre, commence par faire tout ce qui est en
son pouvoir pour éprouver des passions joyeuses. C'est donc lui qui s'efforce de
s'arracher au hasard des rencontres et a l'enchainement de passions tristes,
d'organiser les bonnes rencontres, de composer son rapport avec les rapports qui se
combinent directement avec le sien, de s'unir avec ce qui convient en nature avec lui,
de former l'association raisonnable entre les hommes; tout cela, de maniére a étre
affecté de joie. Dans I'Ethique la de'scription du livre IV, concernant I'homme libre
et raisonnable, identifie I'effort de la raison avec cet art niser les rencontres, ou de
former une totalité sous des rapports qui se composent (p. 241)

Deleuze e Guattari foram responsaveis por reler a obra de Spinoza e atualiza-la
mediante um didlogo especial com o papel da arte no mundo dos afetos, enxergando o artista
como um “inventor de afectos”, criando estes ndo somente na sua obra, mas nos fornecendo
os mesmos e nos fazendo participar, e transformarmo-nos com ele nesse processo
(DELEUZE; GUATTARI, 1992). Nesse sentido, os autores afirmam a perspectiva dos afectos
como um norte para fugir da légica representativa, isto é, da dicotomia da relacdo exterior-
interior como fator de apreensdo da realidade. Em alternativa, privilegia-se o papel do plano
sensivel no processo de conhecimento de si e do mundo.

Compreendendo, dessa maneira, o parkour como uma forma de encontro de corpos e
afeccoes - atravessado por uma outra pluralidade de encontros e afetos — podemos dialogar,
ainda, com a ideia de itineragdoes (INGOLD, 2012) para pensar o praticante de parkour, assim
como o artista ou artesdo, tal qual um itinerante que segue os fluxos, comungando a sua
pratica com a sua trajetéria de vida. Interpretar dessa forma nos permite enxergar o processo
criativo e inventivo que caracteriza o parkour como uma pratica fluida e sem limites muito
bem estabelecidos. A diversidade de vivéncias estdo, assim, emaranhadas, compondo uma

intensa movimentacao que ultrapassa a logica da reproducdo e, assim, da interacdo — dai, a
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proposta de itineracdo como pratica de seguir linhas que percorrem fluxos e nao linhas que

conectam.

A partir da compreensdo de que essas experiéncias sao tecidas dentro de uma
l6gica de coexisténcia e afeccdes (DELEUZE) miituas de narrativas, de vivéncias, trajetorias
e perspectivas variadas que formam a malha (INGOLD) do parkour, procuro dar especial
énfase a demonstracdo do desenvolvimento dessa pratica habilidosa sob a fungdo que as
relacOes estabelecidas nesse universo constituem o conhecimento traceur. O parkour é carne e
concreto, terra e 4gua. E a coimplicacdo dos materiais e de corpos. E, assim, um processo de

crescer e habitar no mundo em que

las personas experiencian historias de desarrollo y maduracién dentro de los campos
de relaciones establecidos a través de la presencia de otros y de sus actividades. Y lo
que es mas importante, este crecimiento no se produce unicamente en términos de
fuerza y estatura, sino también en términos de conocimiento, en el empleo de la
imaginacion y em la formacién de ideas. Después de todo, estos tltimos son
procesos corporeos de entretejido de materiales y experiencias tanto como lo es el
propio desarrollo fisico del individuo. (INGOLD, 2016, p.3)

A experiéncia do parkour é intensamente marcada pela multiplicidade de
vivéncias, de trocas, de processos e fluxos que se emaranham constituindo uma verdadeira
malha (INGOLD, 2016) ou rizoma (DELEUZE, GUATTARI, 1995/2011). Compreender tal
pratica a partir destas chaves de analise nos convida a adentrar em um plano complexo de
linhas que sdo entrelagadas na coletividade, na variedade de relacdes com outros atores, outras
experiéncias, e também com diferentes materiais e ambientes. Pensar no parkour como uma
malha ou rizoma é buscar uma alternativa ao entendimento do fendmeno como conexdes e
lugares, optando, de outra forma, por um ponto de vista ndo dicotdmico, ndo polarizado; é
levar em consideracdo as pistas que nos auxiliam a mapear os multiplos agenciamentos
existentes no experienciar parkour.

Assim, analisar o parkour como uma malha, como uma textura, como um ninho de
fios variados, nos impulsiona a identificar algumas das linhas que fazem parte desse
emaranhado. Essas linhas sdo praticas, relagdes e experiéncias que bordam a trama do parkour
e compoem o0 processo de constituicdo do seu praticante. Além disso, tentar puxar essas linhas
do parkour nos possibilita enxergar como a pratica atravessa e € atravessada por experiéncias
outras que revelam, por exemplo, relacoes de género, raca, classe, mobilidade urbana, entre
outras. Esse exercicio privilegia os fluxos e o movimento por entender que estes oferecem

potencialidade na analise da mutua permeabilidade das experiéncias. Esta visdao advém do
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entendimento do mundo constituido por coisas e ndao por objetos: enquanto as coisas vazam,

transbordam, penetram-se, os objetos sao encerrados em suas formas finais. O ambiente assim
considerado, é um ambiente sem objetos (ASO), onde o habitamos, juntamo-nos ao seu
processo de formacao (INGOLD, 2012).

E nesse sentido que o parkour compde-se por linhas diversas, por histérias, trajetérias,
narrativas e experiéncias que, desenhando e redesenhando, de forma continua essa forma de
ser-no-mundo, rompem com binarismos estabelecidos na compreensdao do social,
evidenciando, ao contrario, a multiplicidade. Esta ideia de multiplicidade é aqui apoiada no
que Deleuze (1995/2011) considera como um substantivo, fugindo, assim, do bindomio uno-

multiplo

Ndo ha nem um nem multiplo, o que seria remeter-nos, em qualquer caso, a uma
consciéncia que seria retomada num se desenvolveria no outro. Ha apenas
multiplicidades raras, com pontos singulares, lugares vagos para aqueles que vem,
por um instante, ocupar a fungdo de sujeitos, regularidades acumuléveis, repetiveis e
que se conservam em si. A multiplicidade ndo é axiomatica nem tipoldgica, é
topoldgica (Deleuze, 2005, p. 25).

Sendo, portanto, topoldgica, o entendimento de multiplicidade empregado nessa
pesquisa nos auxilia no acompanhamento dos processos, nos mapeamentos, nas forcas e
linhas que ndo se encontram na unidade, uma vez que estdo entrelacados no rizoma ou na
malha. Na vivéncia dessa pesquisa, nos dois campos estudados, foi possivel encontrar uma
multiplicidade de atores e ambientes, atravessados por diferentes experiéncias e processos,
desvelando uma pluralidade de relacoes que sdo vivenciadas entre a pratica do parkour, casa,
familia, amigos, trabalho, estudo e praticas outras de lazer e/ou esporte. Cada um desses
campos possui particularidades que dizem respeito ao territorio e aos processos histdricos,
culturais, politicos e econdmicos do lugar e tais aspectos ndo deixam de atravessar as
vivéncias dos praticantes de parkour e das formas que o parkour se constitui em cada um
desses campos.

E nesse sentido, portanto, que estudar o parkour é um exercicio de rastreamento ou
mapeamento. A chamada “fase exploratéria” de pesquisa nunca fez tanto jus ao nome, para
mim, como essa tarefa de vasculhar, remexer, fucar um campo, uma atividade e uma
experiéncia. Pensar com o parkour ndo exigiria nada menos que isso. Dar os primeiros passos
nesse emaranhado do parkour pode ser quase sindnimo de perder-se. Isso talvez aconteca,
principalmente, se se entra muito preso a um script de pesquisa, muito devoto a tradi¢oes e

habitos académicos que compuseram o estudioso até entdao. As clausuras ndo combinam com



139
o parkour. Nao falo, com isso, que ndo existam processos de controle, poder, hierarquia e

outros mais que segurem, em alguma medida, o individuo a dindmicas que oferecem certas
limitagdes. O que gostaria de destacar é uma disposicdo de ordem mével e criativa que pulsa
na vida do parkour.

O exercicio de mapear os fluxos, as intensidades envolvidas nos processos de
aprendizagem, nas escolhas, nos interesses e nos conflitos que constituem a experiéncia do
parkour convida-nos a perceber os itinerarios, ou ainda, como sugere Bonet (2014) em
dialogo com Ingold, as itineracdes — movimentos que envolvem criatividade e improvisacao,
uma malha que permite enxergarmos as varias linhas e multiplicidades, privilegiando um
olhar sobre as relacdes e processos e nao sobre as entidades. Trata-se, assim, de perceber essa
malha como um processo que envolve criatividade e improviso, mobilizados e aprendidos no
seguir da caminhada, e ndo colados a um momento preestabelecido. Logo, é pertinente
destacar que a criatividade ndo admite clausuras, ou melhor: cria-se mesmo a partir e com as
possiveis limitacdes. Criar necessita de rastrear, de tatear, de sentir, errar, tentar. Mover-se.
Fazer parkour é um exercicio de rastreamento, de mapeamento, estudar parkour também o é.

A exploracdo é feita na vasculha que passa desde matérias e reportagens locais,
narrativas, trajetorias, composicao e organizacao dos grupos de parkour, dados relativos aos
“marcadores da diferenca”, vivéncias com os ambientes (em especial o urbano), além de
atravessamentos com outras praticas e atividades, entre outros detalhes. Em outras palavras,
buscamos olhar o parkour sob a perspectiva relacional para compreender como 0s processos
de constituicao da pratica e do praticante de parkour se dao no entrelacamento a processos que
sdo corporeos e relacionais com o ambiente.

Nesse sentido, esse capitulo pretende compor uma textura do parkour nos campos de
Campina Grande e da Area Metropolitana do Porto. Puxando linhas dessa complexa malha,
vamos buscar apresentar algumas dessas forcas que compdem a multiplicidade da
experiéncia-traceur nestes contextos. Sendo uma vivéncia marcada pela pluralidade, entdo,
busco mapear algumas itineracdes — e ndo itinerarios — pois, uma vez que ndo ha caminhos
unicos e estabelecidos nos atravessamentos do parkour. Existem, sim, caminhos que sdo
tecidos ao caminhar, uma vida em intenso movimento que caracteriza as trajetorias, os

processos, enfim, a inventiva dinamica parkoutiana.
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1 Emaranhados em Campina Grande — PB

No ano de 2005, um ano ap6s o lancamento do filme Banlieue 13 (“B13 - 13°
Distrito”, titulo no Brasil), o jornal impresso Folha de Sao Paulo, no quadro “Equilibrio”,
lanca uma matéria intitulada “Urbano e Radical”, trazendo uma reportagem sobre a pratica de
parkour no estado. Nessa matéria, os traceurs entrevistados relatam como conheceram o
parkour, o impacto da pratica nos seus corpos e na relagdo com o espago. Nesse mesmo ano, 0
programa dominical da Rede Globo de Televisdo, “Faustao”, convida membros do grupo
paulista Le Parkour Brasil para participar do seu programa, oportunidade esta em que sdo
entrevistados acerca de sua constituicdo e histéria com o parkour, além de comentarem
algumas filmagens de suas praticas em alguns pontos da cidade de Sdo Paulo. Ja em
dezembro, o programa “Fantastico” também apresenta uma reportagem com os grupos “Tobu
Le Parkour” (RJ) e Parkour Brazil (SP). Como é possivel encontrar relatos em arquivos de
sites mais antigos, estes ndo foram os primeiros programas no pais a reportarem sobre a
pratica, mas, devido ao alcance da televisdo aberta, bem como a popularidade da emissora,
sdo frequentemente resgatados pela memoria dos praticantes entrevistados ou em comentarios
e blogs na internet.

A cidade de Sao Paulo era os centro de irradiacdo dessas matérias e reportagens sobre
o parkour, mas a atividade ja era conhecida em outros lugares do pais, muito em decorréncia
de videos baixados da internet que percorriam, principalmente, os circuitos dos jogos digitais
e filmes estrangeiros. Segundo relatos, as informacdes e videos eram trocadas em féruns,
blogs e comunidades no Orkut que ja ndo estdo mais disponiveis na internet, o que acaba
dificultando o acesso aos contetidos e comentarios partilhados nessas plataformas durante essa
época, a excecdo de alguns poucos blogs®.

A ferramenta “Google trends” disponibiliza os indices relativos ao interesse de
pesquisa em um determinado assunto, dentro de um periodo que o usudario pode personalizar
de acordo com sua busca. A ferramenta sé traz os dados relativos a partir do ano de 2006, com
certa limitacdo nos detalhes (como as cidades onde as pesquisas foram realizadas, em
especifico). Contudo, é possivel notar que o estado da Paraiba figura em 1° lugar no ranking

dos estados com interesse no assunto “le parkour”, seguidos pelos estados do Piaui e Espirito

40 Por exemplo, nesse blog, ha um post do ano de 2005, no qual é possivel ver comentarios de pessoas que
relatam ja estarem praticando ou registram sua curiosidade acerca do parkour. Também € possivel notar
comentario a respeito da matéria veiculada no programa Fantastico.: https://marcogomes.com/blog/2005/0-

que-e-le-parkour/
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Santo. Na Paraiba, o pico das pesquisas sobre parkour foi especialmente no primeiro semestre

de 2006. Apesar de ndo podermos tracar mais informacgdes correspondentes a ponto de afirmar
com certeza alguns indicios, esse dado coincide com os relatos do inicio das atividades de
praticantes como Diego*' e Alexandre, que mais tarde viriam a fundar o grupo “Alliance

Parkour”.

Figura 21: Registro da data de inicio na pratica do parkour (Marco de 2006), marcado na
parede da casa do traceur Odair Santos, feita pelo mesmo, na época.

Fonte: Odair Santos. Foto gentilmente cedida pelo autor do registro

Rememorando sua trajetoria com o parkour em Campina Grande, Diego relata que
jogava futebol e andava as vezes de skate na altura em que conheceu a modalidade. Por meio
da televisdo, viu matérias sobre a pratica e achou “bobagem” ou “coisa de gente sem ter o que
fazer”. O assunto parecia “persegui-lo” em varios programas de TV, até que viu alguns videos
na internet e resolveu arriscar algumas movimentos. Desde entdo, ndo parou. Segundo ele, se
apaixonou pelo parkour, e sentiu diversas mudancas a nivel fisico e mental. Antes, era uma
pessoa muito explosiva, e com o parkour passou a “treinar a mente”, a ser perseverante, a
conhecer varias pessoas e compreender a diversidade das vivéncias de cada uma delas. Disse
que, apos tomar conhecimento do parkour, sua mente se abriu de maneira unica, enquanto me
contava isso, fez um gesto com as mdos proxima a cabeca sugerindo a expansdao do

pensamento.

41 Todos os nomes utilizados ao longo do trabalho sdo ficticios. Quando correspondente ao nome real, sera
sinalizado.
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1.1 De bobagem a paixao alegre — afeccoes do parkour nos praticantes campinenses

Rememorando sua trajetéria com o parkour em Campina Grande, Diego relata que
jogava futebol e andava as vezes de skate na altura em que conheceu o parkour. Por meio da
televisdo, viu matérias sobre a pratica e achou “bobagem” ou “coisa de gente sem ter o que
fazer”. O assunto parecia “persegui-lo” em varios programas de TV, até que viu alguns videos
na internet e resolveu arriscar algumas movimentos. Desde entdo, ndo parou. Segundo ele, se
apaixonou pelo parkour, e sentiu diversas mudancas a nivel fisico e mental. Antes, era uma
pessoa muito explosiva, e com o parkour passou a “treinar a mente”, a ser perseverante, a
conhecer varias pessoas e compreender a diversidade das vivéncias de cada uma delas. Disse
que depois do parkour, sua mente se abriu de maneira Uinica, enquanto me contava isso, fez
um gesto com as maos proxima a cabeca sugerindo a expansao do pensamento.

Além da sua experiéncia pessoal, Diego rememora com detalhes sobre dois outros
praticantes que marcaram sua trajetoria enquanto traceur: Junior e Roberto. Diego relata que
Juinior é um rapaz negro, pobre e muito timido que chegou falando muito pouco junto aos
treinos e tinha muita vergonha da sua aparéncia. Diego disse que deu varios “sermdes” nele e
o0 incentivou na pratica, de modo que com a constancia dos dialogos e trocas de experiéncias,
Junior conseguiu melhorar diversas das suas insegurancas tanto a nivel psicolégico quanto
fisico. Posteriormente, Junior viria a se tornar uma outra pessoa muito importante para o
Parkour em Campina Grande, tendo participado também do Alliance Parkour. Ja um outro
colega, Roberto, é descrito como um jovem que treinou parkour com Diego ha um tempo
atras, e tem um problema de satide que dificultava sua constancia nos treinos. Apesar de
gostar muito da pratica, teve que parar de se dedicar por um periodo a fim de realizar seu
tratamento. Nos momentos em que estava melhor, sempre voltava para treinar. Segundo
Diego, o treino tinha um papel perceptivel na autoestima de Roberto. A época desse relato,
Roberto entrou em contato com Diego para marcar um encontro, pois vai se mudar de
Campina, mas nao queria deixar de rever o antigo companheiro e “mentor” de treinos.

Tive a oportunidade de entrar em contato com Roberto antes do mesmo deixar a
cidade e ele me confirma a narrativa de Diego. Vindo de uma familia com boas condigdes
sociais, mas com valores que divergiam dos seus, Roberto ndo possuia uma boa relacdao com
seus familiares, além de ter uma doencga de dificil diagnéstico e tratamento, fatores estes que
acabaram afetando sobremaneira sua autoestima. Como uma forma de “estar fora de casa” e

evitar conflitos familiares, bem como se exercitar para melhorar sua condicdo fisica, Roberto
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relata que passou a praticar artes marciais e, em uma das suas idas ao local dessa atividade,

viu alguns rapazes treinando parkour no Agude Novo (ou Parque Evaldo Cruz). Ele se reporta
a essa época como um periodo de bons aprendizados e destaca a importancia do papel de
Diego no incentivo e paciéncia com suas limitagoes.

Diego é uma figura central no parkour de Campina Grande, sendo apontado
constantemente como “mestre” ou “mentor” de praticantes mais novos. Nos seus relatos sobre
sua trajetoria com a pratica, ele carrega uma imensa bagagem de memérias detalhadas sobre
diversas pessoas que treinaram junto a ele. O aspecto da mudanca de autoestima e confianca
nos praticantes apds iniciarem o parkour é sempre lembrado por Diego nas suas falas. Dessa
vez, ele cita Levi como um rapaz que possuia uma autoestima muito baixa e também era um
pouco agressivo no seu comportamento. Durante os treinos, era normal que Levi ndo ouvisse
os mais experientes, fizesse “cara feia” para os conselhos de colegas ou ficasse muito
chateado por ndo conseguir realizar algum movimento. Entretanto, apds os dialogos com
outros praticantes. Segundo Diego, o desafio que o parkour lhe proporcionouem agir com
perseveranga, com repeticao e ter humildade em ouvir os mais experientes, o ajudou a
melhorar também suas insegurancas. Hoje, Levi é formado em Educacdo Fisica, e ja publicou
trabalhos na area sobre o parkour.

Apoés alguns anos sem se reunir com muitas pessoas para treinar, Diego fez uma
chamada por meio de suas redes sociais, para um treino coletivo no Acude Novo. Nesse
encontro, havia cerca de 20 meninos, entre 10 e 35 anos, dispostos em circulo ouvindo
algumas coisas que Diego falava. Me pus junto ao circulo por convite de Diego, fui
apresentada e expliquei um pouco sobre a pesquisa, o que eu ja tinha feito e disse que havia
passado um tempo em Portugal também pesquisando junto aos praticantes de la. Alguns
meninos acharam interessante e citaram nomes de traceurs portugueses que eles conheciam
por videos do youtube e perfis do instagram, e perguntaram se eu os havia conhecido. Em
seguida, ouvimos algumas recomendac0es e regras, como a necessidade de pagar flexdes caso
fizesse algo “errado”: pisar muito forte, fazer uma aterrissagem pesada, ou mesmo nao
conseguir realizar o movimento.

Essas regras, durante o treino, nem sempre sao apontadas por Diego ou pelos colegas,
de forma que os proprios praticantes ja fazem sem ninguém chamar atencdo. Essas regras
segundo Diego, sdo para incentivar o preparo fisico, dada a necessidade de estar bem
condicionado para a préatica, como o exemplo das flexdes. Em seguida, Diego nos falou que

irlamos explorar varios pontos do Acude, e ndo deixou de fazer relatos sobre os treinos “das
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antigas”, oportunidade esta em que outros meninos também relatavam suas memorias afetivas

desse periodo, contando sobre piadas, “tiracdo de onda”, amizades e experiéncias outras.

Pagar flexdo, apesar de proibido pelas regras militares, ¢ uma forma de punicdo
comum nas unidades do Exército, geralmente ordenadas de superiores para seus subordinados
hierarquicos. Diego serviu ao Exército quando mais jovem e, assim como ele, também Heitor
e Alexandre.

Conheci Heitor em uma ida ao parque da crianca para caminhar, o vi sozinho
treinando e fui conversar com ele, apresentando-me como estudante e fazendo referéncia a
Diego. A época da pesquisa, Heitor tinha 19 anos anos e cursava Engenharia de Materiais na
UFCG, mas encontrava-se com o curso trancado devido ao seu servico junto ao Exército,
pretendendo voltar no semestre de 2020.1. Ele afirma que “O Exército é legal, mas gosto mais
da UFCQG, inclusive é um dos lugares que mais gosto de treinar”. Combinamos, assim, de nos
encontrarmos na UFCG, em um domingo, que seria sua folga do Exército e ele também
aproveitaria para treinar pois na UFCG tem muitos “picos brabos” , e falou que sua namorada
também gostava de ir para praticar slackline.

No domingo fui até a UFCG, por volta das 15h. Havia quase nenhum movimento,
apenas os guardas e uns meninos que iam jogar futsal na quadra. Heitor chega com Natélia,
sua namorada, e prontamente come¢amos a conversar e ir em dire¢do a pracinha do Centro de
Humanidades, onde existem bancos, escadas e batentes. O chdo, com varios retangulos de
concreto, também é util para marcar “tracos” de alcance nos saltos de precisao. Comegamos a
conversar sobre como eu decidi pesquisar parkour e falo também um pouco da minha
experiéncia no campo de Porto, Portugal, pois Heitor acompanha alguns traceurs de la e
mostra interesse nos relatos.

Heitor treinava ha 5 anos e também teve seus primeiros contatos com o parkour a
partir da divulgacao do filme B13 e outros videos da internet. Via com uma certa frequéncia
algumas pessoas treinando no Acude Novo e no Parque da Crianga, até que um amigo o
chamou para treinar junto a sua turma, da qual Diego fazia parte. Assim, Heitor comecou a
frequentar os treinos que aconteciam principalmente nos domingos.

Assim como outros praticantes que tive contato, Heitor considera o parkour um marco
em sua vida. A pratica é um vetor de autoconhecimento muito importante para ele, que
carrega uma tatuagem no peito com um dos simbolos do Parkour: quatro grafias baseadas nos
antigos hierdglifos que significam igualdade, equilibrio, controle e simplicidade. Com o

parkour, Heitor conta que aprendeu a ndo se importar tanto com os julgamentos dos outros,
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pois a medida que passou a se conhecer melhor, entendeu que ndo precisa estar agradando ou

provando nada a ninguém, desde que tenha sua consciéncia tranquila.

Quando passou a se dedicar mais ao parkour, Heitor relata que se sentia “fraco” ao
tentar os movimentos, os quais demandam um bom preparo fisico, entdo ele comecou a fazer
calistenia junto a amigos do bairro, que treinam nas barras de exercicio, disponiveis em
algumas pracgas. Passou, assim, um tempo afastado dos treinos mais frequentes do parkour
para se dedicar a um treino de forca e, consequentemente, conseguir realizar de forma mais
satisfatoria os seus treinos. Cita, ainda, que quando entrou no Exército, sua experiéncia com o
parkour e com a calistenia o ajudaram na realizacao dos treinos.

Fomos, em outra oportunidade, para um treino no Parque da Crianga, pois Heitor havia
combinado com alguns amigos do quartel para treinar alguns movimentos de parkour e
realizar atividades fisicas nas barras que existem neste espaco. Heitor e todos os seus amigos
do quartel sdo negros e residem nas periferias de Campina Grande, além de realizarem algum
outro tipo de atividade fisica a fim de complementar os treinos realizados no quartel. O treino
em comum entre todos eles é a calistenia. Todos tém mtusculos bem definidos e bastante
familiaridade com exercicios de fortalecimento onde se utiliza apenas o peso do proprio
corpo. Além da calistenia, alguns deles tem experiéncia com a capoeira, fato que fica
evidenciado na realizagdo dos movimentos como giros e mortais.

Ja em outro treino, também realizado no Acude Novo, conheco Eduardo, um rapaz
timido que relata gostar de estudar qualquer coisa relacionada ao corpo e a educacao fisica,
chegando a me indicar um livro sobre proxémica de E. T. Hall, afirmando se tratar de um
material interessante para eventualmente pensar algumas questdes do parkour. Estudante do
curso de fisica na Universidade Estadual da Paraiba, Eduardo é interessado também por break
dance e as vezes pratica parkour, especialmente quando Heitor, seu amigo, o convida.

Tanto Diego quanto Heitor falam com paixdo sobre o parkour, mas confessam que
sentem falta de um grupo para treinar em companhia, pois acha bom compartilhar as
experiéncias do treino. Para Heitor, por exemplo, o fato de se estar em nimero mais alto de
praticantes, também afasta uma sensacdo de inseguranca nos espacos publicos. Motivo pelo
qual ele gosta de treinar na UFCG, pois se sente mais seguro, além do que na universidade
pode-se contar com uma estrutura com banheiro e bebedouro, anexos a quadra de esportes.
Também na Universidade, ele pode levar o celular, tirar fotos e fazer videos com mais
tranquilidade. Diego ndo para treinar, dedicando sempre alguns intervalos entre suas

atividades como pai e seu trabalho como tatuador, durante a semana para ir, mesmo sozinho,
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até o Acude Novo treinar, pois é uma maneira de se manter em forma e de “botar as energias

pra fora”.

Essas experiéncias relatadas entre os praticantes da transicdo de comportamentos
descritos como medroso, agressivo, defensivo, timido ou sentimentos como solidao, para uma
atitude mais leve, humilde, alegre, brincalhona e momentos em comunidade, em encontros,
podem ser vista como um processo de afeccdo que potencializa o existir do praticante. Assim,
o parkour pode realizar bons encontros em ambientes que, a partir de outras experiéncias,
poderiam agenciar maus encontros, paixoes tristes, como medo, soliddo, inseguranca.
Enquanto determinados espacos ou relacdes podem constituir formas hostis as experiéncias de
deslocamento ou de lazer, o repertorio criativo possibilitado pelo parkour oferece
oportunidades de vivéncias positivas.

A mudanca que ocorre nos corpos como efeito das afeccdes é denominado por Spinoza
(2016) e Deleuze (2002), por “modo”. Assim, podemos dizer que as afeccdes vivenciadas do
encontro no parkour constituem modos outros de agir do corpo: ocorrendo, assim, uma
alteracdo do estado do corpo, podemos ver em que direcdo, em qual intensidade, foi
provocada essa mudanga, em outras palavras, se a poténcia desse corpo foi aumentada ou
diminuida. E nesse sentido que podemos dizer que os encontros proporcionados pelo parkour,
o conjunto de afetos trocados entre os praticantes, desdobram-se nas afeccdes que sdo

marcadas e reverberadas no e pelo corpo.

4.2 Ttineracdes na Area Metropolitana do Porto

Antes mesmo de ir morar no Porto para realizar o doutorado-sanduiche, eu sabia da
existéncia da Academia Eu+, em Vila Nova de Gaia, area metropolitana do Porto. Por nao
conhecer ninguém nesse pais que pudesse intermediar o meu contato com algum praticante,
comecei a seguir o perfil dessa academia e fui observando os comentarios e alguns outros
perfis relacionados a pagina. Todos os traceurs que tive contato no Porto fizeram mencdo a
ela, sejam os mesmos alunos ou nao dessa academia.

Quando fui morar no Porto, eu havia entrado em contato com varios praticantes que
encontrei em perfis do Instagram, tendo sido meu primeiro contato em pessoa com Gustavo.
Expliquei o meu intuito e ele convidou-me para assistir aos treinos dele e de uns amigos,

proximo ao Hospital Sdo Jodo. Gustavo enviou-me a localizacdo na qual estava e fui da minha
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casa até la com ajuda do Google Maps, e, apos atravessar uma larga rua em direcao a

localizacdo enviada, rapidamente avistei um grupo de jovens meninos, ao lado da GO Gym,
uma academia de musculagdo. Chegando 14, Gustavo me apresentou a Miguel e ao resto dos
rapazes, a maioria mais jovem que estes ultimos. Miguel é professor da Academia Eu+ e é
conhecido entre alguns membros da comunidade internacional de parkour. Nesse dia, Gustavo
ndo treinou pois havia se machucado ha uns dias, de forma que conversamos bastante
enquanto observdavamos o treino dos outros meninos mais novos, que estavam sendo
supervisionados por Miguel.

Gustavo tinha 19 anos e treinava parkour ha 8 anos, enquanto Miguel tinha 23 e
treinava ha 11. Gustavo havia terminado a Escola Secundaria no ano anterior e expressa o
desejo de cursar Ciéncias do Desporto. Miguel é professor de parkour ha 2 anos na Academia
Eu+ e ndo possui formacgdo superior. Ambos residem em Sdao Mamede de Infesta, freguesia
pertencente ao concelho de Matosinhos, area Metropolitana do Porto, sendo habituados a
treinar por diversos spots dessa regido, especialmente quando se reinem com outros
praticantes que também residem ali. Mencionam, ainda, a importancia de pensarem lugares
estratégicos, isto é, lugares em que o acesso a maioria das pessoas é facilitado, bem como de
acordo com o objetivo de treino deles, como exercitar um determinado movimento que requer
um ambiente mais especifico. Também sdo citados sitios mais ao Centro do Porto como as
proximidades da estacdo Sdao Bento, Esquadrdo da Policia e Jardim do Morro em Gaia.

Conversando ainda sobre as experiéncias com o parkour, Gustavo e Miguel falam
também que gostam muito de viajar e conhecer novos lugares e praticantes, de forma que,
muita vezes, entram em contato com estes por meio das redes sociais ou os conhecem em
eventos como as jams realizadas em alguma cidade préxima ou mesmo no Porto. Miguel, por
exemplo, tem uma vasta experiéncia com viagens pela Europa e coleciona uma série de
ambientes diferentes nas suas experiéncias de treino, desde as rooftops quanto quando as
colinas do Gerés, um parque nacional que abriga uma reserva natural, perto da fronteira com a
Espanha.

Conversando sobre as “jams”, encontros de pessoas para praticar parkour, os rapazes
comentam que vai acontecer uma que a Academia Eu+ esta promovendo e me convidam para
assistir, pois poderia ser uma oportunidade de ver varios perfis de praticantes e conhecer
alguns spots diferentes. Essa jam aconteceu na Maia, na AMP e participaram alunos e nao
alunos da Academia. O evento teve inicio junto ao Férum da Maia, de modo que praticantes

ndo se concentravam todos num mesmo local, dividindo-se em pequenos grupos, de acordo
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com seus interesses de movimenta¢ao no momento. Alguns descem as escadas de cabeca para

baixo, outros exploram muros mais altos, outros treinam “mortais” na grama. Esse primeiro
spot, a parte frontal do Férum da Maia, é composto por diversos muros, de diferentes
tamanhos e escadas, bem como por um grande espaco com grama. As conversas, na sua
grande maioria, sdo sobre os movimentos, sempre com incentivos e aconselhamentos em
relagdo as técnicas corporais.

Alguns traceurs sobem no topo do Férum e todos vibram e apontam para eles a fim de
que os colegas vejam a cena. Outros andam sobre o teto de outra parte da estrutura do prédio.
Um seguranca chega e repreende os traceurs, que por sua vez nao o questionam, apenas saem
e prontamente buscam outros espagos para treinar. Apés um tempo, os traceurs resolvem ir a
outro spot. Dessa vez, o Skate Park, ainda na cidade da Maia. Rapidamente se espalham no
espaco, a excecao do lado esquerdo ja ocupado pelos skatistas. Sdo varios os movimentos
realizados em diferentes equipamentos do parque: saltos de precisdo, mortais, monkeys* etc.
O exercicio de explorar a arquitetura passa pela observacdo, tentativa, improviso e didlogo
entre os pares. Os movimentos vao sendo “desenhados”, adequados, reparados e, também,
adaptados as potencialidades de cada traceur.

Ja quase ao anoitecer, mudamos para outro spot. Dessa vez, uma pracinha com muitas
arvores, mesas e bancos de concreto entre dois conjuntos de prédios residenciais. Alguns
moradores olhavam pelas janelas e, cada vez mais, eu escutava o barulho das mesmas sendo
fechadas. A cena, de inicio, para quem avistava pela janela ou de longe, poderia parecer
curiosa ou ameacadora. Quase 40 rapazes e duas meninas (eu e jovem praticante de 15 anos) a
saltar por sobre os muros, bancos e arvores em uma area residencial.

Os traceurs por vezes treinam em pragas, parques e lugares centrais ou situados dentro
de um contexto mais turistico (como é o exemplo do Jardim do Morro, Quinta do Covelo ou
na Ribeira), ou em spots que, mesmo nao sendo centrais, possuem uma complexidade
arquitetonica e nao passam tdo facilmente desinteressados aos olhares que se deparam com
eles. Mas os treinos podem ocorrer em lugares que para alguém de fora da pratica seriam
completamente despercebidos. Uma pequena escada em uma rua, dois bancos de uma calcada
ou uma parede com uma leve saliéncia que possa ser agarrada com as maos.

Apesar de usarem espagos de amplitude maior para desenvolver algum movimento, as
possibilidades suscitadas pelos pequenos detalhes sdao também exploradas com vigor. Os
traceurs frequentemente concentram-se em microespagos e passam um longo tempo

42 Movimento em que o traceur apoiando os bragcos sobre um obstaculos, passa suas pernas entre aqueles e
finaliza o movimento de pé ou seguido de um rolamento.
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dialogando sobre as diferentes perspectivas de aproveitamento de determinados obstaculos e

técnicas utilizadas para realizar melhor os movimentos. Também, procuram perceber os
ambientes a partir de diferentes alturas, tateiam as superficies, limpam constantemente as
pontas dos ténis para que ndo haja interferéncia de pequenos objetos ou materiais porventura
atrelados aos mesmos.

A gravacao de videos também ocorre de forma intensa, uma vez que dada a
efemeridade do movimento, o registro pode ser uma forma de perpetuacdo no tempo e espaco
(CALDEIRA, 2012). Como em varios treinos que pude acompanhar, tanto na Academia,
quanto na rua, percebi nos olhares fixos, testas franzidas ou movimentos dos bracos a tomar
impulso, expressdes corporais que denotam calculos necessarios para a realizacdo dos
movimentos, medicdo da distancia pela escada de pés e sempre muitas conversas sobre as
possibilidades de aproveitamento do espaco e do corpo, ou mesmo da analise de angulos mais
interessantes para o registro de fotos e videos.

Dias apo6s essa jam, visitei a Academia Eu+, um empreendimento nascido da reunido
de 6 socios, todos praticantes de parkour. Essa academia constitui uma importante referéncia
na pratica do parkour no Norte de Portugal, tendo emergido da articulacao de alguns membros
do Team Braga, um grupo situado na cidade de Braga, proxima ao Porto e outros praticantes
residentes desta dltima. O Team Braga possui um papel central no fortalecimento do parkour
no Norte de Portugal, agregando integrantes com experiéncias, técnicas e movimentacdes
diversas, como street workout, parkour, artes circenses e teatro, de forma que seus integrantes
trabalham em conjunto com apresentacoes em diversos eventos, especialmente os voltados
para recreacao e esportes, tendo ganhado especial notoriedade com sua participacao na edicdao
de 2015 do “Got Talent”, um programa-franquia de talentos exibido no canal RTP, em
Portugal.

Em Portugal, a repercussao do parkour também acompanhou sua difusdo a nivel
internacional, especialmente com a divulgacdao de videos de praticantes e do filme Banlieue
13 (B13 - 13° Distrito, em traducao no Brasil). A novela “Morangos com Ac¢ucar”, transmitido
pela emissora portuguesa TVI, também retratou o parkour em alguns dos seus episodios,
contribuindo para uma maior procura pela pratica, especialmente pelo publico mais jovem.
Em 2020, um grupo de 7 jovens rapazes, alunos da Academia Eu+, participaram do Got Talent
sob 0 nome “Team Eu+”, apresentando suas habilidades no palco.

A Academia Eu+ é composta de diversos obstaculos feitos em madeira, desenhados

por um dos sécios-praticantes, com varios tamanhos e pensados para o treino de movimentos
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especificos, mas que nao impede o desenvolvimento de outros mais, de acordo com a

criatividade de cada um. O espago também tem diversas barras, camas e uma piscina de
espumas para o treino de saltos mortais. H4 um espaco separado, mais alto, onde os pais
podem ficar sentados observando seus filhos. Nao é permitido aos pais acessarem o espaco de
treino, pois, segundo os professores, alguns deles querem intervir nos exercicios.

As pessoas conversavam sobre uma determinada parte dos obstaculos da academia e
tentavam desenvolver uma sequéncia de movimentos. Noto uma atmosfera leve, descontraida,
sempre com muitas palavras e gestos de incentivo entre alunos e alunos, e alunos e
professores. Alguns outros meninos vao chegando e, antes de se entrosarem ao grupo que
treina, vao “aquecer” um pouco, seja pulando alguns murinhos ou andando sobre barras.

As formas de se movimentar sdo diversificadas entre os alunos que estdo ali na
academia, e em uma conversa rapida com alguns, vou descobrindo outras vivéncias que
atravessam a experiéncia do parkour. Ha alguns adolescentes que iniciaram na ginastica
olimpica e, apds conhecerem o parkour, resolveram se dedicar mais a este do que aquele, em
virtude de uma maior margem de liberdade nos treinos. Entre os professores, os perfis sao
bem diferentes também. Iuri, por exemplo, é de nacionalidade russa e vive em Portugal ha
mais de 15 anos, treinava parkour, a altura da pesquisa, ha 4 anos, mas ja possuia uma vasta
experiéncia prévia com a pratica de street workout e calistenia®. Ele me relata que conheceu
alguns praticantes de parkour na cidade de Braga, comecando a participar dos seus treinos e
convidando os rapazes a participar também dos eventos de street workout. Desse encontro,
surge a Associacao Portuguesa de Street Workout e Parkour e também o projeto da Academia
Eu+.

Na Academia Eu+, hd uma confluéncia de aspectos metodolégicos relacionados ao
ensino do parkour, desde tracos pedagégicos da ginastica, das artes circenses, entre outros.
Existem alunos que ainda sdo criancas e, por isso, os professores buscam explorar bastante o
lado lddico da pratica, criando brincadeiras e atividades que emulam histérias ou situacoes
divertidas. Mas essa abordagem ndo € restrita as interagdes com criangas, mesmo 0s jovens e
adultos, em diversas situacOes, lidam com a pratica a partir da sua dimensdo ludica. Este
aspecto é inegavel quando falamos de parkour, e foi muito bem demonstrado na pesquisa de

Marques (2010) sobre a pratica na cidade de Sao Paulo.

43 Street workout e calistenia sdo praticas muito semelhantes, mas a grande diferenca esta no fato de que a
primeira geralmente é praticada em pracas e parques que contém equipamentos, a exemplo das barras. A
calistenia ndo requer necessariamente esses equipamentos, sendo uma pratica que necessita essencialmente
do peso do proéprio corpo.
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4.2.1 Da rigidez a maleabilidade — parkour como potencializador do corpo

Enquanto acompanho uma das aulas na Academia Eu+, comento com Iuri e Miguel
sobre a “atmosfera leve” que eu percebia nos treinos, bem como as palavras de incentivo e
pequenos toques com as maos, entre professores e alunos, e entre os alunos. Miguel me fala
que essas pequenas atitudes fazem toda a diferenca, especialmente quando comparado a
dindmica presente na Ginastica. Uma palavra de incentivo ou uma critica feita com delicadeza
contribuem para que o atleta de parkour tenha motivacdo para estar ali, para perseverar e,
sobretudo, para acreditar em si mesmo.

Eesse ato de tocar as maos entre os praticantes, aplaudir quando um colega realiza um
movimento desejado, estimular os amigos com palavras e frases de incentivo como “vocé
consegue!”, “vamos, mais uma vez”, “vocé esta melhorando!”, entre outras, contribuem para
a producdo de uma “atmosfera potencializadora”. A importancia do encontro, do estar junto, é
sempre descrita como um momento crucial para o desenvolvimento dos lacos de comunidade
— esta comumente reportada como “familia” - e para o incentivo no processo de aprendizagem
dos praticantes de parkour.

Conversando com Iuri e Miguel sobre as diferencas entre o parkour e a ginastica, eles
afirmam que a ginastica faz corpos mais “rigidos”, dizendo que é possivel notar isso nos
corpos mais “viciados” por essa atividade fisica. Existe um “corpo de gindstica”, um corpo
com definicdo distribuida por todos os musculos. E inegéavel, segundo eles, perceber a
facilidade que alunos que tém experiéncia com ginastica possuem ao chegar na Academia,
com a realizagdo de certos movimentos em virtude da técnica adquirida no tempo da atividade
anterior, mas isso ndo significa que serdo capazes de realizar qualquer movimento. Ao
contrario do parkour, o corpo de um ginasta, segundo Miguel, tende a ser mais “robotico”,
pois a Ginastica condiciona o atleta dentro de uma dinamica extremamente linear, tanto de
movimentos, quanto de espaco fisico. Os propositos da Ginastica e do Parkour sdo
completamente diferentes, apesar de convergirem esteticamente, em alguma medida, na
realizacdo de alguns movimentos. A estética do Parkour, inclusive, ndo é tdo “bonita”,
segundo Iuri, quanto a da Gindstica porque esta tem parametros de postura ao cair, ao pular
etc, enquanto no Parkour, o que se busca é a fluidez, é a maleabilidade, adaptabilidade entre
os aparatos concretos. “E quase como 4gua, que quando tu jogas ela toma se espalha ou toma

a forma do lugar onde € jogada”, comenta Iuri.
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Além disso, Miguel e Turi também destacam que um dos grandes pontos que diferencia

as duas a ginastica e o parkour é o potencial de desenvolvimento da autoestima. Eles me
fazem relatos de constrangimentos de jovens ginastas, de situacdes em que estes até mesmo
choravam devido a pressao e desvalorizacao por parte dos instrutores, além da hostilidade
oferecida pela constante pressao da competitividade. Em uma conversa com dois praticantes,
uma menina de 15 anos e um menino de 14, ambos com anterior experiéncia em gindstica,
eles corroboram o que foi apontado por Iuri e Miguel, afirmando que, no parkour,
encontraram uma oportunidade de agir com mais liberdade, sem as amarras reguladoras que a
gindstica os oferecia.

Um outro praticante que frequentava a Academia as vezes como professor, é Vasco, de
25 anos, morador da cidade de Esposende, distrito de Braga, a 50 km do Porto. Vasco pratica
artes marciais e segue uma dieta vegana e natural. Em virtude de um problema de saude de
um familiar, seu estilo de vida passou a ser mais saudavel, de forma que seu familiar também
o acompanhou em alguns passos dessa transi¢cao. O parkour, segundo ele, assim como outras
atividades também o podem ser, auxilia nesse processo de expressao de energias reprimidas
através do corpo. Pedro é um rapaz que se interessa muito por assuntos mais que ele chama de
“holisticos”. Disse-me que em sua adolescéncia, passou por uma crise existencial, ndo sabia o
que era ou o que queria da vida, tendo encontrado sua resposta no contato junto a natureza.
Dos traceurs que entrei em contato na AMP, ele é o rapaz que mais realiza treinos em
ambientes com menor intervencao artificial, buscando sempre estar proximo de arvores, terra,
agua, etc. Além disso, Pedro é formado em Ciéncias do Desporto, com mestrado na area,
atuando como professor em escola primaria. Nas suas aulas, Pedro cita que busca sempre
passar algumas técnicas e movimentos do parkour, mas em virtude do espaco e da proposta da
disciplina, varia por outras atividades. O que ele gosta mesmo, entretanto, é ensinar parkour

porque é uma oportunidade de estar em encontro com as pessoas

Gosto muito de ensinar e de treinar junto porque cocé sozinho o dia todo vagueando,
treinando...cria mais sentimento de soliddo. Se tiver em grupo, vocé sente mais paz,
alegria, tem mais movimento. Quando vocé vai treinar sozinho, geralmente vocé ta
procurando ficar em paz consigo mesmo, e depois que vocé consegue essa paz, vocé
quer sentir alegria. Entdo sozinho vocé sente alegria, mas no coletivo é mais intenso
isso. O sentimento de bem-estar aumenta porque vocé estd trocando energia com
outras pessoas e ta intensificando o seu sentimento. (Vasco)
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O fato de conseguir realizar movimentos com o proprio corpo que até um certo

momento anterior ndo se era possivel imaginar promove um sentimento de autoconfianca e
autoestima que sdo transportados para outras vivéncias além do parkour. Um exemplo disso
foi um caso relatado pelos pais de um adolescente residente no Porto: segundo eles, seu filho
de 13 anos, antes de entrar no parkour, era muito timido, medroso e “travado” e ndo tinha uma
grande autoestima, especialmente pelo fato de ser magro e ter uma estatura menor que a
média dos meninos da sua idade. Apds o inicio na pratica do parkour, o0 menino passou a ser
mais aberto e corajoso, a conversar com mais frequéncia e demostrar uma atitude mais leve e
descontraida. Essa mudanca é vista pelos pais como uma clara consequéncia da entrada do
filho no parkour, fato este que os motiva a desejar que o filho permaneca treinando e em
vinculo com os colegas da pratica, pois sentem que é uma atividade saudavel e divertida para
o adolescente, tanto a nivel fisico, quanto psicolégico. No mesmo sentido, temos o

depoimento de Gustavo

Quando eu era mais novo tinha menos confianga, tinha a autoestima mais baixa.
Entdo sinto que o parkour ajudou-me a crescer nesse ponto também, comecei a ver
as coisas de forma diferente, a sentir-me melhor comigo mesmo(...) Sempre gosto
de ir pra casa com aquela sensacdo de pensar “ok, tinha uma coisa que eu tinha
medo, acabo de fazer, sinto-me muito bem, muito feliz” se calhar ndo me achava
capaz e essa é sempre uma dimensdo interessante porque acabamos por descobrir
que somos mais capazes do que o que achamos que somos. (...) E acho que essa é a
parte mais cativante do parkour. (Gustavo)

As intensidades dos fluxos que atravessavam um treino de parkour também produziam
afeccdes em meu corpo: senti alegria quando um praticante conseguia realizar um movimento,
ou, entdo, uma apreensao com uma mistura de entusiasmo ao ver saltos considerados mais
arriscados e perigosos. No come¢o da minha pesquisa, eu chegava a cobrir meus olhos em
alguns momentos. A medida que fui me familiarizando, passei a ficar mais tranquila e
confiava na atuacdo dos meninos, pois acompanhava a rotina de treinos e sabia que eles
estavam habilitados para tal.

Corpos afetam outros corpos, e essa afetacdo pode gerar tanto um aumento como uma
diminuicdo na poténcia de agir. As paixoes tristes sao aquelas que provocam uma diminuicao
da poténcia de agir de um corpo, enquanto as paixdes alegres provocam o efeito contrario.
Nota-se, portanto, um encontro potente de paix0es alegres na dindmica do parkour. As
memorias resgatadas na constru¢dao de uma narrativa sobre a trajetéria de cada praticante com

o parkour mobilizam marcadores que sdo identificados pelos efeitos das afeccées
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proporcionadas pela experiéncia com a pratica. Sentimentos narrados como adrenalina,

felicidade, instiga, vontade de se superar sao percebidos como afeccdes sentidas no corpo que

se desenvolvem a partir do aumento profundo da poténcia de vida desses praticantes.

4.3 Entrelacamentos entre parkour, género e virilidade

Em um dos treinos que participei, resolvi treinar com Heitor. Sua namorada, Natalia,
que ja tentou algumas coisas do parkour, mas ndo insistiu, também treinou conosco. Ela
montou o slackline entre as arvores da UFCG e também testei ficar em pé e andar sobre a fita,
com a ajuda dos dois, que apoiavam meus bracos, cada um de um lado. Perguntei a Natalia o
porqué dela ndo treinar parkour. Ela me disse que tinha muita vergonha, mas nao entendia
exatamente essa vergonha, suspeitava que tinha receio das pessoas ficarem “olhando demais”
ou “olhando torto”. Perguntei se ela ndo sentia isso também com o slackline, pois ao meu ver,
também é uma pratica que chama certa atencdo. Ela disse que preferia o slack porque era ela e
a fita, ali, num canto. Achei interessante ela falar sobre essa sensacdao de vergonha, porque eu
também experienciei isso, especialmente durante minha estadia no Porto. Uma vez que fui
chamada para treinar junto ao pessoal, neguei porque estava com essa sensacao de vergonha.
Fiquei tensa, com medo de julgamentos e coisas do tipo, e ndo sabia também explicar
exatamente o que eu sentia, mas a principio era uma negacdo de que aquilo fosse “algo para
mim”.

Durante os treinos que eu acompanhava, comecei a ficar com vontade de tentar
algumas coisas, mas a vergonha ainda falava mais alto, me impedindo de ter coragem de
treinar. Acredito que isso me atrapalhou um pouco em me aprofundar na compreensdo de
outros aspectos da pratica, sobretudo para as sensacoes de dores, de frustracdo ou de alegria
ao conseguir realizar algum movimento, e também em relacio a experiéncia do
compartilhamento de ideias acerca das movimentacdes entre os pares durante o treino. E
diferente ouvir essas ideias, sugestdes, conselhos de “fora”, mesmo com todo a vontade e
esforco de entender a fundo aquelas falas. Quando me propus a treinar também, a forma como
ouvia as sugestoes e como via as movimentacdes para tentar imitar, era bem diferente, pois
havia a necessidade de incorporar aquele entendimento para desdobra-lo na pratica do
movimento proposto.

Acredito, assim, que treinar em grupo no Porto, também poderia ter me ajudado a

entender melhor as possiveis dinamicas sociais em torno do género. Isso pesou um pouco
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durante um tempo nas minhas insegurancgas apos esse periodo de pesquisa, mas, por outro

lado, foi importante para vivenciar a pratica etnografica (MAGNANI, 2009), compreendendo
as nuances do campo e tracando novas estratégias de pesquisa. Uma delas foi a decisdo,
evidentemente dentro das minhas limitacOes e respeitando o meu processo de entender e me
destituir, ainda que em menor escala, dessa vergonha em questdo, de treinar, mesmo que
pequenas possibilidades.

Em janeiro do ano de 2020 foi veiculada uma matéria em um jornal local sobre um
encontro de parkour feminino na cidade de Taubaté-SP, sendo rapidamente viralizada em todo
o Brasil com um tom pejorativo, tornando-se, inclusive, em meme*. A edi¢do de video
transmitida pelo jornal mostra cenas de meninas realizando movimentos basicos do parkour,
pois se tratava de um evento que reunia garotas com e sem experiéncia, visando justamente a
inclusdo feminina em uma atividade majoritariamente praticada por homens. E notavel que a
propria edicdo da matéria nao foi cuidadosa em constar informacdes adequadas, reforcando os
esteredtipos relacionados tanto a pratica em si, como ao aspecto de género. A jornalista, ao
anunciar a matéria, diz “Pode parecer brincadeira, mas é um esporte”, o que demonstra uma
hierarquia de praticas a serem “levadas a sério”: brincar é algo menor que realizar um esporte.
Em outro momento, é mostrado um professor de educacao fisica emitindo sua opinido sobre a
pratica com tais palavras: “(...) Arrisco dizer que as mulheres sdo mais belas que os homens
praticando, sdo muito mais delicadas, sdo muito mais sensiveis...coisa que n6s homens
geralmente ndo temos”.

A quantidade de comentarios no video da matéria postado no YouTube é imensa e o
padrdo segue mais ou menos discursos que ridicularizam a pratica e reforcam a ideia do
parkour como algo extraordinario e “perigoso”. O teor desses comentarios demonstra muito
do desconhecimento em relacdao ao parkour como um todo, como reproduzem discursos
sexistas, misoginos e gordofébicos. O video em questdo obteve uma forte repercussao,
gerando muitos contetidos de cunho depreciativo, mas também inflamou alguns debates em
torno da pratica e do aspecto de género relacionado ao mesmo. O Programa “Encontro com
Fatima Bernardes”, na Rede Globo de Televisdo, por exemplo, convidou duas meninas,
praticantes de parkour para conversarem sobre a ressonancia dessa matéria e o preconceito

sofrido pelas mulheres nesse meio.

44 Os memes sdo reproducdes em larga escala de imagens, video ou gif, difundidas na internet com cunho
parodico (TREVISAN et al, 2016).
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Figura 22: Print de comentérios no video "Parkour para meninas em Taubaté", disponivel no
YouTube

deisi trapp 1 més atrds

a-

Achei que era algo extraordinario [J00

i W RESPONDER

Murilo Prado 11 meses atras

Imagina esse povo vendo os videos do STORROR KKKKKK

R

i § RESPONDER

Valentina Braga 11 meses atras (editado)

Kkkkkkkkkkkkkk minha nossa, pensei que eu ia ver mulheres pulando prédios dando
cambalhotas...kkkkkkkkkk

i 1 RESFOMDER

Fonte: YouTube

Em um treino que participei em Campina Grande, conversavamos sobre a “polémica”
do parkour de Taubaté e a maioria dos praticantes demonstrou empatia com os ataques e
ridicularizacGes direcionadas as meninas do referido encontro, pontuando que muitos desses
comentarios eram advindos de pessoas que ndo conhecem de fato o que é o parkour, pois o
tém cristalizado no imaginario como uma atividade perigosa e extrema, além de apontarem a
edicdo da matéria jornalistica como “mal feita”.

Apesar de se apresentarem de forma aberta a insercdo das mulheres na pratica, é
possivel identificar alguns comentarios que também reforcam o tipo “ideal” de treino de
parkour como algo essencialmente viril. Em uma conversa entre os praticantes, falavamos de
alguns nomes conhecidos no parkour e citamos uma traceuse brasileira que hoje vive na
Europa, e tal comentério foi feito: “Ela é braba? Se garante muito, ela tem uns movimentos
pesados, ta treinando mesmo como um homem!”

Os exemplos mostrados com a matéria do “parkour de Taubaté”, o teor dos
comentdrios diante da sua repercussdo, o enaltecimento de mulheres “brabas” como aquelas
que realizam “treinos vigorosos” bem como a auséncia ou baixissima incidéncia de mulheres
na pratica do parkour, demonstram relagdo com um lugar historicamente negado as mulheres
que é o espaco publico, além da divisao entre esportes ou atividades “tipicos” homens e de
mulheres (DEVIDE, 2005). Assim, nota-se que mundo das atividades fisicas apesar de possuir
uma certa abertura para as mulheres, ainda mantém viva algumas questoes que endossam a

desigualdade de género em tais espacos. Uma dessas questoes diz respeito a aversao a mulher
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“masculinizada” e a consequente resisténcia a entrada dessas mulheres em esportes ou

atividades chamadas de “aventura”, “radicais”, ou “extremas”, como o fisiculturismo, boxe,
escalada, entre outros. Essa questdo também é desdobrada para as atividades realizadas
principalmente nos espacos publicos, sejam elas de lazer e/ou esporte, uma vez que o espaco
publico estd mais suscetivel a interpelacdo de atributos viris, necessarios a vivéncia e
ocupacao deste local.

No parkour, uma praticante mulher tende a se destacar mais se possui uma
movimentacao mais vigorosa, e o vigor, caracteristica considerada masculina, quando nao
visualizada no treino, parece deslegitimar ou invalidar a pratica de quem a realiza de maneira
mais “suave” ou “sutil”. Isso, inclusive, as vezes é reproduzido entre os préprios homens
praticantes de parkour. Tal questdo esta relacionada com os esteredtipos atribuidos as
dicotomias e hierarquias de género que desconsideram a pluralidade de vivéncias,
subjetividades e corporalidades (ADELMAN, 2006)

Pensar nessas questdes nos remete ao papel que o contexto militar tem sobre a
emergéncia do parkour, na Francga: a pratica nasce e vai carregando, ao longo do tempo,
adaptado aos novos contextos nos quais se desdobra, aspectos de uma disciplina viril,
masculina e heroica. E, apesar daqueles principios de cunho altruista adquirirem novos
significados ou novas roupagens diante dos desdobramentos da atividade, a identificacdao de
aspectos que reiteram e remontam a um certo ethos masculino heroico é um ponto que merece
ser explorado para compreender como essa performatividade viril é disposta com a pratica do
parkour.

Um importante trabalho que nos ajuda a entender a relacdo da virilidade com o
parkour € o do antrop6logo norte-americano Jeffrey Kidder (2013), desenvolvido em Chicago.
Este autor enxerga o parkour enquanto um vetor de realizacdo de masculinidade,
argumentando que o desempenho de género dessa atividade estd plenamente vinculado a
espacializacdo deste. Ele aponta, ainda, que esse tipo de modalidade apresenta uma
predominancia de praticantes do sexo masculino, além de endossar uma identidade voltada a
uma resisténcia a dor e admissdao dos riscos. Para Kidder, masculinidade e espaco sao
mutuamente constitutivos. As afetacdes relativas a medo, conquista, superacao, bem como a
redefinicdo dos espagos proporcionadas pelo parkour ndo podem ser analisadas sem

considerar a performance masculina:
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Through parkour, men co-construct an embodied masculinity characterized by risk-
taking and controlling physical space. To this end, I analyze parkour as a particular
way in which young men transform the urban environment into a structural resource
for asserting masculine gender identities. (...) That is, traceurs—as they climb, run,
and vault through places like Grant Park—are transforming the city (albeit only
temporarily) into masculinized spaces—environments for taking physical risks as
proof of their manhood. (KIDDER, 2013. p.6)

Nesse sentido, Kidder (id, ib) afirma que o apelo a cendrios e situacdes hipotéticas
(como por exemplo: “se houver um assalto”, “se houver um incéndio”, “se um prédio estiver
desmoronando” etc) ndo devem ser entendidos de forma literal, pois essas falas sdo
mobilizadas de acordo com uma narrativa guerreira, evocando a imagem de um homem
poderoso e capaz de controlar determinados eventos. Além disso, observar as formas que o
corpo masculino toma quando colocado em agdo é necessario para compreender o parkour
como um ato de masculinidade, como o exemplo do treino sem camisa. Ja verbalmente, esse
corpo é colocado em narrativas heroicas envolvendo cenarios hipotéticos. Dessa forma, o
autor argumenta que o corpo do traceur ndo se realiza em um vazio espacial: ao praticar agoes
consideradas arriscadas, o traceur comunica sua forma de compreender o ambiente, a0 mesmo
tempo que reafirma e constroi sua identidade viril.

A pesquisa realizada por Kidder (2013) evidencia como o parkour pode ser lido sob
uma perspectiva de agéncia transgressora do ambiente, na medida em que os traceurs
vivenciam os espacos de forma criativa e ndo convencional. Paralelo a isso, ha de se notar que
essas formas de experienciar o ambiente constituem atos de exclusdo daqueles corpos que nao
carregam fisica ou simbolicamente, elementos relacionados a virilidade masculina. Assim,
concebe-se uma dindmica social de reforgo e recepcao dos aspectos ligados a masculinidade
no parkour: a juventude, o corpo magro ou sarado, aptiddo e desejo a “correr riscos”, o poder
e controle sobre espaco.

O que apresentamos até aqui parece corroborar a ideia da masculinidade atrelada a
conquista do espaco publico. Este constroi e é construido a partir de performatividades

masculinas que expressam a admissdao de agOes arriscadas e do corpo apto a praticar essas

acOes. Para fazer parkour é preciso aprender a lidar com o medo e buscar a superagdo dos
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obstaculos (corporais e ambientais). Assim, o espaco que se desenha a partir dessas

experiéncias é uma “paisagem urbana definida em termos de quem tem o poder de controlar e
quem ndo tem. O ambiente urbano, portanto, é tratado como um campo de prova para as
identidades de género masculina (em que outras identidades sdo subordinadas” (KIDDER,
2013. p. 13)

E relevante, ainda, pontuar que existe uma variedade nos modos de experienciar o
parkour e alguns deles ndo sdo devotados a um tipo de exercicio significativamente “radical”.
A virilidade e o heroismo, entretanto, sdo expressdes presentes nas mais variadas formas de
experiéncia do parkour e o ponto importante de compreensao para o debate que se constroi
aqui é esse: a performance da masculinidade heroica é catalisada pelo parkour de modo mais
ou menos variavel, manifestando-se, por exemplo, na superacdo de obstaculos concretos
considerados “arriscados”; na conquista desses obstaculos ou de espacos materiais e/ou
territoriais em determinados ambientes; na reproducdo e/ou identificacdo de performances
masculinas e heroicas nas narrativas relacionadas a pratica do parkour, entre outros.

A aceitacdo de desafios, assim como a competitividade, sdo medidas da masculinidade
(GASTALDO; BRAGA, 2011). Apesar da competitividade entre praticantes ser um aspecto
recorrentemente afastado no parkour, ele é deslocado para uma ideia de competitividade “com
si mesmo”, isto é, uma busca pela autossuperagdo. Mas, ao entendermos que “uma das formas
de ‘mostrar-se homem’ em nossa sociedade é correr riscos, aceitar desafios, em suma: ‘entrar
no jogo’” (GASTALDO; BRAGA, 2011. p. 884), percebemos que o parkour permite a
performance e a manutencao de género.

Diego, ao relatar suas memorias com o parkour, cita que, além desta paixao, também
possui outra: os personagens de super herois, e brinca com a coincidéncia de, um dia, estar
vestindo uma camisa do super homem e ajudar uma pessoa desconhecida que estava sendo
assaltada. Na ocasido, Diego recorreu as habilidades aprendidas com o parkour para correr e
saltar alguns obstaculos. Ele aponta que é impossivel deixar de fazer essa analogia, dizendo
que, naquele dia, sentiu-se tal qual um super-heroi.

Ja Bruno, praticante brasileiro residente no Porto, ao narrar suas experiéncias com o

parkour, refere-se constantemente a relacdo que ele estabelece com as constru¢ées urbanas,
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compara um prédio grande a um “monstro” com o qual ele precisa lutar. Este enfrentamento é

travado justamente a partir dos movimentos realizados sobre a estrutura da qual ele fala.
Trata-se de uma luta entre um monstro “imovel”, que avanca sobre o individuo na sua
imponéncia, concretude, altura, texturas variadas e a criatividade do traceur em saltar, agarrar-
se, rolar e escalar as mais variadas partes desse prédio.

Mais uma vez o elemento guerreiro ou heroico é evocado, por exemplo, no “Desafio
Hércules”, uma série de 12 exercicios pensada pelo traceur pernambucano Adilson Veron.
Esse desafio é uma evidente referéncia ao mito grego do semideus Hércules que precisa
enfretar 12 arduas tarefas para livrar-se de sua peniténcia dada pela deusa Hera. O Desafio de
Hércules geralmente acontece de forma esporadica: na cidade de Jodao Pessoa, capital
paraibana, a comunidade local de parkour escolheu o dia 30 de dezembro para sua realizagao.

Outro desafio conhecido pela comunidade do parkour no Nordeste é a do “Caba
Macho”*®, desenvolvida pelo traceur sergipano Duddu Rocha. Em um video divulgado por
este, esse treino é definido como uma

“Rotina fisica voltada para o parkour com o unico objetivo de ver até onde vocé é
idiota (...) Saiba que ndo possui ne,nhuma logica cientifica e a intengdo é mesmo
esgotar sua energia fisica e mental. E um complemento, e ndo substituto aos treinos
de parkour. Vocé vai cansar, sangrar, gritar, tremer e, no caso do Edi, vomitar. Nos
vemos no hospital.”

Ja em Sao Paulo, podemos tomar nota, também, do método “Lepartano” desenvolvido
pelo traceur e professor de parkour Leonard Akira. Segundo informacdes do site sobre seu
curso de parkour, o praticante que se propOe a participar desse ambiente deve saber que o
curso é mais que isso, constitui, também, uma “segunda familia”, um grupo de “amigos”,
“colegas”, “espartanos” e “guerreiros”. Assim, é perceptivel a recorréncias das simbologias
atreladas a um ethos heroico ou guerreiro na vivéncia do parkour, apontando para a virilidade

ainda presente em diversos desdobramentos da pratica.

Nesse sentido, a auséncia de meninas no parkour ndo é uma excecdo quando olhamos,
principalmente, para as atividades fisicas ou esportes considerados mais “radicais”, que

exigem um alto desenvolvimento fisico ou que envolvem praticas em dindmicas de rua. A

45 Disponivel em http://ibyanga.blogspot.com/2009/07/que-comecem-as-dores.html
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virilidade é um fator crucial para entendermos a divisdao de “praticas de homem” e “praticas

de mulher”, excluindo estas, até o inicio do século XX de espagos como as forcas policiais e
as forgas armadas, por exemplo e posteriormente as incluindo sob a justificativa de humanizar

e modernizar esses contextos (MOREIRA, 2011.)

4.4 Emaranhados entre parkour, midia, imaginario social e vivéncias na cidade

Ao perguntar sobre a forma de contato com o parkour, traceurs brasileiros mais antigos
constante citam o papel de videos e filmes estrangeiros lancados a partir da primeira década
do ano 2000. Sdo contetidos desenvolvidos de forma profissional ou amadora, mas um filme
em especial sempre é lembrado: Banlieue 13 (na versdo brasileira, B13 — 13° Distrito). Em
grande parte, difundidos a partir de plataformas como a extinta rede social Orkut, muitas
pessoas, praticantes ou ndo, compartilhavam ideias e videos nos foéruns das comunidades
dessa rede. Além disso, alguns programas de TV aos poucos lancavam matérias abordando o
parkour, especialmente no estado de Sao Paulo, fazendo com que mais pessoas soubessem da
existéncia da pratica e levando-as a procurar mais a respeito da mesma, como foi o caso de
Diego, praticante campinense desde 2004.

Juntamente com Sébastien Foucan, David Belle, filho de Raymond, é constantemente
referenciado como o precursor do parkour, uma espécie de releitura urbana do Método
Natural (ATKINSON, 2013) desenvolvido inicialmente em Evry, Lisses e Sarcelles, cidades
satélites de Paris. David Belle elevou seu reconhecimento como traceur a nivel internacional
sobretudo em virtude de sua participacdo no filme francés Banlieue 13.

E interessante pararmos um pouco e analisar a importancia desse filme na projecdo de
David Belle e na divulgacdo da pratica de parkour para um grande publico. Banlieue 13 fala
de um bairro socialmente vulneravel na Franga, com diversos problemas relacionados ao
trafico de drogas e a violéncia. Os movimentos de parkour realizados por Belle, no
personagem de Leito, e de outros atores, constroem a estética da miséria e da estreiteza das
ruas e construcoes do banlieue (PRUBHA, 2014). Comecemos pela compreensao do espaco
geografico e social que é a banlieue francesa e posteriormente passemos para a discussao de
alguns de seus desdobramentos no cinema e no imaginario social a respeito do parkour.

O termo francés banlieue refere-se a espacos residenciais que se encontram nas

redondezas da cidade, um equivalente ao conceito de suburbio. As banlieues eram os espacos
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para onde a forca de trabalho dos projetos de reurbanizagdo apés a Segunda Guerra Mundial

foi enviada, especialmente individuos provenientes de colonias francesas. A partir da década
de 1960, o Estado francés preocupado em erradicar os bairros considerados insalubres, a partir
de uma logica higienista, da inicio as construcoes de habitacdes coletivas, as HabitacOes de
Aluguel Moderado (HLM).

Construidos tdo somente para responder ao problema de moradia com o um custo
baixo e destinados a cumprir o sentido de habitacdo em sentido estrito (LEFEBVRE, 2013),
esses conjuntos localizavam-se distantes dos eixos de comunicacao e fora do circuito ou com
acesso limitado a rede de transporte publico, associados a uma oferta limitada de
equipamentos coletivos (BRANCO, 2008).

Ja& a partir de 1980, com o crescente aumento da diversidade étnica e racial na Franga e
refletida em grande parte na constituicdo da banlieue, esse termo passa a ter uma conotacao
especifica, indicando um espaco geografico e social comumente ligado a pobreza,
criminalidade, imigracdo e problemas com a sua juventude. Por exemplo, a familia de David
Belle é de origem franco-vietnamita e Sebastien Foucan tem suas raizes em Guadeloupe,
departamento ultramarino da Francga, localizado no Caribe. Tanto Sarcelles, quanto Lisses e
Evry estavam inseridas no imaginario daqueles elementos que apresentam uma certa ameaca a
ordem dominante e, apesar de ndo figurarem nos motins ocorridos entre 1980 e 1990, muitos
dos seus residentes eram ndo-brancos ou de origem nao europeia, fatores estes que reforcaram
os estigmas sobre os jovens provenientes das banlieues (KIDDER, 2017).

Nesse contexto, o cinema francés do século XX, especialmente a partir da década de
1950, contribui para delinear e difundir o imaginario em torno da banlieue, interpelando
narrativas tanto sobre o deslocamento desse tipo de subtrbio até a Paris mais central, quanto
relacionadas a criminalidade e juventude. Nesse periodo, ha uma grande producdo que busca
retratar a banlieue a partir do resgate da historia de um certo urbanismo como estratégia de
segregacdo socioespacial das classes populares (ZIMERMAN, 2015). Ja a partir de 1990,
ganha forca a temadtica da violéncia e da criminalidade constantemente inscritas no universo
juvenil, que por sua vez estava associado a uma problematica urbana e de imigracao. Assim,
se, por um lado, a banlieue é interessante para observamos as questdes de ordem
socioarquitetonica, para o cinema, ela serviu como uma forma de leitura sobre as tensdes da
cultura francesa tradicional e um novo contexto de multiculturalismo e diversidade étnica

(BRANCO, 2008).
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A banlieue, portanto, congrega uma carga de esteredtipos e estigmas relacionados ao

local geografico, mas sobretudo ao lugar social que ocupa na conformagdao urbana e
capitalista da cidade. E nela que os marcadores sociais da diferenca como classe e etnia
definem os personagens da narrativa sobre a constituicdo e dindmica do local. Apesar dessas
concepgoes sobre espacos socialmente segregados e diante dessas urbanizacdes gigantescas e
descaracterizadas que de inicio ndo se revelam como as maiores promotoras de sociabilidade,
é com as parcelas mais jovens que vemos iniciativas criativas sobre o espaco publico,
precisamente a rua, como local de socializacdo por exceléncia (idem, ibidem).

Nao obstante a complexidade desses espacos seja maior do que a retratada pela midia,
resta plausivel iniciarmos a discussdo sobre o parkour a partir da compreensdo das

implicacGes sociais do seu lugar de origem.

Com efeito, a mediatizacdo das violéncias urbanas das banlieues e a frequente
difusdo sensacionalista de imagens espectaculares de carros incendiados, lojas
saqueadas, prédios e ruas vandalizados, concorrem em muito para a imagem
negativa dos jovens destes bairros. Comummente associados a grupos
hierarquicamente organizados e a gangs criminosos, estes jovens sdo vistos como
uma ameaca de marginalidade, ndo s6 para a periferia, como para o centro da cidade.
A amplificacdo de actos espectaculares e de disttirbios e conflitos ignora uma série
de aspectos que, vistos fora do seu contexto sociocultural, sdo tomados como
incivilidade, provocacdo, desordem e violéncia. (BRANCO, 2008. p.71)

Ja em relagao a representacao do parkour na midia, basta uma rapida pesquisa em uma
plataforma de filmes como o Netflix com o nome “parkour” para depararmo-nos com uma
série de filmes de género policial/acdo. Um dos filmes mais citados e um dos principais
responsaveis pela divulgacdo da parkour a nivel internacional é B13 — 13° Distrito, lancado
em 2004 e com atuacdo do traceur francés David Belle no personagem de Leito, um civil que
luta contra um governo repressor e violento. Cyril Rafaelli, outro traceur francés, praticante
de artes marcias, ator e dublé, também participa do filme em questdo.

A filosofia do parkour, derivada do ideal delineado pelo Método Natural que consiste
em ser util, ndo advoga inicialmente pela finalidade da autodefesa ou agressao, tratando-se
muito mais da eficiéncia e utilidade do praticante em seu ambiente cotidiano (PRUBHA,
2014). Apesar de nascer nesse contexto, € muito comum que 0 cinema represente o parkour
enquanto atividade catalisadora de praticas que permeiam o espectro da violéncia ou
criminalidade, geralmente localizados em bairros pobres, como as banlieues francesas ou os

guetos norteamericanos.
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Essas representac0es sao uma via de mao dupla, no sentido em que auxiliam no

reforco de estere6tipos, em especial provenientes dos bairros pobres, além de reafirmarem a
rua como sendo o lugar do perigo, do risco, da violéncia e, por exceléncia, o habitat dos
sujeitos desviantes. Esse imaginario construido sobre as ruas e suas praticas, sobretudo as
realizadas nas localidades socialmente segregadas, reverbera, portanto nas falas e nas praticas
dos traceurs entrevistados. De um lado, ha uma vertente do parkour, outrora mais forte, que
interpela um estilo de vida através da pratica onde a resisténcia a um sistema excludente e
massificante do urbano é marcada; de outro, ha também um movimento em direcdo a uma
gradual aceitacdo social e em vias de ser institucionalizada. Mas é importante frisar a
complexidade e a heterogeneidade que evidenciam a existéncia de outros hibridos em meio a
essas dinamicas mais marcantes, pontuados por experiéncias individuais, mas também
coletivas, ludicas, profissionais, filosoficas, espirituais, entre outros.

Ainda sobre o papel fundamental dos filmes e producées audiovisuais que colocam os
movimentos do parkour no cerne da trama estética, ndo devemos esquecer que S3ao esses
mesmos filmes para os quais é tecida a critica aqui que atuam, em parte, no sentido de projetar
o parkour internacionalmente, criando também oportunidade profissional para David Belle e
outros traceurs. A pratica é recepcionada em diversos lugares do mundo das mais diferentes
maneiras, e nesta pesquisa, temos duas realidades ao mesmo tempo semelhantes e distintas em
muitos aspectos e que serdo exploradas ao longo do texto.

Nas entrevistas realizadas no Porto, varios traceurs afirmaram que a carreira de ator ou
dublé eram visadas. A projecao desses traceurs com filmes como Banlieue 13 pode ser um dos
fatos inspiradores no qual esses praticantes atualmente se apoiam ao planejar seu futuro
profissional enquanto participantes de filmes e clipes de acdo. A explosdo de programas como
Ninja Warrior, no qual atletas advindos das mais diversas modalidades fisicas encaram uma
série de desafios de ultrapassagem de obstaculos, tém também chamado a atencdo de alguns
traceurs como oportunidade de crescimento dentro de sua area de atuacdo. Essa dimensdo foi
melhor visualizada no Porto do que em Campina Grande, o que pode apontar para o lugar
estratégico que Portugal ocupa por estar na Europa e, em consequéncia, mais proximo dos
centros de producdo audiovisual, mas também aponta para oportunidades que estdo
relacionadas a classe e etnia dos praticantes, uma vez que foi verificada uma maior incidéncia
de traceurs de classe média e brancos.

Durante minha pesquisa no Porto, em uma conversa com um pai de um praticante de

parkour, de 12 anos, aluno da Academia Eu+, ele me confessou que nao se sentia muito a
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vontade de deixar o filho treinar na rua porque, apesar de buscar compreender o proposito da

atividade, ainda tinha uma certa ideia que a pratica podia sugerir, em suas palavras, algum
comportamento de “gangue”, “proibido” ou “vandalo” para outras pessoas que porventura
vissem ou soubessem do exercicio praticado pelo filho. J& Roberto, em Campina Grande,
também rememora alguns discursos ouvidos sobre o parkour, fazendo comentarios sobre o
imaginario no qual a pratica esta envolta, a qual vai de acordo justamente com a fala do pai do
jovem traceur portuense.

Essas falas podem nos revelar alguns aspectos sociais alimentados tanto por meio da
propria narrativa de origem do parkour, como também em virtude da representacdo da pratica
pela inddstria cinematografica - vetor de extrema importancia na difusdao do parkour a nivel
internacional - as quais convergem para um tema em comum que € a rua como lugar de
perigo.

Em conversa com os rapazes praticantes de parkour em Campina Grande, eles
mencionam que antes os treinos focavam muito na parte tedrica porque Diego, em especial,
tinha a preocupacdo de que todo mundo entendesse de fato o que é o parkour, até mesmo para
poder explicar para a familia e quem porventura interviesse sobre o assunto, ou em algum
momento dos treinos. Isso se dava tanto para o aprendizado da parte “filoséfica” ou “moral”
do parkour, mas também para evitar preconceitos de familia, amigos, passantes ou
autoridades. Citaram, inclusive, o fato de Diego possuir muitas tatuagens e piercings e como
isso poderia agravar o esteriotipo em torno do praticante de parkour.

Heitor cita, por exemplo, que como o parkour é uma pratica ndao muito conhecida,
principalmente em Campina Grande, sua mde de inicio, tinha um pouco de receio por nao
saber bem com quem o filho estava andando. Ap6s um tempo, ficou mais tranquila, sobretudo
depois dele entrar no Exército. Em virtude também do servigo militar, Heitor dizia buscar nao
“arrumar confusdao” com ninguém ou ndo treinar em lugares inapropriados para “ndo ir pro
barro”, isto é, ser retaliado de alguma forma no quartel, pois seu comportamento fora deste
espaco também estava, de alguma forma, sendo vigiado e avaliado.

Heitor me fala de algumas vezes que treinou em Jodo Pessoa, a exemplo de um
Encontro Nordestino de Parkour. E comenta que se la ndo é tdo bom para aproveitar os
espacos e também se locomover “aqui em Campina é muito pior. Aqui esta mesmo muito
ruim”. Comenta sobre os espagos abandonados na cidade, que se fossem revitalizados e
oferecessem um minimo de estrutura e seguranca, ja ajudaria bastante, fazendo com que mais

pessoas frequentassem os locais. Ele ainda conta que as vezes quer ir até outros espacos para
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treinar, mas o acesso ao transporte publico, além de caro, é muito defasado. Nesse mesmo dia

que tivemos esse encontro, Heitor e Natalia, ja cansados de esperar pelo onibus para nos
encontrarmos, resolveram ir a pé do bairro das Malvinas até a UFCG.

Quanto treinavam mais antigamente, os traceurs em Campina costumavam fazer uma
caminhada no domingo que ia do Agude Novo até o Viaduto, treinando em diversos picos ao
longo do caminho. A escolha do dia para esse treino especifico, se dava em virtude da pouca
movimentacdo de carros e comércio. “Nesses treinos, a gente tinha a cidade toda s6 pra
gente”, diz Heitor ao lembrar desses momentos. De forma semelhante, ocorre o Treino
Natalino, em Jodo pessoa, no qual varios praticantes saem da Lagoa, no centro da cidade, até

o Busto de Tamandaré, na orla.

O tltimo treino (natalino) durou 8 horas... assim, é coisa de vocé esquecer da vida e
aproveitar a cidade totalmente. No dia 25 de dezembro ndo tem uma alma penada na
cidade, ndo passa um carro. A cidade é nossa. E logo de manhd, 5 da manha...ndo
tem ninguém. Eu ndo quero incomodar, as vezes a gente pode estar numa praca
treinando e um casal esta 14 e se sente incomodado com nossa presenca. Ou sei 14, a
gente estar treinando ao lado de um banco... vocé pessoas ndo tdo bem
vestidas...porque nés ndo vamos arrumados e ta ali treinando com movimentos
bruscos, com barulho que a gente comemora, aplaude... ndo sei, eu acho que quando
a cidade é “nossa”, nossa entre aspas, quero dizer, que a gente pode aproveitar mais,
€ mais confortadvel. Ndo que isso seja motivo de impedir um treino, a gente nao vai
deixar de treinar, mas eu acho que é diferente. (Ygor)

Pergunto a Heitor sobre eventuais conflitos com outros atores, como guardas e afins e
ele disse que nunca houve de fato um confronto direto, apenas algumas vezes em que guardas
chegam para entender do que se trata aquela movimentagdo, mas sempre alguma das pessoas
que esta treinando, procura explicar o que é. As adverténcias sempre sao mais no sentido de
ndo danificar os espagos, ponto que Heitor concorda pois os guardas estdao cumprindo sua
funcdo. “Principalmente agora que eu tou tendo essa experiéncia do lado de “14”, na guarda do
Exército, eu também entendo o lado de quem precisa chamar atencdo para possiveis danos e
tal, 16gico que tem os abusos e tudo mais, mas chamar a atencdao eu entendo”. Ele também
fala que procura ndo incomodar outras pessoas e nao danificar os espacos para nao manchar o
nome da pratica e contribuir para o refor¢co da sua estigmatizacdo. Além disso, ndo quer correr
o risco de ser abordado por estar fazendo algo errado e comprometer também seu trabalho no
Exército.

Ainda nessa conversa, Heitor pontua que procura ndo julgar as diferentes visdes acerca
do parkour, pois sabe que é uma pratica que possui desdobramentos varios. Atenta, entretanto,

para o fato de preservar a esséncia de “ser e durar’. Ndo adianta, segundo ele, abusar do
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préprio corpo e, por pressao ou por modismo e exibicionismo, arriscar movimentacoes e

utilizar espacgos de forma irresponsavel. Cita o caso de alguns canais de parkour que divulgam
videos em lugares muito inapropriados, chegando a colocar a prépria vida em risco. O
problema, segundo ele, ndo diz respeito as pessoas fazerem isso por conta propria, mas sim,
divulgar essas acoes, pois projeta o parkour de maneira inadequada, principalmente para
aqueles que ndo o conhecem ou estdo comegando agora na pratica. Para Heitor, o proposito do
parkour de“ser e durar” é incoerente com os riscos ndo calculados, bem como com treinos
mal feitos. E preciso estudar as movimentacdes e desenvolver consciéncia corporal, a fim de
compreender os impactos que atitudes mal pensadas podem ter no corpo e na mente. “Vocé
pode até conseguir fazer tal salto que exige muito do seu corpo, mas fazendo de forma errada,
em pouco tempo vocé ndo vai conseguir fazer nem de vez em quando porque seu corpo vai
estar lesionado. Quando isso sobe a cabeca, sua cabeca vai pro barro”.

Heitor entende que essa compreensdo é tomada de forma gradativa e também com
compartilhamento e estudo sobre a pratica. No inicio, ele queria fazer mais saltos mortais,
treinar coisas mais arriscadas, mas depois foi entendendo que “talvez eu ndo precise disso”,
que podia ir aprendendo outras coisas e que 0 momento para outras, aos poucos, ia chegando.

Heitor disse que com o parkour, seu olha sobre a cidade mudou completamente. Ele
enxerga varias possibilidades em diversos lugares. Ele relata que as vezes esta andando de
onibus, vé um pico interessante e temcom vontade de descer e treinar naquele momento
mesmo. Ele acha muito interessante a ideia das Academias, mas acredita que elas teriam de
ser pensadas no contexto social de cada local. Nem todo mundo pode pagar para frequentar
esses espacos. Seria mais viavel pensar em espacos destinados a pratica, mas que fossem
acessiveis para o ptiblico em geral.

Gustavo, no Porto, me fala que é positivo em relacdao as academias de parkour, pois é
um ambiente interessante e seguro para treinar e depois passar para o meio urbano, sobretudo
para quem esta iniciando na pratica e para criancas e adolescentes. Mas reforca que nada vai
ser igual a vivéncia das ruas. Cita que transitar pela cidade e entre outras cidades fornece uma
bagagem de visOes e aguca a criatividade em relacdo aos movimentos. Segundo ele, a
arquitetura do Porto permite movimentos mais rentes ao chdo, os muros sao mais baixos e
mais afastados uns dos outros. Diferentemente, por exemplo, de algumas cidades da Espanha,
onde ha muros mais altos e mais proximos uns dos outros. O mapeamento dos spots, segundo
Gustavo, ocorre através dos passeios, quando saem a andar em grupos em busca de lugares

interessantes. O olhar desenvolvido que a vivéncia do caminhar nas cidades proporciona é
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algo que nao se desfaz, segundo ele, mencionando que passou um pouco mais de um ano sem

treinar e esse “olhar” ndo o abandonou. A visdo apresentada por Gustavo é comungada por

Ygor, praticante de parkour, residente em Jodo Pessoa:

As academias no Brasil todo, elas trazem isso e trazem mais possibilidades para
praticantes de outras idades. Essa seguranca da academia pode dar mais confianca
pro praticante a treinar coisas que ele ndo treinaria na rua. Uma coisa mais dificil,
uma sequéncia mais complicada... acho que a academia fechada traz muitos
beneficios, mas eu acho que o parkour como origem ndo pode se perder. Pode
construir varias academias, vai ser bom, mas ndo vai tirar a importancia que o
parkour tem e trouxe. Isso ta batido de martelo ja. A gente sabe que o parkour é rua e
sempre vai ser. O praticante que sai da rua pra academia é diferente do que sai da
academia pra rua. O que sai da academia pra rua ele td& conhecendo o meio,
conhecendo as possibilidades, as incertezas, outros materiais... e tem muita
diferencga porque ele t4 mais acostumado com um espaco que fornece mais certezas.
E na rua é diferente, ta cheio de incerteza. Eu acho que nada vai superar a rua ndo.

(Ygor)

Nesse sentido, as academias aparecem como uma alternativa ao treino realizado na
rua, mas também como uma forma de capitalizar o parkour, sendo vista como um meio de
insercdo profissional dos praticantes. Além disso, percebe-se que as vivéncias na rua com o
parkour, em alguma medida sdao controladas pelo receio de parecer “coisa de doido” ou “coisa
de ladrdo”, como cita Diego. Entretanto, ainda que sejam pratica realizadas na rua e possuam
um certo carater transgressivo, Caldeira (2012) afirma que o parkour, assim como o skate e o
grafite, ttm um relacionamento amistoso com o poder publico, tendo sido, em alguma
medida, aceitas pela administracdo municipal. Esse fato pode ser constatado nas iniciativas e
parcerias do poder publico na promocao de eventos e construcao de centros de esporte e lazer
que possuem estruturas direcionadas a estas atividades.

Essa relacdo com o poder publico muitas vezes pode ter um custo, mais notadamente
em Campina Grande, de uma manutencao da “imagem” do praticante. Nos relatos, varios
tracers afirmaram “maus olhos” de pessoas que eventualmente passavam proximos aos seus
treinos, além de algumas pequenas confusdes com guardas e segurancas de prédios, pelo fato
destes inicialmente perceberem a pratica como um ato de vandalismo. Alguns praticantes que
eram integrantes do Exército, também buscavam vigiar seus treinos de modo a evitar, por
exemplo, treinar em lugares de acesso restrito ou privado, a fim de ndo sofrerem adverténcias
ou algum tipo de retaliagdo no ambito militar, devendo, portanto, manter o “civismo” também
durante a pratica do parkour. Essa vigilancia sobre a pratica na rua se mostrou mais forte no

contexto estudado na Paraiba, apontando que os marcadores sociais da diferenca como cor da
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pele e classe social também interfere na construcao do estigma do praticante que escolhe a rua

como meio de lazer.

4.5 Emaranhados entre parkour, caminhos de insercao profissional e processo de
esportivizacdo da pratica

Realizar a pesquisa de campo na cidade de Campina Grande, entre os anos de 2016 e
2020, foi um desafio no sentido de encontrar praticantes ativos, seja em treinos coletivos ou
individuais. Ja no Porto e drea metropolitana, pude encontrar uma comunidade mais
organizada, bem articulada com praticantes de toda a Europa e engajados em projetos como
academia, comércio de marcas esportivas (roupas e acessorios), ensino de parkour em escolas
ou outras instituicoes, além de participacdo em eventos recreativos, nos quais os traceurs
utilizavam suas habilidades para encenar personagens. Os interlocutores que encontrei no
Porto praticavam parkour ha, em média, 10 anos, tendo interrompido os treinos por um
periodo, ocasionalmente, devido a alguma lesdo ou outro motivo que exigiu o afastamento
temporario. Mas o nimero de praticantes que conseguem viver profissionalmente de parkour,
sendo como renda principal, mas como renda complementar, é absurdamente maior em
comparacdo com a realidade de Campina Grande, quica de toda a Paraiba. Enquanto na Area
Metropolitana do Porto, os praticantes eram, em sua maioria, de classe média e brancos, na
Paraiba, encontrei traceurs, majoritariamente, moradores das periferias da cidade, bem como,
pretos e pardos.

Especialmente no ano de 2019, alguns rapazes em Campina Grande, encabecados por
praticantes mais antigos, resolveram retomar os encontros coletivos naquele que é um dos
espacos mais simbolicos para o parkour na cidade: o Parque Evaldo Cruz, mais conhecido
como “Acude Novo”. Durante esse ano, a pesquisa aconteceu de forma mais intensa que nos
anos anteriores, dada a prépria dindmica que comecava a se delinear de forma diferente.
Nesses treinos, havia uma variancia entre 5 e 10 pessoas (a excecdo do primeiro encontro que
continha aproximadamente 20), e entdo pude vivenciar com maior frequéncia a experiéncia do
treino coletivo. De acordo com os praticantes entrevistados, o hiato ocorrido entre 2013 — ano
no qual, segundo os relatos, os treinos comecaram a ficar esvaziados — e 2019, deu-se por
diversas razdes, mas o fator de peso aponta para uma maior dedicacdao de tempo a ocupacdes

como trabalho e familia.
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Diante desses breves dados, podemos comecar a discutir algumas questoes relativas

aos possiveis 6ébices a continuidade da pratica. Podemos tracar, de inicio, duas hipoteses
principais: a primeira, é de que ha uma desisténcia massiva com o decorrer do tempo porque o
parkour é uma atividade chamativa apenas para o publico jovem, outra hipétese € a
dificuldade encontrada diante das possibilidades de insercao socioprofissional dos praticantes
no mercado de trabalho, é nesse tltimo ponto que pretendo debrucar uma reflexdo mais
aprofundada.

A primeira hip6tese cujo aspecto da juventude se sobressai para justificar a interrupcao
da pratica em funcdo da faixa etdria do traceur tem sua validade, mas ndo justificada no
aspecto fisiol6gico do praticante jovem. As realidades dos dois campos analisados, colocando
em paralelo praticantes de idades extremamente préximas, corrobora que a juventude é uma
realidade vivida contextualmente, em dialogo com as dimensdes sociais e economicas de um
lugar.

Na segunda hipdtese, podem haver uma série de criticas em decorréncia de um certo
pensamento calcado numa suposta “raiz” do parkour de que a pratica se trata de uma
modalidade livre, ndo devendo ser passivel de qualquer tipo de exploracdo comercial. Ha
praticantes sdo contra, por exemplo, a cobranca financeira para dar uma aula de parkour.
Outros manifestam o desejo de ter um espaco e um negocio para viver do ensino da pratica
porque é “o que mais gosta de fazer”, como cita Miguel, no Porto, e Ygor, em Jodo Pessoa.

O ensino superior no contexto observado em Campina Grande e Jodo Pessoa parece
ser, atualmente, a possibilidade mais proxima de “viver de parkour”. Dois praticantes de
parkour em Jodo Pessoa, hoje, sdo profissionais de educagao fisica e, eventualmente, utilizam
os métodos do parkour em suas aulas. Nas entrevistas, eles relatam o desejo de desenvolver
algum projeto como uma academia, por exemplo, destinada a pratica de parkour. Em Campina
Grande, dos entrevistados, apenas um deles possui formacao no curso de Educacao Fisica e
um eventual atravessamento com o parkour durante sua atuagdo profissional. Estes praticantes
e profissionais de educagdo fisica, em geral, atuam como instrutores e procuram desenvolver
seus treinamentos pautados na sua experiéncia como traceur ao longo dos anos.

Atuar como professor ou instrutor de parkour, no Brasil sem uma habilitacdo
concedida por um curso superior ainda ndo é uma questao bem resolvida, ponto este que pode
estar relacionado a indefinicdo do status da pratica. Praticas como danca e artes marciais, por
exemplo, ndo exigem formagdo em ensino superior. Sobre este aspecto, Diego afirma que nao

concorda que o parkour seja reconhecimento como um esporte por varias razoes. Uma delas é
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que “se uma pessoa que quisesse trabalhar com parkour teria que se graduar, ter uma

formacdo técnico-cientifica que o habilitasse para tal... eu, que treino ha mais de 10 anos nao
poderia ensinar parkour?”. O segundo fator apontado por ele diz respeito a possibilidade de
dissolucao do proposito do parkour em ser atividade livre, ndo normativa, apontando que nao
concorda com competicoes, porque simplesmente nao fazem sentido “se o objetivo principal
do parkour é vocé compreender a dimensdo do autoconhecimento e da autossuperacao, vocé
vai estabelecer normas de como tem quer ser assim ou assado?”.

Os conflitos em torno do parkour ndo envolvem somente a possibilidade de
esportivizacdo da pratica, sendo ja classica a disputa entre as definicdes entre parkour e free
running. Alguns praticantes de Campina Grande, ao conversarem sobre esse aspecto, lembram
de um encontro na cidade de Recife, em Pernambuco, onde havia uma “galera mais chatinha
que ficava a todo momento ditando regra sobre o que devia ser feito ou ndo em cada uma das
atividades. Isso aqui é parkour, isso aqui é free running”, como relata Alexandre.

Em relacdo ao aspecto da esportivizacdo, houve uma série de inclusoes e mudancas
nos jogos olimpicos previstos para o ano de 2024, como a reformulagdo de provas de alguns
esportes ja veteranos e a entrada de novas modalidades como breakdance e o parkour. Todas
essas alteracOes foram propostas pelas Federacoes ou Associacdes dos respectivos esportes, a
excecdo do parkour, cuja intervencdo é proposta pela Federagdo Internacional de Ginastica. E
este parece ser o principal ponto de conflito na grande comunidade de traceurs ao redor do
mundo: o fato de gindstica apropriar-se do parkour como submodalidade daquela. Apesar de
divergéncias de varias ordens, como por exemplo, a oposicdo a esportivizacdo do parkour
como processo capaz de minar a ndo-competitividade, um aspecto por muito tempo caro aos
praticantes, o ponto principal de critica da comunidade como um todo é o fato da inclusao do
parkour nas Olimpiadas ser gerida por atletas de outro esporte. Ha uma certo paralelismo
entre as duas praticas devido a semelhanca de alguns movimentos, bem como um
atravessamento consideravelmente recorrente entre o parkour e a ginastica devido a seus
praticantes transitarem pelas duas atividades, em especial, ginastas que acabam migrando para
o parkour em busca de uma modalidade mais livre (FERRO, 2016).

As experiéncias de treino com o parkour apontam para uma diferenca substancial da
ginastica, desde o tipo das relacdes estabelecidas entre praticantes e professores, quando é o
caso de Academias ou escolas direcionadas ao ensino da pratica, passando pela interacdo e
olhar com e sobre os materiais e os espacos, até a forma propriamente dita de mobilizagao

habilidosa do corpo. Como citei em topico anterior, alguns praticantes portuenses de parkour
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que tiveram uma experiéncia prévia com a ginastica relataram ter abandonado esta para se

dedicar aquela em razao do rigido disciplinamento vivenciado anteriormente, na maioria das
suas vezes, voltado para uma pratica de alto rendimento.

A relagdao que ha entre os praticantes do parkour em comparagdo a pratica de
Ginastica, segundo Iuri e Miguel, passa por um crivo mais sensivel do que outros ambientes
de treino esportivo institucionalizado. Esse aspecto do constante incentivo, das criticas
colocadas de forma mais polida — demonstrando nao somente uma sensibilidade maior por
parte do professor/instrutor, mas também uma atencao para cada caso especifico — juntamente
com os propositos diferentes do parkour em relacdo as outras praticas, coloca-o em um
patamar proprio, de uma modalidade onde ha envolvimento comunitario, maior liberdade,
individualidade e respeito as potencialidades de cada um.

Ha um consenso em considerar que a vivéncia proporcionada pelo parkour é tnica e,
por isso, ndo deve ser apropriada pela modalidade da Ginastica. S6 os individuos diretamente
envolvidos com o parkour sdo capazes de compreender as finas tessituras desta pratica, fato
este que os permite reivindicar o lugar de gestdo, por exemplo, do processo de esportivizacao
do parkour e sua atuacdo junto a um evento do naipe das Olimpiadas.

Iuri afirma que o Parkour estd para a Gindstica, assim como a religido estad para a
ciéncia. Ressaltou que evidentemente € possivel explicar cientificamente o parkour,
principalmente depois do crescente envolvimento de profissionais da educacdo fisica com
essa atividade, entretanto, ha uma rigidez (pensar em outros termos também), uma linearidade
e um “detachment” na Ginastica que nao é vivenciada no Parkour.

Apesar dos discursos que diferenciam o parkour e a ginastica, até mesmo das opinides
mais criticas, eles deixam claro que existe respeito por todas as atividades, sendo apenas uma
reivindicacdao de experiéncia direta com a modalidade que lhes da propriedade para tratar da
esportivizacdao do parkour.

No Parkour é dificil, segundo Iuri e Miguel, avaliar, assim como faz a Ginastica, o
“sucesso” do traceur, pois ndo ha uma linearidade exigida naquela. A grosso modo, para
ilustrar “se um traceur prefere pular com as pernas abertas e outro com as pernas fechadas”,
mas ambos conseguem realizar o salto, como avaliar quem é melhor ou pior? E ébvio que
existe uma certa competicdo entre os traceurs, sobretudo motivada em alguns por ego,
vaidade, mas isso ndo constitui a regra. Os praticantes chegam a realizar pequenas
competicOes, mas ndao ha aquele peso existente nas academias de ginastica, por exemplo. A

competicdo se d4 em cima de uma ou mais habilidades especificas, realizadas por dois ou
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mais traceurs, para testar o seu desempenho, como um sticker mais preciso. As pessoas nao

estdo ali para tentarem ser melhor que os outros, mas para superar a si proprio. A
competitividade no Parkour é, no fim das contas, consigo mesmo.

Ao pesquisar nos materiais disponiveis na Internet, consigo chegar a uma quantidade
maior de posicionamentos contra a “apropriacdo” do parkour pela Ginastica, expresso
especialmente no movimento chamado “We are not gymnastics”. Apesar de haver divisdes no
que tange a aceitacdo ou ndo do processo de esportivizacdo do parkour e sua consequente
insercdo nos Jogos Olimpicos, em geral, a esportivizacdao em si ndao é de todo mal vista pela
comunidade, a ideia predominante diz respeito ao protagonismo de atletas de parkour na
gestdo da modalidade em eventos esportivos.

A esportivizacdao do parkour tende a ser um processo inescapavel na trajetéria da
pratica, se olhamos para a historia de outras atividades e esportes. Segundo Marchi-Jinior
(2004), o voleibol, por exemplo, passou por um processo de espetacularizacao que implica
uma virada progressiva do amadorismo a profissionalizacdo, movimento este que, para o
autor, ndo esta relacionado necessariamente com o objetivo de aumentar o nimero de
praticantes e, sim, com o fomento de um mercado consumidor de simbolos e signos sociais
relacionados aquele esporte. Fernandes et al (2020), ao analisarem as condicoes
sociohistoricas do parkour, endossam a tese defendida por Marchi-Junior, afirmando que o
parkour, assim como diversos outras praticas, passam por essas e disputas entre as correntes

que defendem o amadorismo e as que acreditam nos processos de esportivizacao

Esse cendrio restituido, por sua vez, sugere que essas tomadas de posi¢dao quanto aos
eventos de competicdo de parkour/freeruning configuram uma luta pelo uso legitimo
do corpo, mais precisamente, uma disputa entre aqueles que defendem um ideal
amadoristico da pratica versus aqueles que sdo afeitos ao ideal profissional.
Enquanto o ideal amadoristico ou ortodoxo, marcado pela autonomia, defende o uso
hedonista do corpo e considera que a espetacularizacao contribui para a vulgarizacao
da modalidade, o ideal profissional ou heterodoxo, com énfase na heteronomia,
sustenta, por sua vez, um uso competitivo do corpo com recorréncia a logica

espetacular. (FERNANDES et al, 2020, p. 514)

Vaghetti et al (2019) demonstra em sua pesquisa 0 interesse tanto de praticantes
quando dos profissionais de Educacdo Fisica na insercao da pratica de parkour no ensino
superior, pois enxergam-na como uma nova oportunidade de trabalho, bem como se
mostraram entusiastas com as possibilidades que o parkour pode abrir em relagdo a
construcao de uma cultura corporal baseada em uma pratica nova e que nao depende de

muitos aparatos além do préprio corpo.
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Em relacdo ao ensino do parkour, seja por pessoas com ou sem formacao superior, ha,

segundo Miguel, excecOes, mas a maioria das pessoas que trabalha com parkour, o faz por
“amor”, por gostar da pratica. Ele mesmo diz “gosto de outras coisas, mas nada me cativa
tanto quanto o parkour, é o que mais gosto de fazer na vida”. Ele é professor porque “gosta de
parkour, gosta de ensinar e gosta de criangas”. Esse fazer por gostar no ambito do ensino ou
acompanhamento dos iniciantes também se constitui em um diferencial com a dinamica
vivida em outras atividades mais “oficiais”, pois existem propoésitos diferentes nessas praticas.
Enquanto os “esportes oficiais” procuram direcionar os atletas para competicdo e para a
vitoria, propriamente dita, o parkour ndo. Este procura além de desenvolver individuos
capazes de serem fluidos por entre os equipamentos urbanos, também busca aprimorar
“valores” intrinsecos ao parkour — autoconhecimento, disciplina etc. Para Miguel, o que
fundamenta essa diferenca é o objetivo final: dinheiro. Mesmo que o parkour possa
eventualmente ganhar algo em termos financeiros com a realizacdo da prética, o fato de nao
ser a finalidade principal, afasta-o, em mais um aspecto, das praticas “oficiais”, a exemplo da
Ginastica.

Outro ponto a ser destacado é a articulacdo destas comunidades com a esfera midiatica
e publicitaria: especialmente no Porto, foi possivel notar uma forte integracdo de alguns
traceurs com marcas esportivas nao s6 de Portugal, como de outros paises europeus. A
maioria dos praticantes possuia cameras do tipo go pro ou outros equipamentos de captacao
de imagem, como cameras fotograficas semiprofissionais ou profissionais, demonstrando
também forte interesse na aquisicao de habilidades de edicao de imagens e videos para a
divulgacdo dos materiais de parkour. Dois grupos de parkour em Portugal, por exemplo, ja
participaram, nos anos de 2015 e 2020, do Got Talent Portugal, programa-franquia
transmitido pela emissora portuguesa RTP, onde diversos artistas apresentam numeros e sao
escolhidos entre o publico os melhores participantes. Além disso, a participacio em
espetaculos artisticos, ocorridos sazonalmente, também figuram como um dos caminhos de

participacao profissional desses praticantes, como cita Iuri:

Todos aqui na academia (Eu+), temos trabalhos paralelos. Da pra viver de
parkour, mas viver bem...ndo. E um saldrio minimo. Os atletas que vdo para
espetaculos, sim... basicamente, se eu trabalhar meio ano em espetaculos, eu ganho
150 euros por dia. E ha outros, por exemplo, uma empresa diz “quero um salto de
um prédio pro outro pra publicidade”. Sdo 5 mil euros. Mas esses trabalhos ndo sao
certos. Os mais certos sdo teatro, circo... isso da pra trabalhar. Tem riscos, posso
cair, posso me aleijar... mas sdo trabalhos bem pagos. O problema é quando eles ndo
aparecem. Na academia, ganhamos pouco, mas é mais certinho, mais seguro.
Quando nos espetaculos s6 aparecem em determinadas épocas de verdo... no nosso
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ramo ndo temos muita concorréncia porque acrobatas hd poucos, principalmente
acrobatas que atuam em qualquer area. Aqui se eu estiver velho, talvez ndo consiga
saltar mais, mas consigo dar aulas. E sempre uma alternativa melhor do que estar
nos espetaculos...e a partir dos 30 isso se torna muito dificil. Enquanto se é jovem da
pra fazer mais trocos. Uma coisa € ir a rua e divertir-se, outra coisa é estar todos os
dias a dar mortais, mortais, mortais... é mesmo desgastante.

As possibilidades de integracdio em Portugal, tanto a nivel midiatico, quanto
profissional, ainda que ndo extremamente marcantes considerando outros contextos, sao
maiores que no Brasil. Constantemente mencionado pelos praticantes do Porto como um
exemplo a ser seguido, o Storror, grupo de traceurs britanicos cuja projecdo internacional, na
atualidade, é a maior do mundo em termos de projecao midiatica. O grupo conta mais milhdes
de inscritos no YouTube e seguidores no Instagram. A grande maioria dos traceurs com quem
pude conversar menciona o Storror como uma das principais referéncias. O Storror também é
citado como um grupo de pessoas que congregam dessas duas perspectivas em suas vidas. O
grupo possui uma dinamica intensa de elaboracdo de material: desde a captura de videos,
edicdo, mapeamento de spots pela cidade. Além disso, o grupo também €é uma marca,
comercializando diversos acessorios e roupas que levam o nome do Storror.

Ainda que configurem como um espaco de cruzamento classista entre as classes
médias e as classes populares, o parkour em Portugal, assim como o graffiti, aponta para uma
associacdo maior a classe média. Provenientes de familias com consideraveis recursos
econdmicos e capital cultural, os praticantes de parkour ndo sdo desestimulados a realizarem
essa atividade e a ocuparem os espacos publicos. E certo que hd uma via de resisténcia
especialmente no que tange aos processos de requalificacdo dos centros urbanos que
expulsam as classes médias destes espagos da cidade: os praticantes do Porto ocupam lugares
para treinar parkour, por exemplo, como o Jardim do Morro, Ponte Dom Luis, arredores da
Estacdo Trindade, entre outros, dividindo com turistas a dinamica de ocupacao e
deslocamento por entre tais espacos.

Em varias paredes no centro do Porto, inclusive, é possivel visualizar diversos graffitis
assinados por writers de renome no pais. Ferro (2016) aponta para o papel de mediacdo
sociocultural que writers, em Portugal, e grafiteiros, no Brasil, tém na articulacdo de
intervencées em espacos publicos de bairros social e economicamente desfavorecidos,
operando enquanto vetores de iniciativa civica, social e politica. A classe média tem
consideravel representacdo na cultura do graffiti em Portugal e, tendo também o parkour, mas

sendo este mais um fendmeno mais recente, talvez daqui uns anos serd possivel perceber o
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envolvimento dessa comunidade com intervencdes daquela ordem na qual o graffiti esta ja

mais inserido.

O balango no que tange ao atravessamentos entre parkour e as possibilidades de
insercdo profissional dos praticantes de parkour demonstra que o contexto estudado na AMP
oferece um maior leque de caminhos para “viver de parkour”. As dindmicas observadas
apontam que ha uma maior organizacdo entre praticantes, com a composicdo de projetos
esportivos e recreativos, além de estarem em maior contato com o mercado de consumo
voltado para o esporte. Enquanto em Portugal ha maiores chances de trabalhar a partir da
experiéncia com o parkour, sem, necessariamente, estar graduado em um curso de Educacdo
Fisica (Ciéncias do Desporto, em Portugal), em Campina Grande e Jodo Pessoa o ensino
superior ainda figura como a oportunidade mais préxima de estar em contato com o parkour

ao longo da vida profissional.

ksksk

Percebemos, assim, por meios dos relatos, das vivéncias resgatadas pelas memorias,
pela observacdo de campo e pelos proprios atravessamentos da minha percepcdo enquanto
presenca nos encontros, que o parkour atuou e atua como uma fonte de afetos que sdo capazes
de “animar” o corpo do seu praticante, de produzir uma transicdo de afetos negativos para
afetos positivos. Além da dimensdo dos afectos, notamos os entrelacamentos de linhas que
que dialogam com processos relativos ao género, as vivéncias na cidades e as oportunidades
de insercdo socioprofissionais do mundo do parkour.

Buscamos mostrar como o parkour é moldado a partir de um movimento de
emaranhados de experiéncias que revelam muitos outros processos e, por esta razao,
descortinam, também, a complexidade que é a prépria definicdo do parkour. Entendendo,
assim, que essa mesma complexidade potencializa e proporciona o desenvolvimento continuo
de um repertério criativo ao praticante, passemos a compreender alguns aspectos do habitar o
mundo, particularmente pensando nos ambientes onde esses praticantes se movimentam e

treinam o parkour.
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CAPITULO 5 - SER E HABITAR (N)O MUNDO COM O PARKOUR

Nesse capitulo, gostaria de apresentar a ultima das linhas dessa experiéncia que é viver
o parkour: a relacdo de engajamento do mundo pela perspectiva do habitar. Dentro de uma
teoria da vida e do habitar, parte-se da ideia de que vivemos em um ambiente sem objetos
(ASO). Essa analise é apontada por Ingold (2012) visando um afastamento do “problema da
agéncia”: entender que vivemos em um ambiente sem objetos nos convida a refletir sobre
como nos engajamos nos processos de formacao das coisas ndao humanas. Essas coisas, assim
como os seres humanos, também estdo vivas. Estar vivo, para o autor, tem a ver com um
“vazamento” por e através das suas superficies a partir do entrelacamento das linhas que os

constituem (MERENCIO, 2013).

KKk

A dimensao relacional existente no parkour entre o corpo do praticante e o ambiente
pode ser lido a partir da perspectiva da agéncia, se olharmos para o caso a partir de duas
principais perspectivas: uma agéncia restrita ao ser humano, se interpretada pela otica da
intencionalidade; a de uma agéncia distribuida tanto pelos humanos quanto pelos ndo
humanos e ou objetos, representada pelas teorias da agéncia material. A proposta apresentada
nesta tese objetiva realizar a andlise do parkour por meio de uma reflexdo que questiona a
perspectiva da agéncia, por acreditar que esta oferece um limite: retira as coisas da vida,
diminuindo o olhar sobre os entrelacamentos que constituem a dindmica do existir. Em vez de
voltarmos nossos questionamentos para o alcance/existéncia da agéncia ou da intencdo de
humanos e ndo humanos, preferimos acompanhé-los nos processos de emaranhamento nos
quais estdao envolvidos.

Nesse sentido, viemos ao longo desse trabalho tentando tracar algumas linhas que
constituem uma perspectiva que nos revela os movimentos existentes nas experiéncias do
parkour, a fim de apresentar este enquanto uma pratica viva em sentido amplo. Viva porque
estamos diante de um mundo vivo, em crescimento. Assim também é a pratica, como
fendmeno que revela processos — e, justamente por serem processos, estio em movimento.

E, para que haja um exercicio desse tipo, a agéncia como atributo exclusivo do corpo,

e

tampouco, somente do corpo humano. E preciso estender essa compreensao para 0s outros
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corpos — todas as coisas — e analisar como estas abrem ou limitam as possibilidades de

aproximac¢ao com 0S mesmos.

Tampouco essa relacdo entre corpos, nas oportunidades de um treino de parkour, sdao
reduzidas aquele momento em especifico. Imersos numa malha ampla que alcanca corpos
para além daquele evento, os praticantes de parkour e os materiais sdo entrelacados em uma
diversidade de relagdes outras que envolvem questoes de ordem bioldgica, historica, social,
politica, cultural etc. Ndo podemos falar seres humanos ou ndo humanos como se 0os mesmos
fossem a-histéricos, como se ndo estivessem, também, inseridos em dinamicas de poder —
inclusive, a partir da propria ideia do que pode ser considerado ou nao como detentor de
agéencia.

Ao mapear o ambiente - ndo exclusivamente, mas, principalmente, o espaco urbano -
os praticantes de parkour evidenciam formas de habitar o mundo que extrapolam a
compreensdo de “ocupacao” do espaco. Ocupar pressupoOe as estruturas do ambiente como
objetos cerrados em suas formas finais, contidos e trancados, enquanto habitar implica em
reunir-se ao mundo que esta aberto, juntando-se ao processo de formacdo do mesmo. Imersos,
assim, na circulacdo de coisas, no fluxo da vida, o traceur mistura-se ao mundo, nao
ocupando-o, mas habitando-o. Pensar por essa perspectiva, pode nos ajudar a sair do
problema da agéncia, trazendo ndo s6 corpo, mas também todas as coisas, de volta a vida. A
vida, nesse sentido, é movimento, criatividade e improvisagdo. As coisas estdo vivas porque
ndo estdo contidas: pelo contrario, transbordam, vazam. E vazando, contaminam em maior ou
menor instancia outras coisas a ponto de ser quase impossivel detectar o alcance final do seu
vazamento.

Em alternativa ao que Ingold chama de “problema de agéncia”, ele sugere que nos
dediquemos em torno da reflexdo dos processos vitais, “devolvendo” todas as coisas
(humanos e ndo humanos) a vida, sendo esta, uma “capacidade geradora do campo englobante
de relagoes dentro do qual as formas surgem e sdao mantidas no lugar” (ibid, p.27). Na busca
de romper com o modelo hilemoérfico sustentado por e desde Aristételes, no qual um agente, a
partir de uma ideia em sua mente, impde forma a um material passivo e inerte, Ingold
apresenta um movimento distinto: privilegiar os processos, fluxos e transformacdes ao invés
da forma.

Assim, na perspectiva de Ingold, existe um ambiente sem objetos (ASO) onde as
coisas se movem e crescem nao em razdo de uma agéncia, mas porque elas estdo vivas. O

parkour, sendo criacdo e improvisacdo, é uma pratica viva, e isto implica dizer que ele é um
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emaranhado de linhas pulsantes, moventes e continuas. E nesse sentido que proponho

experimentarmos uma analise do parkour a partir da compreensdo dos movimentos de
experimentacdo e habitacdo que sdo desenvolvidos e elaborados em comunhdao com o
ambiente. Essas elaboracdes ndo sdo destituidas das histérias, vivéncias e afeccdes carregadas
pelos corpos dos praticantes, de modo que eventualmente, nas seguintes reflexdes, esses
elementos podem vir a tona a fim de continuar dando o tom do emaranhado que constitui a

experiéncia do parkour.

5.1 “Eu ja fazia isso!” - parkour antes do parkour

Em uma visita do Storror ao Vidigal, periferia do Rio de Janeiro, documentada em
video no canal do grupo no Youtube, os praticantes chamam atencao das criangas do bairro, as
quais logo se entrosam com os rapazes do grupo e comecam a tentar imitar alguns dos seus
movimentos, 0s quais lhes parecem familiares, diante da aparente facilidade vista nas
imagens. E comum ouvir de alguns traceurs que, ao conhecerem o parkour, imediatamente
identificaram esta modalidade com a pratica que ja tinham nas ruas do bairro ou nas
brincadeiras de infancia: “E isso que eu ja faco! E isso que eu fazia 14 na rua!”. E interessante
notar, no histérico do parkour, como esta surge e continua a caminhar dentro de uma malha de
muitas outras praticas e vivéncias, no que pese ao olharmos, principalmente, para sua
trajetéria pelas ruas e parques de Evry, na Franca, e a diversidade de praticas experimentadas
pelos praticantes que, aquela época, elaboravam o que viria a ser conhecido por parkour.
Estavamos diante de um agregado que envolvia desde experiéncias com o treinamento militar,
artes marciais, escalada, até a vivéncia lidica do ambiente francés.

Bruno mudou-se recentemente para o Porto, em busca de oportunidades de emprego
como instrutor de parkour, mas é um praticante brasileiro que cresceu na periferia de Sao
Paulo, sendo bastante conhecido no meio do parkour nacional. Ao conversarmos sobre suas
trajetorias e vivéncias com o parkour, ele relata que tem o habito de se movimentar desde os 9
anos de idade, além de gostar desde muito novo de filmes de agdo, de forma que buscava
copiar os movimentos vistos nesses filmes. Para isto, ele gravava em uma fita K7 os filmes e
assistia as cenas por diversas vezes, tentando emular os videos repetidas vezes. Dependendo
do movimento, ele colocava um colchdo para amortecer a queda, especialmente nas tentativas
de realizar saltos mortais. Assim como os filmes, a influéncia dos jogos de videogame

também foi bastante forte no seu caminho de aprendizados desses movimentos, como, por
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exemplo, as cenas de ultrapassagem de obstaculos e escaladas que o personagem de alguns

jogos precisavam realizar para “passar de fase”.

Ja aos 16 anos, Bruno comecga a treinar ginastica olimpica, na qual ndo permaneceu
muito tempo, pois ndo teve grande afinidade, buscando, assim, experimentar outras
atividades, como a capoeira e o tae kon do. Ao terminar o ensino médio, Bruno se viu diante
da responsabilidade de trabalhar para ajudar nas contas de casa, o que o levou a atuar como
moto boy, ndo mostrando, segundo ele, muito interesse em continuar os estudos em nivel
superior. Aconselhado por uma tia que sugeriu ajuda-lo a pagar a faculdade, Bruno resolveu
fazer Educacao Fisica, curso este que o despertava certo interesse, devido a sua paixao por

esportes e atividades fisicas. Foi s6 na faculdade que ele conheceu, de fato, o “parkour”

Ai nessa eu conheci o parkour. J4 era final de 2004. Eu vi um video de parkour, os
caras pulando, mas nem sabia o que era... ai pensei “Mano, olha sé, ja era o que eu
fazia”, que era pular na rua. Mas ai eu vi que os moleques eram parecidos comigo,
pulando na rua, fazendo mortal na rua. Ai falei “porra, essa porra t4 virando esporte,
vei?” “Mano, era o que eu fazia”.

A experiéncia de entrar em contato com o parkour s6 em 2004, na faculdade, foi muito
“louca”, segundo Bruno, porque despertou a memoéria afetiva de suas brincadeiras e
experimentos corporais nas ruas dos seus bairros, quando ainda tinha 9 anos. Bruno conta que
tinha mania de entrar na casa dos amigos pulando o portdo da casa deles e pregava sustos, 0
que resultou em um apelido de “ninja”, pois aparecia quando seus amigos menos esperavam.
As maneiras de se movimentar foram, na vivéncia de Bruno, sendo atualizadas de acordo com
suas mudancas na forma de entender seu corpo, os espacos, conhecer outras atividades e
repensar o que € o flow do parkour.

Durante os ultimos anos, Bruno tem se convencido cada vez mais que o flow do
parkour é a movimentacdo suave, e nao o impacto dramatico causado pelos saltos em grandes
alturas ou mortais. Dessa forma, ele me foi me mostrando durante os seus treinos, como ele
tem pensado em amadurecer e refinar a suavidade do movimento com a ajuda do que
aprendeu na capoeira, em especial com a capoeira angola. Assim como esta, Bruno trabalha
em buscar conectar movimentacOes mais lentas, mais proximas ao chdo e que evocam
brincadeiras e coreografias dancantes. A barra que em outro momento serviu para treinar
equilibrio ou um salto em dire¢do ao chao, e parecia um objeto mais fixo, enquanto o corpo de
Bruno se movimentava, agora é um elemento que parece dangar junto com ele. Meus olhos

acompanham essa danca de forma atenta e eram tomados de assalto pela surpresa dos
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movimentos de Bruno. De alguma forma, parecia que eu também participava dessa

movimentacdo porque, mesmo parada, observando-os, o parkour-danca que Bruno fazia com
aquela simples barra brincavam com meus afetos daquele espaco e do seu corpo.

Bruno continua a demonstrar suas experimentacoes em fazer um parkour “angola” e,
enquanto faz alguns movimentos, vai mencionando outras referéncias que o ajudam a pensar
o que pode o seu corpo implicado com aquela mesma barra de ferro. Dessa vez, faz um
movimento que, segundo ele, é para passar a ideia de que estd havendo uma “transmissdo de
energia” da barra para seu corpo e vice-versa. Tal movimento, ele traz do que aprendeu com a
danca, em especial com o break dance: ao tocar a barra, a “energia” faz seu corpo se
movimentar gradualmente, comecando pela mao, indo pelo braco, descendo pelo tronco,
pernas, até chegar no outro braco e passar para a cabeca, até devolver aquela energia para a
barra.

Dentro dessa dinamica de trocas entre as experiéncias dos diferentes praticantes,
mapeamentos e descobertas dos ambientes e suas texturas, bem como a abertura do processo
de criatividade, Miguel também cita como o deslocamento entre distintos locais, contextos
culturais e arquitetonicos, além da prépria vivéncia com outros praticantes lhe proporciona
novas visoes e possibilidades com o parkour. Ele relata que sempre ao viajar para outras
cidades e paises, especialmente para aqueles cuja arquitetura é distinta da geralmente
vivenciada por ele na AMP, volta para onde reside com um outro olhar e passa a ver coisas
que antes ele ndo via. Acaba sendo, segundo ele, uma troca de estilos, pois muitas formas de
treinar parkour e muitas vivéncias que sdo carregadas por cada pessoa que ele encontra por
meio desta pratica.

Vasco tem uma trajetéria intensa de atividades fisicas os quais ele considera “livres”
experimentacoes com o corpo diante de um determinados ambientes, em especial, segundo
ele, aqueles com menos elementos artificiais. Apesar de gostar muito de treinar nas ruas, tem
uma afeicdo particular pelo contato com arvores, plantas, pedras pois busca, ja ha um bom
tempo, desenvolver um estilo de vida mais saudavel e acredita que buscar estreitar a relagcao
com esse tipo de ambiente pode leva-lo a encontrar camadas de si mesmo que talvez nao
encontre nos ambientes e situacdes que um certo modo de vida “encaixotado” e frenético
promovido pelo capitalismo. Formado em Ciéncias do Desporto, Vasco também fez mestrado
na mesma drea e hoje atua como professor em uma escola de ensino fundamental. Nas suas
falas, reconhece que ndo existe um tinico modo de vivenciar o parkour e destaca a influéncia

de outras praticas sobre esta atividade
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Nao ha assim tanta diferenca porque o parkour pode ser movimento livre, s6 que a
pessoa que vem mais de ginastica, artes marciais ou capoeira sdo mais de girar e dar
mortal, mais free style. Pode desenvolver esse estilo e encontrar seu estilo em
parkour. E ai cada um tem seu estilo, e é a expressdo de cada um. Nao ha o que é
certo e o que € errado.(...) Agora a pessoa pode treinar assim ou pode ta a se divertir
s6 a fazer mortais. A definicdo de parkour ndo é tanto lidar com mortais. Os mortais
sdo tipo um bénus, tas a ver? (...) E como uma bicicleta. Com a bicicleta tu vais de
um sitio pro outro. Tu podes fazer truques com a bicicleta, mas normalmente.... E
isso, parkour é mais utilitdrio. D& pra desenvolver os mortais, mas ndo é tdo
necessario. Mas tipo, um bonus como falei. (...) Natural é correr, escalar, andar,
nadar, pular... Se bem que... também h4 macacos que fazem mortais. Enfim, cada
pessoa decide qual seu movimento.

O movimento que ocorre na fala de Vasco nos mostra como a prdpria narrativa sobre o
parkour pode ir tateando as varias possibilidades de definicao da pratica e, apesar de, a uma
primeira vista ser possivel encontrar ideias aparentemente opostas ou um pouco
contraditorias, elas representam justamente a complexidade da malha que é tecida ao habitar o
mundo com o parkour. Ao mesmo tempo que ele pode ocupar uma faceta utilitaria, ele
também aflora em experiéncias sensorias, afetivas e espaciais, dentro de um campo mais
existencial.

O conhecimento do parkour ndo é baseado apenas no acimulo de técnicas habilidosas
dos movimentos, mas sim, do engajamento com a comunidade e com os ambientes. Ser
experiente no parkour envolve saber conviver, saber quando comecar e quando parar. A
convivéncia diz respeito a adaptacao as dinamicas de sociabilidades com outros praticantes,
com os atores que de alguma forma atravessam as experiéncias de parkour, a exemplo de
policiais, guardas, praticantes de outras atividades que eventualmente compartilhem os locais
onde se treina parkour.

A convivéncia que é viver junto também se estende as relacdes com o ambiente e seus
elementos ndo humanos. Fazer parkour é uma forma de habitar o mundo que interpela modos
criativos de mapear caminhos a partir do processo sensivel, corpéreo, afetivo. Dai a
dificuldade da andlise centrada na agéncia, em especial, na agéncia dos objetos: ndo existe,
segundo Ingold (2012) um movimento de atribuir ou ndo a vida aos objetos, sendo, no
maximo, uma tentativa didatica ou metaférica. Trata-se de considerar a vida como o processo
norteador para nossa andlise, entendendo o fenémeno como algo que constitui no movimento
dos emaranhados de experiéncias que extrapolam as relagdes de intencionalidade ou a

perspectiva de agéncia.
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5.2 Texturas, espacos e movimento

Em uma tarde fria de treino, os praticantes aproveitavam a trégua da chuva que ocorria
ha algumas semanas no Porto para treinar um pouco. Primeiramente, vamos a um espago
entre prédios com algumas estruturas de estatura média, coberta de azulejos, nas quais os
rapazes sobem e saltam entre elas. Com o passar dos minutos, a umidade aumenta um pouco,
deixando os azulejos escorregadios e convidando os praticantes a buscarem outras
possibilidades. Assim, a procura de estruturas cuja umidade ndo interviesse nos movimentos
de modo a facilitar quedas e escorregos, os rapazes decidem treinar em uma praga com muitos
bancos e paredes de concreto.

Miguel e outros rapazes treinavam em alguns spots por Sdo Mamede de Infesta e, em
um destes lugares, experimentavam treinos de precisdo entre uma pequena parede e outra.
Miguel possui uma habilidade muito desenvolvida com os movimentos de precisdao, é comum
escutarmos que “seus pés colam”, pois a sua aterrissagem costuma ser muito bem equilibrada
e precisa. Um rapaz treinava essas precisoes, sendo possivel ver um certo nervosismo, ou uma
certa desatencdo, em seus gestos. Estava sempre a olhar para os colegas, ria e titubeava no
salto. Miguel diz “concentra-te! Olha para onde queres saltar e mantém teu corpo equilibrado
quando chegares 14 e dobra um pouco os joelhos que isso ajuda a ter equilibrio”. A orientagado
de Miguel, praticante experiente de parkour, é muito bem recebida entre seus colegas. Sua
disposicdo em ajudar, além de sua atencao aos detalhes técnicos nos movimentos realizados
por seus pares, permite-o oferecer conselhos bem direcionados. Depois de algumas tentativas,
com uma postura claramente mais firme e concentrada, olhos mirando o préximo, seu colega
consegue fazer um salto de precisdo bastante assente, momento em que Miguel vibra com o
feito e diz “tas a ver quando te concentras bem?”.

Em outro momento, em Campina Grande, fui treinar com Heitor na UFCG. Ele se
deslocava por toda a pracinha do Centro de Humanidades e imediacbes da praca de
alimentacgdo, fazendo sequéncias de movimento com muita fluidez e conhecimento do espaco.
Na pracinha do CH treinamos precisao, pulando de pequenos batentes para o chdo, tracando a
linha de chegada a partir dos desenhos dos blocos retangulares que compdem o piso desse
lugar. A medida que conseguiamos chegar até um ponto, tragdivamos um ponto um pouco mais
distante para tentar o salto. Heitor também ia me mostrando outros movimentos e sempre
falando sobre como posicionar e impulsionar bracos, pernas e tronco. Comentava sobre as

possiveis lesdes que poderiam ocorrer caso nado fizesse da forma correta os movimentos: lesdo
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nos joelhos, dores na lombar etc, e destacando sempre a importancia de alongar antes e depois

dos treinos.

Ao treinar um salto de precisdo, na minha primeira tentativa, senti o choque entre o
chdo e meu corpo, iniciado pelo contato com os pés, que, aterrissados de forma muito reta,
ndo amortecia 0 movimento, gerando um impacto muito forte e imediatamente irradiado para
na minha lombar, que apresentou sinais de dores no dia do treino e no dia seguinte. Nas outras
tentativas, procurando compreender e incorporar o ensinamento de Heitor de flexionar um
pouco os joelhos e impulsionar o corpo com ajuda dos bracos, projetando o tronco para frente
e procurando pular com as pontas dos pés, ja senti uma diferenca gigantesca. O movimento
tinha sido muito mais leve e sutil do que a primeira vez. Tentei outras vezes, algumas errei
novamente e outras, ao focar mais no que me foi ensinado, procurando sentir as partes do meu
corpo, colocando-as para atuar de forma mais precisa para realizar a precisao, consegui ter
mais sucesso.

Quando pontuo que “errei” o salto de precisdo, quero dizer que senti de forma mais
brusca o impacto, ndo realizando de forma fluida o0 movimento. A fluidez esta na sutileza da
movimentacdo, desdobrada nos impactos amortecidos através do uso consciente do proprio
corpo. Essa consciéncia esta na atencao plena de como cada parte do seu corpo esta sendo
posicionado. Eu sentia que ndo adiantava, por exemplo, eu me posicionar exatamente como
Luiz me ensinava se eu nao entendia de fato como aquela flexdo de joelhos ou impulso dos
bracos atuava na configuracdo do salto. E um exercicio de mecanica que exige atencdo e
conhecimento do proprio corpo. Esse exercicio, entretanto, é aprendido com muita repeticao e
foco. E preciso, conforme Heitor me fala e me orienta, conhecer suas fraquezas e suas
potencialidades. Ao perceber, por exemplo, que ndo se consegue realizar bem movimentos de
escalada por falta de condicionamento dos bracos, faz-se necessario um treino prévio voltado
para o fortalecimento desses membros.

Depois descemos até a praca de alimentacdao, no espaco mais proximo ao Bloco BG,
onde ha uma escada e um muro. Ele diz que gostam muito desse muro para escalar porque ele
tem boa aderéncia para os apoiar os pés, em virtude da sua textura espinhada. O fato de ter
uma pequena escadaria ao lado do muro é interessante pois possibilita treinar a escalada por
niveis de altura. Do chdo mesmo, o pulo precisa ser mais alto para apoiar os pés na parede e
posteriormente as maos por cima do muro. Tentei de um outro nivel de altura a partir de um
dos batentes da escada e também a partir do chdo. Corri varias vezes e parava ao me

aproximar do muro, devido a inseguranca. Andreza também tentava, jd com um pouco mais
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de familiaridade pois havia tentado em outras ocasides. A base para ultrapassar o muro era

conseguir primeiramente se apoiar com aos mdos no muro, que iam depois de apoiar o
primeiro pé na parede. “Vocé precisa pensar a parede como uma escada, ela vai ser o apoio
para vocé segurar em cima do muro”. Quando ouvi esse conselho de Heitor em pensar a
parede como escada, consegui ja incrementar um pouco mais o movimento. “Vocé quando vai
pular um muro, considerando que ele seja alto, dificilmente vai alcancar o seu topo sem elevar
seu corpo. E para elevar o seu corpo, vocé precisa da ajuda dos seus pés, que vao antes das
maos”.

Pensar a parede como a escada pode nos ajudar a entender processos de “deseducacao”
do corpo (LEITE, 2015) e dos contra-usos (LEITE, 2002) dos espagos. Ora, ao ver um muro,
normalmente pode-se pensar, se quiser ultrapassa-lo, em carregar uma escada e, através dela,
acessar a parte mais alta daquele e pula-lo. A escada, desenvolvida especialmente para
facilitar um acesso a um ponto mais alto, é utilizada primordialmente com as pernas e pés. O
muro, a grosso modo, é pensado exatamente com a finalidade de separar espacos, pois
dificulta o seu atravessamento justamente pela inabilidade que temos em subirmos esses
equipamentos. Nao pensamos, corriqueiramente, na parede do muro como uma escada, como
um meio que podemos utilizar para alcangar o seu topo. Também nado associamos pernas e pés
a estrutura da parede, mas sim, a equipamentos como uma escada. Fazer parkour instiga
processos outros de interpretacdo diante das vivéncias cotidianas com o espaco, como relata

Ygor

Eu sempre fui uma pessoa de olhar as coisas simples, olhar os detalhes... qualquer
coisa pequena pra mim é motivo de interpretacdo. O passar a tocar no concreto...
passar a olhar detalhes, a olhar a paralelepipedos, a rua de outra forma...me fez
mudar a movimentacdo que é hoje. Eu aproveito mais aquele obstaculo, eu tento
tirar tudo dele pra mim. Meu objetivo ndo é passar por ele, meu objetivo é aproveitar
ele a0 méaximo. Tem um muro na minha casa que tem meio metro de altura, um
palmo de largura...um murinho. Eu treinei duas horas nele um dia desse. Existem
milhdes de movimentos que vocé pode fazer s6 com aquele murinho. Minha visao é
assim: aproveitar o obstaculo em si, ndo s6 passar por ele rapido.

Esses delineamentos das percepcoes em torno do préprio corpo e dos espagos vao
sendo construidos a partir do contato frequente entre esses dois elementos. A partir de
diferentes vivéncias, referéncias que vao desde a familiaridade com outras praticas esportivas
e lddicas, até troca de experiéncias com outras pessoas nas mais diversas situagdes auxiliam
no processo de aprendizagem da pratica, a qual acontece de forma continua, sendo mobilizada

pela inventividade e relacOes diversas dos seus atores em seus mais diversos meios. Essas
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experiéncias podem ser desdobradas, recriadas, improvisadas na intimidade do corpo com os

espacos escolhidos para o parkour. Cada experiéncia também pode ser refletida de maneira
peculiar por cada pessoa, mesmo que se trate do mesmo movimento. Essas “intimidades”

entre corpo e espaco, na verdade, podem ser entendidas como processos de habitar o mundo.

5.3 Parkour como forma de habitar o mundo

Antes de passar para o debate mesmo sobre o habitar, lembremos de alguns exemplos
trazidos aqui sobre as dinamicas de aprendizado do parkour e destaquemos um argumento
importante para a compreensao vitalista do mundo proposto por Ingold, que nos ajuda a
nitidificar esse processo. O ponto é: para o autor, ndo existe transmissao de conhecimento e,
sim, um redescobrimento guiado. Mostrar, orientar uma pratica, uma habilidade, ndao é
transmitir, é auxiliar no processo de educacdo da atencdo, é apresentar as condicOes
especificas de desenvolvimento, a partir do qual, o aprendiz, crescendo em um mundo social,
desenvolve suas habilidades e disposi¢des corporais (INGOLD, Isto quer dizer que as
pessoas (ou as geragoes, como poe 0 autor) nao reproduzem simplesmente um conhecimento,
pois existe uma criacdo que é continua e aberta. Desse modo, implica dizer que os processos
do ser humano estdo emaranhados aos processos do entorno, dai a necessidade de uma analise
que entenda a vida ndo como atributo seja de elementos humanos ou ndao humanos. O que
importa para a perspectiva ingoldiana ndo é o debate da agéncia: esta, na verdade, constitui
um problema para sua proposta vitalista que traz tudo — coisas, humanos, ndo humanos — de
“volta” a vida. Tudo isso esta vivo ndo no sentido que comumente atribuimos aos seres,
amparado na explicacdo bioldgica.

Se o que temos é um mundo em intensa relacdo, composto de linhas que se
confundem, se atravessam, se interpenetram, movimentando-se de forma processual,
precisamos entender que ele ndo esta pré-constituido para ser ocupado pela vida. Nao é um
palco esperando cendrio e atores. O mundo é uma elaboracao continua, tecido ininterrupto por
varios fios, linhas, caminhos de vida que traduzem o processo de habitacdo do mundo e nao
de ocupacdo. Habitar o mundo é tecer o mundo. A vida é um processo de impregnacdo que
pode ocorrer em maior ou menor intensidade, compde histérias e deslocamentos que vao
dando o tom a cada malha, a cada emaranhado de linhas.

Voltemos, portanto, ao inicio do nosso debate neste trabalho, no seguinte ponto: o

corpo. Como pensar, portanto, o corpo dentro da perspectiva de vida e ndo de agéncia, nao a



187
partir das proposicoes desenhadas pelos autores e correntes teéricas citadas no capitulo

referente ao aporte teérico sobre o corpo. Se seguirmos no compasso dos fluxos e linhas de
vida que, se entrelagando, vao constituindo uma malha, precisamos enfatizar, sobretudo, as
experiéncias desses corpos, considerando que se tratam de locus de crescimento e

desenvolvimento concreto dentro de um campo continuo de relacées (INGOLD, 2000)

When we speak of man and space, it sounds as though man stood on one side, space
on the other. Yet space is not something that faces man. It is neither an external
object nor an inner experience. It is not that there are men, and over and above them
space; for when I say "a man," and in saying this word think of a being who exists in
a human manner-that is, who dwells-then by the name "man" I already name the stay
within the fourfold among things. Even when we relate ourselves to those things that
are not in our immediate reach, we are staying with the things themselves. We do not
represent distant things merely in our mind-as the textbooks have it-so that only
mental representations of distant things run through our minds and heads as
substitutes for the things. If all of us now think, from where we are right here, of the
old bridge in Heidelberg, this thinking toward that location is not a mere experience
inside the persons present here; rather, it belongs to the nature of our thinking of that
bridge that in itself thinking gets through, persists through, the distance to that
location. From this spot right here, we are there at the bridge-we are by no means at
some representational content in our consciousness. From right here we may even be
much nearer to that bridge and to what it makes room for than someone who uses it
daily as an indifferent river crossing. Spaces, and with them space as such-"space"-
are always provided for already within the stay of mortals. Spaces open up by the
fact that they are let into the dwelling of man. To say that mortals are is to say that in
dwelling they persist through spaces by virtue of their stay among things and
locations. And only because mortals pervade, persist through, spaces by their very
nature are they able to go through spaces. But in going through spaces we do not
give up our standing in them. Rather, we always go through spaces in such a way
that we already experience them by staying constantly with near and remote
locations and things. When I go toward the door of the lecture hall, I am already
there, and I could not go to it at all if I were not such that I am there. I am never here
only, as this encapsulated body; rather, I am there, that is, I already pervade the
room, and only thus can I go through it. (HEIDEGGER, 1954/1971, p.358-359)

A partir dessa perspectiva, ndo falamos mais de enculturagdo, isto é, de um processo
de internalizacdao de representacOes coletivas, pois a teoria de Ingold se opde ao viés
representacionista. Em alternativa, propde-se uma compreensdao dos processos de
conhecimento a partir da ideia de habilitacdao (enskilment), pois “learning is inseparable from
doing, and in which both are embedded in the context of a practical engagement in the world
— that is, in dwelling” (INGOLD, 2000, p.416). Conhecer, nesse sentido, esta diretamente
relacionado com o movimento engajado no mundo, e ndo com um esquema de representacao
mental. Esse engajamento envolve humanos e ndao humanos, de tal forma que nao a discussao

de agéncia acaba ndo fazendo sentido nesse caminho de reflexao.
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Dessa maneira, as experiéncias corporais, mais do que a um esquema cognitivo, dizem

respeito as a um processo de criatividade que envolve improvisacao, atualizacdo continuas e
em pleno didlogo com os ambientes habitados. E, pois, por esses caminhos, que esse trabalho
busca trilhar uma compreensao do parkour, focando nas experiéncias do habitar o mundo que
a pratica em questdo proporciona. As varias experiéncias vao tecendo caminhos e delineando
histérias e narrativas, realizadas nos movimentos de habitar o mundo — as pracas, as vielas,
topos de prédios, areia da praia, constru¢des abandonadas, campo, floresta, terra, plantas,
agua, terra... Nesses intensos movimentos, os praticantes tecem a malha de suas vivéncias
com o parkour, criando e recriando os ambientes de acordo com suas experiéncias e, nao
necessariamente, com os projetos ou defini¢oes de uso que outros sistemas conceberam.

O sentido de habitar proposto por Tim Ingold dialoga com Heidegger e com o
arquiteto Juhani Pallasmaa (2011). O filésofo alemdo Heidegger desenvolve uma reflexao a
nivel ontolégico sobre o ser enquanto habitar, posto que é ser-no-mundo, e o finlandés
Pallasmaa traca caminho semelhante ao propor uma arquitetura pautada desde o habitar,
entendido como um processo de unidade e sensibilidade do mundo e seus elementos, a partir
de uma perspectiva de construir e cuidar. Heidegger mostra que a antiga palavra buan, em sua
origem alema, significa construir e também significa habitar. Aquela palavra, por sua vez,

também significa “ser”. Ser, portanto, é habitar:

That is, bauen, buan. bhu, beo are our word bin in the versions: ich bin, I am, du
bist, you are, the imperative form bis, be. What then does ich bin mean? The old
word bauen, to which the bin belongs, answers: ich bin, du bist mean: I dwell, you
dwell. The way in which you are and I am, the manner in which we humans are on
the earth, is Buan, dwelling. To be a human being means to be on the earth as a
mortal. it means to dwell. The old word bauen, which says that man is insofar as he
dwells, this word barren however also means at the same time to cherish and protect,
to preserve and care for, specifically to till the soil, to cultivate the vine. Such
building only takes care-it tends the growth that ripens into its fruit of its own
accord.” (HEIDEGGER, 1954/1971, p.349)

Para este filésofo, habitar trata de uma questdo ontologica. A interpretacdo

heideggeriana vai ao encontro do entendimento que habitar ndo se restringe ao significado de

46Bauen, buan, bhu, beo ¢, na verdade, a mesma palavra alema "bin", “eu sou” nas conjugacdes ich bin, du bist,
eu sou, tu és, nas formas imperativas bis, sei, sé, sedel . O que diz entdo: eu sou? A antiga palavra bauen
(construir) a que pertence "bin", "sou", responde: "ich bin", "du bist" (eu sou, tu és) significa: eu habito, tu
habitas. A maneira como tu és e eu sou, o modo segundo o qual somos homens sobre essa terra é o Buan, o
habitar. Ser homem diz: ser como um mortal sobre essa terra. Diz: habitar. A antiga palavra bauen (construir) diz
que o homem é a medida que habita. A palavra bauen (construir), porém, significa ao mesmo tempo: proteger e
cultivar, a saber, cultivar o campo, cultivar a vinha. Construir significa cuidar do crescimento que, por si mesmo,
dd tempo aos seus frutos. (traducdo de Marcia Sa Cavalcante Schuback, disponivel em

https://www.fau.usp.br/wp-content/uploads/2016/12/heidegger construir habitar pensar.pdf )
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morar, dizendo respeito, também, ao permanecer com. Tal permanéncia esta atrelada a um

movimento de proximidade ao que o autor chama de “ser-no-mundo”. O processo de ser é ser-
no-mundo, e, portanto, é habitar, que também é construir (SARAMAGO, 2011). O
pensamento de Heidegger reverbera na construcao de uma critica a arquitetura hegemonica da
atualidade, feita por Pallasmaa (2011). Para este, a arquitetura tem perdido sua finalidade que
é criar as possibilidades de habitar o mundo de modo que este processo acontece quando o
espaco perde seu sentido existencial, constituindo-se apenas como experiéncia fisica ou
estética (AISA, 2012). Assim, para recuperar aquela finalidade, Pallasmaa propde uma
arquitetura que se construa com e para o tato, diminuindo a imensa experiéncia visual que se
sobressai atualmente.

As perspectivas destes trés autores encontram-se na forma de propor uma outra
abordagem ao processo corporeo, a experiéncia sensoria dos seres no mundo a partir da ideia
do habitar como ponto em comum, alternativo as dicotomias que reiteram a separagao entre
corpo e mente, natureza e cultura, bem como as teorias representacionistas acerca das
dindmicas de conhecimento. Habitar o mundo, assim, é juntar-se a formacdo pulsante e
continua das coisas, é vazar e participar do vazamento de vida de outros habitantes (INGOLD,

2012).

5.4 Interferindo e participando — construindo um mundo de parkour

A lida com os caminhos que se abrem nas vivéncias com o parkour demonstra a
criatividade como processo de improviso em didlogo com o ambiente e com seus materiais. E
possivel encontrarmos uma intensa experimentacao com as texturas, os elementos, as
estruturas arquiteténicas quando vemos, por exemplo, como os praticantes se relacionam com
o ambiente, construindo, intervindo e propondo mudangas a fim de criar novas possibilidades
de movimentacao e habitacdo. Em um dos encontros para treinar, encontrei Heitor no Parque
da Crianga, um espago muito frequentado pelos praticantes, devido a variedade de texturas
existentes ali: areia e grama, boas para treinar saltos mortais; escadas e muros, onde é possivel
treinar monkeys e escaladas, por exemplo; barras para treinos de forga; corrimdes para treinos
de equilibrio; entre outros.

Ao conversarmos sobre algumas intervengoes feitas pelos proprios praticantes nos
espacos do Parque da Crianca, Heitor rememora alguns exemplos que ocorreram no passado,

como a colocacao de pneus justapostos, cheios de areia, proximos as paredes do Parque. Ele
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diz que havia muito mais do que aqueles que vemos ali. Algumas, com o tempo, foram

retiradas ou desgastadas. Nesse dia, Heitor queria treinar um salto do solo para um pneu que
estava enterrado pela metade no chdo, mas sentia que era necessario algum tipo de elevacao
no solo para lhe ajudar no impulso do salto. Dessa forma, ele vai olhando o chdo, catando
algumas pedras e dispondo-as de varias maneiras, até chegar em uma que lhe possibilitasse o
movimento desejado. Assim, ele pde uma pedra maior, outra pequenina sob um lado

especifico da maior, a fim de nivela-la.

Figura 23: Detalhe de pedras dispostas pelo praticante para realizacdo de movimento
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Fonte: fotografia da autora

Figura 24: Pneus colocados por praticantes de parkour no Parque da Crianca
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Fonte: Fotografia da autora
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Ja na AMP, na Academia Eu+, em Vila Nova de Gaia, o desenho das estruturas de

madeira do espaco foi pensando por um praticante de parkour que também é um dos s6cios da
academia. Todo o espaco foi construido de acordo com a sua experiéncia de treinos na rua e
em didlogo com outros colegas de parkour. As estruturas foram pensadas de modo a
possibilitar o maximo de movimentacdes possiveis, explorando diferentes alturas e mistura
entre blocos de madeira, barras de ferro e uma piscina de espuma para o treino de saltos
mortais. Ja na capital paraibana, Ygor me relata acerca de um projeto desenvolvido por ele e
outros colegas de treino, proposto para a Secretaria de Juventude, Esporte e Recreacdo da
Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, no ano de 2016. A proposicao foi feita em forma de um
documento, solicitando a criacao de um “Parkour Parque”, no qual a pratica é explicada
resumidamente, além de conter diversas fotos de treinos e algumas das principais pracgas
frequentadas pelos praticantes de parkour.

O texto do projeto sugere duas agOes por parte do poder publico: em um primeiro
momento, a manutengdo do espaco da Praca da Paz, com limpeza regular e guarda do local,
apontada como “um enorme passo” para a continuagdo dos treinos. A segunda sugestdo traz
uma proposta de revitalizacdo de pracas direcionada para a pratica do parkour, sendo
sugeridos os espacos como a propria Praca da Paz, a Praca do Coqueiral, no bairro de
Mangabeira, a Praca Bela, no bairro de Funcionarios II e a Praca do Caju, no bairro do Bessa.
As recomendacdes apontadas no texto dessa proposta trazem exemplos de materiais de baixo
custo a serem utilizados no caso de uma reforma: pneus, cones de esgoto, muros e muretas de
concreto e barras de ferro. Para ilustrar o plano, os proponentes realizam a construcao de uma

pequena maquete, feita com papeldo, isopor e palitos.

Figura 25: Estruturas para treino de parkour na Academia Eu+

Fonte: Fotografia da autora
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Figura 26: Aulas de parkour na Academia Eu+
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Fonte: Fotografia da autora

Figura 27: Maquete feita por praticantes para projeto sugerido a Prefeitura de Jodo
Pessoa

Fonte: Gentilmente cedido por Andrey Peixoto

Os exemplos trazidos, desde as pequenas intervencdes com pedras, o desenho das
estruturas da Academia Eu+, até a proposta do Parkour Parque com ajuda da construcdo
improvisada de uma maquete, nos aproxima do que Ibarra (2014) chama de “design por nao-
designers” (DND). Trata-se de um processo de modificacdo e construcdo de artefatos nos

espacos publicos a fim de satisfazer determinadas necessidades, realizado por pessoas que nao
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possuem conhecimentos formais na area do design. A reflexdo da autora também dialoga com

a ideia do habitar proposta por Ingold, a partir da compreensdo de praticas criativas como
processos de improvisacao. Ibarra (ibid), ao analisar as praticas criativas realizadas por nao-
designers aponta para as possibilidades de participacdo de ndo-designers e profissionais da
area, de modo a estimular uma pratica permeada pelo didlogo e construcdao de oportunidades

para um design aberto e ndo ameagador.

5.5 Flertando com o ambiente

Um grupo chega a um novo “pico” ou “spot” para explorar os movimentos de parkour
em meio a um determinado espaco: vao explorar as possibilidades e as limitagdes do proprio
corpo, vao discutir entre os pares sobre as superficies — que podem ser pedras, concreto, areia,
ceramica, agua etc — vao tateando e experimentando, aos poucos, a combinacdo de corpos e
“cena”. Tal qual como a descricao feita por Merleau-Ponty (1999) em que Cézanne,
segurando o pincel, diante da tela e da paisagem que deseja pintar, encena um tipo de “danga”
com o instrumento, antes de tocar, ou tocando levemente a tela. Os movimentos podem
comecar como uma espécie de ensaio, de forma até meio um pouco hesitante — para quem vé
de fora e mesmo para quem esta desenvolvendo a tentativa em questdo.

Nesse sentido, é comum ver, especialmente nas experiéncias realizadas em um local
nunca experimentado antes, ou mesmo com o treino de algum movimento inédito, uma
maneira de aproximagdo, uma negociacao entre o corpo do praticante de parkour e o material
com o qual ele tenta estabelecer um didlogo por meio do movimento, comecando, muitas
vezes, de forma timida, cautelosa. Um tipo de flerte. Essa aproximagdo envolve calculo,
adaptacdo de técnicas prévias, paulatina compreensao do vinculo que ali pode ou ndo ser
estabelecido e, como todo processo de descoberta e conquista e também quebras de
expectativas.

Observei essa dinamica de descoberta de possibilidades, por exemplo, em uma tarde
de treino coletivo em Sdo Mamede de Infesta, AMP. Nesse dia, os praticantes foram treinar
em frente a uma praga, em um espaco entre um dois prédios residenciais, onde havia algumas
estruturas esféricas de concreto e, ao lado, um espelho d’agua em frente a um dos prédios. Os
mais praticantes mais novos, em especial, conversavam, juntos, com atencao no espago
d’agua, pensando nas possibilidades de movimento naquele espago. Outros experimentavam

diferentes movimentos junto as esferas de concreto, enquanto alguns tentavam escalar um dos
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prédios. A dinamica das improvisagOes nesses treinos coletivos é especialmente intensa, dada

a troca que ocorre entre 0s diferentes praticantes.

Figura 28: Praticantes explorando o ambiente

Fonte: fotografia da autora

Figura 29:Praticante experimentando movimentos

Fonte: fotografia da autora
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Figura 30: Meninos explorando ambiente em Sdo Mamede
de Infesta, Porto

Fonte: Fotografia da autora

Em outro dia, fui conversar com Vasco em P6voa do Varzim. O objetivo era entrevista-
lo e dar um passeio sem o compromisso especifico de treinar. Encontramo-nos préoximo a
praia de Pévoa e fui sendo guiada por Vasco entre as ruas da cidade. Proximo dessa parte da
praia, existe um antigo prédio onde havia eventos de touradas, hoje abandonado. Logo ao
lado, ha um pequeno espaco com alguns muros e era nitido observar os olhos rapidos de
Vasco que andava e gesticulava, como quem conversasse sozinho, pensando e se
posicionando para visualizar a distancia entre as muretas. Perguntei se ele costumava treinar
nesse lugar e ele disse “ndo, eu acabei de pensar que da pra fazer uns movimentos”. Ele
olhou, pensou, chegou a se posicionar, mas ndo prosseguiu com as tentativas. Assim,
seguimos a caminhada.

Enquanto caminhdvamos, Vasco me fala que gostaria de me mostrar uma casa
abandonada, ao fundo de um prédio, que ele havia descoberto ha pouco tempo e utilizava do

espaco para treinar. Entramos pela garagem do prédio vizinho, ultrapassando a cancela do
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estacionamento. Entretanto, vimos um movimento que levava a parecer haver gente pelo

espaco dessa casa abandonada e desistimos de prosseguir. Desse modo, Fomos a outro espaco,
uma rua por trds dos prédios que possui um chdao com blocos de cortica, um material
interessante, segundo Vasco, para treinar rolamentos e até alguns saltos, devido a maciez do
material que permite absorver o impacto e causar menos lesdes. Enquanto fazia alguns
rolamentos nesse chao, Vasco senta-se um pouco para descansar e avista uma parede proxima,
imediatamente levantou, escalou a parede, pos-se em pé e ficou a visualizar a distancia e
possibilidade de um movimento, mas também ndo prosseguiu por perceber que o pequeno

poste a frente da outra parede podia atrapalhar o salto.

Figura 31: Praticante visualizando possibilidade de
salto, em P6ovoa do Varzim

Fonte: Fotografia da autora

Perguntando a respeito da descoberta dos spots, Vasco me conta que ele e os colegas

geralmente combinam o dia de treinar e depois decidem exatamente um local de encontro, que
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pode ser um lugar mais central para a maioria dos praticantes ou um local mais distante, sendo

este tltimo um momento que requer maior planejamento para a locomogao dos meninos que
moram em bairros mais distantes. A partir do momento em que se encontram, eles comecam
a passear e é o seguimento é, segundo Vasco, improvisado. Assim como foi o nosso passeio

acima descrito.

Com os spots, 0s movimentos aparecem, ndo é algo muito pensado. Ndo é tipo um
filme em que nés temos o roteiro e sabemos exatamente o que vamos fazer. £ mais
uma aventura em que n6s ndo sabemos o0 que vai se passar, por isso improvisamos,
tentando criar, descobrir coisas, descobrir sitios abandonados...ou sitios, ruas que
nunca passamos antes. Andamos atras de sitios diferentes, que sejam interessantes
para criarmos movimentos... podemos comegar numa praga ou ali na praia como
encontramo-nos, e entdo saimos a andar, cada um esta a olhar coisas diferentes e
vamos conversando e meio que brincando ao longo do caminho. As vezes comeca
com uma brincadeira de uma pessoa s6 em uma escada que ela vé no caminho e
quando vés, estdo todos ali a treinar também, e podemos voltar naquele mesmo sitio

Nesse sentido, percebemos que a forma como os praticantes de parkour tecem o
mundo do parkour passa por um verdadeiro processo de mapeamento que dialoga com as
linhas e fluxos entrelacados nos movimentos e deslocamentos(INGOLD, 2007). Quando
pensamos no mapeamento realizado por esses praticantes, no entrelacamento de linhas que
sdo as suas relacoes é necessario nao perder de vista uma ideia importante nesse processo: o
movimento. As linhas que compdem essas relacdes estio em um intenso movimento aberto e
continuo.

Fazer parkour também é mapear a cidade a partir do que pode o corpo do praticante, a
partir das relacoes que esse corpo pode desenvolver — e descobrir que pode mais! - nos
diferentes espacos e texturas encontrados no deslocamento pelos mais distintos lugares. As
possibilidades sempre podem ser atualizadas, a medida que também sdo atualizadas as
dinamicas de movimentacdo e as relacdes corpdreas, sociais e afetivas do praticante. Tal qual
o poeta espanhol Anténio Machado diz que o caminho é feito ao caminhar, ocorre um
movimento semelhante no processo de mapear aduzido por Ingold (2005): mapear € conhecer,
e 0 conhecimento, para este tltimo, s6 acontece em movimento. E, portanto, movimentando-
se, experimentando, que os praticantes de parkour vao tecendo os seus proprios mapas de uma

“cidade parkoutiana”.

5.6 Seguindo fluxos, tracando caminhos — Fazer parkour é mapear
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O Parque Evaldo Cruz, conhecido por “Acgude Novo”, localizado no centro da
Campina Grande, é um dos locais mais emblematicos para os praticantes de parkour
campinenses. Desde o comec¢o da pratica na cidade, os jovens rapazes elegeram esse local
como um dos principais “picos” de treino. Trata-se de uma espécie de praca em formato
circular, contendo varias escadas que dao acesso ao centro do espago, além de corrimdes de
ferro, alguns quiosques, a sede da forca florestal voluntaria, um grande obelisco com bancos e
uma estrutura de espelho d’agua, que hoje se encontra vazia, além de diversas arvores. Todas
essas caracteristicas oferecem um rico leque de possibilidades para os praticantes, com muitas
texturas de materiais e desenhos das estruturas arquitetonicas.

Em um dos encontros, chego ao Acude Novo e desco pela escada que fica ao lado da
entrada do Terminal de Integracdo. Degrau por degrau, des¢co como “tem que ser”. Na mesma
hora, um dos rapazes também chega para o treino, mas ao contrario de usar a escada, ele
desce por um vao entre o corrimdo da escada e o chdo, num movimento s6. O caminho que
faco até o ponto especifico onde o restante dos meninos estdo, é aquele que os sinais do
parque me direcionam por onde tenho que ir. O meio fio das calcadas delimita onde é lugar de
andar e praticamente nao tenho que desviar de nada. Traco o meu mapa de forma mais ou
menos a seguir o fluxo com o qual me identifico: linear, respondendo a previsibilidade — da
perspectiva do meu corpo - do desenho arquiteténico projeto para aquele espaco.

Ao anotar as experiéncias vividas com o parkour no diarios de campo, passei a utilizar
alguns rabiscos e pequenos desenhos para registrar os movimentos e deslocamentos dos
praticantes. Passei a fazer isso durante alguns treinos de parkour, quando percebi que eu nao
iria conseguir gravar “de cabeca” as sequéncias dos saltos, ultrapassagens, precisoes,
escaladas etc, e também ndo podia gravar por meio de video, por eventualmente ser um
momento inoportuno para tal. Uma vez compreendido o meu objetivo com esses esbocos,
resolvi utiliza-los, em alguns momentos, como uma forma de conhecer o mundo do parkour,
como mais uma ferramenta ao meu favor de registrar e refletir sobre o que vinha estudando
(INGOLD, 2015. KUSCHNIR, 2016).

Nesse sentido, comecei a fazer alguns tracos no pequeno caderno que indicavam
direcionamentos dos movimentos realizados pelos praticantes. Eu buscava empreender, assim,
um certo esforco em mapear algumas linhas de movimento. Tinhamos dois mapeadores,
entdo: eu, de um lado, na tentativa de adaptar o olhar e mapear as linhas de movimentacao do

traceur que eu ndo conseguia registrar por meio das palavras, e, do outro lado, o traceur
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mapeando as diversas possibilidades de deslocamento, as vezes no mesmo pequeno espaco

fisico, como uma barra de ferro ou trés degraus de escada.

Figura 32: Exercicio de ilustracdo de um salto

Fonte: fotografia da autora

Figura 33: Exercicio de ilustracdo das Linhas do movimento

Fonte: fotografia da autora
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Figura 34: Exercicio de ilustracdo de uma sequéncia de saltos

Fonte: Fotografia da autora

Figura 35: Exercicio de ilustracdo das Linhas do movimento

Fonte: fotografia da autora
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Figura 20: Exercicio de ilustracdo das Linhas possiveis de movimento em um
ambiente

Fonte 16: fotografia da autora

A diversidade de movimentos, como podemos ver na comparacdao entre as linhas
pretas e azuis, nos comunicam sobre uma forma de conhecimento e de engajamento no
mundo. O traceur atua como um “captador” de fluxos, tendo um repertério de movimentos e
uma intensa habilitacdo para reinventar os caminhos, ele pode tracar uma infinidade de linhas
em fluxo. E como se intimeras linhas estivessem passando freneticamente no ambiente aberto
e o praticante de parkour conseguisse identificar algumas e segui-las. Mas essa
“identificacdo” ndo acontece como um processo de representacdo mental, e sim, como
resultado de um processo de habilitacio. E com muito treino que se ganha essa habilidade.

As assimetrias de vivéncias entre mim - ndo praticante de parkour - e os praticantes,
podem ser vistas nesse exercicio do desenho das linhas possiveis de movimento de um corpo
habilitado para determinada pratica. As linhas pretas sdo referentes aos meus possiveis
movimentos, as linhas em azul, sdo referentes a algumas das linhas de movimento possiveis
para um praticantes de parkour. Esses desenhos podem nos ajudar a pensar na dinamicidade
do mundo, que foge aos usos e mapeamentos convencionados pela arquitetura. Varios sao os

movimentos e estes dizem respeito as formas de habitar o mundo.
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Mas o que é esse mapear sendo habitar? Seja meu mapeamento “previsivel” e linear ao

andar pelo parque, meu esforco em mapear os movimentos por meio de desenho, ou o mapear
dos praticantes nas diferentes formas de olhar o lugar e, a partir desse olhar, enxergar as
possibilidades — os caminhos - de deslocamento e movimento, todos esses exercicios indicam
a propria atividade do mapear. Se faz caminho caminhando. Se faz mapa mapeando.
Movimentando-se e — e também desenhando! Sao todas formas de ser e estar no mundo, estar
com o mundo.

Essas maneiras de ser e estar vao sendo delineadas por aspectos distintos, implicados
com as linhas de vida que atravessam as experiéncias de habitar do ser humano. O parkour
enquanto linha intensa da vida do praticante, impacta a sua forma de ver e viver o mundo, de
habitar conforme sua experiéncia, atravessada por esta e tantas outras linhas. Como nos diz
Heitor: “Mesmo quando nao estou treinando, estou indo na rua resolver alguma coisa, pagar
alguma conta e tal... vou andando e olhando e pensando que ali da pra fazer isso, ai emendo
nisso, depois giro assim e por ai vai... Faco o parkour na minha cabega”. A vivéncia do
praticante de parkour é marcada, entre outras linhas, pela habilidade de mapear os ambientes.

Esta habilidade é aprendida ao longo da experiéncia e esta sempre em atualizacado.

kdksk

Tal como Ingold reflete acerca da definicao da arvore — se ela é um objeto ou uma
coisa, em seus termos — poderiamos pensar a respeito da “mobilia” dos ambientes que
habitamos, no caso, do ambiente que os praticantes de parkour habitam. Algumas estruturas
arquitetonicas da cidade, por exemplo, como muros, cercas, calcadas, escadas, corrimao,
parede, chdo etc sdo definidas enquanto tal de acordo com o fim a que se destinam. Uma
parede, geralmente, serve para divisdo e protecdo de um ambiente. Evidentemente essa
explicacdo ndo é suficiente quando pensamos na carga e efeito simbélico que, por exemplo,
as paredes de um grande muro possui.

A parede é a enunciacao de um impedimento: “ndo passe daqui” ou “aqui acaba o seu
caminho”, além de constituir parte dos enclaves fortificados (CALDEIRA), cada vez mais
comuns na nossa sociedade com os enormes condominios. Essas mesmas paredes, entretanto,
especialmente as dos muros cidade afora, também sdo telas para o grafite e para o pixo, apoio

para cartazes e para a exposicdo de produtos de vendedores ambulantes, ou ainda como
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imprevisiveis nascedouros de plantas, resultado especialmente do depésito de matéria

organica feito por animais como passaros e morcegos.

Assim, se pensamos rapidamente em uma estrutura de concreto, tijolos ou algum outro
material do tipo, constituindo uma parede, dificilmente a relacionamos ao conceito de “coisa”
proposto por Ingold (2012) que é um “agregado de fios vitais”. Parece realmente ser mais
plausivel este exercicio imaginativo em torno de uma coisa como a arvore porque mesmo a
um olhar mais veloz, ela parece algo cujas linhas de vida realmente a atravessam, se
lembramos, por exemplo, do movimento de suas folhas ou da sua dindmica com os animais. E
mais plausivel pensar em vida, dessa maneira, se levamos em conta a concepcao de “vida”
como atributo dos seres vivos ou “animados”. Entretanto, ndo é sobre esse conceito de vida
que o autor se debruga.

O parkour é tecido a partir de uma malha de linhas que vdo costurando os
mapeamentos do mundo habitado. E este é um primeiro ponto: ndo se ocupa o mundo: habita-
se porque as coisas nao estdo acabadas e a espera de agentes que se superponham a elas, como
fossem superficies. Sdo, ainda, as linhas que falam sobre crescer e aprender com o parkour a
partir de processos técnicos que se conjugam com experiéncias afetivas de amizades,
conflitos, trocas e vivéncias nos ambientes.

As sinuosas formas de seguir e compreender materiais e texturas com os diferentes
sentidos compdem a intimidade do praticante que estd em um processo aberto e continuo com
terra, concreto, pedras, madeira, plantas, calor, frio, sangue, suor e lagrimas. Nao por trds,
mas junto ao salto, a escalada, a ultrapassagem de um obstaculo, a constru¢cdao de uma
sequéncia de vaults, entre tantos outros movimentos, um mundo inteiro também se
movimenta. O movimento do parkour ndo é realizado por um objeto encapsulado, o qual
entendemos geralmente por “corpo”, fazendo uma pirueta impulsionado pela prépria forca. O
corpo se movimenta junto as coisas, pois nao ocupa o mundo, e sim, habita-o. Essas linhas

entrelacam-se e formam, como uma malha dangante, o parkour.
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Consideracoes Finais

Terminamos nosso percurso voltando para as primeiras linhas desse trabalho: na
introducdo, sugeri algumas definicdes do parkour e sinalizei a pluralidade das mesmas. Agora,
trago-a de novo, questionando: afinal, o que é o parkour?

Bem, esse trabalho ndo dard ao leitor uma resposta. Pelo menos ndo s6 uma. A
proposta que se traca aqui é percorrer caminhos possiveis que nos oferecam algumas
explicacdes sobre essa pratica. Assim como a criatividade infinita na construcao do didlogo
entre corpo, movimento e ambiente estabelecida no mundo do parkour, no debate académico
esse tema pode tomar proporcdes enormes, cada uma permeada por visdes e teorias variadas.

Busco, na construcdo desse trabalho, acompanhar e me mover tal qual o flow, no ritmo
de um traceur que descobre os lugares, as paredes, as vielas, as calcadas, postes, pedras, terra,
grama, agua e vai enlacando-os e desenlacando-os ao seu corpo, em uma espécie de danca
plarima. Nesse fluxo, muitas relacGes e experiéncias dos praticantes coreografam os passos
para além do mimetismo proporcionado a partir de videos tutoriais do YouTube, ou da busca
pela imitacdo dos movimentos de outros praticantes. A pergunta pode ser reformulada: o
parkour é um emaranhado — quais fios desse tecido foram possiveis acessar nessa pesquisa?
Como eles se entrelacam e para onde seguem seus movimentos? O que passa e 0 que nao
passa nesse emaranhado?

Para tracar algumas pistas durante nosso percurso, elegemos a dimensao corporal
como ponto de partida da reflexdo. O corpo aqui é mobilizado como elemento inescapavel da
analise social, tendo em vista que todos os processos de conhecimento sdo processos
corpéreos. E estes, por sua vez, implicam na compreensdo de um entrelacamento de relagdes e
fluxos, de movimento que o compdem. Em outras palavras, aprender uma habilidade, e mais
especificamente, aprender o parkour, a despeito de expressdes comuns no cotidiano do tracer
tais quais “Meu corpo pode, mas minha cabeca ainda me limita” ou “Hoje minha cabeca ndo
esta boa para eu realizar esse movimento. Preciso estar com corpo e mente em harmonia”, ndo
mobilizam corpo e mente em separados. Tais expressoes nada mais sdao do que a cristalizacao
do pensamento cartesiano no mundo moderno.

No geral, foi notado um grande potencial de geracdo de paixdes alegres
(DELEUZE, 2002; SPINOZA, 2009) no parkour. Isso ndo quer dizer, entretanto, que nao
existam processos conflitivos. As hierarquias e a competitividade, por exemplo, podem, em

algum nivel, ser notadas. Os proprios praticantes nao negam a hierarquizacao e a competicao
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de forma substancial, afirmando que se trata mais de exemplos a serem seguidos, pessoas

mais experientes a serem ouvidas, do que necessariamente uma competicao em um sentido
mais egoista. Sdo exemplos que podem servir de inspiracdo nos processos de aspiracao do
individuo.

Entretanto, essa narrativa, se ndo “seguida” a risca na pratica, é ao menos intentada ao
longo das vivéncias em grupo. Praticantes experientes que agem com arrogancia e ndo
compartilham de forma “humilde” suas experiéncia e habilidades nem sempre sao bem vistos
na comunidade. Por outro lado, praticantes novatos que também ndo se comportem com
humildade, especialmente quando chamados atencdo por alguma pratica que a comunidade
ndo aceite, também ndo sdo bem recepcionados. Sdo comuns os relatos de pessoas que dizem
ter mudado seu comportamento positivamente depois de estabelecer um relacionamento com
o grupo, passando por experiéncias de aprendizado nao sé fisico quanto moral.

Sobre o principio de ndao competitividade do parkour, hoje ja mais diluido nas
diferentes vivéncias do parkour ao redor do mundo, é transposto especialmente para a ideia de
“competicdo com si proprio”, objetivando a superacdo dos limites do préprio individuo.
Superar a si mesmo é um exercicio de criatividade e, esta, por sua vez, trata-se da “capacidade
de crescer de maneira continuada para superar-se a si mesmo” (INGOLD, 2016, p.4).

Seja um parkour “puro” ou um parkour “misturado” - aquele cuja pratica inclui
movimentos “ndo naturais” ou mesmo considerados “intiteis” do ponto de vista da eficiéncia,
como o faz o free running com seus saltos mortais — trata-se de uma grande malha cujas linhas
de experiéncia sdao vastas e estdo em movimentacao intensa. O movimento desse
entrelacamento é percebido nas narrativas, trajetorias e memorias afetivas sobre o parkour, o
que resulta, inclusive, em uma certa dificuldade de construir um texto bem sistematizado
sobre os contextos observados. Por isso penso na ideia de “textura” como alternativa ao texto,
por sinalizar com mais evidéncia um processo de emaranhado que vai desde o fendmeno em
si estudado, até a construcao, o ordenamento das palavras e ideias aqui postas.

A dificuldade de dizer o que é o parkour tem a ver com a a intenso emaranhado de
movimentos que vao sendo agregados, construidos, inventados e reinventados na pratica do
parkour, de forma desdobrada a partir de outros eventos e também aberta para outros
possiveis. Sendo assim, os varios atravessamentos das linhas de afetos e experiéncias também
fazem parte do processo criativo de experimentos com a movimentacao do parkour. Além
disso, é importante notar que existe, sim, uma forca de normatizacdo, de regulacdao, no

parkour. Essa forca é capilarizada por diversos caminhos. Um deles vai em direcdo a
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esportivizacdo do parkour, um outro, a oposicdo ao parkour enquanto esporte (defendo-o

como uma rotina fisica livre, por exemplo); a uma maior aceitagdo a mescla do parkour e do
free running, considerando-os apenas lados da mesma moeda (que poderia ser facilmente
denominada por esta ou aquela nomenclatura). Entre outros caminhos.

Percebemos, assim, que o parkour ndo é “criado” em uma forma final, ele é crescente
e renasce enquanto vive. Isso ndo quer dizer que qualquer coisa pode ser parkour, e sim, que o
parkour enquanto uma atividade ainda ndo sujeita as normas institucionais, notadamente do
campo esportivo, flui e avanga em cada interpretacdo, em cada experiéncia de cada praticante.
A dificuldade observada de definir e até mesmo de organizar comunidades que perdurem ao
longo do tempo pode ter a ver com com o carater extremamente fluido que a atividade possui,
vazando para além da pratica pontual. Ela pode ser um momento de atravessamento de outras
experiéncias que o individuo percorre e, assim como outras, também sofre o impacto de
relacOes sociais marcadas pelas diferenca como género, raca e classe.

Percebemos, ainda, que o parkour atua como um catalisador da criatividade, conforme
vemos nos diversos relatos de experiéncias e experimenta¢des dos praticantes com o corpo e
com o ambiente. £ nesse movimento de engajamento no mundo, portanto, que salta aos
nossos olhos o processo de improvisacgao, isto é, de seguir os caminhos do mundo na medida
em que se abrem (INGOLD, 2018). Esse engajamento se da em um intenso processo
relacional, note-se a importancia mencionada, por exemplo, dos treinos coletivos para o
incremento nas dinamicas criativas.

Penso que buscar analisar processos pela otica das linhas vitais, da malha e/ou
emaranhado feito por essas linhas, bem como a partir da perspectiva do habitar, que se
preocupa mais em olhar a comunhdo entre seres humanos e ndao humanos, ou as coisas
“animadas” e “inanimadas” oferece um caminho frutifero no sentido de acolher a
multiplicidade das experiéncias, considerando-as, especialmente, dentro do seu aspecto
sensorio e corporeo como abertura e engajamento mesmos no mundo. Tais processos falam de
dindmicas de conhecimento e aprendizado que tém muito mais a ver com um movimento de
habilitacdo do que com o de transmissdao de conhecimento, reproducao e operacdao de acordo
com esquemas mentais e, por fim, do que com o debate teérico em torno da questdo da
agéencia.

E nesse sentido, portanto, que habitar o mundo com o parkour envolve uma série de
experiéncias e afetos que vao elaborando, de forma continua os processos de aprendizado da

pratica e de constituicdo da subjetividade do praticante. Aprender parkour, como ja falamos,
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ndo se trata de um processo de transmissao de conhecimento e sua reproducdo pura e

simplesmente. O aprendizado do movimento é o proprio movimento sendo feito, dentro de
uma malha de experiéncias varias, contextualizado com os ambientes habitados. As linhas
dessas malhas sdao constituidas por vivéncias e habilidades desenvolvidas com outras praticas,
como 0s esportes e as artes, e sdo também os afectos resultantes de processos socioculturais
que perpassam desde as questdes, por exemplo, de género, raca e classe, produzindo
movimentos de afeccGes e subjetividades nos praticantes de parkour.

Parkour é fazer cat leap, é desenvolver um flow, é fazer brincadeiras e desafios entre
os participantes em um dado ambiente, é escalar paredes e descer ou subir escadas de formas
inimaginaveis — sdo todos esses movimentos em um didlogo entre corpo, espaco e tempo.
Esse didlogo é atravessado por processos de aprendizado, de técnica e de habilidade que nao
acontecem de forma isolada, solitdria e unilateralmente intencional. O parkour nos mostra
como a criatividade — o criar — assume o aspecto de “com e/ou diante e/ou apesar de”. Cria-se
com o que se tem, diante do que se tem e apesar do que se tem. Mas o didlogo, o
entrelacamento que existe entre os elementos do mundo — no caso, do praticante de parkour e
o ambiente no qual ele vive — constituir o ponto-chave do que estamos falando aqui.

Os traceurs nao s6 inventam caminhos, como também as formas por sobre as quais
exercerao seus movimentos. Podem atuar como escultores dos proprios materiais com que se
deparam. Deslocam seus corpos, bem como as coisas no seu ambiente, a fim de interagirem
com elas de maneiras outras. Mas também as coisas propdem, instigam, desafiam o traceur a
inventar formas de interacdao com elas.

Por fim, sera que mesmo buscando localizar-se em um lugar alternativo ao debate da
agéncia de um modo geral, a teoria de Ingold também ndo cairia na “armadilha” sugerida por
Van Dyke (2015) que Latour e outros teéricos da agéncia material caem que é a de nao dar a
devida atencdo aos processos e relacoes de poder? A antropologia simétrica de Latour, ao
considerar a énfase sobre as redes e mutualidades exercidas entre seres humanos e seres ndo
humanos poderia nos levar a um certo caminho estreito e aberto para uma perspectiva
neoliberal (ibid), uma vez que o alcance das redes nao tem fim e ndo saberiamos a hora exata
de cessar o rastreamento destas e passar para um segundo momento que seria a analise das
relagoes de poder. Nesse sentido, também ndo aconteceria 0 mesmo com as malhas e linhas de
vida propostas por Ingold?

A perspectiva de malha e linhas de vida como alternativa ao “problema da agéncia”

discutido por Ingold (2018) tem um grande potencial de nos revelar a multiplicidade existente
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na dinamica do parkour, auxiliando-nos a percorrer as diversas linhas que atravessam e sao

atravessadas nas e pelas experiéncias dos individuos em seus contextos sociais. Entretanto,
parece que ao se afastar da teoria da agéncia, o vitalismo de Ingold pode sinalizar uma certa
limitacdo em identificar aspectos sobretudo relacionado as dinamicas de poder, inclusive na
propria relacdo entre humanos e materiais, tendo em vista que estes estio imersos em
estruturas hegemonicas que podem mobilizar interpretacdes outras sobre um certo alcance da
agéncia. Nesta tese, busquei apresentar alguns elementos que apontam para problematicas que
elaboram marcados da diferenca e acredito que sejam pontos com um grande potencial a ser
explorado em outras pesquisas, a exemplo das questdes sobre género e normatizagao dos
COrpos.

Por fim, parkour é uma experiéncia. E uma malha de experiéncias. E constituida de
varias linhas. Essas linhas sdo experiéncias. Sdo historias, trajetérias vividas em relacoes
sociais. Como pratica corporal que envolve aprendizados intensos e dinamicos, quero
defender a compreensao do parkour do ponto de vista processional. Esse ponto de vista
enxerga o aprendizado e a vida social como experiéncia, como um processo de criatividade
que envolve uma dinamica de orientacdo/guia, especialmente se notamos o carater de
coletividade existente no parkour, e se afasta da concepcdo de aprendizagem fixada na
transmissao de conhecimento como reproducao.

E necessario entender o pk dentro da histéria e dos fluxos, trajetérias, linhas — pois a
criatividade e a experiéncia habilidosa suscitada nessa pratica é fruto do emaranhado de tudo
isso. Entender a experiéncia do parkour por essa perspectiva implica no afastamento da
dicotomia corpo x mente e suas variantes cultura x natureza, sujeito x objeto, frutos do
pensamento cartesiano.

Pensar com o corpo em movimento e imerso no fluxo de coisas vivas pode nos ajudar
a exercitar sua compreensao a partir da ideia de vida e ndao de agéncia. Trata-se de estudar a
pratica enquanto uma forma de habitar o mundo, habitar os ambientes e ndo uma forma de
ocupa-los, pois eles também sdo coisas vivas, participantes do fluxo, em circulacdo, mais ou
menos intensa, mas sempre continua.

Portanto, aprender, desenvolver, criar, imaginar, improvisar sio processos COrporeos.
Nao ha uma preparacdo mental e uma execucao corporal em separado. O processo é corpéreo
como um todo porque a percepcdo, o conhecimento, se desdobra com e no movimento, nao ha
“fase 1” e “fase 2”, ou um “treino da mente” e um “treino do corpo”. Tanto o processo de

desenvolvimento propriamente fisico quanto o relacionado a imaginagdo e a formacdo de
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ideias compdem um processo que é corporeo e entrelacado aos materiais e experiéncias. Estas

experiéncias estdo imersas em uma malha de linhas de vida que envolve histérias, trajetorias,
coisas (humanas e ndo humanas)/materiais e tudo isso esta vivo porque esta na vida, e ndo o

contrario.
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