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RESUMO 

Introdução: O processo de envelhecimento é um fenômeno multifatorial, caracterizado por 
diversas alterações no que diz respeito aos aspectos biológico, psicológico e social que em 
conjunto, caminham para as limitações fisiológicas e funcionais da pessoa idosa. A 
fragilidade e a dependência, que toma o idoso incapaz de se movimentar restringindo-o ao 
leito, geralmente evoluem para as síndromes da imobilização, esta por sua vez tem como 
principal consequência à formação de úlceras por pressão (UPP). Objetivo geral: Averiguar 
as medidas de prevenção para úlceras por pressão proporcionada aos idosos com imobilidade 
pela Estratégia Saúde da Família de Cuité. Específicos: Caracterizar o perfi l sócio 
demográfico dos idosos com imobilidade do município de Cuité; investigar os fatores de 
riscos para o desenvolvimento da UPP em idosos com imobilidade a partir da escala de 
Braden. no município de Cuité~ desvendar as orientações de medidas de prevenção pela 
Estratégia Saúde da Família aos idosos com imobilidade do município de Cuité; identificar as 
ações para minimizar ou eliminar os fatores de risco para UPP. Metodologia: O estudo foi 
uma pesquisa de campo, com natureza descritiva exploratória de abordagem quantitativa A 
coleta de dados foi realizada nos meses de Maio a Junho de 2015, utilizando um instrumento 
do tipo formulário com apresentação dos dados através de gráficos e tabelas e análise a partir 
da literatura pertinente. Resultados: Participaram 50 idosos, sendo 70% do sexo feminino e 
30% do sexo masculino, com faixa etária prevalente entre 81 e 90 anos, nível de escolaridade 
predominantemente analfabeto (54%), de cor branca (92%), viúvos (52%) e recebendo 
proventos governamentais advindos de aposentadoria (90%). Considerando que 80% dos 
participantes entrevistados apresentam doenças de base, entre elas, as cardiovasculares, 
endócrinas, osteoarticulares, neurológicas e doenças vasculares periféricas, no qual l 00% da 
amostra apresenta fatores de risco de UPP, porém adotam medidas preventivas e apenas 20% 
dos participantes recebem orientações para prevenção de UPP. Considerações Finais: Dessa 
forma observa-se que os objetivos geral e específicos foram alcançados e que a enfermagem 
mostra-se pouco efetiva no que tange as orientações sobre medidas preventivas para injurias a 
pele da população idosa no município de Cuité; deixando tais atitudes na responsabilidades 
dos familiares e cuidadores, não atentando para os devidos cuidados a proteção do tecido 
tegumentar com desenvolvimento da UPP. Sugere-se a partir desse estudo, que não só a 
enfermagem, mas também toda a equipe multiprofissional das Estratégias Saúde da Família 
do município de Cuité-PB possam repensar e adotar medidas e ações educativas, para melhor 
orientar os idosos dependentes, os cuidadores e seus familiares a prevenir ou minimizar os 
riscos de UPP. 

Palavras- Chave: Idoso. Úlcera por Pressão. Prevenção. 
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ABSTRACf 

lntroduction: The aging proccss is a multifactorial phenomenon characterized by severa) 
amendments in the biological, psychological and social aspects of a person, which together, 
leads to physiological and functional limitations in the elderly population. The fragility and 
dcpendencc, which makes an eldcrly patiente unable to move and rcstricted to a bcd, usually 
evolve to the syndromes of detention, this syndrome has as main consequence the forrnation 
of pressurc ulccrs (PU) in the patient. Genera l Objective: To investigate the preventive 
measures to prcssure ulcers proportionated to the elderlies with cases of immobi lity in the 
Estratégia Saúde da Família (Family Health Strategy) in Cuité. Specific Objectives: To 
characterize thc sociodemographic profile of thc elderly population with immobility of the 
town of Cuité: to investigate the risk factors for the development of PU in elderlics patients 
with immobility from the Braden scale in the town of Cuité: to unveil the guidelines of 
preventive mcasures by thc the Estratégia Saúde da Família for thc elderlies with immobility 
of the tov.n of Cuité; to idcntify actions to minimize or eliminate the risk factors for PU. 
Methodology: This study was a field research with an exploratol) descriptive character in 
quantitative approach. Thc collection of data was conducted during the months of May to 
June o f 2015. using forrns with the presentation o f collected data by graphs and tables and an 
analysis from the specialized literature. Results: Thc participants were 50 elderlies with 70% 
being female and 30% male, with prevalence age group between 81 and 90 years. education 
levei predominantly illiterate (54%), white (92%). widowed (52%) and receiving govemment 
proceeds deriving from retiremcnt (90%). Whereas 80% ofthe interviewees participants have 
baseline diseases, including, cardiovascular, endocrine, ostcoarticular, neurological and 
peripheral vascular diseases, in which I 00% o f the sample has risk factors for PU, but 
adopting preventivc measurcs and only 20% of participants rcccive inforrnation on the 
prevention of PU. Conclusion: Thus it is observed that the general and specific objectives 
have becn achieved and that nursing shows itself less effective in regard the guidelines on 
preventivc measures to injuries the skin of the elderly population in the town of Cuité~ 
allowing such attitudes in Lhe rcsponsibilities of fami ly rnembers and carers, little hecding a 
due carc to protect the cutaneous tissue with development ofthe PU. Jt is suggested that from 
this study that not on1y nursing but also thc whole multidisciplinal) team of the Estratégia 
Saúde da Família of Cuité-PB can reconsidcr and adopt measures and educational activities, 
order bettcr to target the dependent elderlies, carers and their familics to prevent or minimize 
the risk o f PU. 

Keywords: Elderly population. Prcssure ulccr. Prevention. 
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