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RESUMO

MORAIS, S. T. M. AVALIACAO DE PARAMETROS FiSICOS DE RATOS
WISTAR SUPLEMENTADOS COM OLEO DE CHIA E SUBMETIDOS OU NAO
AO EXERCICIO FiSICO REGULAR. 2015. 38 f. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagao em Bacharelado em Nutricao) - Universidade Federal de Campina
Grande — Centro de Educagao e Saude, Cuité, 2015.

A pratica de exercicio fisico regular associada a habitos alimentares adequados
sao acgbes de tratamento e prevencdo da obesidade, a suplementacdo com
alimentos ricos em acidos graxos 6mega 3 tém demonstrado efeitos benéficos
para a saude por suas propriedades funcionais além de promover alteragcdo na
composi¢ao da gordura corporal como diminuicado no ganho de peso. O éleo de
chia, derivado das sementes da planta Salvia Hispanica L. possui valores
elevados de acidos graxos poliinsaturados do tipo 6mega 3. Objetivou-se com a
presente pesquisa avaliar se a suplementagao com o 6leo de chia associado ou
nac ao exercicio interfere na composigao fisica e murinométrica de ratos. Foram
usados 40 ratos machos, divididos em 4 grupos: controle sedentario (CS),
controle exercitado (CE), 6leo de chia sedentario (OS) e éleo de chia exercitado
(OE). A pratica do exercicio consistiu de corrida em esteira automatica por 40 min.
na velocidade de 21 (m/min) cinco vezes por semana, durante quatro semanas.
Os grupos com oleo de chia receberam o 6leo atraves de gavagem na proporgao
de 1ml/100g de peso, enquanto que os outros grupos receberam agua destilada
na mesma proporgdo. Apos serem anestesiados, os animais foram sacrificados
mediante puncdo cardiaca. O peso corporal dos animais foi determinado
semanalmente a cada trés dias. O consumo de ragao foi medido semanalmente.
O comprimento (da ponta do nariz até o anus), circunferéncia toracica e
abdominal dos animais foi aferido utilizando fita métrica, para analise dos
parametros murinomeétricos e, juntamente com o peso, utilizado para calcular o
indice de Massa Corporal. A gordura visceral foi retirada e pesada. Nos
resultados para peso corporal o grupo OS obteve menor peso corporal
comparado com o grupo CS durante a segunda semana. Na terceira semana o
grupo OS apresentou menor peso corporal comparado ao grupo CS e CE, o




grupo OE comparado com o grupo CS obteve menor peso corporal. Os grupos
OS e OE apresentaram menor peso corporal comparados ao grupo CS na quarta
semana (P<0,05). Os grupos OS e OE apresentaram valores menores no
consumo de ragdo quando comparado com os grupos controle (P<0,05). A
gordura visceral total obteve um valor menor no grupo OE comparado com 0s
outros trés grupos (P<0,05). De acordo com os achados a suplementagdo com
oleo de chia associado ao exercicio fisico regular tem efeitos positivos na
diminuigdo do ganho de peso e composi¢ao da gordura corporal.

Palavras-chave: dleo de chia. 6mega 3. suplementacao. exercicio fisico.
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ABSTRACT

MORAIS, S. T. M. PHYSICAL PARAMETERS OF WISTAR RATS
SUPPLEMENTED WITH CHIA OIL AND SUBMITTED TO REGULAR
EXERCISE. 2015. 38 f. Completion of Course work (Undergraduate Bachelor of
Nutrition) - Federal University of Campina Grande - Center for Education and
Health, Cuite, 2015.

The practice of regular exercise combined with proper eating habits helps to treat
and prevent obesity. Supplementation with foods rich in essential fatty acids have
shown beneficial effects on health and promote changes in the composition of
body fat, as decreased body weight gain. The chia oil is a source of
polyunsaturated fatty acids. The objective of this research was to evaluate whether
supplementation with chia oil with or without exercises interferes with the physical
composition in rats. Forty male rats were divided into 4 groups: Sedentary control
(SC), exercised control (EC), sedentary chia oil (SO) and exercised chia oil (EO).
The practice of exercise consisted in running on automatic treadmill for 40 min.
five times per week during four weeks. Groups with chia oil received the oil by
gavage 1ml/ 100g of body weight. The animals' body weight and feed intake were
measured weekly. At the end of the experiment, the length, thoracic and
abdominal circumference of the animals was measured using tape for analysis of
murinométricos parameters, along with the weight, used to calculate the body
mass index. Visceral fat was removed and weighed. Data shown that SO group
had lower body weight compared to the SC during the second week. In the third
week the SO group had lower body weight compared to SC and EC group. The
EO group compared to the SC group had lower body weight. The SO and EO
groups had lower body weight compared to the CS group in the fourth week (p
<0.05). The SO and EO groups had lower values in feed intake when compared
with the control group (p<0.05). The total visceral fat obtained a lower EO group
compared with other three groups (p <0.05). According to the findings
supplementation with chia oil associated with regular exercise has positive effects
on decreased body weight and body fat composition.

Keywords: chia oil. omega 3. supplementation. physical exercise.
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1 INTRODUGAO

A obesidade pode ser entendida como o acumulo excessivo de gordura
corporal que acarreta danos a saude de individuos, sendo considerada integrante do
grupo das doencas crbnicas nao-transmissiveis (PINHEIRO; FREITAS; CORSO,
2004). Entre os fatores mais importantes para o desenvolvimento da obesidade
estdo mudancas no padrao alimentar como as dietas ricas em gorduras e agucares,
o gasto energético juntamente com o sedentarismo (PEREIRA, 2013; MATOS,
2012). Quanto a prevengao e controle da obesidade e das doengas crénicas nao-
transmissiveis & importante focar em agbes de educagao nutricional e pratica de
atividades fisicas regulares que abranjam a populagao como um todo, pois estas
acbes sao formas de tratamento consideradas nao-farmacologicas para a
obesidade, com o objetivo de diminuir massa gorda e aumentar a massa magra
(FRANCISCHI; PEREIRA; JUNIOR, 2001; MATOS, 2012; FERNANDES et al.,
2011).

Em relagcdo aos alimentos, pesquisa com acidos poliinsaturados/saturados
estao demonstrando efeitos benéficos para a saude, entre eles, a diminuicao da
gordura corporal total em modelos animais e com humanos (ALMEIDA et al., 2009).

A agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) reconhece os acidos
graxos insaturados (AGI) dmegas 3 e 6 como alimentos com alegacéo de
propriedades funcionais, ou seja, capazes de oferecer varios beneficios a saude,
além do valor nutritivo inerente a sua composigao quimica, podendo desempenhar
um papel potencialmente benéfico na redugcdo do risco de doengas crénico
degenerativas (RAVAGNANI, 2011).

Em modelos experimentais animais o consumo de acido linoleico conjugado
(CLA) vem mostrando efeito positivo sobre o perfil lipidico e antiaterogénico e
também sobre a composi¢ao corporal, com redugao da massa gorda e aumento da
massa magra, e diminuigao do ganho de peso (FERNANDES et al., 2011). O CLA
esta sendo considerado um potente agente anti-obesidade pelas suas possiveis
propriedades moduladoras no metabolismo lipidico (MOURAO et al., 2005). O acido
graxo 6mega 3 recentemente vem sendo relacionado ao melhor desempenho de
atividades aerébicas devido as suas propriedades vasodilatadoras, auxiliando no
fluxo de oxigénio e nutrientes para os tecidos musculares durante o exercicio
(PETRICIO et al., 2001).
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Dentre as fontes alimentares de 6mega 3 pode-se citar o 6leo de chia. A chia
€ uma semente cultivada a séculos por indigenas da Colémbia e México. Ela é fonte
de calcio, potassio, aminoacidos essenciais e 6mega 3. Atualmente seu cultivo para
fins comerciais é realizado em varios paises da América Latina (JUNIOR; LEMOS,
2012). As sementes contém quantidades significativas de acido graxo essencial,
como o &cido a-linolénico (ALL) (JUNIOR; LEMOS, 2012). Sao inimeros os
potenciais do consumo da semente de chia a saude, por ser considerado um
alimento bioativo pela sua composi¢ao nutricional, com valores elevados de acidos
graxos poliinsaturados (AGPI) do tipo 6mega 3, que reduzem o risco de doencas
cardiovasculares, atuam na prevengao de doencas do sistema nervoso e doengas
inflamatérias tais como artrite. A chia também apresenta teores significativos de fibra
na sua composicao atuando na redugdo do colesterol, alteracbes da funcao
intestinal e atividade antioxidante, estd sendo eficaz também na prevencao de
doencas como a diabetes, hipertencdo arterial e desencadeamento de mutagoes
celulares (RAMOS, 2013).

Considerando que a suplementacao de AGPI podem interferir na composigao
da gordura corporal quando associados ou nao ao exercicio fisico regular
(FERNANDES et al.,, 2011) e que a agao do 6leo de chia sobre esse parametro
ainda nao esta elucidada, objetivou-se com a presente pesquisa avaliar se a
suplementacao com o 6leo de chia associado ou nao ao exercicio interfere na

composicao fisica € murinométrica de ratos.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente trabalho € avaliar parametros fisicos de ratos Wistar

suplementados com éleo de chia e submetidos ou nao ao exercicio fisico regular.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Avaliar e comparar peso corporal de animais suplementados ou ndo com
6leo de chia;

Aferir consumo semanal de ragao;

Avaliar indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal e

circunferéncia toracica:;

Quantificar a gordura abdominal total dos ratos.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 SALVIA HISPANICA L.

A Chia (Salvia hispanica L.), € uma erva da familia Labiatae (Figura 1) que
produz sementes que foram um dos alimentos basicos das Civilizacées da américa
central em tempos pré-colombianos (AYERZA; COATES, 2011). Cada fruto leva
guatro sementes bem pequenas de forma oval, lisas, brilhantes, de cor cinzenta com
manchas avermelhadas (TOSCO, 2004). Nos ultimos anos a semente de chia
tornou-se cada vez mais importante para a saude humana e nutricao devido ao seu
elevado teor de ALL, e a seus efeitos benéficos para a saude que podem surgir a
partir do seu consumo (AYERZA; COATES, 2011). Esta semente também pode ser
usada como fonte importante de antioxidantes naturais, devido a presenca de
compostos fendlicos (DICK, 2014).

A semente da chia (Figura 2) contém a proporcao mais elevada de ALL
(aproximadamente 60 %) que pode ser encontrada em fonte de origem vegetal.
Esse AGPI pertence a familia dmega 3, que é essencial para o crescimento normal e
desenvolvimento do corpo humano e desempenha um importante papel na
prevencao e tratamento de doengas relacionadas a artéria coronaria, hipertensao,
diabetes, artrite, doencgas inflamatérias e autoimunes, e cancer. Esta semente ainda
contém baixo teor de acidos graxos saturados (AGS) (DICK, 2014). O perfil de
acidos graxos da semente de chia esta apresentado na tabela 1.

Um estudo realizado no México analisou as propriedades funcionais e
nutricionais de um isolado proteico da semente da chia, observando presenca de
grandes quantidades de acido glutdmico, arginina e acido aspartico (JUNIOR;
LEMOS, 2012).

Uma notavel diferenca entre a chia e as outras fontes de é6mega 3 é o baixo
teor de sodio das sementes, o que a torna uma excelente op¢ao de alimento para as
pessoas que sofrem de pressao sanguinea alta e necessitam de uma dieta com
baixos niveis de sodio (MIGLIAVACCA et al., 2014).
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Tabela 1. Quantificacéo de acidos graxos em Chia

AG CHIA
16:0 63,57+0,16
16:1 n-9 1,37+0,01
18:0 23,27+0,04
18:1n9c 53,79+0,15
18:1n-7 6,91+0,02
18:2n-6 204,47+0,19
18:3n-3 598,37+0,16
24:0 0,72+0,01
AGS 87,56+0,17
AGMI 62,06+0,15
AGPI 802,85+0,25
n-6/n-3 0,34+0,01

Média dos valores + desvio padrdao. AGS: somatodrio de acidos graxos saturados. AGMI: somatério de
acidos graxos monoinsaturados. AGPl: somatério de acidos graxos poliinsaturados (CESUMAR,

2013).

Figura 1. Flor da planta Salvia hispénica Figura 2. Semente da anta Salvia

Fonte: Internet
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Fonte: Internet
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3.2 LIPIDEOS E DOENGAS CARDIOVASCULARES

A doenca cardiovascular & considerada mundialmente a principal causa de
morte e de invalidez. As doengas coronarianas estao diretamente ligadas a fatores
geneticos, ambientais e de estilo de vida. Hipertensao arterial, niveis elevados de
colesterol e/ou reduzidos de HDL-colesterol, tabagismo, diabetes mellitus, idade,
sobrepeso/obesidade, inatividade fisica, estresse e entre outros sdo considerados os
principais fatores de risco para desenvolvimento da patologia. O aciumulo de gordura
na regiao do abdémen vem sendo descrito como o tipo de obesidade que oferece
maior risco para a saude dos individuos por ser uma massa adiposa visceral, sendo
a mais grave para aumentar riscos de doencas cardiovasculares e ateroscleréticas
(MESQUITA, 2011).

A combinagcdao de exercicio fisico, dieta e medicamentos sem efeitos
sistémicos parecem ser eficazes para a melhora do colesterol, da pressao arterial,
dos niveis de glicose, da obesidade geral e abdominal, com objetivo de reduzir os
riscos de doencas coronarianas (MESQUITA, 2011).

Ha evidéncias consideraveis que sugerem que o consumo regular de acidos
graxos 6mega 3 impedem o aparecimento de doengas cardiovasculares, incluindo a
aterosclerose e trombose. Existe um consenso entre os cientistas de que mudancas
na dieta durante o século passado que incluiram um aumento da ingestao de lipidios
totais, AGS e AGPI édmega 6, acarretaram a alta incidéncia de doencga arterial
coronariana (AYERZA; COATES, 2005).

O ALL, com 18 carbonos e trés duplas ligagbes (18:3), € o principal
representante 6mega 3 e pode ser encontrado principalmente nos fitoplanctons
marinhos de locais frios, nos peixes que se alimentam deles, e nos oleos vegetais de
linhagca e canola. Os fitoplanctos sintetizam os acidos eicosapentaendico (EPA) e
docosahexaendico (DHA) existentes em grandes concentracdes nos 6leos de peixes
de aguas frias e profundas, como a sardinha, cavala, salméo, truta e atum. As
fungdes biolégicas do ALL ocorrem pela conversao em EPA (20:5) e DHA (22:6),
ambos com efeitos fisioloégicos (PETRICIO et al., 2001).

Relatos cientificos tém estimulado o aumento da ingestao de alimentos ricos
em acido graxo 6mega-3 e a redugao na relagdo d6mega-6/6mega-3, para a
prevencao e terapéutica das doengas cardiovasculares, inflamatérias e metabdlicas,

na infancia e na idade adulta, independente do sexo (COSTA, 2012).

———
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Uma conduta que vem se mostrando essencial para a prevencao de doencgas
cardiovasculares € a pratica de exercicios fisicos, o exercicio praticado em
intensidade leve a moderada pode beneficiar seus praticantes, destacando-se o fato
de propiciar a diminuicao da adiposidade corporal e melhorar o perfil lipidico, e ainda
contribuir com o sistema de defesa antioxidante do individuo (MORITZ et al., 2008).

3.3 LIPIDIOS E EXERCICIO FisSICO

Estudos epidemiologicos e de coorte tém demonstrado forte associagdo entre
obesidade e inatividade fisica, assim como tem sido relatada associagao inversa
entre atividade fisica, IMC, razao cintura-quadril (RCQ) e circunferéncia da cintura.
Esses estudos demonstram que os beneficios da atividade fisica sobre a obesidade
podem ser alcangados com intensidade baixa, moderada ou alta, indicando que a
manutencao de um estilo de vida ativo, independente de qual atividade praticada,
pode evitar o desenvolvimento dessa doenga (CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

Os acidos graxos utilizados durante o exercicio podem advir dos triglicerideos
do tecido adiposo, da musculatura esquelética, e em menor extensdo, dos
triglicerideos ligados a lipoproteina de muito baixa densidade. Os efeitos da
atividade fisica sobre o perfil de lipidios e lipoproteinas sdao bem conhecidos.
Individuos ativos fisicamente apresentam maiores niveis de HDL colesterol (High-
density lipoprotein) e menores niveis de triglicérides, LDL e VLDL colesterol,
comparados a individuos sedentarios (CIOLAC; GUIMARAES, 2004). O
metabolismo lipidico pode ser influenciado por varios fatores. Dentre eles, estdo o
fato de que individuos treinados oxidam mais acidos graxos e que uma dieta rica em
lipideos poliinsaturados aumenta a oxidagao de acidos graxos. Sendo esses fatores
decorrentes de adaptacbes enzimaticas que, se associados, podem estar atuando
de maneira cumulativa (FERNANDES et al., 2013).

O CLA é a denominagao dada a um grupo heterogéneo de acidos graxos com
18 carbonos, com duas duplas ligacdes, formadas através de biohidrogenacao e
oxidacao por processos naturais (FERNANDES et al., 2011). Varios estudos foram
desenvolvidos nos ultimos anos e demonstraram que a suplementagdo com CLA
reduz a gordura corporal (SASAKI et al., 2013). Algumas evidéncias sugerem que,
em estudos com animais ocorrem efeitos positivos para a perda de peso e redugao
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da gordura corporal quando suplementados com CLA, porém estudos com humanos
ainda sao limitados e os efeitos do CLA nado sao claros (GAZE et al., 2007). Os
mecanismos de ag¢do que podem possivelmente explicar a capacidade do CLA em
alterar a composigao corporal sdo a diminuicdo da proliferagdo e diferenciagao de
pré-adipdcitos evidenciadas pela inibigao do receptor ativado por proliferadores de
peroxissoma gama (PPARy), aumento do gasto energético, alteragdo da atividade
das enzimas carnitina palmitoiltransferase e lipase lipoprotéica e daconcentracao de
leptina (BOTELHO et al., 2005).

No entanto, estudos realizados a partir da suplementacao com CLA associada
a pratica de exercicios fisicos ainda sao escassos e inconclusivos, seja em modelos
animais ou em seres humanos. Por outro lado, alguns estudos com seres humanos
apontam a possivel redugdao da gordura corporal sem alteragcao significativa na
massa corporal (SASAKI et al., 2013). Ainda ndo existem comprovagdes cientificas
de que a suplementagdo com CLA reduza o peso corporal ou o indice de massa
corporal em humanos, porém algum efeito relacionado a redugao do tecido adiposo
parece ocorrer com doses acima de 3g de CLA por dia, especialmente na regiao
abdominal de homens obesos, e no tecido muscular esquelético (MOURAO et al.,
2005).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 ANIMAIS E DIETA

Foram utilizados 40 ratos machos da linhagem Wistar, provenientes do
Laboratério de Nutricdo Experimental (LANEX) da Unidade Académica de Nutricao
(UAS), do Centro de Educagdo e Saude (CES), da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), com idade de 60 dias e peso de aproximadamente 250 +
50 g. Os animais foram alojados no Laboratério de Nutricao Experimental da UFCG-
CES em gaiolas-metabélicas individuais, em condi¢des-padrao: temperatura de 22 +
1°C, com ciclo claro-escuro (12 h; inicio da fase clara as 6:00 h), umidade de + 65%,
recebendo ragao e agua ad /ibitum. Foram adotados os protocolos e principios éticos
estabelecidos pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (CEUA) do Centro de
Biotecnologia (CBiotec) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que abordam
todos os cuidados com os animais durante a utilizagdo nos experimentos. O
presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFCG, campus
de Patos — PB. Todos os procedimentos realizados com os animais foram de acordo
com as normas de vivissec¢cao do Colégio Brasileiro de Experimentacdao Animal
(COBEA).

Foram formados quatro grupos: (N=10) controle sedentario (CS); controle
exercitado (CE); oleo de chia sedentario (OS) e 6leo de chia exercitado (OE), sendo
que os dois ultimos foram os grupos experimentais. Os grupos controles receberam
agua destilada e os experimentais receberam suplementagao de 6leo de chia da
marca Giroil® (Entre-ljuis/RS), ambos através de gavagem como mostra a Figura 3,
na propor¢cao de 1ml/100g de peso corporal.

e 1R
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Figura 3. Suplementag¢ao com dleo de chia
através de gavagem.

3

Fonte: Laboratério de Nutricdo Experimental
LANEX/UFCG (2014).

4.2 PESO CORPORAL E CONSUMO DE RAGAO

O peso corporal dos animais foi determinado semanalmente. O consumo de
racao foi aferido semanalmente.

4.3 PRATICA DE EXERCICIO FiSICO

e ——————
5 o

O treinamento aerdbico foi realizado em uma esteira motorizada de pequeno |

porte para ratos Figura 4, contendo 6 baias, o que permitiu que os animais se

exercitassem simultaneamente e isoladamente. Todos os animais exercitados
passaram inicialmente por um periodo de preparagao e adaptacao a esteira de 5
dias consecutivos antes do experimento Tabela 2. Ap6s o periodo de adaptagao, o
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experimento foi iniciado com a padronizagdo do tempo em 40 minutos por dia na
velocidade de 21 (m/min). O exercicio foi realizado 5 vezes por semana, no periodo
de quatro semanas consecutivas, com a esteira na vertical, sem inclinagdo, sempre

com inicio do experimento as 08:00hs da manha.

Tabela 2. Protocolo de corrida na esteira motorizada para ratos utilizado na

Desg:f; .DE ADAPTAGAO MINUTOS POR DIA VELOCIDADE (M/MIN)
1 5 16
2 10 17
3 15 18
4 20 19
5 25 20

&

Figura 4. Esteira motorizada para ratos utilizada durante o experimento.

B T ——

v b e LS T T A LS4
Fonte: Laboratério de Nutrigdo Experimental, LANEX/UFCG (2014).
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4.4 AVALIACAO MURINOMETRICA

Apés o periodo experimental, os animais foram pesados e a seguir
anestesiados, utilizando Cloridrato de Ketamina e Cloridrato de Xilazina (1 mi/g de
peso). O comprimento do animal foi aferido Figura 5 (da ponta do nariz até o anus,
utilizando fita métrica), para analise dos parametros murinométricos e, juntamente
com o peso, utilizado para calcular:

= indice de Massa Corpoérea (IMC): peso corporal (g)/ comprimento? (cm?)
(NOVELLI et al., 2007).

A circunferéncia toracica (CT) e abdominal (CA) dos animais foram aferidas
utilizando fita métrica (cm) e relacionadas CA/CT (cm) (NOVELLI et al., 2007). Os
animais foram sacrificados mediante pungao cardiaca e a gordura visceral dos
animais foi retirada e pesada (CINTI, 2005).

Figura 5. Afericdo do comprimento do animal utilizando fita métrica.

"Fonte: Labotéio de Nutricdo Experimental, LANEX/UFCG (2014).

4.5 ANALISE ESTATISTICA

Foi empregado o meio de analise de variancia (ANOVA) para comparagao
intergrupos dos dados e nos casos em que ocorreu diferenca entre os grupos, foi
realizado um pés-teste (Holm-Sidak). Em todos os casos, o nivel de significancia
considerado para rejeicdo da hipotese nula foi de 5% (valor p > 0,05). Para a
realizagdo das analises estatisticas foi utilizado o soffware Sigma Stat 3.1.
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5 RESULTADOS

5.1 PESO CORPORAL

Nao houve diferenca significativa entre os grupos na primeira semana de
experimento. Na segunda semana o grupo OS (232,7+28,9) obteve menor peso
corporal comparado com o grupo CS (266,2+19,1). Na terceira semana o grupo OS
(242,5+30,2) apresentou menor peso corporal comparado ao grupo CS (292,6+16,3)
e CE (274,2£171), o grupo OE (260,2+27,2) comparado com o grupo CS
(292,6+16,3) obteve menor peso corporal. Os grupos CS (256,0+26,8) e CE
(272,7+29,8) apresentaram menor peso corporal comparados ao grupo CS
(304,9+18,9) na quarta semana (P<0,05) como pode ser visto na Figura 6.

Figura 6. Valores de peso corporal (g) de animais tratados com odleo de chia,
submetidos ou nao a pratica de exercicio fisico regular.

Peso Corporal (g)
* CONTROLE SED * CONTROLE EX » OLEO DE CHIA SED » OLEO DE CHIA EX

N=10 por grupo. *=diferenca significativa com relagdo ao grupo controle sedentario. #=diferenca
significativa em relagao ao grupo controle sedentario e exercitado.
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5.2 CONSUMO DE RAGAO

Com relagao ao consumo de ragao os dois grupos suplementados com éleo
de chia tanto exercitado como sedentario apresentaram valores menores quando
comparado com os dois grupos controle durante as quatro semanas de experimento
(P<0,05) como mostra a Figura 7.

Figura 7. Consumo de racao (g) de animais tratados com o6leo de chia, submetidos
ou nao a pratica de exercicio fisico regular.

* CONTROLE SED » CONTROLE EX = OLEO DE CHIA SED = OLEO DE CHIA EX

200
180
160

Consumo de Racdo (g)

Semanas
N=10 por grupo. *=diferenc¢a significativa com relac@o aos grupos controles.
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5.3 PARAMETROS MURINOMETRICOS

Os parametros murinométricos observados para circunferéncia abdominal,
circunferéncia toracica e indice de massa corporal ndao apresentaram diferenga
significativa entre os quatro grupos de animais. A gordura visceral total obteve um
valor menor no grupo chia exercitado (4,59+0,49) comparado com os outros trés

grupos (P<0,05) como mostra a Figura 8.

Figura 8. Parametros murinométricos de animais tratados com o6leo de chia,
submetidos ou nao a pratica de exercicio fisico regular.

* CONTROLE SED
»* CONTROLE EX
» OLEO DE CHIA SED

» OLEO DE CHIA EX

——— e —

CIRC. TORACICA GORDURA VISCERAL  IMC (g/cm2)

CIRC. ABDOMINAL
(cm) (cm) (8)

N=10 por grupo. *=diferenca significativa com relagao aos outros grupos.
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6 DISCUSSAO

Os dados demonstraram que a suplementacdo de odleo de chia induziu
alteracdes tanto no apetite dos animais como na composigao corporal quando
associado a pratica de exercicio fisico regular.

Com relagao ao peso corporal no presente estudo foi verificado que os grupos
suplementados com éleo de chia independente do treinamento fisico apresentaram
menor peso corporal durante o experimento comparados aos grupos controles.
Divergindo dos nossos resultados, um estudo tratando animais exercitados em
esteira com dieta hiperlipidica, nao observou alteragbes no peso corporal
(FERNANDES et al., 2013). Pesquisa tratou ratos com dieta hipercolesterolémica e
exercicio aerébio com menor (2 vezes/semana) e maior (5 vezes/semana)
frequéncia. Os animais exercitados com dieta hipercolesterolémica apresentaram
maior peso comparado com os animais treinados com dieta controle e menor peso
comparado com o grupo sedentario com dieta hipercolesterolémica, sendo o efeito
potencializado nos animais exercitado 5 vezes por semana (CHEIK et al., 2006).
Porém estes estudos utilizaram dieta rica em gordura saturada, ao contrario da
presente pesquisa que suplementou os animais com uma fonte lipidica
poliinsaturada, esses dados demonstram que nao apenas a quantidade como
também a qualidade da gordura, interferem sobre os parametros fisicos de animais
exercitados.

No presente estudo foi observado redugao no consumo alimentar dos animais
nos grupos experimentais suplementados com éleo de chia comparado aos grupos
controles. O mesmo foi observado em uma pesquisa com ratos suplementados com
6leo de cartamo durante quatro semanas, os animais apresentaram diminui¢ao do
consumo alimentar sugerindo um aumento da saciedade (CAMPANELLA et al,
2014). Em um estudo com ratos que receberam dieta hiperlipidica e submetidos ao
exercicio do nado, houve redugao no consumo de ragao dos animais alimentados
com esta dieta, o que parece estar relacionado ao aumento na quantidade de
energia presente nesse tipo de dieta (5,12kcal/g), quando comparado a dieta padrao
(P) (4,07kcal/g). Dietas ricas em gordura reduzem a eficiéncia alimentar e aumentam
a eficiéncia metabdlica (ZAMBON et al., 2009). Um estudo com ratos sedentarios e
suplementados com CLA a 1% apresentou maior consumo de dieta e ganho de

peso, o mesmo nado sendo observado quando a suplementagao foi maior, com 2% e
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4% (BOTELHO et al., 2005). Isso pode explicar os achados com relagdo ao peso
corporal no presente estudo, pois o menor consumo de ragao devido ao efeito de
saciedade da suplementacdo do d6leo pode ter induzido a diminuigdo do peso
corporal. Porém varios fatores podem influenciar a metabolizagao lipidica, em meio a
esses esta o fato de que individuos exercitados oxidam mais acidos graxos e que
uma dieta rica em lipideos vai aumentar a oxidagao destes, que podem estar
atuando de maneira cumulativa por se tratar de fatores decorrentes de adaptagbes
enzimaticas (FERNANDES et al, 2011).

A suplementacdo com oleo de chia também interferiu no percentual de
gordura visceral total dos animais exercitados. Pesquisa tratando animais com
gordura poliinsaturada (6leo de peixe) nas propor¢des de 2%, 4% e 8% g/kg
demonstrou que esse tipo de lipideo independente da concentragado evita o acumulo
de gordura abdominal (MORI et al., 2007). Estudo similar tratando ratos com CLA a
1% observou redugdo na gordura em orgaos (SASAKI et al, 2013) e quando
administrado na proporgao de 2% e 4% constatou redugao dos teores de gordura
corporal em 11,2% e 11,6% respectivamente, quando comparados ao teor do grupo-
controle (acido linoleico 2%) (BOTELHO et al. 2005). Pesquisa utilizando 6leo de
cartamo mostrou que consumo desse 6leo aumentou o catabolismo de acidos
graxos e diminuiu a regulagdo dos estoques de gorduras e lipogénese quando
comparado ao efeito de outras gorduras (HSU; HUANG, 2006). Esses estudos
apresentam em comum a presenca de acidos graxos poliinsaturados em sua
composigdo, incluindo o linoleico e o linolénico, presentes também no 6leo de chia.
Esses dados demonstram que o 6leo de chia induz alteracées na massa gorda de
animais, porém, apenas quando associado ao exercicio aerobio frequente. O
consumo desses lipideos associados ao exercicio podem auxiliar na prevencgao ou
tratamento de doengas croénicas degenerativas devido a sua ag¢ao sobre o acumulo
de peso e gordura abdominal (MESQUITA, 2011). Além disso, os lipideos podem
aumentar a incorporagao de acido araquidénico na membrana mitocondrial hepatica,
aumentando a oxidagdo das gorduras pela mitocéndria e reduzindo a atividade da
acido graxo sintase (FAS) hepatica (CRESCENZO et al., 2012). Tais efeitos
demonstram que esses lipideos levam a um aumento na termogénese causando
uma redugdo no percentual de gordura corporal nesses animais, assim como

observado no presente estudo.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Baseado nos dados, podemos concluir que a suplementagcdo com o dleo de
chia pode interferir de maneira positiva na composicao fisica, como peso, consumo
alimentar e gordura visceral de animais, podendo assim trazer beneficios a
individuos que buscam tratamento ou prevencao da obesidade e de seus riscos
associados. Alem disso, o acumulo excessivo de gordura abdominal também é
considerado fator de risco para a saide humana e no presente trabalho pode ser
observado uma redugao desse parametro nos animais quando foi associado a
suplementacdao com o6leo de chia e exercicios fisicos regulares. Considerando a
escassez de estudos abordando os efeitos da suplementacdo com o6leo de chia
juntamente com a pratica de exercicios fisicos, desta forma estudos futuros com
humanos podem elucidar se o efeito encontrado no nosso estudo se aplica a esses

individuos.
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ANEXO A- Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

38

.i

[ ——
«r |
) 1
£
g |
€ I
| T
s



