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RESUMO 

SILVA, Martha de Medeiros. Autocuidado e prevenção do pé diabético: uma rev1sao 
integrativa da literatura. Trabalho de Conclusão de Curso (Bacharelado em Enfermagem) 
Centro de Educação e Saúde, Universidade Federa! de Campina Grande. Cuité PB, 2014, 
63p. 

INTRODUÇÃO: O Diabetes Mellitus (DM) é um grupo de doenças metabólicas, sendo uma das 
principais causas de morbimortalidade, envolvendo algumas complicações, deaxando o paciente 
vulnerável a complicações afetando os aspectos fisicos, sociais, pstcologacos Dessa forma, é 
rmprescandível uma atenção especial com o empenho dos profissionais de saúde, especaalmente dos 
enfem1eiros. para que haja wn controle e tratamento eficaz dessa patologta crônica que cresce em 
longa escala especialmente em países em desenvolvimento em virtude do estilo de vida adotado pela 
população. OBJETIVO: investtgar a eficácia orientação dada pelo enfermeiro para o 
autocutdado no controle e prevenção do pé diabético aos indivíduos com Diabetes Mellitus 
METODOLOGIA: Trata-se de uma revtsão integrativa da literatura realizada na Biblioteca 
Virtual em Saúde, nas bases de dados SciELO e LILACS, fazendo uso dos descritores 
"educação em pé diabético and enfermagem" e "diabetes mellitus tipo 2 and enfermagem". 
Foram utilizados os segmntes cntérios de inclusão para seleciOnar os artigos· textos em língua 
portuguesa e espanhola, na íntegra, que enfocassem diabetes mellitus ttpo 2, educação em pé 
diabético, qualidade de vida em pacientes com DM após amputações, no período de 2009 a 
2013, sem acesso mediante pagamento. Os artigos com textos incompletos e com acesso 
restrito ftzeram parte dos critérios de exclusão. A técmca de anáhse do conteúdo temática fot 
utilizada para analisar o material empírico. RESULTADOS: O estudo é constituído por uma 
amostra de 27 arttgos completos, sendo 26 divulgados em idioma português e 1 em idioma 
espanhol, disponibilizados na base de dados citadas anteriormente. Mostrou que o ano de 
2013 foi o que apresentou o maior quantitativo de artigos publicados (28%) e o método 
quantitativo foi o ttpo de pubhcação mais presente na amostra (44%). A área de formação dos 
autores mais predommante nos art1gos fo1 enfermagem (86%). A partir da análise do material 
surgiram três categorias: "Intervenções educativas da enfermagem para o autocuidado 
com pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2", "Conhecimento e comportamento dos 
indivíduos com Diabetes Mellitus tipo 2 acerca do pé diabético" e "Qualidade de vida de 
pacientes com lesões e/ou amputação de membros inferiores". Conclui-se que a temática é 
de suma importância para a equipe de saúde, especialmente o enfermeiro, visto que é o 
profissional mais diretamente ligado ao cuidado desse paciente e sua conduta pode 
proporcionar uma melhor qual idade de vida para os pacientes. 

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 11. Educação em pé diabético. Qualidade de vida. 
Enfermagem. 



ABSTRACT 

SILVA, Martha de Medeiros. Self-care and prevention of diabetic foot: an integra tive 
literature review. Work o f Course Completion (Bachelor ofNursing) - Center for Education 
and Health. University ofCampina Grande. Cuité - PB, 2014, 63p. 

BACKGROUND: Diabetes Mellitus (DM) is a group of metabolic diseases, being a major 
cause of morbidity and mortality, involving some complications, leaving the patient 
vulnerable to complications affecting the physical , social, psychological aspects. Thus, it is 
essential to pay special attention to the commitment o f health professionals, especially nurses, 
so there is a control and effective treatment of this chronic disease that grows in long range 
especially in developing countries because of the lifestyle adopted by the population. 
OBJECTIVE: To identify the efficacy guidance given by nurses for self-care in the control 
and prevention of diabetic individuais with Diabetes Mellitus foot. METHODOLOGY: This 
is an integrative literature review on the Virtual Health Library, in the SciELO and LILACS 
databases, making use of the descriptors "education diabetic foot" and "type 2 diabetes". The 
following inclusion críteria were used to select articles: texts in Portuguese and Spanish, in 
full, that focus on diabetes mellitus type 2, diabetic foot education, quality o f life in patients 
with DM after amputations in the period 2009-2013 without access fee. Articles witb 
incomplete texts and restricted access were part of the exclusion criteria. RESULTS: The 
technique of thematic content analysis was used to analyze the empirical material. The study 
consísts of a complete sample of 27 articles, 26 published in Portuguese and one in Spanish 
language, available in the database mentioned above. Showed that the year 2013 was 
presented the largest quantity of published articles (28%) and the quantitative method was 
more the type o f publication in the sample ( 44% ). The area o f training o f most predominant 
authors in articles was nursing (86%). From the analysis of the material emerged three 
categories: "Educational interventions of nursing for self-care of patients with Type 2 
Diabetes Mellitus", "Knowledge and behavior of individuais with type 2 diabetes about 
diabetic foot" and "Quality o f life o f patients with injuries and I o r lower extremity 
amputation. "We conclude that the issue is of paramount importance to the health care team, 
especially nurses, as is the professional most directly I ínked to the care o f this patient and his 
conduct can provi de a better quality of life for patients. 

Keywords: Diabetes Mellitus Type II. Education in diabetic foot. Quality of life. Nursing. 




































































































