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RESUMO (ABSTRACT)

The acronym TIMERS is an assessment tool used by nurses and doctors. It aims to be
implanted in the treatment and care of wounds, guaranteeing the evaluation and
allowing to establish how to train the promotion of healing, considering the
parameters obtained. In this work, the objective is to develop an application for
portable devices that serves as a tool to support teaching the acronym for students in
the health area. The application was developed for Android systems and
communicates with a remote server for data persistence. It is hoped that an
application can assist and contribute to learning how to treat wounds and can be

used in the classroom.



Feridobmetro: Aplicativo de auxilio a aprendizagem do
acronimo TIMERS

Adiel Andrade Rocha

Universidade Federal de Campina Grande
Campina Grande, Paraiba, Brasil

adiel.rocha@ccc.ufcg.edu.br

RESUMO

O acrénimo TIMERS ¢ uma ferramenta de avaliagao utilizada por
enfermeiros e médicos. Possui como objetivo ser implantada no
tratamento e no cuidado as feridas, garantindo a avaliacdo e
permitindo estabelecer as intervengdes visando a promogdo da
cicatrizagdo, considerando os parametros avaliados. Neste
trabalho, tem-se como objetivo desenvolver uma aplicagdo para
dispositivos portateis que sirva como um ferramental de apoio de
ensino ao acronimo para estudantes da area de saude. O
aplicativo foi desenvolvido inicialmente para sistemas Android e
se comunica com um servidor remoto para persisténcia de dados.
Espera-se que a aplicagdo possa auxiliar e contribuir na
aprendizagem do tratamento de feridas, podendo ser usado em
sala de aula.

Palavras-Chave
Aplicativo para smartphone, TIMERS, feridas, satde.

Repositorio de codigo
https://github.com/AdielAndrade/TimersApp

1. INTRODUCAO

O acronimo TIMERS trata de seis componentes orientando as
decisdes de profissionais de satde, como médicos e enfermeiros,
utilizado para o cuidado e tratamento de feridas, visando a boa
cicatrizagdo em seus pacientes. Possui como significado as
palavras inglesas: fissue (tecidos inviaveis), infection (infecgio),
moisture (umidade ou exsudato), edge (bordas da lesdo),
regeneration (Regeneragcdo ou Reparacdo), social factor (fator
social).

A letra T refere-se aos tecidos invidveis que podem ser
classificados de algumas formas como inviavel, deficiente ou
necrético. Tem como principal tipo de tratamento a realizagdo do
desbridamento, que possui como finalidade a remocdo desse
tecido.

A letra I refere-se aos tecidos que apresentam uma alta quantidade
de bactérias ou inflamagdes por um longo periodo de tempo, as
quais s3o prejudiciais para a cicatrizagdo da ferida, sendo o
principal tipo de tratamento o uso de anti-inflamatorios,
antimicrobianos e a limpeza da ferida.

A letra M refere-se a manuten¢do da umidade presente na ferida,
uma vez que para ocorrer uma oOtima cicatrizagdo ¢ necessario
certo equilibrio para que ndo se encontre muito ressecado ou com
excesso de umidade. Dependendo de cada caso, ¢ necessaria a
estimulagdo de migragdo das células epiteliais e ou controlar o
edema e excesso de fluidos.

A letra E refere-se a epitelizagdo das bordas, ou seja, quando hé o
avango da cobertura epitelial a partir das bordas da ferida.
Podendo ser deficiente e, caso seja, pode ser necessaria a
realizagdo de um novo desbridamento, uso de terapias adjuntas e
até mesmo de enxerto de pele.

As letras R e S sdo referentes a regeneragdo e aos fatores sociais
sendo recentemente acrescentadas ao acrénimo, uma vez que se
viu necessidade de verificar o ritmo da cicatrizagdo ¢ como a
ferida esta sendo afetada pelos fatores sociais em que o paciente
se encontra.

TIMERS ¢ uma das metodologias ensinadas e utilizadas em
campo de tratamento de feridas, tendo em vista as dificuldades
que os estudantes e profissionais de satide encontram para a
avaliagdo de uma ferida e de realizar a indica¢do da cobertura
ideal que auxilia a cicatrizagdo de uma forma adequada,
promovendo o equilibrio certo de umidade, junto com a
modernizagdo cientifica e tecnoldgica na area de satide que vem
gerando novas formas de construir o conhecimento.

Neste trabalho sera desenvolvido um aplicativo mével que possa
servir tanto academicamente para uso em sala de aula quanto para
profissionais que queiram realizar uma revisdo ou encontrar
alguma informag¢do pontual sobre a tematica, sendo uma
ferramenta inovadora e de facil acesso, para esclarecimento de
duvidas no processo de avaliagdo e tratamento de feridas.

2. SOLUCAO

2.1 Visao geral

O Feridometro ¢ um aplicativo Android voltado para estudantes
da area de satide que permite que o usudrio seja apresentado aos
conceitos ¢ linhas de tratamentos mais eficazes para os tipos de
feridas cobertas se utilizado pela ferramenta TIMERS, onde cada
letra do acronimo ¢ apresentado em sessdes separadas mostrando
assim conteudo referente a avaliagdo, tratamento e quais


https://github.com/AdielAndrade/TimersApp

coberturas devem ser utilizadas caso a caso. Além dessas sessoes,
também ¢é disponibilizado um teste de conhecimento sobre cada

letra em formato de quiz, conforme ¢é apresentado na imagem
abaixo. (Figura 1)
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FIGURA 1. Tela inicial com as sessdes do acronimo.

2.2 Descriciao

Este trabalho propde desenvolver uma alternativa de estudo para
estudantes universitirios que estdo cursando medicina e
enfermagem sobre o tratamento e cuidados com ferimentos,
utilizando a ferramenta TIMERS, criando um aplicativo que
promove o acesso a esse conteudo de forma rapida e gratuita.

O aplicativo apresenta o contetido dividido em segdes dedicadas a
cada letra, podendo ter um foco melhor na parte estudada. Cada
secdo ¢ dividida em trés categorias: Avaliagdo, Tratamento e
Cobertura. Além disso, possui um quiz para testar o conhecimento
do usudrio, podendo ser usado assim como uma avaliagdo do
contetido em sala de aula. (Figura 2)

Cada categoria ¢ apresentada em formatos de topicos. Foi
escolhido esse formato uma vez que o conteido ¢ bastante
extenso, € seria muito cansativo para o usudrio ter acesso
completo ao assunto. Dessa forma, ele pode escolher o que espera
aprender de forma rapida e concisa, possibilitando também uma
melhor organizagdo do conteudo para consultas rapidas.
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FIGURA 2. Tela inicial com as categorias de cada se¢ao

2.3 Funcionalidades

Segue abaixo uma lista de funcionalidades que foram escolhidas
para compor este projeto:

e  Registro/Login: criacdo da conta no aplicativo, com os
parametros nome, email, senha, e instituicdo. (Figura 3)

e  Avaliacdo: demonstrar por meio de uma estrutura de
topicos o conteido referente a avaliagdo de feridas e
como elas podem ser classificadas.

e Tratamento: demonstrar por meio de uma estrutura de
topicos o conteudo referente ao tratamento de feridas e
beneficios e em que tipo de situagdo deve ser feito.
(Figura 4)

o Cobertura: demonstrar por meio de uma estrutura de
topicos o conteudo referente as coberturas que podem
vir a ser utilizadas nas feridas, quais as contra
indicagdes e quais os beneficios em cada situagao.

® Quiz: teste com perguntas e alternativas para que o
usudrio possa ter um pardmetro sobre sua situagdo de
conhecimento sobre o contetido abordado, podendo ser
usado como parametro de aprendizagem em sala de
aula.(Figura 5)
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FIGURA 3. Tela de registro
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Lesdes com tecido desvitalizado ou necrético é
recomendavel realizar o desbridamento.

- Objetivo do desbridamento: A
Remog&o de tecido invidvel ou necrético.

- Tipos de desbridamento: ~

Instrumental A

& realizado com material cortante. como laminas de bisturi e tesouras.

realizado i por médicos e i
exige dos profissionais competéncia, conhecimento das estruturas
anatémicas e dos riscos, seguranca e habilidade.

Contraindicagio: v
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Mecénico A

Método no seletivo, pois retira também o tecido vidvel. Pode ser
realizado com a utilizagao das seguintes técnicas:

- Fricgao: realizada com gazes ou esponjas umedecidas em solucses
de limpeza;

- Umido-seco: consiste em cobrir a ferida com gaze seca, aguardar que
esta fique aderida ao leito para retiré-la;

- Irfigagao: realizada com soro morno em jato. Hidroterapia: realizada
em tanques com turbilhonamento.
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Enzimatico v
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FIGURA 4. Tela Tratamento com estrutura de topicos
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FIGURA 5. Tela de quiz

2.4  Arquitetura

Para o desenvolvimento do projeto, o sistema foi dividido em
front-end, que ¢ onde os usudrios interagem diretamente com o
sistema, sendo a maior parte do sistema, e o back-end, que fica
responsavel pela persisténcia de todos os dados da aplicagao.

2.4.1 Tecnologia back-end

Neste projeto, utilizou-se o Firebase. O Firebase ¢ um Back-end
As A Service (Baas) do Google que prové um servidor com varios
servigos essenciais e que sdo suficientes para a construcdo de
uma aplicagdo modvel. As vantagens do Firebase sdo sua
simplicidade de uso que possibilita um desenvolvimento agil, ser
disponibilizado de forma gratuita para aplicagdes com pouco
consumo de dados, e sua extensa documentag@o que permite que o
desenvolvedor tenha pleno conhecimento de toda a plataforma.
Para este projeto foram usados os dois principais servigos do
Firebase: Cloud Firestore e o Firebase Auth.

O Firebase Authentication fornece servigos de backend, SDKs
faceis de usar e bibliotecas de interface do usuario prontas para
autenticar os usudrios em seu aplicativo. Ele suporta autenticag@o
usando senhas, numeros de telefone, provedores de identidade
populares como Google, Facebook e Twitter, € mais. Devido ao
escopo da aplicagdo, foi escolhido inicialmente utilizar a
autenticacdo por usudrio e senha.



O Cloud Firestore foi utilizado para guardar os dados da aplicagao
uma vez que se trata de um banco de dados NoSQL que armazena
dados em documentos que contém campos de mapeamento de
valores. Esses documentos sdo armazenados em colecdes, que sdo
contéineres para  seus documentos, permitindo a adiglo,
atualizagao e a remogao de dados.

Na Figura 6, ilustra-se a arquitetura de back-end e os servigos
utilizados na aplicac@o.

! P4 Firebase
1

\ Autenticacio '

Gateway Feridomatro | NeSOL datsbase

FIGURA 6. Arquitetura back-end

2.4.2 Tecnologia front-end

Para esse projeto foi decidido utilizar o framework Flutter,
mantido pelo Google, que fornece suporte ao desenvolvimento de
aplicacdes moveis e web usando a linguagem dart. Além disso, o
framework pode ser disponibilizado para varias plataformas,
como Android e iOS, permitindo assim uma maior faixa de
usuarios. Para o escopo desse projeto, foi desenvolvido apenas
para Android.

O Flutter é amplamente usado e possui uma comunidade bastante
forte no cenario de aplicagdes moveis, ¢ por causa disso possui
uma vasta gama de pacotes que podem ser utilizados tanto para
compor os elementos da interface de usudrio como para
gerenciamento de estados, possuindo também uma Otima
documentagédo de todos os seus componentes. Nesse projeto foram
utilizados dois componentes visuais externos, o carousel slider
para a transicdo de imagens dentro do aplicativo e o
smooth_star rating que ¢ usado para demonstrar a pontuagio que
0 usuario possui em cada categoria. Além disso, foi usado o Aive
que ¢ um NoSql database para que o usudrio possa utilizar o
aplicativo mesmo ndo possuindo conexao com a internet.

2.4.3 Autenticaciao

Para o escopo do Feridometro foi escolhida apenas a alternativa
de autenticagdo utilizando e-mail e senha, por se tratar de uma
maneira pratica de obter contato com o usudrio fora da aplicacdo.

O Firebase Authentication disponibiliza uma SDK que fornece
métodos de criacdo e gerenciamento de usuarios, também lida
com o processo de redefinicdo de senhas, a partir do e-mail do
usuario.(Figura 7)

063204 @ +

0 Al 63%E

FERIDOMETRO

email@email.com

Ov Senha

o]

Ainda néo possui uma conta

Registre-se

Power by Adiel Andrade

FIGURA 7. Tela de login

3. METODOLOGIA

Inicialmente, para o levantamento dos requisitos do sistema, a
profa. Lidiany Galdino do curso de enfermagem da UFCG, que ¢
a cliente deste projeto, elucidou as necessidades de ter diferentes
meios de apresentar o conteiido de tratamento de feridas
utilizando o acrénimo TIMERS para os seus alunos ¢ a
dificuldade que muitos profissionais da 4rea possuem na avaliagdo
e na escolha adequada para a cobertura mais eficaz. Com base
nisso, foi proposta a criagdo de um aplicativo que pudesse ser
usado de forma a auxiliar o ensino em sala de aula deste contetido.

Para fins iniciais, este trabalho propde apenas desenvolver um
piloto com a letra T do acrénimo referente a tecidos. Para isso, foi
criada uma planilha com os contetidos a serem utilizados dentro
do aplicativo.

Os dados obtidos podem ser acessados por meio desta planilha:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ij1g5-DXfclsstK fx4{Orj

y ) = y

O sistema foi populado com base nesta planilha e todas as
informagdes podem ser visualizadas conforme exemplificado na
Figura 8.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ij1g5-DXfcIsstKfx4fOrjUrj3cfZ6lcXpbNod_4gH0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ij1g5-DXfcIsstKfx4fOrjUrj3cfZ6lcXpbNod_4gH0/edit?usp=sharing

- Tela de silicone: ~
Composicao: A
Tela de poliamida com silicone suave, transparente.
Mecanismo de acio: A
-Néo aderente ao leito da ferida
-Néo provoca dor a remogao
-Proporciona meio timido
-Passibilita menor ndmero de trocas de curativos
-Adapta-se aos contornos do corpo
Indicagdo: A
~Epidermolise bothosa
-Lesdo por fricgio
-Ulceras planas de diversas etiologias
-Areas doadoras de enxerto cutineo
-Areas receptoras de enxerto cutineo
Contraindicagdo: A
—Feridas cavitdrias
—Feridas infectadas
-Feridas com grande quantidade de exsudato
-Areas doadoras de enxerto cutineo
-Areas receptoras de enxerto cuténeo
Frequéncia de troca: A

Pode permanecer por até 14 dias no leito da feséo.

- Tela de acetato impregnada com
solucgdes:

- Hidrocoloide: v

FIGURA 8. Listagem de coberturas de feridas

4. RESULTADOS

Referente a validagdo, o aplicativo foi apresentado a professora
Lidiany Galdino e a trés estudantes da area de saude sobre sua
tutela para que pudessem dar a sua avaliagdo, bem como propor
mais sugestdes e ajustes a serem feitos. Entdo, foi pedido para que
tecessem comentarios sobre a experiéncia que tiveram utilizando
o aplicativo, que foram coletados e sdo listados a seguir:

e  Usuario 1: “O aplicativo se mostrou de facil manejo. A
disposicdo das cores, das imagens e dos textos nas telas
ficaram bem distribuidos, assim como o0s textos
explicativos sobre cada letra do acrénimo. o arranjo
aplicado fez com que ndo ficasse um texto corrido
muito longo e ndo provocasse o cansago durante a
leitura”.

e  Usuario 2: “O objetivo do aplicativo ¢ dar suporte ao
processo de ensino-aprendizagem sobre avaliagdo e
tratamento de feridas. Para isso, foram sugeridas duas
abordagens: a primeira mais textual com informagdes
especificas da 4rea, enquanto a segunda foca em
situagdes-problema com a  identificacdo  das
caracteristicas discutidas anteriormente. O prototipo
atendeu bem ao modelo proposto, apresentando com
recursos textuais sobre acronimo TIMERS de forma
organizada e didatica”.

e Usudrio 3: “O aplicativo traz como conteido a
ferramenta TIMERS de forma objetiva e concisa, este
acrénimo auxilia o profissional/estudante a avaliar uma
ferida e conduzi-la ao tratamento correto. O aplicativo
Feridometro tem como objetivo trabalhar a ferramenta
TIMERS de forma educacional, sendo possivel a
consulta de material didatico e praticar o conhecimento
através de Quizzes".

Conclui-se que o propodsito a que o Feridometro se dispds a
atender foi alcangado: oferecer uma maneira mais pratica e
simples para o estudo sobre a tematica TIMERS. Também foi
pedido aos usuarios que fizessem sugestdes de melhorias para a
aplicacdo. Algumas dessas foram:

e  Usuario 1: ”Colocar uma opgéo para lembrar do e-mail
usuari ; enumer: uestd ra qu
do usudrio no app; enumerar as questdes para que
possamos saber até onde ja respondemos. ”

e Usuario 2: “Algumas sugestdes de melhoria estariam
mais associadas com questdes de design e aquisi¢ao de
algumas funcionalidades. Apesar de ser um detalhe
simples, acredito que a expansdo ao toque poderia
acontecer quando o usuario pressiona qualquer local do
topico, ndo s6 no icone de expansor. No meu
dispositivo, especificamente, aconteceram algumas
falhas de execucdo, como impossibilidade de realizar o
login, ndo reconhecendo os dados inseridos.”

e  Usuario 3: “Quanto a sugestdes de melhorias, poderia
ser a inser¢do de imagens no corpo do texto do contetido
para facilitar a assimilagdo do usudrio e as abas de
expansdo (tanto na parte de avaliagdo como tratamento)
ficarem em mais  destaque/evidéncia  quando
selecionadas”.

Por se tratar de um produto inacabado, as sugestdes refletem
melhorias que ja estdo planejadas para um possivel futuro da
aplicagdo. Principalmente, tem-se o aprimoramento da interface e
experiéncia do usudrio dentro do aplicativo, permitindo uma
maior fluidez e facilidade no uso. O aplicativo funcionou
conforme o esperado em todos os celulares testados durante o
desenvolvimento e estudo com usuarios:

Xiaomi Redmi Note 8 - Android 9.0;
Moto G8 Play - Android 10.0;
Samsung Galaxy Note 9 - Android 9.0;
Samsung Galaxy A71 - Android 9.1.

5.  EXPERIENCIA E LICOES
APRENDIDAS

Nesta secdo sera descrita a experiéncia proporcionada pelo
processo de desenvolvimento do sistema Feridometro, assim
como os desafios e trabalhos futuros.



5.1 Processo de desenvolvimento

Primeiramente, foram escolhidas as tecnologias que seriam
utilizadas no desenvolvimento do projeto. A escolha das
tecnologias levou em consideragdo tanto a experiéncia de outros
trabalhos ja realizados quanto as principais tecnologias em alta no
mercado. Apos isso, foi realizada uma andlise de aplicativos
semelhantes.

Com a andlise feita, foram definidas as principais funcionalidades
da aplicag@o seguindo o processo de desenvolvimento com base
na metodologia agil Scrum, mesmo néo sendo aplicada na integra.
Essa metodologia foi escolhida porque fomenta a entrega rapida
de pequenas funcionalidades requeridas no sistema, e a evolugdo
constante no desenvolvimento de software através de ciclos
(sprints).

5.2 Principais desafios

A cria¢do de uma estrutura de apresentacdo do assunto que fosse
facil de entender e utilizar, uma vez que o contetido dentro de
cada letra do TIMERS é extenso. Tendo em vista isso, foi
escolhida uma estrutura de tdpicos retrateis onde o usudrio pode
focar e se dirigir exatamente para o conteudo que deseja estudar.

53 Limitacoes

As limitagdes encontradas, foi a impossibilidade de incluir a
aplicacdo para sistemas i0S. Uma vez que para gerar a aplicagéo ¢
necessario possuir um Macbook da marca Apple, e sem acesso a
este dispositivo, esta aplicacdo pode apenas ser utilizada e testada
por dispositivos com sistema operacional Android. Além disso, o
presente estado mundial de pandemia devido ao COVID-19 que
afetou o ritmo do trabalho, principalmente por sua pressdo
psicologica.

5.4 Trabalhos futuros

O escopo do trabalho se limitou a construir uma aplicag@o simples
que pudesse servir como prova de conceito. Sabendo disso,
trabalhos futuros podem ser implementados no Feridometro como
as seguintes funcionalidades:

e Criagdo de um painel web para o professor adicionar novas
questdes e acompanhar seus alunos;

e Adicdo de mais conteudos referentes ao acronimo;

® Criagdo de foruns de duvidas dentro do aplicativo;

e (Criacdo de um usuario nivel professor que possa criar uma
turma dentro do app;

e Geragdo de sistema de ranking de pontuagdo referente as notas
nos quizzes.

Nesta perspectiva, as propostas de melhorias serdo analisadas e
projetadas para serem desenvolvidas futuramente, com intuito
de proporcionar mais qualidade no uso do Feridometro.
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