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RESUMO

A utilizacdo de plantas com finalidades terapéuticas no Brasil € uma pratica
culturalmente difundida, especialmente na regiao Nordeste, sendo 0s idosos 0s
principais influenciadores dessa pratica, adquirida através da tradicao familiar e
transmitidas oralmente entre as geracdes. Neste sentido, este trabalho teve como
objetivo registrar o conhecimento e uso de plantas medicinais por idosos
participantes de um Programa de Atencdo Integral a Familia (PAIF/CRAS), do
municipio de Barauna-PB. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, com
abordagem quantitativa e qualitativa. A coleta de dados ocorreu por meio da
aplicacao de um questionario semi-estruturado, constituido por 16 questoes, onde
0s principais aspectos analisados foram: perfil socioeconémico, conhecimento
popular sobre plantas medicinais, posologia, aquisicao, partes utilizadas, formas de
preparo e indicagdes. Participaram desse trabalho 22 idosos, com idades entre 60
a 85 anos, sendo 72,3% mulheres, residentes na zona urbana do municipio, e com
baixa escolaridade. Verificou-se que a maioria dos idosos fazem uso de plantas
medicinais quando acometidos por alguma doenca, com frequéncia diaria ou
semanal, até desaparecem os sintomas da doenca. De um elenco de 30 espécies
medicinais apresentadas no questionario, foram citados 33 diferentes usos
medicinais, na qual as mais citadas foram: camomila (Matricaria chamomilla L.),
alecrim (Rosmarinus officinnalis L.), cajueiro (Anacardium occidentale L.), erva
cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson) e erva-doce (Foeniculum
vulgare Mill.). Sao as folhas as partes mais utilizadas no preparo dos medicamentos,
sob a forma de chas, para combater, principalmente, doencas do sistema
gastrointestinal (30,3%), seguido daquelas do sistema respiratério (15,1%). Houve
consenso em 44,5% dos casos, entre as finalidades terapéuticas citadas pelos
entrevistados e as referidas pela literatura cientifica. No presente estudo verificou-
se que os idosos sao importantes detentores do conhecimento sobre as plantas
medicinais, embora que na amostra de idosos investigada, muitos ndo responderam
as questdes. De forma semelhante a diversos estudos etnobotanicos realizados no
Brasil, as plantas utilizadas s&o, principalmente, espécies exoticas, e os idosos
desconhecem os riscos envolvidos a saude na utilizagdo inadequada de plantas
medicinais, que pode implicar em casos de intoxicagdo. Portanto, evidencia-se a
necessidade da implementagdo de agbes educativas na regido estudada, que
orientem sobre 0 uso racional das plantas utilizadas na terapéutica, que garantam
eficacia e seguranca.

Palavras-chave: Conhecimento popular. Etnobotanica. Grupo de idosos. Medicina
tradicional.



ABSTRACT

The use of plants for therapeutic indications in Brazil is a practice disseminated
culturally, especially in the Northeast region, in which are theelderly are the main
references of this method, acquired by a family tradition, and then passed orally from
generation to generation. From this perspective, this current study aimed to record
the knowledge and use of medicinal plants by elderly participants from a Family Care
Program (PAIF/CRAS) at Barauna, a town located in State of Paraiba. It is a
transversal, descriptive study, with a quantitative and qualitative approach. Data
collection consisted of a semi-structured questionnaire with 16 questions, in which
the main aspects analyzed were: sécio-economic profile, popular knowledge about
medicinal plants, posology, acquisition, parts used, forms of preparation and
indications. This study was consisted of twenty-two elderly people aged between 60
and 85 years, 72.3% women who live in the urban area and have a low level of
education. It was found that most of the elderly use medicinal plants when they are
affected by a daily or weekly disease, until its symptoms disappear. Thirty three
different medicinal plants uses were mentioned from to a list of thirty medicinal
species presented in the questionnaire, in which the most frequently mentioned
were: camomila (Matricaria chamomilla L.), alecrim (Rosmarinus officinnalis L.),
cajueiro (Anacardium occidentale L.), erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton & P. Wilson) and erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.). The leaves are the
parts most used in the preparation of medicines, in the forms of teas to eliminate
mainly diseases of the gastrointestinal system (30.3%), followed by diseases caused
by respiratory system (15.1%). It was reached a consensus on 44.5% of cases,
among the therapeutic indications according to interviewees and theoretical
background based on scientific literature. In the current study it was found that the
elderly are importanth olders of the knowledge on medicinal plants, although most
of elderly people investigated have not answered the questions in the sample.
Similar to several ethnobotanical studies made in Brazil, the plants that were used
are mainly exotic species, in addition to presenting a risk for risk for health of elderly
people that envolve a inappropriate use of medicinal plants which can lead to cases
of intoxication. Therefore, it is essential the implementation of educational actions in
the are a analyzed, in order to guide the rational use of plants to therapy field and
provide its efficacy and safety.

Keywords: Popular knowledge. Ethnobotany. Elderly group. Traditional medicine.
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1. INTRODUGCAO

Relatos de usos de plantas estdo presentes desde os primoérdios da
humanidade, com finalidades diversas, seja na alimentacédo, construcao de
moradias, fabricacdo de utensilios domésticos, vestuario, em praticas de
higiene, em rituais religiosos, bem como com fins terapéuticos, na cura e
prevencao de doencas.

A relacéo entre a cultura de uma populacdo com a biodiversidade de
onde vivem, bem como a compreensao da origem, distribuicdo, usos e
diversidade local, sdo estudados pela etnobotanica (ALBUQUERQUE, 2007),
uma subdivisao da ciéncia etnobiologia, que possui um carater interdisciplinar.
Para Guarim-Neto; Santana; Silva (2000), é através da etnoboténica que se
busca o conhecimento e o resgate do saber botanico tradicional,
particularmente relacionado ao uso dos recursos da flora.

Considerando os niveis de usos de plantas Uteis no Brasil, pais
megadiverso, a categoria “plantas medicinais” representa uma variavel de
grande importancia nos estudos da diversidade, visto ser grande o numero de
espécies citadas nos estudos etnobotanicos (SILVA, 2002). De acordo com a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, do Ministério da Saude do Brasil
(BRASIL, 2010), planta medicinal é uma espécie vegetal, cultivada ou néo,
utilizada pelo homem com propdsitos terapéuticos.

A medicina tradicional, de qualidade, seguranca e eficacia
comprovadas, contribui para garantir o acesso de todas as pessoas aos
cuidados de saude. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), para
muitos milhdes de pessoas, remédios a base de plantas e terapias tradicionais
representam a principal fonte de cuidados de saude, e as vezes o Unico.
Portanto, torna-se necessario a adogdo de acgbes pelos 6rgaos de saude
publica, recomendado pela OMS, que visem promover o desenvolvimento de
programas que permitam o cultivo e utilizagcdo de plantas selecionadas e com
comprovacao de sua eficacia, seguranca e qualidade (LORENZI; MATOS,
2008).

No Brasil, o conhecimento sobre o uso e preparo das espécies
medicinais é oriundo da influéncia étnica dos povos indigenas, Africanos e
Europeus (ALMEIDA, 2003; BRANDAO, 2019). A transmissdo dos
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conhecimentos tradicionais das sociedades étnicas é uma pratica repassada
oralmente através das geracgdes, nos nucleos familiares e/ou sociais.

Levantamentos etnobotanicos que apresentam listagens de plantas sao
realizados em diversas regioes brasileiras, com a finalidade de investigar o
conhecimento de comunidades locais sobre as formas de usos das plantas na
medicina popular. Segundo Amorozo (1996) "qualquer membro adulto normal
de uma cultura ou mesmo criangas e adolescentes pode funcionar como
informante nos estudos etnobotanicos”. Nesse contexto, informacdes
coletadas através destes estudos tém apontado o0s idosos como
influenciadores dessa pratica e transmissores dos conhecimentos populares
acerca do uso plantas medicinais no tratamento de doencgas (LIMA et al., 2012;
FEIJO et al., 2012; MARTELLI; CARVALHO, 2019).

O Nordeste Brasileiro € uma regido particularmente rica em plantas
usadas na medicina popular (PINTO et al., 2013), sendo esta uma pratica
bastante comum por parte da populagdo, principalmente no meio rural e
urbano de baixo poder aquisitivo, que recorrem as plantas medicinais como
uma alternativa terapéutica para a cura de seus problemas de saude (AGRA
1996; MATOS, 2002).

O conhecimento sobre as plantas medicinais na regiao Nordeste esta
registrado, em sua maioria, sob a forma de levantamentos etnomedicinais,
como o realizado por Agra et al. (2008), que registrou os usos de cerca de 650
espécies. Embora estudos que abordem o conhecimento de plantas
medicinais por idosos vem sendo desenvolvidos nesta regido, inclusive no
estado da Paraiba, estes ainda sdo inexistentes na microrregidao do Serido
Paraibano.

Diversos fatores reforcam a necessidade de execugéo de estudos para
investigacdo de plantas medicinais, uma vez que as informac¢6es adquiridas
junto as comunidades locais que fazem uso da flora medicinal fornecem
subsidios para estudos agronémicos, taxonémicos, quimicos, farmacologicos,
bem como para praticas de conservacdo e manejo das espécies nos seus
ambientes naturais. Nesse contexto, evidencia-se a necessidade de
investigagdes acerca do conhecimento de idosos sobre plantas medicinais, de
modo a garantir o registro do conhecimento popular dos recursos naturais, que

ficardo disponiveis para as futuras geracoes.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Registrar o conhecimento e uso de plantas medicinais por idosos
participantes de um Programa de Atencéao Integral a Familia, do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social (PAIF/CRAS), da cidade de

Barauna-PB.

2.20bjetivos especificos

e Registrar informacées com os idosos sobre finalidade de uso das
plantas medicinais, forma de obtencéo, partes utilizadas, indicagdes
terapéuticas, forma de preparo, frequéncia de uso;

e Comparar as indicacOes terapéuticas relatados pelos idosos para as
plantas medicinais, com o que é encontrado na literatura.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1ESTUDOS ETNOBOTANICOS NO BRASIL

O Brasil é considerado um pais megadiverso, cuja diversidade de sua flora
perfaz entre 8,8 e 12,8% de um total estimado de 430 mil espécies de plantas
no mundo (FORZZA et al., 2010).

O conhecimento sobre esta biodiversidade, as formas de uso dos
vegetais pela populagdo, e como ocorre essa inter-relacdo homem-planta sao
objetos de estudo da etnobotanica. De acordo com Alexiades (1996) a
etnobotanica representa o estudo das sociedades humanas, passadas e
presentes, e todos os tipos de inter-relacdes: ecoldgicas, evolucionarias e
simbdlicas.

No Brasil, os primeiros relatos etnobotanicos tiveram influéncia das
observacodes realizadas a partir da chegada dos colonizadores portugueses,
desde os primérdios do descobrimento do pais, 0os quais viram uma grande
variedade de plantas utilizadas nas praticas culturais e medicinais das
populacdes indigenas viventes no pais.

Grande parte das informacodes disponiveis sobre uso de plantas nativas
durante o periodo colonial brasileiro foi compilada pelos padres jesuitas, ao
fazerem contato com os amerindios, e que atraiu a atencao dos Portugueses
sobre as potencialidades da flora brasileira. Posteriormente, naturalistas
europeus realizaram importantes excursdes e percorreram extensas areas do
vasto territério brasileiro, e registraram informagbes sobre o0s recursos
naturais, costumes dos habitantes, aspectos ecoldgicos, econémicos, que
contribuiram para o conhecimento da biodiversidade brasileira. Dentre estes
naturalistas, podemos destacar as contribuigées de Karl Friedrich Philipp Von
Martius, George Gardner e Auguste de Saint-Hilaire que descreveram com
detalhes os usos de plantas medicinais pelos indigenas brasileiros
(ALBUQUERQUE, 2002; BRANDAO, 2017, 2019).

Para a regido Nordeste do Brasil, as primeiras informacdes sobre as
plantas medicinais s&o atribuidas ao médico e naturalista holandés Guilherme
Piso, que no século XVII coletou plantas e animais, descreveu pioneiramente
doencas tropicais, estudou a terapia indigena e examinou o efeito dos
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remédios nativos. A partir dos dados coletados em suas pesquisas, juntamente
com George Marcgrave, publicam a obra Historia Naturalis Brasiliae (1648), a
qual pode ser tomada como fonte de investigacao cientifica sobre o uso da
biodiversidade na época do Brasil Holandés (PICKEL, 2008; FRANCOSO,
2010; SILVA, 2017). Obras subsequentes realizadas por diversos
pesquisadores, naturalistas, médicos, farmacéuticos, registraram também o
uso de muitas espécies nativas, recomendando as plantas brasileiras para o
tratamento de varias doencas (BRANDAO, 2019).

No Brasil e em outros paises em desenvolvimento, a construcao e a
transformagdo da etnobotanica acontece em um cenario de diversidade
cultural (envolvendo os conhecimentos e praticas de seus habitantes) e de
diversidade biologica, que constituem um patrimbénio de imenso valor
potencial, incluindo plantas de interesse e potencial de mercado que podem
ser possiveis fontes de geragéo de renda (OLIVEIRA et al., 2009).

Para a regiao Nordeste, especialmente no estado da Paraiba, diversos
estudos vem sendo realizados com o intuito de investigar o conhecimento
sobre plantas medicinais com as comunidades tradicionais ou com raizeiros e
vendedores de plantas medicinais, onde podemos citar aqueles realizados em
cidades das microrregides de Jodo Pessoa (TORRES et al., 2005; SANTOS
et al., 2009; PEREIRA et al., 2005; SOARES et al., 2009; WANDERLEY et al.,
2015), Litoral Norte (LEITE; MARINHO, 2014; GOMES et al., 2015), Brejo
(SALES; ALBUQUERQUE; CAVALCANTI, 2009; CAVALCANTE; SILVA,
2014; DIAS et al., 2018), Litoral Sul (BELTRESCHI, 2016; BRITO; MARIN;
CRUZ, 2017), Campina Grande (DANTAS; GUIMARAES, 2006; ALVES et al.,
2007; SANTOS et al., 2012; ARAUJO et al., 2014; LACERDA et al., 2013;
FRANCA et al.,, 2014; PEIXOTO et al.,, 2015; SOUZA; MEDEIROS;
RODRIGUES, 2016; JERONIMO et al., 2019; ARAUJO; RODRIGUES;
MOURA, 2021), Cariri (AGRA, 1980, 1996; AGRA et al. (1994, 1996, 20074,
b, 2008); SILVA, N. et al., 2014; MARREIROS et al., 2015; FELIX et al., 2018),
Curimatau (ALENCAR et al.,, 2015; BARROS, 2015; FERREIRA, 2015;
FERNANDES, 2019; SILVA et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2013), Esperanca
(SOUZA et al., 2011; COUTINHO, 2013), Guarabira (SILVA, S. et al., 2014;
ALVES et al., 2016; CARNEIRO, 2019), Itabaiana (PEREIRA et al., 2017), e
no Sertdo paraibano (SILVA, 2002; SANTOS, 2008; AZEVEDO et al., 2010;
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MARINHO; SILVA; ANDRADE, 2011; ANSELMO et al., 2012; SILVA et al.,
2011; SILVA, 2014; COUTINHO, 2013; COSTA et al., 2015; LEITEet al., 2015;
LINS; MEDEIROS, 2015;PELLEGRINO, 2015; SILVA et al., 2015; CAMPOS
et al., 2016; FIGUEIREDO; ALENCAR; RIBEIRO, 2016; MELO FILHO et al.,
2016; BRITO; BEZERRA; MEDEIROS, 2017; VALE; RODRIGUES; PEREIRA
JUNIOR, 2017; VIEIRA; LEITE, 2018; MEDEIROS, F. et al., 2019;
MEDEIROS, T. et al., 2019).

Para a microrregiao do Seridd Paraibano, estudos com a finalidade de
se conhecer as plantas mais utilizadas pela populacdo ainda sao pouco
frequentes, como os realizados nos municipios de Picui (COSTA, 2013;
COSTA; MARINHO, 2016), Nova Palmeira, Frei Martinho (COSTA, 2013), e
com feirantes de plantas medicinais em Baratina (NOBREGA; NURIT-SILVA:
2018).

3.2 O USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR IDOSOS

De acordo com dados publicados pela Fundagdo Getulio Vargas (FGV),
10,53% da populagao brasileira tem 60 anos ou mais (NERI, 2020). O IBGE
projeta que até 2060, um quarto da populacao brasileira (25,5%) devera ter
mais de 65 anos, correspondendo a 58,2 milhdes de idosos (IBGE, 2018).

Associado a elevacdo da expectativa de vida da populagédo, observa-se
um processo gradual de envelhecimento da populagéo, resultando em um
crescimento cada vez maior de idosos no mundo, exigindo dos servigos
publicos a capacidade de responder adequadamente as suas necessidades,
nao sé de prevencao e controle de doengas, mas também da promog¢ao de um
envelhecimento ativo e saudavel, visando a sua maior autonomia e bem-estar
(SCHENKER; COSTA, 2019).

O envelhecimento é caracterizado por um conjunto de modificacdes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, que determinam a perda
progressiva da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente
(PAPALEO NETTO, 2002). Este processo é também fortemente influenciado
pela histéria de vida do idoso, pelas caracteristicas do contexto social no qual
se inserem, e exposicao a contextos de vulnerabilidade, que interferem no seu
bem-estar e qualidade de vida (GEIB, 2012).
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Diversos estudos, em todo o Pais, tém relatado a predominancia do uso
popular de plantas medicinais pela populacao idosa, no cuidado de sua saude,
sendo a utilizacdo desse recurso bastante difundido por questdes culturais,
econbmicas e ambientais. Diante das desigualdades socioecondémicas
enfrentadas pela populacao idosa no Brasil, e levando em consideracao que o
acesso aos medicamentos alopaticos é limitado por falta de condicdes
financeiras, a escolha por plantas medicinais, muitas vezes, é uma das Unicas
formas de tratamento utilizadas pelos idosos.

No Brasil, a adogédo de politicas publicas voltadas a fitoterapia e as
plantas medicinais recebeu estimulo a partir da aprovacao, pelo Governo
Federal, de instrumentos legais que objetivam assegurar 0 uso € acesso
seguro das plantas medicinais mais utilizadas e buscadas pela populagao,
como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
(BRASIL, 2006a), e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006a), que incluiu a fitoterapia no
Sistema Unico de Saude (SUS). Posteriormente, o Ministério da Satde (MS)
disponibilizou uma lista com 71 plantas medicinais de maior uso medicinal
pelas comunidades do Brasil, contemplando a Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse do SUS (RENISUS) (BRASIL, 2009).

De acordo com Arnous (2005), os idosos se encaixam como um grupo
vulneravel a determinadas a¢des do uso incorreto das plantas medicinais.
Oliveira et al. (2020) destaca que os idosos costumam associar o conceito de
inocuidade em relagdo ao uso de plantas medicinais, por ser uma pratica
realizada por tradicbes familiares. Entretanto, cabe destacar que muitas
plantas medicinais possuem substancias potencialmente perigosas e que
podem acarretar efeitos toxicos (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL. 2005).
Deste modo, o uso inadequado das plantas medicinais pode apresentar riscos
a saude, devido as contraindicacdes, superdosagem e/ou interagdes
medicamentosas (PEREIRA et al., 2016), razdo pela qual precisam ser
utilizadas de maneira correta, de preferéncia com acompanhamento de um

profissional especializado para orientar o uso racional.
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4 METODOLOGIA

4.1 Caracterizacao da Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa transversal, observacional e descritiva, com
abordagem qualitativa e quantitativa. O método qualitativo difere do
quantitativo ndo sé por ndo empregar instrumentos estatisticos, mas também
pela forma de coleta e andlise dos dados (LAKATOS; MARCONI, 2010).

4.2 Participantes e Local da pesquisa

O estudo foi realizado com 22 idosos participantes do grupo de idosos
do Programa de Atencéao Integral a Familia (PAIF/CRAS), do municipio de
Barauna-PB. Este programa atende a uma meédia de 30 a 70 idosos, e é
constituido por participantes do sexo feminino e masculino com idade média
entre 60 & 85 anos.

Como critérios de inclusao, foram utilizados na pesquisa participantes
idosos frequentadores do PAIF de ambos os sexos, com idade entre 60 e 85
anos e que concordaram em fazer parte do projeto.

O municipio de Barauna situa-se na regidao centro-norte do Estado da
Paraiba, Mesorregido da Borborema e Microrregiao do Seridé Oriental
Paraibano, limitando-se com os municipios de Sossego, Cuité, Pedra Lavrada,
Picui, abrangendo uma area de 50,030 km?. A sede do municipio tem uma
altitude meédia de 626 m (CPRM, 2005). Atualmente, a populagao estimada do
municipio é de aproximadamente 4.964 habitantes (IBGE, 2020).

O Servigo de Protegcédo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) é uma
atribuicdo exclusiva do poder publico, oferecido nos Centros de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), foi criado no ano de 2009 na cidade de Barauna,
durante a administracdo do Prefeito Alyson José de Azevedo, sob a
coordenacao da Secretaria de Assisténcia Social Austriane Gerénimo. O PAIF
consiste no trabalho social com familias, de servico continuado, com a
finalidade de apoiar e fortalecer os vinculos familiares e comunitarios, por meio

de acgdes de carater preventivo, protetivo e proativo das familias.
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O PAIF tem como objetivo promover a qualidade de vida dos idosos por
meio de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel,
desenvolvimento da autonomia, sociabilidades e fortalecimento dos vinculos
familiares e convivio comunitario. Mantém uma rotina de acdes de integracao
voltadas para a terceira idade, cujos idosos atendidos participam tanto de
atividades esportivas (Figura 1), quanto de atividades culturais, tais como
atividades musicais e de danca, intitulado: “forr6 dos idosos”, além de
atividades educativas e de lazer em parcerias com a Secretaria de Saude,
Esporte, Cultura e Lazer.

O grupo é acompanhado por uma equipe multidisciplinar, que abriga em
sua composicao 1 Educador Fisico, 1 Assistente Social, 1 Enfermeiro para o
acompanhamento e afericao dos idosos, e a Secretaria de Assisténcia Social
do municipio. Suas atividades sdo realizadas no ginasio Municipal Joselito de
Oliveira, em um unico encontro semanal pelo docente em educacao fisica,
Josivaldo Alves da Paixao.

Figura 1: Idosos participantes do programa do Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia (PAIF), do municipio de Barauna-PB,
participando de atividades esportivas realizadas no ginasio municipal Joselito
de Oliveira.
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4.3 Coleta dos dados

Foram realizadas visitas ao grupo de idosos do Servico de Protecéo e
Atendimento Integral a Familia (PAIF) no més de outubro de 2019.

Inicialmente, foi solicitado autorizacdo da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social de Barauna-PB (ANEXO A), para o desenvolvimento da
pesquisa. Posteriormente, realizou-se uma visita ao grupo de idosos
participantes do PAIF, juntamente com a Secretaria de Acao Social, para um
planejamento das atividades a serem desenvolvidas com 0s mesmos.

No primeiro momento da pesquisa, foi realizada uma apresentacao
verbal do projeto, expondo os objetivos e as atividades que seriam realizadas.
Para formalizar o aceite de participagdo dos idosos foi apresentado, lido e
explicado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO B),
no qual foram disponibilizados uma via para a pesquisador e outra para o
informante, conforme as determinacées do Conselho Nacional de Saude
(CNS) - resolucao n® 466 de 12 de dezembro de 2012 (MS, 2012).

Posteriormente, foi aplicado um questionario descritivo, semi-
estruturado, contendo 16 questdes (APENDICE A), dividido em duas partes: a
primeira, contendo questdes para o levantamento dos dados socioecondmicos
dos participantes, com 6 perguntas (nome; sexo; idade; zona; estado civil; e
grau de escolaridade), e a segunda parte referente ao conhecimento e uso de
plantas medicinais, contendo 10 perguntas, sendo 6 questdes objetivas e 4
subjetivas (incluindo um quadro com o nome vulgar de 30 plantas medicinais,
e colunas para serem completadas com parte usada, forma de uso e
indicacbes). Pelo fato de muitos idosos né&o terem escolaridade, para
responder o questionario eles levaram para suas residéncias, onde tiveram
ajuda de familiares para preenchimento, e num segundo encontro foi recolhido
pelo pesquisador.

4.4 Analise dos dados
O método aplicado para a andlise dos dados foi a Analise de conteudo,

que segundo Bardin (2002), designa um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
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descricado do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producao/recepcgao (variaveis inferidas) destas mensagens.

Os dados qualitativos foram categorizados e suas frequéncias
percentuais determinadas em meio ao texto (GIBBS, 2009). A analise
organizara-se por meio de categorizacdo, na qual elementos serao
classificados em categorias, formadas por titulos, no intuito de organizar e
explorar da melhor forma todos os resultados.

Em relacdo a atualizacdo dos nomes cientificos das plantas, os
espécimes citados em seus nomes populares foram identificados com o auxilio
de literatura especializada, como a Flora do Brasil 2020, do Jardim Botéanico
do Rio de Janeiro (FORZZA et al., 2021), e artigos de periédicos da area de
botanica. As doencas listadas foram enquadradas em categorias de acordo
com o CID-10 - Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (OMS, 2003).

Realizou-se uma comparacado das indicacdes terapéuticas relatadas
pelos idosos com as descritas na literatura, baseando-se em Agra et al. (2005),
Agra et al. (2008), Lorenzi; Matos (1998).



24

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente trabalho serdo apresentados através dos dados
obtidos a partir da aplicagdo de um questionario semi-estruturado, contendo
questodes referentes ao perfil socioeconémico dos entrevistados (género, idade

e moradia) e seus conhecimentos sobre plantas medicinais.

5.1 Aplicacao do questionario

5.1.1 Perfil socioecondmico dos idosos

Participaram desse trabalho 22 idosos, com idades entre 60 a 85 anos,
cuja caracterizacao e perfil dos mesmos esta apresentada na tabela abaixo:

Tabela 1: Caracterizacao e perfil socioecondmico dos idosos participantes dos
programas de assisténcia social (PAIF), do municipio de Barauna-PB.

Sexo Numero (n) Percentagem (%)
Feminino 17 72,3%
Masculino 5 27,7%
Local de moradia
Zona urbana 21 99,0%
Zona rural 1 1,0%
Estado civil
Solteiro 3 13,6%
Casado 9 40,9%
Separado 2 9,1%
Viavo 8 36,4%
Grau de escolaridade

Sem estudo ou s assina 10 45,4%
Ensino fundamental 2 9,1%
incompleto

Nao sabem/opinaram 2 9,1%
Ensino médio completo 7 31,8%
Superior incompleto 1 4,5%

Fonte: autoria prépria
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Deste modo, nota-se que da amostra de idosos entrevistados a maioria
sdao mulheres, casadas, residentes na zona urbana de Barauna-PB, e com
baixa escolaridade.

De acordo com Santos (2014), quando se trata do registro do
conhecimento e/ou uso de plantas medicinais por comunidades locais na
regidao Nordeste, constata-se que é através das mulheres, especialmente as
de idade mais avancadas, que 0s saberes e praticas locais com plantas

medicinais se fazem presentes.

5.1.2 Dados relacionados ao conhecimento dos idosos sobre Plantas

medicinais

Os idosos ao serem indagados sobre qual (is) método (s) utilizariam
primeiramente no caso de tratamento para uma enfermidade, 50% (n=11),
responderam que optariam pelo uso de plantas medicinais, 33% (n=7) por
medicamento sintético, e 17% (n=4) nao responderam.

Tal resultado corrobora o constatado por Silva et al. (2015), Lima;
Silva; Pachu (2019), na cidade de Campina Grande-PB, onde a grande maioria
dos idosos afirmaram utilizar plantas medicinais no tratamento de
enfermidades, o que demonstra que o uso deste recurso como tratamento
terapéutico ainda é uma pratica bastante comum, e uma alternativa ao uso de
medicamentos alopaticos.

Segundo Di Stasi (1996), no Brasil o uso de plantas é comum e muitas
vezes € a Unica alternativa terapéutica para uma grande porcentagem da
populacdo, embora seja praticamente ignorado pela comunidade médica
como solugdo concreta e objetiva de boa parte dos problemas de saude.
Amorozo e Gely (1988) ressaltam que em muitos casos, 0 conhecimento
tradicional representa o unico recurso terapéutico disponivel que a populacao
rural tem em seu alcance para tratar da saude do ser humano.

Com intuito de analisar os motivos que levariam a utilizacédo de plantas
medicinais como remédio, 65% (n=15) responderam pelo fato de serem
naturais, 17,0% (n=4) por ndo fazerem mal a saude, 13,0% (n=3) dos idosos
afirmaram que fazem uso porque é barato, e 13,0% (n=3) por outros motivos.

Nesta questdo, poderia-se marcar mais de uma op¢ao.
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De acordo com Lorenzi e Matos (2008), o surgimento de um apelo
midiatico por uma vida de qualidade e “natural”, foi um fato que ocasionou o
aumento no consumo de plantas medicinais, levando a populagdo a pensar
que sao produtos saudaveis e benéficos.

A crenca difundida pela populacdo “o que é natural ndo faz mal”,
ressalta a percepcao muitas vezes errbnea destes acerca dos produtos
naturais, concebidos como algo que nao é prejudicial a saude e que nao
merece maiores cuidados (AZEVEDO; SILVA, 2010). Esta associacao das
plantas a auséncia de riscos no seu consumo, também é relatada em diversos
estudos, especialmente com a populacao idosa, como os de Silva et al. (2015),
Pereira et al. (2016) e Lima; Silva; Pachu (2019).

Para Agra et al. (2018), este comportamento resulta em danos a salude
dos consumidores, e tém se tornado fator de crescente preocupacao frente ao
volume de casos registrados de toxicidade grave, observada apds o emprego
de terapéuticos sem assisténcia, geralmente por ignorancia e, nao raro,
fraudulenta.

Quando perguntados para qual (is), finalidade (s) fazem uso de plantas
medicinais, 64% (n=14) afirmaram n&o saber por que utilizam, 23% (n=5)
fazem uso para a saude, 9% (n=2) para o tratamento de gripe, e apenas 4,5%
(n=1) afirmou que faz uso de plantas medicinais para o tratamento de doenca
de proéstata.

Deste modo, podemos verificar que a maioria dos idosos ndo souberam
informar, ou mesmo desconhecem a finalidade de utilizacao especifica de uma
planta medicinal, e mesmo os que mencionaram a finalidade de uso foram
vagos, fato que se revela preocupante, uma vez que a utilizacdo inadequada
destas plantas pode acarretar graves riscos a saude.

Lorenzi e Matos (2008) destacam que o potencial de risco de
intoxicagao justifica cuidados especiais na preparagdo e consumo de plantas
medicinais. O conceito erréneo de que as plantas sdo remédios naturais e,
portanto, livre de riscos e efeitos colaterais deve ser reavaliado. Destacam que
€ de suma importancia que o uso de plantas deva ser relatado a profissionais
de saude, afim de assegurar seu melhor uso e reduzir riscos de problemas de

saude.
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Quando questionados qual seria a frequéncia de utilizacao do uso das
plantas, 36% (n=8) dos idosos indicaram que fazem uso diariamente, 36%
(n=8) semanalmente, 14% (n=3) fazem uso mensal, e apenas 3 idosos (14%)
nao opinaram.

Segundo Veiga Junior (2008), € comum as pessoas fazerem uso de
plantas medicinais no cotidiano, para o tratamento de doencas ou para o alivio
de algum sintoma, inclusive tendo o habito diario do consumo de chas incluido
como um componente da alimentagao diaria.

Estudo realizado por Balbinot; Velasquez; Disman (2013), demostrou
que cerca de 71% dos idosos investigados no municipio de Marmeleiro-Parana
fazem uso de plantas medicinais frequentemente/diariamente, destacando-se
a camomila, erva-cidreira e erva-doce, que sao ingeridas diariamente e
referidas por serem calmantes naturais.

Assim como as plantas podem representar remédios poderosos e
eficazes, o risco de intoxicagcdo causada pelo uso indevido deve ser sempre
levado em consideracdo. A obediéncia a dosagem prescritas e o cuidado na
identificag@o precisa do material utilizado pode evitar uma série de acidentes
(LORENZI; MATQOS, 2008).

Para evitar riscos de intoxicacdes e interacbes medicamentosas pelo
uso inadvertido das plantas medicinais, torna-se necessario uma orientagao
sobre o uso racional, direcionada por um profissional da saude.

Cabe ressaltar que, de acordo com Nicoletti et al. (2007), as interagbes
medicamentosas também podem ocorrer através de substancias quimicas
presentes em plantas que sdo empregadas na preparagao de chas, xaropes
caseiros e medicamentos fitoterapicos.

Quanto a frequéncia do uso de plantas medicinais, 55% (n=12) dos
idosos relataram utilizar até desaparecem os sintomas da doencga, 14% (n=3)
usam a planta a cada trés dias, 14% (n=3) a cada 8 dias, 9,0% (n=2) a cada
15 dias, e apenas um idoso (4,0%) respondeu fazer uso da planta apenas 1
vez no més.

No estudo de Tomazzoni; Callonia; Hada (2019), a maior parte dos
idosos referiu fazer uso de plantas medicinais de 1 a 2 vezes por semana, e

no de Angelo; Ribeiro (2014), utilizam apenas quando estio doentes.
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Balbinot; Velasquez; Disman (2013) enfatizam a necessidade de
serem fornecidas aos idosos acdes voltadas a orientagdo sobre o uso
adequado, incluindo preparo, conservacao e dosagem das plantas medicinais
por eles utilizadas, evitando-se assim, efeitos adversos.

Na 62 questdao, mencionou-se o fato de existirem, na nossa regido (no
caso, Nordeste), inimeras plantas medicinais. Apresentou-se um quadro que
constava na sua primeira coluna 30 nomes populares de plantas, dentre as
mais comuns utilizadas na medicina popular na regido Nordeste, e as demais
colunas informacdes sobre parte (s) usada, forma de uso e indicacéo (s) de
uso das plantas para os idosos preencherem.

Os resultados sao apresentados na Quadro 1 abaixo:

Quadro 1. Plantas medicinais de uso comum no Nordeste do Brasil, citadas
suas partes usadas, forma de uso e indicacbes pelos idosos participantes do
programa do Servigco de Protecao e Atendimento Integral a Familia (PAIF),do
municipio de Barauna-PB.

NOME POPULAR PARTE (s) USADA | FORMA DE USO INDICA(}AO (s)
Alecrim Folha, flor Cha, lambedor Dores, inflamacao,
intestino,
problemas
cardiacos, sistema
nervoso
Algodao Folha Cha, lambedor Inflamacao, gastrite
Angico vermelho Caule (casca) Cha Cicatrizante,
expectorante,
gripe, manchas na
pele
Aroeira Caule (casca), | Cha, descanso | Anti-inflamatdrio,
folha em agua, | dor de dente
sabonete
Arruda Folha Cha, maceragdo | Dor de ouvido, dor
nos olhos, dor de
cabeca
Barbatimao Caule (casca) Chéa Bronquite, cabelos,
dor de cabega,
inflamagéo, ulcera
Babosa Folha Creme, Ameba, cancer,
garrafada, coceira, queda de
“cozimento” cabelo
Boldo Folha Chéa Diabetes,

estbmago, figado
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Cajueiro Caule (casca) Cha Inflamacéao
Camomila Flor Cha Calmante, pressao,
sistema nervoso
Canela Caule (casca), | Cha Calmante, dor de
folha cabeca, fraqueza
Carqueja Folha Cha Inflamacao
Cavalinha - Lambedor Inflamacéao
Coentro Folha, semente Cha Enxaqueca, gases,
mal-estar
Cravo Caule (casca), flor | Cha AVC, dor de dente,
problemas
cardiacos
Cumaru Caule (casca), | Cha, lambedor, | Dor de dente,
semente inalagéao expectorante,
gripe, sinusite
Endro Folha, semente Cha Colica,
constipacao, dores,
mal-estar
Espinheira santa Caule (casca), | Cha Estdbmago, gases,
folha gastrite
Erva doce Folha, semente Cha Asma, bronquite,
calmante, intestino,
regular
menstruacao
Erva cidreira Folha Cha Apetite, calmante
dor de barriga, mal-
estar, presséo
Goiabeira Folha, flor Cha Dor de barriga
Hortela Folha Cha, lambedor Inflamacéo,
resfriado, para
coragao, verme
Jatoba Caule (casca), | Cha Gripe, problema de
semente coluna
Juazeiro Caule (casca), | Cha Ferimento, gripe,
folha limpeza, queda de
cabelo e para
caspas
Juca Caule (casca), | Cha, creme Dor na coluna, para
semente rins
Jurema Preta Caule (casca) Cha, lambedor Dor de dente,
inflamacao
Macela Flor, semente Chéa Gases, mal-estar
Mulungu Caule (casca) Chéa Gripe, inflamacéo,
sinusite
Quebra-pedra Folha, raiz Cha Diurético
Sucupira - - Uretra
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Pode-se observar, deste modo, que todos os idosos conheciam, ou ja
ouviram falar, sobre as plantas medicinais citadas, uma vez que completaram,
de alguma forma, as informagdes solicitadas no quadro 1.

As partes das plantas mais usadas com fins medicinais foram: folhas,
com 47 citagdes, seguida pela casca do caule (27), flores (11), sementes (16),
e raiz com apenas 1 citacdo. Além disso, devido ao desconhecimento, por
parte dos idosos, sobre a nomenclatura de algumas partes das plantas,
ocorrem ambiguidades de denominacdes, como no caso da macela (Egletes
viscosa (L.) Less.), em que as flores sdo conhecidas também como sementes,
e da erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.), onde seus frutos sdo conhecidos
como sementes.

Vale ressaltar que os idosos, embora reconhecessem as plantas
medicinais listadas, a grande maioria nao soube responder qual parte da
planta era utilizada, como, por exemplo, a carqueja (Baccharis trimera DC.),
espécie mencionada por sua utilizacao, sob a forma de cha, para o tratamento
de artrite, gripes, problemas de figado e estdbmago, no qual 21 idosos nao
souberam informar qual a parte da planta era utilizada, e apenas 1 citou ser a
folha.

As principais partes da planta utilizadas para fins medicinais sdo as
folhas, cascas, raizes, latex, frutos e sementes (LORENZI; MATQOS, 2008). De
acordo com diversos trabalhos etnobotanicos, as folhas sdo os 6rgaos
vegetais mais utilizados na preparagdao de remédios caseiros (AMOROZO,
2002; SANTOS, 2014; SZERWIESKI et al., 2017). Tal fato ocorre,
provavelmente, por causa da facilidade de coleta das folhas, por estar
presente na planta durante a maior parte do ano, além de concentrarem a
maior parte dos principios ativos necessarios para o uso terapéutico (ALVES
et al., 2008; CUNHA et al., 2015).

Quanto as formas de preparo (uso), observou-se a predominancia dos
chas, citados para 28 espécies (Quadro 1), seguidos de lambedor ou xarope
(6 espécies), garrafada e maceragao (1 espécie cada). Cabe ressaltar que,
houve a distingao entre o uso referido genericamente como “cha”, para se
referir ao infuso, e “cozimento” para o cha cozido, ou decocgédo, como no caso
do jatoba (Hymenaea courbaril L.). A ingestdo da casca do cravo (Syzygium
aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry) com leite, foi mencionado por 2 idosos.
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Além destes, foi referido o uso tépico como sabonete para a aroeira (Astronium
urundeuva (M. Allemao) Engl.) a forma de creme foi 0 uso mencionado para a
babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.), e como creme dental para o juca (Libidibia
ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz).

Essa forma de “creme” mencionada, certamente refere-se ao uso do gel
da babosa, que corresponde a mucilagem da parte interna da folha, que tem
acao cicatrizante. Radha e Laxmipriya (2015) referem o uso tépico do gel de
Aloe vera L. para feridas e irritacdes da pele.

Houve também uma Unica mencéo, pelos idosos, ao se referirem a
forma de inalacao direta do pd, os quais mencionaram como “assado e
macerado”, como uma das formas de uso do cumaru (Amburana cearensis
Alemao). As sementes desta planta, apds serem torradas, sdo amassadas,
reduzidas a po, para ser inalado para o tratamento da sinusite. Este tipo de
uso e indicagao ja foram referidos para esta espécie, por Agra et al. (2007a,
b), em um levantamento da flora medicinal no Cariri Paraibano.

No presente estudo, foi citado pelos idosos o preparo de garrafadas
com folhas de babosa (Aloe vera L.) para o tratamento de Ulceras. Entretanto,
a literatura cita a garrafada de babosa com uso “para engravidar’, ou,
juntamente com outras plantas, no tratamento de vermes (PASSOS et al.,
2018).

Nota-se, que para a maioria das plantas foi referido o uso interno, com
14 indicagcbes, e em menor proporgdo, o uso externo, com 5 indicagdes,
mencionado apenas para trés espécies (aroeira, juca e babosa).

As formas de uso mais comuns para tratamentos caseiros com as
plantas medicinais sdo o alua, cataplasma, chas (infusdo, decocgédo ou
cozimento e maceracdo), inalagdo, lambedor, pds, tintura, tisana e vinho
medicinal (LORENZI; MATQOS, 2008).

Decocgdo ou popularmente “cha cozido” é uma técnica indicada
principalmente em preparos feitos a partir de cascas, caules, raizes e
sementes enquanto a infusdo ou “cha abafado” é indicado para partes vegetais
delicadas, tais como folhas, flores, caules finos e também flores aromaticas
(MATOS, 2000).

Diversos estudos etnobotanicos (PACHECO et al., 2013; SANTOS,
2014; ARAUJO; RODRIGUES; MOURA, 2021), inclusive para a microrregiao
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do Serid6 paraibano (COSTA, 2013; COSTA; MARINHO, 2016), tem apontado
os chas como a principal forma de preparo dos remédios a partir de plantas
utilizadas na medicina tradicional.

Os chas e lambedores também foram as formas de preparo mais
encontradas por Mosca; Loiola (2009), Leite et al. (2015), Brito; Marin; Cruz
(2017), indicadas, inclusive, por raizeiros de plantas medicinais em feiras livres
da regidao Nordeste (FRANGCA, 2015).

Lambedores e garrafadas sao produtos que consistem na combinacao
de diferentes espécies com principios ativos semelhantes para o tratamento
de determinada doenca juntamente com acucar ou mel (FREITAS et al., 2012).
O lambedor, também conhecido como xarope pela populagdo, é uma
preparacao espessada com agucar, geralmente feito a partir de plantas usadas
para problemas respiratérios (tosse, bronquite, etc.) (LORENZI; MATOS,
MATOS, 2008).

Além dos usos medicinais, também foram relatados para o coentro
(Coriadrum sativum L.), cravo (Syzygium aromaticum L.) e a erva doce
(Foeniculum vulgare Mill.) seus usos condimentares (como tempero). Algumas
espécies, como a sucupira (Bowdichia virgilioides Kunth)) e a cavalinha
(Equisetum gigateum L.), os idosos ndo souberam responder sobre a sua
forma de uso, embora foram mencionadas para qual finalidade utilizavam.

Para as 30 espécies citadas foram registradas um total de 156
indicagbes para 33 diferentes usos medicinais. Considerando-se as indicagdes
terapéuticas mencionadas e utilizando a Classificagdo Internacional de
Doencgas (CID 10), segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2003),
notou-se que as doencgas mais citadas pelos idosos correspondem aquelas do
sistema gastrointestinal, com 30,3%, seguido do sistema respiratorio e seus
transtornos (gripe, resfriado) (15,1%) que correspondem a cerca de 50% do
total de usos. O sistema respiratério também aparece como a categoria com
maior numero de indicacbes em outros trabalhos (AMOROZO, 2002;
VASCONCELQOS, ALCOFORADO; LIMA, 2010).

Algumas indicacoes das espécies Aloe vera (babosa), Anadenanthera
colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul (angico vermelho), e Sarcomphalus
joazeiro (Mart.) Hauenshild (jua), enquadram-se na categoria de doencgas
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como Afecgdes da Pele e do Tecido Subcutaneo, como “manchas na pele”,
“coceira”, e para “queda de cabelos”.

A maioria das plantas, cerca de 24 espécies (80%), foi indicada para
mais de uma doenca, e 6 espécies foram referidas para apenas um uso.
Dentre as espécies com mais de um uso, destacaram-se o alecrim
(Rosmarinus officinnalis L.), barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart)
Coville), erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.) e juazeiro (Sarcomphalus
joazeiro (Mart.) Hauenshild), que foram referidas para cinco usos medicinais,
e com 4 usos, o angico vermelho (Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.)
Altschul), babosa (Aloe vera (L.) Burm. f.), cumaru (Amburana cearenses
Alem&o), endro (Anethum graveolens L.) e hortela (Menthax villosa Huds.).

Dez espécies destacaram-se como as mais populares e reputadas
pelos idosos por suas propriedades medicinais: camomila (Matricaria
chamomilla L.), alecrim (Rosmarinus officinnalis L.), cajueiro (Anacardium
occidentale L.), erva cidreira (Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson),
erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.), goiabeira (Psidium guajava L.), endro
(Anethum graveolens L.), coentro (Coriadrum sativum L.), aroeira (Astronium
urundeuva (M. Allemao) Engl.) e cumaru (Amburana cearensis Allemao).
Dentre as espécies menos referidas por seus usos, podemos destacar a
cavalinha (Equisetum giganteum L.), sucupira (Bowdichia virgilioides Kunth),
ambas como apenas 1 indicacdo, seguida pelo jatoba (Hymenaea courbaril
L.), com 2 indicagbes, juca ou pau ferro (Libidibia ferrea (Mart. Ex Tul.) L. P.
Queiroz) e o mulungu (Erythrina velutina Willd.) com 3 indicacdes.

Dentre as plantas medicinais mais indicadas, camomila (Matricaria
chamomilla L.) e erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.) estao entre as espécies
mais comercializadas por raizeiros na feira livre no municipio de Cuité
(FRANGCA, 2015), localizado préximo a Barauna, na Paraiba.

A camomila (Matricaria chamomilla L.), com 14 citacdes, foi a espécie
mais reconhecida pelos idosos, resultado que coincide com outros estudos
(GAMA; SILVA, 2006; TOMAZZONI; CALLONIA; HADA, 2019). A camomila é
uma das plantas de uso mais antigo, conhecida desde a antiguidade, e hoje
incluida na Farmacopeia de quase todos os paises (LORENZI; MATOS, 2008).
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Martin (1995) relata que quanto mais se sabe sobre o contexto em que
as plantas medicinais sdo empregadas, maior a probabilidade de fazer-se uma
avaliacao correta da efetividade do seu uso.

De acordo com Pilla; Amorozo; Furlan (2006), a rede de transmissao do
conhecimento sobre plantas medicinais pode passar por transformacoes, a
medida que o contato com centros urbanos se intensifica, sendo importante
que haja o resgate das praticas e das técnicas terapéuticas adquirida por meio
do conhecimento informal. Deixar registrado a forma com que as comunidades
manipulam e utilizam tais plantas, € um tipo de estratégia que se faz
necessario para que haja preservacao do conhecimento local.

Com relagdo a origem das 10 plantas mais mencionadas pelos idosos,
observou-se a predominancia das plantas exoéticas, cultivadas, com 50%,
como alecrim, camomila, coentro, endro, a erva-doce, enquanto que as nativas
compreenderam 40% das espécies (aroeira, cajueiro, cumaru, erva cidreira),
e apenas 10% € naturalizada, correspondendo a goiabeira ( Psidium guajava
L.). Essa proporcao é similar ao registrado por Santos (2014), que de 62
plantas medicinais comercializadas na feira livre de Cuité-PB, 54% sao
exoticas e 45% tratam-se de espécies nativas.

Muitas destas espécies sao aquelas advindas da influéncia européia no
uso de plantas medicinais quando da colonizagcdo brasileira, e ainda
permanecem sendo as mais comumente utilizadas. Segundo Reis; Mariot;
Steenbock (2004), a maior parte das espécies medicinais cultivadas no Brasil
séo espécies exdticas, domesticadas em seus ecossistemas naturais.

Algumas espécies medicinais embora fossem reconhecidas pelos
idosos, 0s mesmos nao souberam responder qual seria a indicacao
terapéutica para qual fazem uso, como no caso do jatoba (Hymenaea courbaril
L.), no qual 20 idosos nao opinaram sobre sua indicacao, e apenas 1 informou
ser usado para tratamento de gripe e problemas de coluna. Além das
indicagbes medicinais, 4 idosos mencionaram para o coentro (Coriadrum
sativum L.) seu uso “para comida”, ou seja, indicando seu uso alimentar.

Ainda como um complemento da questao anterior, perguntou-se, se 0s
idosos conheciam outras plantas medicinais que ndo estariam mencionadas
no quadro 1, citasse-as. Entretanto, ndo foram mencionadas outras espécies

medicinais.
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Quando perguntados se teriam conhecimento se alguma das plantas
utilizadas seria toxica, 68% (n=15) relataram nao terem conhecimento a
respeito, e 32% (n=7) nao responderam.

Tal resultado demonstra o desconhecimento, por partes destes
usuarios, sobre o potencial risco de intoxicacao pelas plantas utilizadas, fato
preocupante, uma vez que, segundo Matos et al. (2011), espécies como o
angico vermelho (Anadenanthera colubrina var. cebil (Griseb.) Altschul) e a
cavalinha (Equisetum giganteum L.) possuem principios téxicos em alguns
orgaos vegetais, e que sao comprovadas cientificamente como téxicas para
humanos. Tendo em vista deste resultado, resulta-se que ate mesmo seu
proprio familiar ndo soube informar sobre a toxidade das plantas, deixando
assim um grau caracteristico preocupante.

A literatura retrata queimaduras na pele e mucosas como sintomas de
intoxicagao pelo uso do cajueiro (Anacardium occidentale L.) no México, sendo
indicado como partes dos vegetal téxicas o caule, folhas, fruto e sementes
(FLORES; CANTO-AVILES; FLORES-SERRANO, 2001).

Matos et al. (2011) recomenda o emprego, para o homem, da casca do
caule de uma espécie de barbatimao (Stryphnodendron adstringens (Mart)
Coville), em preparagcdes caseiras, apenas para uso local, devido ao seu
potencial téxico, e se for utilizado por via oral, que seja por tempo limitado.

Estudo realizado por Fernandes et al. (2017), ao investigarem o uso de
plantas cultivadas no municipio de Cuité-PB, identificou-se 19 espécies toxicas
nas residéncias dos moradores entrevistados, e demonstrou-se o
desconhecimento dos usuarios do potencial toxico das plantas, o que indica a
necessidade de realizar um trabalho educativo e preventivo junto a populagéo.

As intoxicag6es provocadas por plantas, segundo Matos et al. (2011),
tem se constituido em grave problema para a saude da populagéo, bem como
para a economia do pais. Entre as principais causas responsaveis pelo
desencadeamento de intoxicagbes com plantas medicinais, de acordo com
Nicoletti et al. (2007), destacam-se a falta de conhecimento a respeito de
condicoes de cultivo, informacdes insuficientes sobre reacbes adversas,
esquema posologico, periodo de tempo a ser empregado, e, em especial, as

interagbes medicamentosas decorrentes.
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De acordo com o Sistema Nacional de Informacdes Toxico-
farmacolégicas (SINITOX, 2017), dos 821 casos registrados de intoxicacoes
por plantas em 2017 no Brasil, apenas 59 ocorreram com pessoas na faixa
etaria acima dos 60 anos. Embora se observe uma baixa incidéncia de
intoxicagdes por plantas em idosos, segundo Marliére et al. (2008), deve-se
levar em consideragcdo o fato de os idosos utilizarem, normalmente, um
nuamero elevado de medicamentos de uso prolongado, o que os torna mais
vulneraveis ao risco de interacdes medicamentosas.

Em relacdo a quem os influenciaram a fazerem uso das plantas
medicinais, 33% (n=13) responderam que foram influenciados pelos pais, 15%
(n=6) pelos avés, ou pelos vizinhos, 8,0% (n= 3) pelos centros de saude, 5,0%
(n= 2) através da televisao, 3,0% (n= 1) por benzedeiros, pelos livros, e 15%
(n= 6) ndo souberam responder. Nesta questdo, poderia-se marcar mais de
uma opgao.

Observa-se, pelo percentual de 48%, que a pratica de fazer usos de
plantas no tratamento de doencas, foi obtida a partir da influéncia familiar, dos
pais e avés, evidenciando o repasse desses conhecimentos através das
geracoes, pratica comum especialmente na regido Nordeste do Brasil.

De acordo com varios estudos etnoboténicos realizados, percebe-se
que o etnoconhecimento referente as plantas medicinais tem base na tradi¢cdo
familiar, embasado no conhecimento tradicional e condicionada aos fatores
culturais, e cuja difusdo do saber entre os membros da familia se faz de forma
continua, repassado oralmente, de geragdo a geracao, sendo a mulher a
responsavel principal pela transmissdo (BRASILEIRO et al., 2008; MARINHO;
SILVA; ANDRADE, 2011; SANTOS et al., 2017; SCHEID; FAJARDO, 2020).

Quanto as principais formas de aquisicdo das plantas usados com fins
medicinais pelos idosos, 21% (n=9) mencionaram que obtém “no mato”, 16%
(n=7) na feira livre, ou quintal, 14% (n=6) no mercado, 10% (n=4) com vizinhos,
7,0% (n=3) nos Centros de Saude, e 16% (n=7) n&o opinaram. Nesta questao,
poderia-se marcar mais de uma op¢ao. Nota-se que cerca de 30% dos idosos
utiizam plantas que foram compradas, obtidas nas feiras livres, ou no
mercado. Cabe destacar que, de acordo com Santos (2014), a

comercializacdo de plantas medicinais na feira livre de Cuité-PB ¢ feita por
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pessoas com faixa etaria mais avancada, consequentemente com mais
experiéncias de vida.

A obtencao por meio de compra também foi a forma mais citada por
idosos de uma instituicao filantrépica em Quixad4-CE (SANTOS et al., 2017).
Entretanto, diferem dos encontrados em estudos semelhantes por diversos
autores, como Balbinot; Velasquez; Disman (2013), Pereira et al. (2016),
Jer6nimo et al. (2019), no qual os idosos obtém as plantas principalmente, a
partir de plantagao propria, nos seus quintais.

Segundo Nébrega; Nurit-Silva (2018), o uso e a comercializacao de
produtos medicinais do municipio de Barauna - PB sdo amplamente difundidos
e praticados pela populacdo, sendo estes comercializados por raizeiros
presentes no mercado publico da cidade. No levantamento realizado pelos
mesmos autores, obteve-se um total de 31 espécies de plantas medicinais que
sdo comercializadas pelos raizeiros, demonstrando uma quantidade
significativa de espécies, fato este que revela que existe uma ativa procura
pela populagcédo pelas mesmas.

Das 30 espécies de plantas citadas no presente estudo, e
reconhecidas pelos idosos, 17 espécies (57%), sdo comercializadas na feira
livre de Barauna-PB, segundo os dados de Nébrega; Nurit-Silva (2018).
Destas, para sete espécies (caju, camomila, canela, endro, erva doce,
espinheira santa) coincidem a forma de uso e indicacdo terapéutica
mencionados pelos idosos.

De acordo com Agra et al. (2018), as plantas medicinais na regiao
Nordeste obtidas pela compra a raizeiros em feiras e mercados publicos das
cidades, sdo consumidas pela populacdo sem nenhuma garantia de
seguranca, qualidade e eficacia, conforme recomendacdo da Organizagéao
Mundial de Saude (OMS).

Por fim, questionou-se como os idosos realizavam a retirada da parte
da planta utlizada, e nenhum deles souberam responder. Este
questionamento seria relativo a forma de obtencdo da planta medicinal por
extrativismo, e, principalmente, para as plantas na qual se utiliza a casca do
caule, ou seja, de arvores. No presente estudo, a casca do caule foi a segunda
parte da planta mais mencionada pelos idosos, pelo qual fazem uso com fins
medicinais, com 27 citacbes, e mencionado para 13 espécies. Embora alguns
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idosos terem afirmado obterem as plantas “do mato”, ou seja, fazendo mencgéao
a coleta no habitat natural, os mesmos podem nao ter compreendido esta

ultima questao.

5.2Comparacao dos usos medicinais relatados pelos idosos com
dados da literatura

Adicionalmente, realizou-se uma comparacado entre as indicagdes
terapéuticas relatadas pelos idosos para as 30 espécies, com as descritas na
literatura (AGRA et al., 2005; AGRA et al., 2008; LORENZI; MATOS, 2008),
para observar possiveis correlagdes ou auséncia destas, conforme
demonstrado no quadro 2.

Quadro 2. Comparacdo das informacbes sobre os usos das plantas
medicinais citados pelos idosos participantes do programa do Servico de
Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), do municipio de Barauna-
PB, com aqueles relatados na literatura.

PLANTA MEDICINAL | USO PELOS IDOSOS USO NA LITERATURA
NOME VULGAR/NOME

CIENTIFICO
Alecrim Antiinflamatério, dores, | M4 digestdo, gases no
Fosmarinus officinalis L. intestino, problemas | aparelho digestivo, dor de
cardiacos, sistema | cabeca, dismenorreia,
nervoso fraqueza, memodria fraca,

hipertensdo, problemas
digestivos, perda de

apetite, reumatismo

Algodao Gastrite, inflamacgao Cicatrizante, falta de
Gossypium hirsutum L. meméria, amenorreia,
distarbios da menopausa
e impoténcia sexual,
micoses, purgativo,
vermifugo, emoliente,
disenteria, hemorragia

uterina
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Angico vermelho
Anadenanthera colubrina

var. cebil (Griseb.) Altschul

Cicatrizante,
expectorante, gripe,

manchas na pele

Afeccdes das vias

respiratorias, bronquite,
coqueluche, dor de dente,
expectorante, fraqueza,

tosse, tuberculose *

Aroeira
Astronium urundeuva (M.

Allemao) Engl.

Antiinflamatério, dor de
dente

Afeccbes cutaneas, anti-
inflamatério, doencas do
aparelho urinario e das
vias respiratérias,

cicatrizante

Arruda
Ruta graveolens L.

Dor de cabeca, dor de

ouvido, dores nos olhos

Desordens  menstruais,
inflamagbes na pele, dor
de ouvido, dor de dente,
febre, caimbras, doencas
do figado, verminose,

como abortivo

Babosa
Aloe vera (L.) Burm. f.

Ameba, cancer, coceira,

queda de cabelo, ulcera

Cicatrizante, contusoes,
trato dos cabelos, dores
reumaticas, hemorroidas,

entorses, laxante

Barbatimao
Stryphnodendron

adstringens (Mart) Coville

de

inflamacao,

Bronquite, dor
cabeca,

Ulcera, para os cabelos

Leucorreia, hemorragias,
diarreia, hemorroidas,
conjuntivite, para limpeza
de

hemorragias

ferimentos,

uterinas,
corrimentos vaginais,
feridas ulcerosas, para
peles oleosas,

inflamagdes da garganta

Boldo Diabetes, estbmago, | Gastrite, dispepsia, azia,
Plectranthus barbatus figado mal-estar géstrico,
Andrews ressaca, males do figado,

estimulante da digestao e
do apetite
Cajueiro Inflamacéao Antisséptico, anti-

Anacardium occidentale L.

inflamatorio,
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antidiabético,
adstringente,
antidiarreico,

antiasmatico,

antisséptico, depurativo,
ténico
Camomila Calmante, estresse | Combater célicas,
Matricaria chamomilla L. ~ . . .
presséao, sistema | estimulante do apetite,
nervoso como ténico amargo,
digestivo, sedativo, para
facilitar a eliminagéo de
gases
Canela Calmante, dor de | Diarreia, gripe,
Cinnamomum zeylanicum cabeca, fraqueza verminoses, dor de dente,
Blume mau-halito, vémito,
sudorifico, problemas

estomaquicos, perda de

apetite
Carqueja Artrite, estbmago, figado, | Problemas hepéticos,
Baccharis trimera DC. . , -
gripe contra disfuncdes

estomacais e intestinais,
Ulcera, malaria, anginas,
anemia, diarreia,

garganta inflamada, no

tratamento da esterilidade

feminina, impoténcia
masculina, vermes
intestinais

Cavalinha Inflamacgao Adstringente,  diurético,

Equisetum giganteum L.

tratamento da gonorreia,
diarreias, infec¢des nos
rins e bexiga, anemias,
eliminar  &cido  drico,
hemorragias nasais,

calcificacao de fraturas
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Cravo
Syzygium aromaticum (L.)

Merr. & L.M. Perry

AVC, dor

problemas cardiacos

de dente,

Estimulante das funcdes

digestivas, carminativo

Coentro
Coriandrum sativum L.

Enxaqueca, gases, mal-
estar

Carminativo, hemostatico,
sudorifico, para atonia
gastrointestinal, digestao
dificil, contra ansiedade,
nervosismo, gases
intestinais, fermentacéo
excessiva e  collicas
gastrointestinais,

moderador de apetite

Cumaru
Amburana cearensis

Aleméao

Dor de

expectorante,

dente,

gripe,
sinusite

Asma, bronquite, gripes e
resfriados, dores

reumaticas

Endro
Anethum graveolens L.

Colicas,
constipacao,dores, mal-
estar

Dor de estbmago, diarreia

Erva cidreira
Lippia alba (Mill.) N.E.Br.

ex Britton & P. Wilson

Calmante, para apetite,
dor de barriga, mal-estar,

Calmante, analgésico,

sedativo, codlicas uterinas

pressao e intestinais
Erva doce Asma, bronquite, | Problemas digestivos
Foeniculum vulgare Mill. .
g calmante, regular | (combater cdlicas,

menstruacao, intestino

estimulante das funcgdes

digestivas, eliminar
gases), estimular a
lactagao
Espinheira santa Estémago, gastrite, | Problemas  estomacais
Monteverdia ilicifolia (Mart. gases (gastrite e Glcera), cancer,
ex Reissek) Biral indigestao
Goiabeira Dor de barriga Diarreia, inflamagbes da
Psidium guajava L. boca e da garganta,
Ulceras, leucorreia
Hortela Inflamacéo, para | Antivomitiva, anti-
Mentha x villosa Huds. coragao, resfriado, | helmintica,  antiprurido,
verme antisséptica, carminativa,
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estomaquica,

espasmolitica

Jatoba
Hymenaea courbaril L.

Gripe, problemas da

coluna

Tosse, bronquite,
tratamento de pé-de-
atleta e fungos dos pés,
problemas estomacais,
diarreia, disenteria,

fadiga, intestino preso,
problemas de bexiga

Juazeiro
Sarcomphalus

(Mart.) Hauenshild

Joazeiro

Caspas, gripe, limpeza;
lavar ferimento, queda de

cabelo

Problemas gastricos,
limpeza dos cabelos e dos

dentes, doengas da pele

Juca
Libidibia ferrea (Mart. ex

Tul.) L. P. Queiroz

Dor na coluna, rins

Contusdes, ferimentos,
luxagoes, tosse,
bronquite,  coqueluche,
para estancar

hemorragias

Jurema preta
Mimosa

Mart. ex Benth.

ophtalmocentra

Dor de dente,inflamacao

Bronquites, tosses*

Macela
Egletes viscosa (L.) Less.

Gases, mal-estar

Cdlicas, gases, azia, ma

digestao, diarreia,
enxaqueca,
irregularidades
menstruais
Mulungu Gripe, Calmante, emoliente,
Erythrina velutina Willd. inflamacgéo,sinusite sudorifico, anestésico,
odontélgico, sedativo,

verminoses, hemorroidas

Quebra-pedra Diurético Eliminar pedra nos rins,
Plyllanthus niruri L. urinar mais
Sucupira Uretra Ulceras vaginais*
Bowdichia virgilioides
Kunth

*Agra et al. (2005), **Agra et al. (2008).
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Observa-se, de acordo com os dados apresentados no Quadro 2, que
em cerca de 44,5% dos casos ndao houve discordancia quanto ao uso
terapéutico citado pelos idosos quando comparado com os dados da literatura
especializada.

As plantas que apresentaram incompatibilidade quanto ao uso
terapéutico foram, principalmente, o algodao (Gossypium hirsutum L.),
cavalinha (Equisetum giganteum L.), cravo (Syzygium aromaticum (L.) Merr. &
L.M. Perry), juca (Libidibia ferrea (Mart. ex Tul.) L. P. Queiroz) e a jurema preta
(Mimosa ophtalmocentra Mart. ex Benth). Nota-se que, destas, 0 jucd e a
jurema sao espécies nativas, encontradas facilmente no bioma caatinga, tipo
de vegetagao predominante em Barauna-PB, e que seria de se esperar que
os idosos conhecessem melhor seus usos tradicionais.

Cabe destacar a cavalinha (Equisetum giganteum L.), no qual os idosos
indicaram fazer uso sob a forma de lambedor, para tratar inflamacdées (Quadro
1), o que difere das informacdes citadas para esta espécie por raizeiros na
feira livre de Baratina (NOBREGA; NURIT-SILVA, 2018), onde é referido o cha
de toda planta para o tratamento de infec¢éo na prostata.

Muitas espécies foram referidas pelos idosos para uso para dor de
dente, como a aroeira (Astronium urundeuva (M. Allemao) Engl.), cravo
(Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry), cumaru (Amburana cearensis
Alemao) e a jurema preta (Mimosa ophtalmocentra Mart. ex Benth), entretanto,
tal uso nao foi encontrado na literatura analisada.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho realizado, evidenciou-se o conhecimento sobre
plantas medicinais de idosos residentes no municipio de Barauna-PB,
contribuindo com o resgate deste conhecimento empirico, a partir da
valorizagdo dos recursos vegetais da regido estudada, e de grande
importancia para estudos de diversas areas, inclusive para o desenvolvimento
de farmacos.

Os resultados revelam alguns aspectos semelhantes a outros estudos
etnobotanicos realizados na regido Nordeste, em relagéo ao uso frequente de
plantas medicinais pelos idosos para o tratamento de enfermidades, com
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frequéncia diaria ou semanal, consideradas como “remédio natural e que ndo
faz mal a saude”. As plantas sdo obtidas, principalmente, pela compra em
feiras e mercados, as folhas sdo os érgaos vegetais mais utilizados, sob a
forma de chas, uma pratica comum no cotidiano, principalmente com espécies
exoticas, como camomila, alecrim, erva-cidreira, ou mesmo com espécies
nativas brasileiras como cajueiro, cumaru, juca e sucupira.

De um elenco de 30 espécies medicinais apresentadas, os idosos
demonstraram conhecer todas, de algum modo, seja em relagcdo as partes
utilizadas, modo de preparo ou indicacao terapéutica. Apesar da grande
percentagem de idosos que nao responderam as questdes completamente, foi
possivel observar que estes fazem uso das plantas, principalmente, no
combater de doengas do sistema gastrointestinal, como célicas, dores,
problemas de estdmago, ou mesmo para aquelas do sistema respiratorio,
como bronquites, gripes, resfriados.

Evidenciou-se, entretanto, que muitos desconhecem a finalidade
terapéutica para qual fazem uso do recurso vegetal, bem como os riscos
associados ao uso inadequado, que pode acarretar em casos de intoxicagao.
Embora o Brasil possua importantes politicas para o acesso e uso de plantas
medicinais através do Sistema Unico de Saude (SUS), como a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, ainda € necessario a
implementacéo de agbes educativas, especialmente com o publico da terceira
idade, que orientem sobre o0 uso racional das plantas utilizadas na terapéutica,
que garantam eficacia e seguranca.

Trata-se de um trabalho pioneiro no municipio de Barauna-PB, situado
na faixa do semiarido nordestino, cuja flora pertence ao dominio da caatinga,
com uma vasta riqueza de espécies, que podem ser investigadas para estudos
de bioprospeccao.
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UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA - UABQ
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
CURSO: LIC. CIENCIAS BIOLOGICAS
CAMPUS CUITE - PB

ETNOBOTANICA: O CONHECIMENTO (USO), DE PLANTAS MEDICINAIS
PELOS IDOSOS DOS PROGRAMAS SOCIAIS, ATENDIDOS NO CENTRO

DE REFERENCIA E ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS) NO MUNICIPIO DE
BARAUNA-PB.

QUESTIONARIO: PLANTAS MEDICINAIS
No
| - DADOS SOCIOECONOMICOS

1. Nome completo:

Sexo: () Feminino ( ) Masculino

Idade:

Zona: ( ) Urbana ( ) Rural

Estado civil: ( ) Solteiro ( ) Casado ( ) Separada ( ) Viavo
Grau de escolaridade: ( ) Sem estudo ou s6 assina () Ensino

o o &~ 0w

Fundamental incompleto () Ensino médio (em curso) () Ensino
médio completo) ( ) Superior incompleto

Il - DADOS RELACIONADOS AO TEMA PESQUISADO

1°- Caso tenha que fazer algum tratamento para alguma enfermidade, qual
dos métodos optaria primeiramente?

() Medicamentos alopaticos () Plantas medicinais

2°- Porque se utiliza as plantas medicinais como remédio?
() E mais barato ( ) Nao faz mal a satde ( ) E natural

( ) Outro (s):

3°-Para qual (is), finalidade (s), vocé faz uso de Plantas medicinais?




4°- Com que freqiéncia utiliza?

( ) Diario ( ) Semanal ( ) Mensal
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5°- Em caso de utilizacdo semanal ou mensal, qual a duracdo (em dias ou
semanas, respectivamente)?

6°- Em nossa regidao existem inumeras plantas medicinais. No quadro a seguir
citamos algumas dessas plantas, assinale aquelas que vocé e sua familia
conhece, indicando a parte utilizada e indicagéo.

NOME POPULAR PARTE (s) FORMA DE USO INDICA(;Z\O (s)
USADA

Alecrim

Algodao

Angico vermelho

Aroeira

Arruda

Barbatimao

Babosa

Boldo

Cajueiro

Camomila

Canela

Cravo

Cumaru

Carqueja

Cavalinha

Coentro

Endro

Espinheira santa

Erva Doce

Erva Cidreira

Goiabeira

Hortela

Jatoba

Juazeiro

Juca

Jurema Preta

Macela

Mulungu

Quebra-Pedra

Sucupira

Se vocé conhece outras plantas que ndo estdo mencionadas no quadro, cite-

as no espaco abaixo.




7°- Vocé tem conhecimento se alguma dessas plantas utilizadas é toxica?
( )Sim ( ) Nao

Se afirmativo, de qual forma soube?

8°- Por influéncia de quem vocé comecou a fazer uso das Plantas medicinais?
( ) Pais( ) Avos ( ) Vizinhos ( ) Televisao ( ) Centro de Saude
( ) Livros ( ) Benzedeiras ( ) Outros.

9°- De onde vocé obtém essas plantas?
( ) Quintal ( ) Vizinhos ( ) Mercado ( ) Feiralivres ( ) Centro de Saude
() No mato

10°- Como é realizada a retirada da parte utilizada?
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ANEXO A - Declaracao da Secretaria Municipal de Assisténcia Social de

Barauna
o ESTADO DA PARAIBA b0
‘> PREFEITURA MUNICIPAL DE BARAUNA
. SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
Baratina CNPJ: 01.691.405/0001-86 ASSISTENCIA SOCIEL

DECLARACAO DE PESQUISA DE CAMPO

Eu, ROSAGELA DE LIMA CRUZ RODRIGUES, Secretaria de Assisténcia
Social portadora do CPF: 023.905.974-32, casada, brasileira, declaro para os devidos
fins que, o senhor, LUCIANO BEZERRA DA NOBREGA, de matricula n°
514120069, realizou um questiondrio com fundamento em pesquisa de campo com o
grupo de idosos do PAIF/CRAS: VIVER MELHOR, no periodo de outubro de 2019,
para a realizacdo de coleta de dados para complementar seu Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC), Licenciatura em Ciéncias Biologicas, na Instituicdo
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE, campus: CUITE.
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE — UFCG
UNIDADE ACADEMICA DE BIOLOGIA E QUIMICA - UABQ
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE - CES
CURSO: LIC. CIENCIAS BIOLOGICAS
CAMPUS CUITE - PB

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Declaro por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado (a)
e/ou participar na pesquisa de campo referente ao projeto/pesquisa intitulado:
Conhecimento e uso de plantas medicinais por idosos dos programas da
assisténcia social (PAIF/CRAS) do municipio de Barauna -PB,
desenvolvida para o trabalho de conclusédo de curso apresentado ao curso de
Licenciatura em Ciéncias Biolégicas, da Unidade Académica de Biologia e
Quimica (UABQ), do Centro de Educacao e Saude (CES), da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), como um dos requisitos para a obtencao
do grau de licenciado em Ciéncias Biolégicas do aluno Luciano Bezerra da
Noébrega, orientado pela Dra. Kiriaki Nurit Silva

Afirmo que aceitei participar por minha prépria vontade, para
contribui¢cao do trabalho descrito anteriormente. Minha colaboragéo se fara de
forma andnima, por meio de um questionario descritivo semi-estruturado. O
acesso aos dados coletados se fara apenas pelo pesquisador e orientador,
preservando assim a integra dos participantes.

No final ao aceitar fazer parte dessa pesquisa, assine ao final deste

documento, que esta em duas vias.

Responsavel
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