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RESUMO

A utilizagdo de recursos naturais esta enraizada na cultura mundial, desde
tempos imemoriaveis. No Brasil o uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos sé&o bastante disseminados, principalmente entre as classes mais
vulneraveis, devido a problemas como falta de acesso a consultas médicas,
alto preco dos medicamentos alopéticos, entre outros. Cabe ressaltar que na
maioria dos casos a utilizacdo de plantas medicinais acontece de forma
autbnoma, sem a consulta de um profissional de saude devidamente
capacitado, implicando em prejuizos a saude e intoxicagées. Com a introdugao
da fitoterapia/plantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS) através das
Praticas Integrativas Complementares (PIC) e da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) foi observado uma pequena mudanca
nesse quadro, sendo necessario mais estudos acerca dessa area. Diante do
exposto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma pesquisa
bibliografica sobre plantas medicinais tipicas do Nordeste brasileiro, abordando
as plantas medicinais que foram mais citadas nos ultimos anos na literatura,
relatando a importancia dessas plantas e relatando as orientacdes previstas
nas resolugdes sobre prescricdo farmacéutica de plantas medicinais. A busca
por referéncias ocorreu nas bases de dados scielo, google académico,
periédicos capes e nos comités nacionais de saude. Constatou-se que as
plantas medicinais mais citadas na literatura no ano de 2015 a 2020 foram a
Melissa officinallis (Erva Cidreira, Melissa), Cymbopogon citratus (Capim
Santo), Lippia alba (Erva Cidreira). Ao fim desse estudo ficou em evidéncia a
importancia da utilizagdo de plantas medicinais para a saude dos nordestinos,
sendo uma pratica tradicional, passada de geracao a geracgao, utilizada por
pessoas de todas as classes sociais, sendo mais prevalente nas comunidades
com menos recursos financeiros e dificil acesso. A legislacdo vigente sobre
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos € bem completa, e fornece
respaldo para a prescri¢do e indicacao farmacéutica, dentre outras atribuicdes.

Palavras-Chave: Fitoterapia, Fitoterdpico, Legislacdo Farmacéutica, Remédio
Natural.



ABSTRACT

The use of natural resources has been rooted in world culture, since time
immemorial. In Brazil, the use of medicinal plants and herbal medicines is quite
widespread, especially among the most vulnerable classes, due to problems
such as lack of access to medical appointments, high price of allopathic
medicines, among others. It is noteworthy that in most cases the use of
medicinal plants occurs autonomously, without consultation with a properly
trained health professional, resulting in damage to health and intoxications. With
the introduction of phytotherapy / medicinal plants in the Unified Health System
(SUS) through Complementary Integrative Practices (PIC) and the National
Policy on Medicinal Plants and Herbal Medicines (PNPMF), a small change was
observed in this scenario, requiring further studies on this situation area. In view
of the above, the present study aimed to conduct a bibliographic research on
typical medicinal plants in Northeastern Brazil, addressing the medicinal plants
that have been most cited in recent years in the literature, reporting the
importance of these plants and reporting the guidelines provided for in the
prescription resolutions pharmaceutical plant. The search for references
occurred in the scielo, google academic databases, capes journals and in the
national health committees. It was found that the medicinal plants most cited in
the literature from 2015 to 2020 were Melissa officinallis (Erva Cidreira,
Melissa), Cymbopogon citratus (Capim Santo), Lippia alba (Erva Cidreira). At
the end of this study, the importance of using medicinal plants for the health of
the Northeasterners was evident, being a traditional practice, passed from
generation to generation, used by people of all social classes, being more
prevalent in communities with less financial resources and hard access. The
current legislation on medicinal plants and herbal medicines is quite complete,
and provides support for the prescription and pharmaceutical indication, among
other duties.

Keywords: Phytotherapy, Phytotherapic, Pharmaceutical Legislation, Natural
Remedy.
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1 INTRODUGAO

O ser humano vem utilizando plantas medicinais desde tempos
imemoriaveis, o que implicou em um vasto conhecimento adquirido,
principalmente através do saber popular passado de geracdo para geracgao.
Com o surgimento da industria farmacéutica houve uma diminuigdo do
interesse da populacdo por medicamentos naturais e 0 consumo de
medicamentos industrializados aumentou, embora essa tendéncia tenha
diminuido nos ultimos anos (MATTQOS et al., 2016).

Segundo Santana et al. (2018 ), as experiéncias e conhecimentos a
cerca das plantas medicinais em todo o mundo foram sendo acumuladas
através da utilizacao autbnoma, da tentativa e erro, ocupando lugar de grande
relevancia na cultura, medicina e alimentagcdo. Uma parcela da populagcéo
recorre a plantas medicinais em decorréncia de todo um contexto que foi criado
ao longo da historia, contexto esse de que existem plantas com propriedades
medicinais, capazes de curar algumas doencgas.

Com a instituicdo do sistema unico de saude (SUS) pela constituicao
federal no ano de 1988 houve um grande avango nas politicas de saude
publica do Brasil, e a saude se tornou um direito de todos os cidadaos e dever
do estado. Mesmo com as diversas dificuldades enfrentadas pelo SUS ao
longo dos anos, ele é o principal sistema de saude no pais que mais presta
assisténcia aos brasileiros. Com a insercdo de novas terapias alternativas, o
ministério da saude em 2006, homologou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas Complementares (PNPIC) que tem sido estruturada de maneira
lenta e gradual (DACAL; SILVA, 2018). A Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) publicada em 2006 pelo Ministério da
Saudde indicam para uma organizagao e crescimento da cadeia produtiva local
e para o uso sustentavel da biodiversidade (OLIVEIRA; ROPKE, 2016).

As acbes exercidas pelo estado e seus agentes, tendo ou ndo a
colaboragéo da sociedade, com o intuito de garantir os direitos sociais previstos
em lei, programas e linhas de financiamento, sdo denominadas como politicas
publicas. Tendo em vista que o sistema capitalista € por esséncia injusto e

desigual, as politicas publicas de protecdo social foram estabelecidas para
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atenuar as diferengcas existentes na sociedade. As plantas medicinais e
fitoterapicos obtiveram suas politicas publicas desenvolvidas pelo estado, com
o intuito de beneficiar entre outros pontos, tendo como objetivo um projeto
conjunto entre os dérgaos governamentais e ndo governamentais, para a
ampliacao do setor no pais (BORGES; SALES, 2018).

Segundo Badke et al. (2019), neste contexto de auto atencdo vale
destacar as plantas medicinais como praticas de saude, com um olhar
individualizado voltado para as necessidades de cada individuo, com uma
escuta acolhedora, enxergando cada pessoa de forma integral e associado
com o meio ambiente e a sociedade em que esta inserido, contribuindo ndo s6
para uma maior diversidade cultural mas promovendo um individuo mais
autdbnomo em relagé@o aos seus proprios cuidados em saude.

A utilizac&o de fitoterapicos/plantas medicinais € uma terapia enraizada
na cultura popular do Brasil em toda a extensdo de seu vasto territério, que
possibilitam uma grande variedade de plantas e saberes com Varios usos
medicinais, em que atuam diversos personagens e instituicdes que buscam por
meio desta alternativa o tratamento de diversas enfermidades (RIBEIRO,
2017).

A insercdo de terapias integrativas e complementares na atencao
basica contribui para o aumento do acesso, buscando uma melhora na
constru¢do do cuidado mais humanizado, continuado e integral. No entanto o
desenvolvimento das Politicas Integrativas e Complementares no SUS ainda é
considerado um grande desafio para o0s gestores, pois 0S recursos Sao
limitados, ha poucos profissionais capacitados, poucos recursos financeiros e
ndo ha espacos para o desenvolvimento das atividades em alguns municipios,
e ainda existem problemas para fazer relagdo com a légica biomédica
(CARVALHO; NOBREGA, 2017).

Segundo Tesser; Sousa e Nascimento (2018) parte do uso de plantas
medicinais ocorre de forma autbnoma antes, depois ou em paralelo ao cuidado
biomédico em contexto de pluralismo de cuidados a saude, representando uma
fonte de tratamento importante e acessivel, mais que se utilizado de maneira
incorreta pode resultar em intoxicagcdes, € em alguns casos pode ocorrer
interacdo medicamentosa, entre outros problemas de saude. O nosso pais
possui uma vasta quantidade de plantas medicinais, dispondo de um grande
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potencial para producdo de remeédios naturais, entretanto as informagbes a
cerca de algumas plantas ainda é muito escasso.

Segundo Nunes; Bernardino e Martins (2015) as plantas medicinais e
fitoterapicos que sao utilizadas, por automedicagcao ou prescricdo, na maioria
das vezes ndo possuem um perfil tdxico bem estabelecido, e partindo do
campo cientifico podem conter substancias agressivas ao organismo humano,
por este motivo essas plantas devem ser utilizadas respeitando seus riscos
toxicologicos.

Substancias bioativas sado encontradas nas plantas medicinais, e
podem desenvolver um efeito benéfico ou téxico a saude humana. O
mecanismo de acao das substancias bioativas e a dosagem terapéutica das
plantas medicinais devem ser esclarecidos, com a finalidade de evitar prejuizos
a saude dos usuarios (FENALTI et al., 2016).

Segundo Silva; Santana e Lourenco (2018) o uso de plantas medicinais
para o tratamento de mazelas é uma pratica milenar difundida nas mais
variadas culturas ao redor do mundo, e que sobrevive até os dias atuais.
Podemos citar como pontos positivos o facil acesso, baixo custo e muitos ainda
consideram que as plantas medicinais ttm menos efeitos colaterais e sdo mais
eficazes que os medicamentos alopaticos. Outro ponto bastante importante e
que favorece a utilizagdo das plantas é a automedicacgéo, a indisponibilidade a
consultas medicas muitas vezes é um fator determinante para a utilizacdo
dessa prética, surge dai a preocupacado com a falta de informacao de alguns
usuarios e aumenta a necessidade de estudos voltados para esta area.
Embasado nesta necessidade de informagdes acerca da utilizacdo de plantas
medicinais este trabalho pretende fazer uma revisédo bibliogréfica entre os anos
de 2015 e 2020, com enfoque nas plantas medicinais mais usadas na regiao
nordeste do pais.
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OBJETIVOS

Objetivo geral

Realizar uma pesquisa bibliografica sobre plantas medicinais no Brasil,

com enfoque na regido nordeste.

Objetivos especificos

Relatar a importancia das plantas medicinais no Nordeste brasileiro;
Relatar as orientacdes previstas na legislagcao sobre plantas medicinais
e o papel do farmacéutico e;

|dentificar as plantas medicinais mais utilizadas na regido Nordeste do
Brasil, citadas na literatura, no ano de 2015 a 2020.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Quando falamos em revisao da literatura, estamos nos referindo a uma
associacdo de ideologias de varios autores diferentes relacionados a
determinada tematica, que foram obtidas através de leituras e pesquisas em
bases de dados. Podemos definir a revisdo da literatura como uma
documentacao, uma compilacdo analitica e critica de varios autores, realizada
por um pesquisador (BRIZOLA; FANTIN, 2016).

Segundo Galvao e Ricarte (2019), antes da escrita ou desenvolvimento
de um trabalho cientifico e/ou académico faz-se necessario revisar a literatura,
pois desta maneira evita-se a duplicacdo de pesquisas, as pesquisas Sao
reaproveitadas e aplicadas em outros contextos e escalas, quando necessario,
€ possivel observar erros nos estudos em questdo, analisar 0s recursos
necessarios para o desenvolvimento de pesquisas, elaborar metodologias
inovadoras de pesquisas, expor temas, problemas, hipéteses e aplicar melhor
0S recursos das pesquisas.

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sistematica
qualitativa (FIGURA 01). Quando temos uma fonte de dados literarios para
pesquisa de um tema especifico podemos realizar um estudo sistematico e
desta forma obter uma sintese das estratégias de intervencdo, utilizando
métodos explicitos e sistematizados de busca, o que nos permite uma analise
critica e um resumo das informacdes selecionadas. Podemos utilizar as
revisbes sistematicas para compor as informacées de um grupo de estudo,
responder a questionamentos mais abrangentes por meio de um estudo
individual e reconhecer temas que precisam de evidéncias para estudos
posteriores (ALMEIDA; GOULART, 2017). Uma pesquisa de revisao
sistematica utiliza dados encontrados na literatura que trazem informacgdes a
respeito de um tema, estabelecendo uma série de estudos que podem
apresentar resultados congruentes ou/e concomitantes, e podem também
expor brechas existentes nestes estudos com a finalidade de fornecer
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embasamento para pesquisas futuras (DESBESSEL; SILVA; SHIMAZAKI,
2018).

Segundo Donato e Donato (2019) para a realizacdo de uma revisao
sistematica € necessario estabelecer critérios pré-definidos, para pesquisa
sistematica de documentos relevantes ligados a tematica em questdo, para
posterior analise de qualidade desse material, extracdo de dados e sintese dos
resultados, esse tipo de pesquisa cientifica € mais econdmica e reprodutivel. A
quantidade de literatura cientifica produzida em todo o mundo esta aumentando
de forma exponencial com o passar dos anos, sendo assim as revisoes

sistematicas tem ganhado mais importancia.

FIGURA 01 - Metodologias para revisao sistematicas qualitativas.

Sim Revisao
s . sistematica  com
Revisao Sintese com
. " . metanalise
sistematica andlise
analitativa egtatistica
Nao Revisao
sisteméatica
descritiva

FONTE: Propria autora, 2021.

A pesquisa bibliografica sistematica € um tipo de pesquisa importante,
gue se baseia na pratica fundamentada em evidéncias, que tem como objetivo
principal identificar, analisar e sistematizar os resultados significantes
(PEIXOTO et al., 2016).

Segundo Abreu (2017) esse tipo de revisdao proporciona ao
pesquisador argumentos palpaveis ligados a necessidade do estudo e também
o ponto em que a literatura se interliga ao objetivo proposto, visto que a
literatura deve justificar os motivos da legitimacdo das questdes propostas,
assim como, legitimar abordagem do estudo em questao.

A pesquisa bibliografica sistematica € o tipo de revisdo mais utilizada
em pesquisas, identificacdo e analises de dados literarios, este tipo de
metodologia é especifico para pesquisa, e foi criado para identificacao e analise
de informacdes pertencentes a determinado tema (COSTA; TOLEDO, 2015).
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3.2 Local da pesquisa

O estudo em questao foi realizado através do acesso via internet e
através do acervo da biblioteca virtual da Universidade Federal de Campina
Grande, campus de Cuité — PB (UFCG).

3.3 Procedimentos da pesquisa

A busca por referéncias na literatura aconteceu nos meses de
setembro a outubro de 2020, ocorreu de forma sistematica, nas bases de
dados scielo, google académico, periddicos capes e nos comités nacionais de
saude, também foram pesquisados dados do Ministério da Saude do Brasil
(MS), da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e também foram
consultados dados do Sistema Nacional de Informacdes Toxico -
Farmacoldgicas (Sinitox) para cada respectivo estado nordestino.

Para a pesquisa foram utilizados os seguintes termos (palavras-chaves
e delimitadores) ou combinacdo dos mesmos: 1) fitoterapia; 2) fitoterapico; 3)
legislag@o farmacéutica; 4) remédio natural.

3.4 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo que foram estabelecidos s&o publicacoes
encontradas na integra via internet e nas bases de dados citadas no item
anterior, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordem estudos sobre
a utilizacédo de plantas medicinais no Brasil € na regido nordeste, que tenham a
tematica abordada de forma coesa e que tenham sido publicados nos ultimos
cinco anos, no periodo de 2015 a 2020 (SILVA; SANTANA; LOURENGO,
2018).
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3.5 Critérios de exclusao

Foram estabelecidas como critérios de exclusdo, publicacbes
duplicadas, publicacdes sobre pesquisas que nao fossem provenientes de
dados empiricos e publicagcdes sobre plantas medicinais realizadas fora do
Brasil (KLIEMANN; BOING; CREPALDI, 2017).
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 O uso tradicional de plantas medicinais no Brasil

O tratamento de doencas através de plantas medicinais é tdo remoto
quanto o surgimento do homem no planeta terra, que desde o comeco das
civilizagdes observaram que algumas plantas portavam o que denominamos
hoje de principio ativo, apds serem utilizados no tratamento de doengas
mostravam na préatica o seu poder em curar algumas enfermidades. Embora a
medicina tenha avancado consideravelmente ao longo dos séculos, uma
parcela da sociedade prefere utilizar as plantas medicinais aos medicamentos
sintéticos (OLIVEIRA et al., 2016).

Segundo Oliveira (2016) o habito primitivo do ser humano em observar o
que ocorria ao seu redor proporcionou a criacdo de um conhecimento muito
abastado em jungdes culturais, religiosas e étnicas que durante séculos foi
utilizado para o tratamento de enfermidades nos individuos utilizando como
base as propriedades curativas das plantas medicinais. Este conhecimento
tradicional liga o homem a natureza, evidenciando a utilizacdo de remédios
naturais para a manutencdo e recuperacao da saude, desde os tratamentos
realizados da maneira mais simples até os tratamentos envolvendo terapias
mais sofisticadas. Dentro desta perspectiva podemos notar desde a pré-histéria
o papel de destaque incorporado pelas mulheres, que sao tidas como
detentoras e difusoras dos conhecimentos a cerca das plantas medicinais, pois
0 homem saia para a caca e a mesma recebia como tarefa o cuidado familiar e
acabava observando mais o comportamento dos bichos e plantas ao seu redor,
e utilizando mais dessas praticas naturais para o tratamento das doencas.

Segundo Pereira et al. (2016), a cultura popular acerca das plantas
medicinais foi sendo estabelecida através da observacao e da experimentacao
feita pelos povos pré-historicos, e desta maneira as propriedades terapéuticas
das plantas foram sendo descobertas aos poucos, algumas plantas utilizadas
ha milénios permanecem tratando enfermidades até hoje, como podemos
observar em alguns registros como o “papiro de Ebers”. No Brasil aconteceu

uma associacao entre os conhecimentos sobre plantas trazidos pelos jesuitas e
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os conhecimentos dos indigenas, que ajudaram a combater epidemias e
mazelas que aconteciam naquela época, contribuindo para que uma variedade
de plantas nativas fosse sendo agrupadas a nossa cultura. Atualmente o uso
de plantas medicinais é feito por uma parcela significativa da populagéo,
estima-se que cerca de 80% dos brasileiros ja fizeram ou estdo fazendo uso de
alguma planta medicinal.

O que esta de acordo com Lima-Saraiva; Nascimento; Silva (2016), que
afirmam a influéncia de colonizadores, nativos e africanos na cultura de plantas
medicinais desde a descoberta do Brasil, com posterior avanco até os dias
atuais, com a introducéao deste elemento na atencao basica, sendo necessario
ainda uma integracao entre a medicina ocidental e a tradicional. O Brasil tem
aptidao para se tornar uma referéncia no mercado de plantas medicinais e de
fitotergpicos a nivel mundial, com uma flora riquissima e uma serie de biomas
em potencial.

A maior diversidade genética do planeta pertence ao Brasil, estima-se
que essa riqueza ainda € pouco conhecida e pouco catalogada, mesmo com a
forte tradicdo no uso de plantas medicinais, nos ultimos anos o conhecimento a
cerca das mesmas tem aumentado apenas 8% ao ano, 0Ss recursos para
estudos dentro desta tematica sdo escassos, ha uma estimativa que metade
das plantas medicinais possui principio ativo capazes de prevenir, tratar e curar
doencas (CARNEIRO et al., 2015)

A ciéncia tem interesse no conhecimento tradicional pelo fato de se
tratar de um aglomerado de conhecimentos que resultaram da andlise
sistematica de fendmenos bioldgicos feitos por individuos, muitas vezes
analfabetos, mais tdo inteligentes como séo alguns especialistas. Os saberes
tradicionais em sua maioria sdo disseminados e mantidos através da oralidade,
por este motivo estudos etnobotanicos sao ferramentas importantes para o
registro e resgate desses conhecimentos, impedindo que eles se percam com o
passar do tempo. A formulagdo de hipdteses em relacdo as caracteristicas
terapéuticas em pesquisas quimicas e farmacoldgicas de espécies é possivel
devido a informacbes adquiridas em comunidades que utilizam plantas
medicinais (MESSIAS et al., 2015).
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4.2 A insercao das plantas medicinais e dos fitoterapicos no
SUS

As Praticas Integrativas e Complementares (PIC) sao recursos
terapéuticos utilizados em tratamentos com base nos saberes populares,
voltados para diversas enfermidades como depressao e hipertensdo. Em
algumas situacbes podem ser utilizados em forma de terapias paliativas em
doencas cronicas. Atualmente, o Sistema Unico de Salude (SUS) oferece de
forma gratuita e integral 29 terapias alternativas (FIGURA 02), incluindo
atendimentos na atencado basica, a principal porta de entrada para o SUS.
Fatos cientificos indicam os beneficios do tratamento conjugado entre a
medicina tradicional e as PIC (BRASIL, 2020a).

FIGURA 02 - PICS ofertadas pelo SUS.

Terapia de florais Termalismo social/
crenoterapia

Medicina antroposofica/
Antroposofia aplicada a saude

Biodanca . : o
- Apiterapia Meditacéo
Terapia comunitaria Shantala
integrativa Reflexoterapia
Musicoterapia
Quiropraxia
Praticas integrativas e Homeopatia
Osteopatia complementares 5
Y Constelacao
oga Cromoterapia familiar
Aromaterapia Ayurveda Reik

Ozonioterapia

Danca circular Bioenergeética Naturopatia

Arteterapia

Plantas medicinais/

Hipnoterapia Fitoterapia

Medicina tradicional Chinesa/
Acupuntura Geoterapia

Imposicédo de maos

FONTE: Proépria autora, 2021.

PORTARIA N° 971, DE 03 DE MAIO 2006 aprova a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (BRASIL, 2006a).
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Esta politica engloba responsabilidades e diretrizes institucionais para
adequacao e implementacao de acOes e servicos da medicina tradicional
chinesa/ acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, também
estabelece observatérios em saude para o termalismo social/ crenoterapia e a
medicina antroposéfica. A PNPIC foi criada para suprir a caréncia da populacao
brasileira a demanda de normatizacdo e harmonizacdo de tais praticas no
sistema publico de saude e atender as orientagdes da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) (BRASIL, 2015).

Segundo Barros et al. (2019), com a crescente necessidade de
complementar a oferta das praticas medicinais biomédicas com outras praticas
de saude alternativas, no ano de 2006 o ministério da saude aprovou a Politica
Nacional de Préticas Integrativas Complementares (PNPIC), que proporcionam
um leque de terapias alternativas injetadas no SUS de forma gratuita e mais
acessivel, visando fortalecer os lacos terapéuticos e a relacdo entre o ser
humano e o meio ambiente.

Segundo Habimorad et al. (2018), as PIC se caracterizam como
estratégias de saude interessantes, pois favorecem a atividade terapéutica e
tem como principio teorias ligadas a aspectos ambientais, que buscam o
equilibrio entre o individuo e o meio em que ele vive, se mostrando como 6tima
ferramenta para o combate a novos problemas na atencao em saude.

DECRETO N° 5.813, DE 22 DE JUNHO DE 2006 aprova a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e da outras providéncias. Com o
objetivo de garantir a populacao brasileira 0 acesso seguro e 0 uso racional de
plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o0 uso sustentavel da
biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional
(BRASIL, 2006b).

Segundo Oliveira e Ropke (2016) no ano de 2006, o Ministério da
Saude (MS) noticiou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
Decreto n°® 5813, de 22 de junho de 2006, estas diretrizes indicam para uma
forte estruturagdo e fortalecimento de produtores locais, para impulsionar a
dependéncia do Brasil no ramo de medicamentos fitoterapicos.

Farmacia viva caracteriza-se como um servigo de saude da assisténcia
farmacéutica, onde sao realizados cultivo, colheita e processamento de plantas

medicinais, além de manipulagdo e dispensacdo de magistrais, surgiu com o
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intuito de garantir a assisténcia social farmacéutica nas comunidades carentes,
levando em consideracdo as recomendagdes da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Este programa foi difundido por varias regidées do territ6rio
brasileiro através da atencdo basica de saude e é estruturado através do
trabalho de trés profissionais, 0 agrébnomo, que é responsavel por cultivar as
plantas, o farmacéutico, que é responsavel pelos servicos de orientacao e
controle de qualidade dos fitoterapicos prescritos e o médico, que é
responsavel pela prescricio de determinadas substancias (PRADO,
MATSUOK, GIOTTO, 2018).

PORTARIA N° 886, DE 20 DE ABRIL DE 2010 institui a farmacia viva
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2010).

RDC N° 18, DE 03 DE ABRIL DE 2013 Dispbe sobre as boas praticas
de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparacao e
dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e
fitoterapicos em farmacias vivas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2013a).

Estas novas terapias incluidas no SUS estdo entrelagadas ao
complexo sistema médico e apresentam um ponto de vista geral do processo
saude/doenca /cuidado, promovendo a prevencao, recuperagao e promog¢ao da
saude, favorecendo o exercicio da cidadania em saude e diminuindo os custos
para o sistema de saude, valorizando o autocuidado e a escuta acolhedora
(COELHO; CARVALHO; PORCINO, 2019). A procura por PIC tem crescido
por causa da insatisfacdo com a relacdo entre medico e paciente, o que
caracteriza o modelo biomédico, outro ponto relevante € o modo mais
acolhedor que os profissionais de terapias alternativas utilizam para conquistar
seus pacientes, sobretudo o fato dessas terapias considerarem o paciente
como um todo, levando em consideracdo o0s seus aspectos psicologicos e
sociais, para compreender melhor o processo de adoecimento que o individuo
esta passando (BARBOSA et al., 2019).
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4.3 Resolucoes da Diretoria Colegiada — RDC ANVISA/MS e
Resolucoes do Conselho Federal de Farmacia - CFF

4.3.1 Resolucoes da Diretoria Colegiada — RDC ANVISA/MS

RDC N° 138, DE 29 DE MAIO DE 2003 que dispbe que todos os
medicamentos cujos grupos terapéuticos e indicagbes terapéuticas estdo
descritos na Lista de Grupos e Indicagdes Terapéuticas Especificadas (GITE),
respeitadas as restricoes textuais e de outras normas legais e regulamentares
pertinentes, sdo de venda sem prescricdo médica, a excegdo daqueles
administrados por via parenteral que sdo de venda sob prescricdo médica
(Revogada pela Resolugcdao — RDC n® 98, de 01 de agosto de 2016) (BRASIL,
2003).

RDC N° 98, DE 1° DE AGOSTO DE 2016 esta Resolucéo estabelece
os critérios e procedimentos para o enquadramento de medicamentos isentos
de prescricao (MIPs), o reenquadramento desses medicamentos sob
prescricao e para a devida adequacao do registro (BRASIL, 2016).

RDC N° 26, DE 13 DE MAIO DE 2014 esta Resolucédo define as
categorias de medicamento fitoterapico e produto tradicional fitoterapico e
estabelece os requisitos minimos para o registro e renovagao de registro de
medicamento fitoterapico, e para o registro, renovacao de registro e notificacao
de produto tradicional fitoterapico (BRASIL, 2014).

RDC N° 18, DE 03 DE ABRIL DE 2013 que dispde sobre as boas
praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais,
preparacdo e dispensacdo de produtos magistrais e oficinais de plantas
medicinais e fitoterapicos em farméacias vivas no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS) (BRASIL, 2013c).

4.3.2 Resolucoes do Conselho Federal de Farmacia - CFF
Resolucao CFF N° 477, DE 28 DE MAIO DE 2008 que dispde sobre as

atribuicbes do farmacéutico no ambito das plantas medicinais e fitoterapicos e
da outras providéncias (BRASIL, 2008b).
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Resolugdo CFF N° 546, DE 21 DE JULHO DE 2011 dispde sobre a
indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos isentos de
prescricao e o seu registro (BRASIL, 2011).

Resolugdo CFF N° 585, DE 29 DE AGOSTO DE 2013 Regulamenta as
atribuicdes clinicas do farmacéutico e da outras providéncias, que por
definicao, constituem os direitos e responsabilidades desse profissional no que
concerne a sua area de atuacao (BRASIL, 2013d).

Resolugdo CFF N¢ 586, DE 29 DE AGOSTO DE 2013 que regula a

prescricao farmacéutica e da outras providéncias (BRASIL, 2013f).

4.4 As plantas medicinais e os fitoterapicos

As plantas medicinais abrangem varias espécies vegetais, cultivadas
ou nao, aplicadas por qualquer via ou forma, que exercem acgao terapéutica e
devem ser utilizadas de forma racional, pela possibilidade de apresentar
interacdes, efeitos adversos e contraindicagdes. A fitoterapia € um tratamento
caracterizado pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativa isoladas, ainda que de
origem vegetal (BRASIL, 2020b).

Segundo Lara et al. (2019), é considerado como produto natural as
plantas medicinais in natura e seca (droga vegetal) e os fitoterdpicos
manipulados e industrializados (FIGURA 3). A fitoterapia tem como
caracteristica principal a utilizagdo de plantas medicinais de variadas formas
farmacéuticas, ndo se utiliza principios ativos isolados, mesmo sendo de
origem vegetal. As plantas medicinais ao contrario dos fitoterapicos nao sao
manipuladas, sdo caracterizadas por possuirem principio ativo medicinal com a
finalidade de combater doencas, desempenhando na atualidade um importante
papel na medicina, sendo cada vez mais utilizada, ja que em algumas

situagdes sdo o Unico recurso disponivel.



28

FIGURA 3 — Medicamento fitoterapico e planta medicinal.

FONTE: https://dicasdemassagem.com/diferenca-entre-fitoterapia-e-plantas-

medicinais, 2016.

Para serem classificadas como planta medicinal, as espécies vegetais
em questdo devem apresentar uma historia de tradicionalidade de uso, nao
basta apenas possuir principio ativo. As plantas medicinais sao muito
importantes para a conservacdo da saude de algumas populagdes,
principalmente as que moram em locais mais isolados, como por exemplo, 0s
indigenas, quilombolas, ribeirinhos e os moradores de comunidades rurais
(MENEGUELLI et al., 2017).

O aumento no numero de individuos utilizando plantas medicinais e
fitoterapicos € devido provavelmente ao facil acesso, custo baixo e por nao
serem considerados perigosos por grande parte das pessoas. Além disso, as
plantas medicinais podem ser cultivadas em quintais, tornando-se mais
acessivel (ZENI et al., 2016). No QUADRO 01 temos a definicao de fitoterapia,
plantas medicinais e fitoterapicos.


https://dicasdemassagem.com/diferenca-entre-fitoterapia-e-plantas-medicinais
https://dicasdemassagem.com/diferenca-entre-fitoterapia-e-plantas-medicinais
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QUADRO 01 - Definicao de fitoterapia, plantas medicinais e fitoterapicos.

FITOTERAPIA Caracterizada pelo tratamento com o uso de | SANTOS et al., (2019)
plantas medicinais e suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagdo de principios

ativos isolados.

PLANTAS Sdo plantas que possuem substancias | MARTELLI; CARVALHO,

MEDICINAIS capazes de curar e tratar uma série de | (2019)
doengas e que possuem tradicionalidade de

uso em uma populagao ou comunidade.

FITOTERAPICOS | Os medicamentos fitoterapicos sédo | ALELUIA et al., (2015)
preparacoes obtidas com o emprego exclusivo
de matéria - prima vegetal ativa, podendo esta
disponivel na forma soélida ou liquida, com
eficacia comprovada e regularizados pela
ANVISA.

FONTE: Propria autora adaptado dos autores citados, 2021.

Segundo Coélho et al. (2017), a utilizagcdo de plantas medicinais é
considerada interessante devido o seu baixo custo, maior variedade de
produtos que podem ser utilizados, medicamentos equivalentes, provavelmente
apresentando acao medicamentosa mais adequada e podendo ser utilizada em
alguns casos como um complemento a medicacdes ja existentes.

A utilizagdo de plantas medicinais encontra-se disseminada no imenso
territorio brasileiro desde muito tempo, tendo relagdo com a medicina popular e
as praticas culturais que estao enraizadas na nossa cultura e histéria, o que
permite uma vasta diversidade de plantas e conhecimentos, acerca da
utilizacdo medicinal das mesmas. Ocorre também uma infinidade de
personagens, instituicées e lugares que de forma direta ou indireta contribuem
para o fortalecimento e manutencdo de programas de fitoterapia (RIBEIRO,
2017).

A popularidade das plantas medicinais tem aumentado em todas as
classes sociais no mundo, acredita-se que devido as crengas populares de que

o medicamento natural a base de plantas é mais seguro e eficaz, no entanto,
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existe uma preocupagéo ao redor da segurancga, eficacia e qualidade dessas
substancias (CARDOSO; AMARAL, 2017).

Segundo Matsuchita e Matsuchita (2015) a fitoterapia pode ser
classificada como uma terapia alternativa que contempla varias areas médicas
com carater integral cita-se como exemplo a medicina tradicional chinesa, a
tradicional indigena, a tradicional afro-brasileira e a tradicional indiana. Com o
aumento na procura por praticas alternativas tradicionais e populares de saude,
resultou em um conflito por publico comercial nos espagos publicos, nos
espagos privados e nos servigos de saude, os quais abriram uma lacuna para a
necessidade de regulamentacao institucional dessas praticas, nascia entdao a
PNPIC. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) varios paises ja
adotaram uma politica nacional que institui as praticas da medicina tradicional,
sdo exemplos desses paises a Arabia Saudita, Japao, Gana, Dinamarca e
Brasil.

A medicina complementar e alternativa tem como uma de suas
principais ferramentas a utilizacdo da fitoterapia e das plantas medicinais, que
sdo utilizadas ha bastante tempo pelos habitantes do Brasil em seus
tratamentos de salde, através da medicina tradicional/popular ou dos
programas inseridos dentro do SUS (NASCIMENTO et al., 2016).

4.5 Osriscos de intoxicacao por plantas medicinais

A maioria das plantas medicinais que sao consumidas pelos brasileiros
lamentavelmente nao possui os seus perfis farmacodindmicos e toxicologicos
muito definidos, representando um risco potencial para a saude de quem faz
uso dessa pratica. Podemos classificar os efeitos adversos das plantas
medicinais e fitoterapicos em exirinsecos e intrinsecos, as reacdes
denominadas como intrinsecas tem relacdo com a acao farmacoldgica dos
fitoterapicos, sendo do tipo A quando ocorrer toxicidade previsivel, overdose ou
interacdo com outros farmacos ou do tipo B quando houver casos de reacdes
idiossincraticas. E as reacbes denominadas como extrinsecas sao aquelas
onde ocorrem problemas relacionados a erros durante o processo de producao,
como por exemplo, falta de padronizacdo, contaminagdo, adulteracéo,
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preparacdo ou estocagem errada e/ou rotulagem inapropriada. As plantas
medicinais possuem substancias que podem expor toxicidade variando em sua
estrutura e propriedades quimicas (CAMPOS et al., 2016). No QUADRO 02
temos algumas plantas medicinais da familia Anacardiaceae e informacdes

sobre sua toxicidade.

QUADRO 02 - Algumas plantas que causam toxicidade em humanos.

Anacardiaceae

Familia/Espécie | Nome Parte Substancias | Uso popular | Sintomas da
popular toxica da | téxicas intoxicacgao
planta
Anarcadium Caju Folhas, NR Tratamento Queimaduras na
occidentale caules, de diabetes, | pele e
fruto e hipertensao, mucosas.
sementes. bronquites,

artrites, colica

intestinal.
Lithraea Aroeira, Partes Felandreno, | NR Dermatites  de
brasiliensis (L.) | aroeirinha | aéreas carvacrol, contato
Marchand preta, pineno e (bolhas,
aroeira-do catecois. vermelhiddo
mato. e prurido);
Ingestao:
manifestacoes
gastrointestinais.
Lithraea Aroeira, Partes Oleos Tratamento Dermatites  de
molleoides aroeirinha | aéreas volateis de tosse, | contato
(Vell.) aroeira- (felandreno, | bronquite, (bolhas,
Engl branca. carvacrol e | artrite; vermelhiddo e
pineno) diurético, prurido), febre e
ténico, problemas

tranquilizante. | visuais.

Mangifera indica | Manga Folhas Oleos Feridas, Dermatites  de
volateis tosse, contato.
bronquite,
asma,
colicas,

diarreia.

FONTE: CAMPOS et al., 2016.
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A utilizagdo popular das plantas medicinais e o facil acesso acabam
levando os individuos a utilizarem estes remédios de forma descontrolada, sem
a devida nocdo dos riscos e quantidades de principio ativo que devem ser
administrados, desencadeando processos de intoxicacbes, quando n&o
utilizadas de maneira correta as plantas medicinais podem desencadear
problemas de satde (DAVILA et al., 2016). O fato das plantas medicinais
serem de origem natural n&o significa que elas ndo fazem mal, em contramao
ao senso comum que diz “medicamento natural ndo fizer bem, mal nao faz”
esses remédios naturais possuem substancias estranhas (xenobiéticos) ao
nosso organismo mesmo com finalidades terapéuticas, ao serem
metabolizadas podem gerar produtos téxicos, em alguns casos as plantas
medicinais acabam tendo suas propriedades subestimadas e tem 0 seu uso de
forma indiscriminada, representando um risco para a saude de quem fizer esta
utilizacdo desregrada, pois o limite entre planta medicamentosa e planta téxica
pode estar apenas na dose consumida, na via de administracéo e na indicagcéo
terapéutica desejada (SILVA; LIMA; VALE, 2016).

Segundo Menezes et al. (2016), a crenca que plantas medicinais nao
causam reacoes adversas e tdxicas sdo um dos principais problemas da
utilizacdo destes remédios, pois s&o inUmeras as espécies vegetais conhecidas
na nossa flora que s&o usadas por pessoas de todas as classes sociais,
principalmente as menos favorecidas, devido a caréncias bésicas de saude,
facilidade de acesso, baixo custo e crencas populares. No Brasil sdo poucos 0s
dados cientificos a cerca de intoxicag¢des por plantas medicinais tornando a sua
utilizagdo insegura, em alguns casos, para os usuarios desta terapia. No
GRAFICO 01 temos casos registrados de intoxicacdo humana por plantas em
algumas regides do nordeste.
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GRAFICO 01 - Casos registrados de intoxicagdo humana por plantas em alguns
estados nordestinos do Brasil nos anos de 2015 e 2017.
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FONTE: BRASIL, 2017.

Como observado no grafico anterior, houve uma diminui¢do no numero
total de casos de intoxicacao por plantas do ano de 2015 pra o ano de 2017,
devido o aumento do numero de subnotificacbes, segundo o proprio site do
SINITOX o menor niumero de casos de intoxicacbes e envenenamentos
registrados nas estatisticas publicadas pelo site, nos ultimos anos, ocorreu em
virtude da diminuigdo da participacado dos Centros de Informacao e Assisténcia
Toxicologica (CIATs) nestes levantamentos (BRASIL, 2017).

As intoxicacbes por plantas tém como causas principais grandes
quantidades ingeridas, preparacdes inadequadas e falhas nos processos de
identificagdo. O quadro clinico de intoxicagdo varia de acordo com a
concentracdo das toxinas que estavam disponivel nas partes da planta
consumida, idade da planta, estagio de amadurecimento dos frutos da planta e
a sazonalidade do ano. A resposta do individuo a intoxicagdo acontece
segundo as caracteristicas da planta, o tipo de planta, a intensidade de contato
com a planta e a resposta do organismo a intoxicagao, entretanto os sintomas
mais comuns sao: lesdes na boca, olhos, faringe e cordas vocais, alucinacoes,

parada cardiaca, vémitos intensos, asfixia, diarreia, na pele provocam coceira,
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irritacdo, queimacao e bolhas, podendo levar ao coma e morte (SANTOS et al.,
2019).

4.6 As plantas medicinais mais utilizadas no nordeste

A regidao brasileira denominada de nordeste (FIGURA 04) esta
delimitada em uma area de aproximadamente 1.561.177,8 km2, onde 841.260,9
km?2 correspondem ao semiarido nordestino. Possuindo uma vasta variagéo de
precipitacdo e altissimas taxas de evaporagdo, o0 que contribui para que essa
regido tenha como uma das suas caracteristicas principais secas e estiagens
prolongadas, com uma precipitacao anual de 400 mm a 800 mm (milimetro) em
média (GOMES et al., 2019).

No Nordeste brasileiro a utilizagcdo de plantas medicinais para o
tratamento de doencgas esta bastante difundida, € uma pratica tradicional que
esta enraizada na cultura local, acredita-se que devido a condicoes
econObmicas e a falta de assisténcia médica, que contribuem para a utilizacao
de recursos vegetais para a finalidade terapéutica. Na literatura encontramos
registros de muitas espécies vegetais endémicas da regido Nordeste com
utilizacdo no tratamento de doencas, como resultado tem-se uma crescente
necessidade de estudos sobre este tema para mais informacbes e
esclarecimentos. Nesta regido podemos encontrar uma variedade de plantas
medicinais com propriedades analgésicas, adstringentes, tonicos, anti-
inflamatérios e antidiabéticos que sdo amplamente usados pelos povos locais
(MARREIROS et al., 2015).
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FIGURA 04 - Localizacao da regidao Nordeste no mapa do Brasil.

Nordeste

FONTE: https://www.infoescola.com/geografia/regiao-nordeste/, 2014.

O bioma que predomina na regidao nordeste é a caatinga, é um
ecossistema heterogéneo, que esta disposto em 826.411 km?2 de extensao
terrestre, possuindo um clima seco e quente, semiarido e vegetacao xerofila
com uma imensa biodiversidade, o que torna este bioma uma fonte de
biomoléculas ativas, com grande potencial de estudo, sendo que muitas agdes
farmacolégicas sdo encontradas em plantas deste bioma (NUNES; DIAS;
CAVALCANTE, 2016).

As plantas medicinais sdo utilizadas para cura, tratamento e prevencgéao
de enfermidades, € uma das tradicdes medicinais mais antigas da humanidade,
o Brasil tem essa pratica bastante difundida e acontece na maioria das vezes a
utilizacdo dessa terapia sem a orientagdo médica, o que pode acarretar em
prejuizos para a saude do usuario (MENEZES et al., 2016). Segundo Santos et
al. (2016), no Brasil existem estudos mais abrangentes a respeito da utilizacao
de plantas medicinais, no entanto estudos desta mesma natureza ainda s&o
escassos na regiao nordeste do Brasil.

De acordo com a pesquisa realizada foi possivel fazer um
levantamento das plantas medicinais mais utilizadas no estado nordestino,
foram selecionados 59 artigos provenientes de pesquisas com plantas
medicinais no Nordeste, dentre estes 6 artigos foram de pesquisas realizadas
em Maceid, 7 no Rio Grande do Norte, 7 no Piaui, 6 no Maranhao, 9 na Bahia,

6 no Ceara, 10 na Paraiba, 5 em Pernambuco e 3 em Sergipe. (QUADRO 03).


https://www.infoescola.com/geografia/regiao-nordeste/
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QUADRO 03 - Plantas medicinais mais citadas em estudos nordestinos, 2015 a

2020.
ESTADO NOME POPULAR NOME CIENTIFICO | AUTOR
Bahia Erva-de-Santa-Maria, | Dysphania GOMEZ; LUCENA;
Mentruz, Mastruz. ambrosioides GOMBERG, (2016)
Bahia Erva-cidreira, Melissa officinalis L. RAMOS;
Melissa. DAMASCENA,
(2018)
Bahia Babosa Aloe vera L. MORAES et al,
(2019)
Bahia Erva-cidreira, Melissa officinalis L. ARAUJO et al,
Melissa. (2018)
Bahia Erva-cidreira, Melissa officinalis L. OLIVEIRA et al,,
Melissa. (2018)
Bahia Erva-cidreira, Melissa officinalis L. NERI et al., (2018)
Melissa.
Bahia Capim Santo Cymbopogon citratus | SOUZA et al., (2019)
Bahia Erva-cidreira, Melissa officinalis L. OLIVEIRA; LUCENA,
Melissa. (2015)
Bahia Capim Santo Cymbopogon citratus | LISBOA et al., (2017)
Ceara Nogueira do Japao Ginkgo biloba L. SOARES et al,
(2018)
Ceara Hortela Mentha piperita SANTOS et al,
(2017)
Ceara Capim Santo Cymbopogon citratus | XAVIER,; SOUSA;
MELO, (2019)
Ceara Malva Malva Sylvestris L. LEMOS et al., (2016)
Cearéd Erva-cidreira Lippia alba OLIVEIRA; LUCENA,
(2015)
Ceard Jatoba Hymenaea courbaril | SILVA et al., (2015)
Maceié Hortela Mentha spicata L. DANTAS; TORRES
(2019)
Macei6 Eucalipto Eucalyptus glubulus | DANTAS; SANTOS;
L. TORRES, (2019)
Maceio Boldo-de-jardim Plectranthus GRIZ et al., (2017)
barbatus
Macei6 Boldo Peumus boldus MADEIRO; LIMA,
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(2017)
Maceié Eucalipto Eucalyptus glubulus | EMIDIO et al., (2018)
L
Macei6 Sabugueiro Sambucus australis LIMA-SARAIVA;
NASCIMENTO;
SILVA, (2016)
Maranhao Mastruz, Erva-de- | Dysphania OLIVEIRA et al,
Santa-Maria, ambrosioides (2016)
Mentruz.
Maranhao Malva-do-reino Malva Sylvestris GONGALVES et al.,
(2018)
Maranhao Hortelazinho, Hortela | Mentha x villosa L. BOMFIM; GOMES;
BENICIO, (2015)
Maranhao Hortela Mentha crispa ALENCAR et al,
(2019)
Maranhao Aroeira Myracrodruon REGO et al., (2016)
urundeuva
Maranhao Hortela, Hortelazinho | Mentha x villosa L. VIEIRA; SOUSA;
LEMOS, (2015)
Paraiba Arruda Ruta graveolens L. SILVA; MARINI;
MELO, (2015)
Paraiba Endro Anethum graveolens | LEITE et al., (2015)
Paraiba Alecrim Rosmarinus O; SILVA; LEITE,
offcinales (2016)
Paraiba Boldo Vernonia condensata | FIGUEIREDO;
ALENCAR; RIBEIRO,
(2016)
Paraiba Aroeira Myracrodruon LUCENA et al,
urundeuva (2017)
Paraiba Erva cidreira Melissa officinalis L. PEREIRA et al,
(2016)
Paraiba Boldo Peumus boldus JERONIMO et al,,
(2020)
Paraiba Cajueiro Anacardium MEDEIROS et al.,
occidentale L. (2019)
Paraiba Boldo Plectranthus CAVALCANTI et al.,
barbatus (2015)
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Paraiba Boldo Veronia condensata | COSTA; MARINHO,
(2016)
Pernambuco Arruda Neoglaziovia DARIO (2018)
variegata
Pernambuco Ameixa-do-mato Ximenia americana L. | MACEDO et al.,
(2015)
Pernambuco Boldo Peumus boldus GOMES;
CORDEIRO;
SOLIDONIO, (2015)
Pernambuco Umburana-de-cheiro | Amburana cearenses | ALBERGARIA;
SILVA; SILVA, (2019)
Pernambuco Carqueja Baccharis trimera COSTA et al., (2015)
Piaui Chamba Justicia pectoralis PEREIRA et al,
(2015)
Piaui Mastruz Chenopodium NETO; BARROS;
ambrosioides L. SILVA, (2015)
Piaui Boldo Plectranthus ARAUJO; LIMA,
barbatus (2019)
Piaui Erva cidreira Lippia alba GOMES et al., (2017)
Piaui Erva cidreira Lippia alba ARAUJO; LEMOS,
(2015)
Piaui Ameixa Ximenia americana L. | SANTOS et al,
(2019)
Piaui Mastruz Chenopodium SANTOS; PADRAO,
ambrosioides L. (2016)
Rio Grande do Norte | Camomila Matricaria chamomilla | DANTAS; LUCENA;
LIMA, (2020)
Rio Grande do Norte | Goiaba Psidium guajava L. FREITAS et al,
(2015)
Rio Grande do Norte | Hortela Mentha piperita ARAUJO et al,
(2015)
Rio Grande do Norte | Linhaca Linum usitatissimum | COELHO et al.,
L. (2017)

Rio Grande do Norte

Erva Cidreira

Melissa officinallis L.

COSTA et al,, (2019)

Rio Grande do Norte | Capim Santo Cymbopogon citratus | ALVES et al., (2015)

Rio Grande do Norte | Cumaru Amburana cearensis | NOGUEIRA;
BALDAUF, (2016)

Sergipe Babosa Aloe succotrina SANTOS; PADRAO,
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(2016)

Sergipe Erva cidreira Lippia alba CAETANO et al,
(2015)

Sergipe Erva cidreira Lippia alba PINHEIRO et al,
(2015)

FONTE: Propria autora adaptado dos autores citados, 2021.

No estudo anterior as plantas medicinais mais citadas foram Melissa
officinallis (Erva cidreira, Melissa) identificada como planta mais usada em sete
estudos, a Lippia alba (Erva cidreira) identificada em cinco estudos e a
Cymbopogon citratus (Capim Santo) identificada em quatro estudos.

Segundo estudo de Sa et al. (2015), as plantas medicinais mais
utilizadas no Nordeste do Brasil com o maior niumero de citacdes na literatura
foram as espécies Cymbopogon citratus (Capim santo), a Chenopodium
ambrosioides L. (Mastruz) e a Lippia alba
(Erva-cidreira) (QUADRO 04). Este estudo apresenta semelhanga com os
resultados encontrados na pesquisa anterior, que identificou a Cymbopogon
citratus (Capim santo) e a Lippia alba (Erva cidreira) como plantas medicinais

mais utilizadas no Nordeste.

QUADRO 04 - Plantas medicinais mais utilizadas no Nordeste.

Nome Popular Nome Cientifico | Utilizagao Familia Parte Utilizada
Popular
Capim-Santo Cymbopogon Reumatica, Poaceae Folhas
citratus alteracao
digestiva,

calmante, febre,
tosse e dor de

cabega.

Mastruz Chenopodium Gripe, doencas | Amaranthaceae | Folhas
ambrosioides L. | respiratérias,
vasculares,
gastrointestinais,

enddcrinas.

Erva cidreira Lippia alba Calmante, Verbenaceae Folhas
célicas

intestinais, febre

FONTE: Sa et al., (2015).
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O estudo de Souza et al. (2019), apontou como plantas medicinais

mais utilizadas na regidao Nordeste do Brasil, as espécies Myracrodruon

urundeuva (aroeira), Chenopodium ambrosioides L. (Mastruz) e Phyllanthus

amarus Schumach (Quebra-pedra) (QUADRO 05). Com semelhanga apenas

da Chenopodium ambrosioides L. (Mastruz) que foi citada no estudo de Sa et

al. (2015), como uma das plantas medicinais mais usadas.

QUADRUO 05 - Plantas medicinais mais utilizadas no Nordeste.

Nome Popular | Nome Utilizacao Familia Parte Utilizada
Cientifico Popular
Aroeira Myracrodruon Cicatrizante, Anacardiaceae Folhas
urundeuva antiinflamatéria,
dor de dente.
Mastruz Chenopodium Gripe, doengas | Amaranthaceae | Folhas
ambrosioides L. | respiratérias,
vasculares,
gastrointestinais,
enddcrinas.
Quebra-pedra Phyllanthus Pedras nos rins | Euphorbiaceae Folhas
niruri L. e
pedras na
vesicula, alivio

da azia, antiviral,
diminuicdo  do

acucar no
sangue,
protecéo do
figado.

FONTE: Souza et al., (2019).

Segundo Brito, Marin e Cruz (2017) uma das melhores ferramentas

para registrar e resgatar os saberes populares sobre plantas medicinais é

através de estudos etnobioldgicos, visto que estes conhecimentos na maioria

das vezes sdo transmitidos de geracdo para geracao através da forma oral,

correndo risco de se perder com o0 passar dos anos. A difusdo de

conhecimentos e aprendizagens na maioria das vezes acontece durante os

periodos de convivio entre membros da familia, amigos e Vvizinhos,
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proporcionando um rico conhecimento pessoal em relacdo a plantas

medicinais, principalmente em areas rurais.

4.7 As plantas medicinais e o papel do farmacéutico

Segundo a resolugdo que estabelece a prescricao farmacéutica e da
outras providéncias no Brasil, e que esta disposta no Art. 5 da Resolugao n°
586 de agosto de 2013, o farmacéutico estd apto a realizar prescricdo de
medicamentos e outros produtos com finalidade terapéutica, que sua
dispensacdo nao pleiteie prescricdo meédica, incluindo medicamentos
industrializados e preparacées magistrais (alopaticos ou dinamizados), plantas
medicinais, drogas vegetais e outras categorias ou relagdes de medicamentos
que venham a ser autorizadas pelo 6rgao sanitario federal para prescricao do
farmacéutico (BRASIL, 2013f).

A Lei n° 5.991, de 17 de dezembro de 1973, determina o farmacéutico
como profissional responsavel pela dispensacao de medicamentos na farmacia
(BRASIL, 1973).

A indicacdo farmacéutica de medicamentos fitoterapicos em farmacias
magistrais esta descrita na RESOLUCAO CFF N° 467 DE 28 DE NOVEMBRO
DE 2007 que define, regulamenta e estabelece as atribuicdes e competéncias
do farmacéutico na manipulacdo dos medicamentos e de outros produtos
farmacéuticos (BRASIL, 2007).

A RESOLUCAO CFF N° 546, DE 21 DE JULHO DE 2011, dispbe sobre
a indicacao farmacéutica de plantas medicinais e fitoterapicos isentos de
prescricdo e o seu registro. A indicacdao deve ser feita pelo farmacéutico de
forma clara, simples, compreensiva, registrada em documento préprio em duas
vias, sendo uma entregue ao usuario/paciente e a outra arquivada no
estabelecimento farmacéutico (BRASIL, 2011).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) na RESOLUCAO
N° 87, DE 21 DE NOVEMBRO DE 2008, passou em vigor a nova redagao para
prescricdo de prepara¢des magistrais, os profissionais legalmente habilitados,
respeitando os cddigos de seus respectivos conselhos profissionais, sdo os
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responsaveis pela prescricdo das preparagdes magistrais de que trata este
regulamento técnico (BRASIL, 2008a).

Dentre o0s profissionais (enfermeiros, nutricionistas, médicos,
farmacéuticos e odonto6logos) que utilizam a fitoterapia os farmacéuticos séo os
unicos que recebem formagdo mais aprofundada durante a graduacgéo sobre o
tema fitoterapia, sendo assim os Conselhos Regionais de Medicina,
Enfermagem e Farmaécia sé aceitam como prescritores os profissionais que
possuem pos-graduagao na area. O elo entre o conhecimento popular e a
ciéncia é o farmacéutico, prestar assisténcia informando sobre a utilizagao
racional de medicamentos, informar sobre as interagcdées entre medicamentos,
plantas medicinais, fitoterapicos e alimentos é da competéncia deste
profissional. Por isso € muito importante que o profissional farmacéutico
apresente conhecimentos a cerca de plantas, drogas vegetais e drogas
(MARQUES et al., 2019).

Segundo Carneiro e Comarella (2016) a atencado farmacéutica esta
interligada com a prevencéao das interacées medicamentosas, inclusive as que
acontecem com os fitoterapicos e plantas medicinais, que € um dos pontos
essenciais do trabalho do farmacéutico, dentro dela temos a dispensacéo,
indicacao farmacéutica, seguimento farmacoterapéutico, farmacovigilancia e
educacdo sanitaria. Podemos citar como maior contribuicdo do servigco
farmacéutico a otimizacdo da farmacoterapia, para que o0s objetivos
farmacéuticos sejam alcancados, identificando, prevenindo e resolvendo os
problemas que surgem associados aos medicamentos e prevenindo o
surgimento de novos problemas de saude nos pacientes, diminuindo os gastos
financeiros com o sistema de saude. O objetivo principal da atencgao
farmacéutica € melhorar a qualidade de vida dos pacientes, para que isto
ocorra é necessaria a identificacdo, resolugcdo e prevengcdo de problemas
ligados a terapias medicamentosas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de plantas medicinais para o tratamento de doencas é uma
pratica bastante enraizada na cultura nordestina, com registro de trabalhos na
literatura nos nove estados do Nordeste. Apds a realizacao deste estudo ficou
bastante evidente a importancia da fitoterapia na saude dos nordestinos,
principalmente nas comunidades mais isoladas.

O farmacéutico € um dos profissionais que estd habilitado para a
realizagdo da prescricao e indicagdo de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, sendo regulamentado pelo seu respectivo conselho e pela
ANVISA. A legislacdo existente é ampla e aborda os requisitos necessarios
para que o profissional farmacéutico possa prescrever.

As plantas medicinais identificadas na literatura como mais usadas no
Nordeste nos ultimos cinco anos foram: Melissa officinallis (Erva Cidreira,
Melissa), Cymbopogon citratus (Capim Santo), Lippia alba (Erva Cidreira).
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