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RESUMO

O presente trabalho ¢ o resultado de minha pesquisa sobre as experiéncias de
alfabetizagdo para idosos beneficiados por politicas de inclusdo e participagdo em grupos para
terceira idade. A metodologia etnografica baseou-se em observa¢do direta da pratica
pedagdgica no projeto de Educacdo de Jovens e Adultos realizado no Centro Municipal de
Convivéncia do Idoso da Prefeitura Municipal de Campina Grande — PB, no periodo de 2006.
As conclusdes permitem mostrar que mesmo tardiamente a educagdo ¢ benéfica, trazendo
resultados positivos para os idosos. Além disso, verificou-se que a alfabetizagdo contribuiu
para qualificar o idoso, tornando-o um novo cidaddo, consciente de seus direitos. melhor

sintonizado com as transformagdes sociais e mais determinados a lutar contra preconceitos.

Palavras-chave: envelhecimento: idoso; educagao; alfabetizagao.



ABSTRACT

The present paper is the result of my research about the experiences of alphabetization
for old people benefited by polities of inclusion and participation in groups for the third age.
The ethnographie methodology is based on direct observation of pedagogie practice in the
project of Young and Adults Education realized at Centro Municipal de Convivéncia do idoso
in Campina Grande Council, in 2006. The conclusions permit to show that even lately the
education is benefic, bringing positive results for the old people. Besides, it was observed that
alphabetization contributed to qualify old peoplo, making them new citizens. conscious of
their rights, aware to the social transformations and more determined to fight against

prejudices.

Key words: aging: old people; education; alphabetization.
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INTRODUCAO

O crescimento acelerado da populagdo idosa no Brasil nas Gltimas décadas pos em
evidéncia a problematica relacionada a velhice, tanto do ponto de vista estritamente médico,
quanto do socioecondmico. A questdo ganhou nova relevancia entre as preocupagdes dos
governos, da sociedade e dos meios cientificos. Entretanto, para os cientistas sociais. as
questdes relacionadas aos idosos ndo sdo apontadas somente pelos indices estatisticos, pois
existe um conjunto de outros fatores sociais e culturais, que constroem a imagem da velhice na
sociedade, e a constitui como “problema social™ na atualidade (DEBERT, 1998: CABRAL,
2001; LENOIR, 1999).

Com a ascensdo do envelhecimento da populag@o brasileira como “problema social”™,
assistimos hoje um interesse crescente do meio académico em investigar as praticas e
representagdes sobre a velhice e o processo de envelhecimento a partir das mais variadas
oOpticas, desde os aspectos socio-antropologicos, aos de cunho mais bioldgico, o que justifica a
importancia da formagio de pesquisadores e docentes nessa area.

Face ao quadro atual e prospectivo do envelhecimento populacional e sua
transformagdo em “problema social”, passaram a ser preocupagdes da sociedade as questdes
relacionadas a promogdo da saide e bem estar de idosos; a integragdo das diversas geragoes.
bem como a busca para reduzir os preconceitos com relagdo a idade cronoldgica e a vida de

aposentado, dentre outras. Desse modo, a educagdo para idosos passou a fazer parte das
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politicas publicas e das mais diversas propostas associativas, tornando-se uma via para manter
ativos socialmente os que envelhecem.

O aumento progressivo da longevidade e, portanto, da expectativa de vida que se
produziu nas Gltimas décadas do século XX, se deve aos avancos na drea de satide publica e da
medicina em geral e a melhoria das condi¢des de vida em seus mais variados aspectos. Em
decorréncia destes fatores ¢ cada vez maior 0 nimero de pessoas que ultrapassam a idade de
sessenta anos e atingem essa idade em boas condigdes fisicas e mentais, conforme diversos
estudos tematicos realizados nesta area (CABRAL, 1998, 2002).

O interesse pelo estudo sobre o envelhecimento foi desenvolvido a partir de minha
participacdo em discussdes académicas sobre o tema durante a realizagdo do Projeto de
Pesquisa e Extensdo intitulado: “Universidade e Questdes de Envelhecimento: estudo sobre
grupos de idosos na sociedade campinense™', vinculado ao Programa Interdisciplinar de Apoio
a Terceira Idade - PIATI, quando tive oportunidade de observar diretamente atividades
pedagogicas e recreativas de idosos no Centro Municipal de Convivéncia do Idoso. da
Prefeitura Municipal de Campina Grande-PB. Desde entdo busco o conhecimento das questdes
tedricas sobre a velhice e o processo de envelhecimento humano.

Também iniciei um processo de interagdo com o Projeto: “A Alfabetizac¢do de Adultos
e Pessoas na Terceira Idade: Novos Horizontes”, coordenado pela professora Carmen
Verdnica Nobrega desenvolvido no Programa PIATI. O contato com a experiéncia de
alfabetizagdo de idosos despertou meu interesse em pesquisar os significados envolvidos na
procura do idoso por se alfabetizar. A experiéncia empirica com a qual me deparei me levou a

indagar o porqué do idoso se escolarizar. Diante disso cabe questionar: Como ¢ estudar depois

' Realizado na Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Coordenado pela Professora Benedita Edina
Cabral, no periodo de 2003 a 2006.



dos sessenta anos de idade? A imagem da velhice ainda esta associada a incapacidade de
produzir, de aprender e de interagir. como ¢ possivel propor alfabetizagdo para idosos? Tal
proposta € viavel? Assim, essas questdes nortearam este estudo que pretende analisar as
experiéncias de alfabetizag¢io vivenciadas por idosos beneficiados pelas politicas de inclusio
realizadas em grupos para terceira idade.

A conotagdo negativa ou positiva da imagem da velhice é algo que esta constantemente
sendo redefinida na atualidade, embora as imagens culturais do declinio e da decrepitude do
fim da vida ainda ajam mais negativamente sobre as mentalidades. Novas conceitos foram
criados para definir essa fase da vida em busca de postergar ao maximo o inicio da velhice.
ameacada geralmente pela soliddo e o isolamento social que frequentemente afetam os mais
velhos (DEBERT, 1999). Veja-se, por exemplo, a invengdo social da “terceira idade™, um
termo que surgiu para suavizar o processo de envelhecimento, com o objetivo de criar novas
representacdes da velhice. Essa atitude permitiu abrir algumas expectativas para esse periodo
do curso da vida, como analisado por autores consagrados. Trata-se de produzir uma nova
imagem para o envelhecimento, a partir da categorizagdo e criagdo de um novo vocabulario e
de novas praticas, que se opdem a visdo anterior que em nossa sociedade estigmatiza as
pessoas idosas, dispensando assim um tratamento humanizado aos mais velhos.

Especialistas no estudo sobre o envelhecimento enfatizam que o surgimento de novas
representagdes sobre a velhice é reflexo de mudangas produzidas na pos-modernidade que
implicam redefini¢des das formas de periodiza¢do da vida, das categorias etarias que recortam

a organizagdo da vida em sociedade e impdem uma revisdo das formas tradicionais de gerir a

? Este termo surgiu na Franga, nos anos 50, para classificar a faixa intermediaria entre a idade madura, ao término
das atividades profissionais e o estagio de envelhecimento.



experiéncia de envelhecimento (DEBERT. 1998; PEIXOTO, 1998: CABRAL. 2001:
BARROS, 1998).

Neste cendrio, emergem novas propostas de atendimento e ofertas de atividades para os
idosos que contribuem para desmistificar as atitudes preconceituosas em relagio a velhice. Os
Grupos de Convivéncia’ e as Universidades da Terceira Idade amparadas pela Politica
Nacional do Idoso (Art. 10 da Lei n. 8.842 de 04/01/1994) tém desempenhado um papel
importante com a criagdo de programas educacionais para atender esta camada da populagio.
Esses programas se tornaram modelos aceitos e implementados pela agdo estatal.
consolidando-se como alternativas de uma politica social que legitima essas atividades.

Segundo dados do IBGE (2004) constata-se que existiam no Brasil 15,1 milhdes de
analfabetos acima dos 15 anos. Entre a populagdo idosa o analfabetismo funcional totaliza
49%. 23% declaram ndo saber ler e escrever, 4% afirma so saber ler e escrever o proprio nome
¢ 22% considera a leitura e a escrita atividades penosas. E, desse modo, milhdes de idosos
analfabetos estdo mais expostos a dificuldades agravadas pelo avango da idade e a auséncia de
escolaridade. pois na juventude forame muitas vezes impedidos de buscar condigdes de
existéncia e de sobrevivéncia digna, fato que se agrava na velhice, em razdo da irrisoria
aposentadoria, ou mesmo da auséncia dela.

Atualmente os meios de comunicagdo e alguns programas de Governo estdo
constantemente divulgando resultados a respeito da alfabetizagdo no Brasil. O Programa Brasil
Alfabetizado, por exemplo, criado pelo Governo Federal no ano de 2003 nasceu com a missio
de abolir o analfabetismo, e tem como objetivo promover o aumento da escolarizagdo de

jovens e adultos e o acesso a educagdo como um direito de todos em qualquer momento da

* Os grupos sdo espagos onde os idosos tecem relagdes de proximidade e aconchego caloroso (Cabral, 1997: 16).



vida. A Constituigdo Federal e o Estatuto do Idoso, no Art 10° asseguram aos idosos “A
liberdade. o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais™.

Para Cachione (2003). a educagdo para adultos maduros e idosos se apresenta como
uma resposta aos novos desafios e demanda sociais geradas pela emergéncia de um novo
grupo etério e de uma nova fase da vida. A gerontologia - disciplina que se ocupa do processo
de envelhecer de diferentes pontos de vista - progrediu muito na segunda metade do século
XX. sobretudo no que se refere a educagdo, originando um novo campo interdisciplinar - a
gerontologia educacional - que examina a dimensdo ética e moral da educag¢do de pessoas
idosas.

A ausencia de escolaridade para esta parcela significativa da populag¢do contribui para
o processo de alienagdo e para desconhecer informagdes sobre seus direitos e sobre as
possibilidades de modificar suas relagdes sociais. Este segmento populacional torna-se
submisso as manipulagdes ou imposi¢des de valores e idéias disseminadas através dos meios
de comunicagdo, que “glamourizam™ a juventude em detrimento da maturidade e da velhice.
Além disso, a supervalorizagdo do jovem constréi no imaginario social, resisténcias para
revisar concepgdes, representagdes, saberes e praticas socialmente aceitos e incorporados
sobre as particularidades e necessidades fisicas, emocionais e psicologicas dos idosos.

A nossa abordagem tem subjacente um pressuposto segundo o qual um dos
preconceitos relacionados a alfabetizagdo de idosos esta no fato do idoso ocupar um espago
que ndo se enquadra ao comportamento socialmente definido como “normal”, proprio da sua
faixa etaria. A escolarizagdo tardia provoca, ocasiona preconceitos, pelo fato da imagem do

idoso esta ligada a estigmas depreciativos. O uso da idade como critério de entrada, saida ou



participagdo em programas educacionais gera barreiras e reforca a idéia de que o individuo
tem etapas proprias para esta ou aquela agdo educativa (PACHECO, 2003), o que refor¢a a
construgdo de representagdes estigmatizadas, que interferem no proprio processo de
alfabetizagio dos idosos.

Tfouni (2004) mostra que as conseqiiéncias do analfabetismo na conjuntura das
sociedades contemporaneas sdo amplas: constitui um empecilho a liberdade plena das pessoas,
afeta a auto-estima, e é também um impedimento concreto ao exercicio da cidadania. Ademais
¢ reconhecido que o padrio de educagdo recebido pelo individuo é um dos elementos
determinantes para o tipo de inser¢do social. Inegavelmente, em uma sociedade de
conhecimento cada vez mais socializado e diversificado, a educagdo se torna imprescindivel
para a melhoria da qualidade de vida de todas as pessoas e também das mais velhas, sendo
essencial para desmistificar verdades consolidadas e construir novos significados sobre o
envelhecimento e outros aspectos da vida humana.

Para valorizar o idoso que continua se desenvolvendo e ¢ capaz de aprender. de
ensinar, de criar, de retomar atividades, de realizar-se como qualquer pessoa, ndo deve haver
pela sociedade qualquer tipo de impedimento e/ou preconceito que impega este
desenvolvimento, pois, como bem nos lembra Cachione (2003: 42) “o potencial humano para
o desenvolvimento e para influenciar os outros nio se encerra na velhice”. E reconhecido que,
os individuos ndo escolarizados sdo os que mais padecem, devido a sua exclusdo e ao seu
isolamento social, por isso, a educagdo é apontada como elemento decisivo na busca de uma
cidadania ativa e participativa. Assim, a educabilidade das pessoas da terceira idade deveria

ter possibilidades impares para informar, criar, incentivar, introduzir novos conceitos. e



estimular valores morais como um suporte, uma janela viabilizadora de novas condicdes para
uma vida criativa e prazerosa.

Espero que este trabalho da mesma maneira que contribuiu para a minha formagio como
pesquisadora na drea da alfabetizagdo de idosos, também possa contribuir para efetivacio de
politicas pablicas, que venham a priorizar programas educacionais que visem a melhoria da
qualidade de vida desta populagdo, auxiliando educadores e educadoras a refletirem sobre o
processo de alfabetizagdo.

Esta dissertag@o esta estruturada em cinco capitulos. No primeiro sera apresentado o
percurso metodologico e os instrumentos utilizados na coleta de dados. O segundo apresentara
uma discussdo teorica sobre a construgdo historico-social da velhice, dialogando com varios
autores consagrados. O terceiro capitulo discute algumas teorias da educagio para adultos e
idosos.

Em seguida, no quarto capitulo sdo descritas as experiéncias de alfabetizag¢do para
idosos observados no Centro Municipal de Convivéncia do Idoso, da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social da Prefeitura de Campina Grande — PB e a analise do perfil socioecondomico
dos idosos que participam desse processo de aprendizagem, articulando suas experiéncias
cotidianas e os novos rumos apos aquisi¢do da alfabetizagdo. E finalmente, as consideragdes
finais dessa pesquisa, refletindo sobre as mudangas provocadas na vida do idoso pela

alfabetizagdo.



CAPITULO 1

1. PERCURSO METODOLOGICO

Nesta pesquisa utilizamos procedimentos da etnografia’ para construir um estudo de
caso sobre alfabetizagdo de idosos. Optou-se por esse procedimento para desvelar os
significados que individuos idosos atribuem as experiéncias de aprendizagem, uma vez que a
pesquisa etnografica pressupde a descrigdo e a interpretagdo em busca de explicar o qué as
pessoas fazem em um determinado ambiente (a sala de aula, por exemplo), quais os resultados
de suas interagdes. e qual o entendimento tém do que estdo fazendo (GEERTZ, 1989).

A etnografia. com sua forma de descrever densamente as sociedades a partir de uma
experiéncia empirica direta — o trabalho de campo — é um meio que pode ser eficaz como
instrumento de sensibilizagdo dos atores inscritos no processo educativo e que possibilita algo
que se pode chamar de “reconhecimento” do “outro” como portador de uma cultura tdo
respeitavel como qualquer outra e nesse sentido, produzir um didlogo respeitoso entre os
atores participantes do processo. Clifford Geertz (1989) trouxe novas possibilidades ao “fazer
antropologico™ com sua definigdo da cultura como “teia de significados™ e da etnografia como
uma “descri¢ao densa”.

Para Laplantine a etnografia tem como fundamento a ruptura inicial em relagdo ao
abstrato e especulativo e com tudo aquilo que ndo esteja baseado na “observagdo direta do

comportamento social a partir de uma relagdo humana”(LAPLANTINE, 1994:15).

* Segundo Geertz, o que define a etnografia é o esforgo intelectual para fazer uma descrigdo densa que procura
compreender o significado daquilo que ¢ dito ou feito. Ou seja, procura os “fatos profundos™ e tem como objetivo
entender a logica informal da vida real. Ao fazer uma descrigdo densa, o observador ¢ capaz de diferenciar “uma
piscadela de cumplicidade de um tique nervoso™ (Geertz, 1989).
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Segundo André (1995) ao se realizar uma pesquisa educacional do tipo etnografica se
faz necessario: considerar a escola como espago social e terreno cultural onde se criam ¢
recriam conhecimentos, valores e significados. Ademais, esse tipo de pesquisa procura
descrever o conjunto de entendimento e de conhecimento especifica compartilhado entre
participantes, que guiam seu comportamento naquele contexto especifico. Para interpretar o
sentido da ac¢do do individuo ¢ necessario uma interagdo do sujeito pesquisador com o
pesquisado, mesmo que este esteja sujeito a coletar dados enganosos e dissimulados por parte
dos informantes, como advertia Geertz (1989) apontando para as facetas do método
etnografico.

Minayo (2000) afirma que frente a situagdo particular da pesquisa, estd em jogo a
capacidade de empatia, de observagdo do pesquisador que ndo pode ser transformada em
receitudrio pratico. Ainda segundo Minayo (op.cit) a etnografia é gerada a partir de um
fendbmeno que se processa em campo, onde de inicio o pesquisador pode ter questdes amplas,
mas modificagdes ou revisdes geralmente sdo necessarias, a medida que os dados sdo

coletados e analisados.

1.1. Desvendando o Caminho

Iniciei meus estudos sobre o envelhecimento ainda na graduagdo, em Projetos de
Extensdo. O estudo tedrico e o trabalho empirico que comecei a desenvolver com esse
segmento etario, me sensibilizaram para esta pesquisa especificamente. Assim, a delimitagdo

do campo de pesquisa foi facilitada por uma configuragdo social - os grupos de convivéncia de
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idosos. O lécus de investigagdo empirica o Centro Municipal de Convivéncia do Idoso -
CMCT, da Prefeitura Municipal de Campina Grande — PB ¢é o cendrio real onde a atividade
especifica de alfabetizagdo e letramento se desenvolveram e tornaram-se objeto desse estudo
durante o ano de 2006 e 2007.

Uma visita ao Centro Municipal de Convivéncia do Idoso foi fundamental para definir
¢ assegurar a realizacdo da proposta dessa pesquisa. Por volta das oito horas® cheguei ao local,
conversei com a Coordenadora do CMCI que concordando comigo logo me apresentou ao
grupo de idosos que me acolheram calorosamente. Neste dia foi possivel ter uma conversar
informal com os profissionais do CMCI sobre o tema da alfabetiza¢do e o cotidiano das
atividades.

Observei que antes de comegar as atividades diarias do CMCI, a Coordenadora realiza
uma oragdo. Apos esse ritual expus o qué pretendia observar — as atividades de alfabetizacdo.
Assim, voltei meu olhar para as atividades de sala de aula e logo percebi sua importincia para
0s que participavam dessa experiéncia. Provavelmente, por ndo terem tido a oportunidade de
se alfabetizarem em outras fases da vida como na infancia e na juventude, aproveitaram agora.
mesmo idosos, as novas oportunidades oferecidas. Ali parece que eles encontravam mais
incentivos, para algo que possibilitara melhor participagdo na sociedade. Esse primeiro contato
com o universo da pesquisa foi valiosissimo, pois trouxe varios questionamentos em relagio
ao material bibliografico, a construgdo dos objetivos e a metodologia a ser utilizada na
pesquisa.

Apos um més de observagdo selecionei para pesquisa 08 idosos (01 homem e 07

mulheres) na faixa etaria entre 50 e 79 anos que freqiientavam assiduamente as aulas do

® Doravante sera usada a sigla CMCI
“ Horario previsto para inicio das atividades no CMCI
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Projeto EJA do Centro Municipal de Convivéncia do Idoso. Entretanto, havia uma evasio
consideravel, devido o interesse dos idosos por outras atividades desenvolvidas no CMCI

como o forrd, psicologia, Fisioterapia. jogo de cartas, entre outras.

1.2. O Levantamento dos Dados

Para apreender as significagdes que os idosos atribuem as suas experiéncias de
alfabetizag@o, priorizamos como instrumentos de coleta de dados: 1) a observacdo direta. o
que permitira o contato face a face com os sujeitos da pesquisa, para acompanhar as agdes dos
atores em seu contexto natural, a partir de suas perspectivas ¢ seus pontos de vista
(CHIZZOTTI, 1998); 2) a entrevista semi-estruturada em que nos dirigimos aos sujeitos
através de algumas perguntas iniciais pré-estabelecidas, que servem para desencadear uma
conversa sobre suas praticas de alfabetiza¢do. Para sistematizacdo dos dados e analise do
conjunto de informagdes obtidos no trabalho de campo utilizamos a abordagem qualitativa
visando “interpretar a compreensdo dos atores sociais no contexto cultural em que produzem a
informagdo” (op.cit., 99).

De acordo com Minayo para realizagdo de um bom trabalho de campo € preciso que o
pesquisador tenha uma base tedrica para ir além do que simplesmente esta sendo mostrado “a
compreensdo do espago de pesquisa ndo se resolve apenas por meio de um dominio técnico™
(MINAYO, 2000:61).

No decorrer desse trabalho foi feito uma revisdo literdria sobre o envelhecimento e,

principalmente em rela¢do a educagdo de idosos frente a escassez de material bibliografico.

(e eBIRIBLOTECAS
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Como diz a autora supracitada, o processo de campo nos leva a reformulagiio dos caminhos de
pesquisa, através das descobertas de novos dados, para além das fontes bibliograficas.

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas sem o uso de gravador, guiados por
um roteiro previamente elaborado, onde pudemos aproveitar literalmente as falas dos sujeitos
pesquisados. Com estas entrevistas buscamos apreender as significagdes que os idosos
atribuem as suas experiéncias de alfabetizagdo, como também levantar dados acerca do perfil

socioecondmico desses idosos, mantendo cuidado em evitar a indugdo de temas e respostas.

Para Minayo (2000: 57):

A entrevista ¢ o procedimento mais usual no trabalho de campo. Através dela, o
pesquisador busca obter informes na fala dos atores sociais. Ela ndo significa uma
conversa despretensiosa e neutra, uma vez que se insere como meio de coleta dos
fatos relatados pelos atores, enquanto sujeitos-objeto de pesquisa que vivenciam uma
determinada realidade que esta sendo focalizada. Suas formas de realizagdo podem
ser de natureza individual e/ou coletiva.

O uso de entrevistas foi feito inicialmente no segundo semestre de 2006 e inicio de
2007. A entrevista foi aplicada a todos os componentes da amostra os 08 idosos no proprio
Centro Municipal de Convivéncia do Idoso, no final das aulas. A coordenadora do CMCl e a
ministrante das aulas de alfabetizagdo foram entrevistadas para obter dados da institui¢do ¢ das
atividades desenvolvidas em sala de aula. Os dados obtidos através de conversas informais
tiveram um papel importante, o que nos permitiram colher informagdes complementares que
trouxeram um significado maior aos dados das observagdes, que registramos num diario de
campo, como também o registro fotografico.

O roteiro de entrevista utilizado neste trabalho constitui-se de 19 (dezenove) perguntas

como: idade: sexo: escolaridade: estado civil; bairro onde mora; ocupagdo; com quem reside:
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se esta aposentado; quanto recebe de beneficio; o que busca com a alfabetizagiio; como sdo as
aulas: o que acha da alfabetizagdo nos grupos; o que mudou apos realizar essa atividade.
Através dos dados das pesquisas verificamos que os idosos participantes do processo
de alfabetizagdo residem em bairros tradicionalmente considerados como de moradia das
camadas carentes da populagdo de Campina Grande. As narrativas dos entrevistados
evidenciam especial interesse pelo convivio social que ocorre no ambito das atividades
propostas pelo projeto de Educacdo de Jovens e Adultos. Durante o periodo de observagio
explicitei ao grupo o objetivo da pesquisa e a importincia das entrevistas, que foram
realizadas individualmente, onde os idosos expuseram suas historias de vida de maneira
espontinea desvelando suas realidades, que foi de suma importancia para elaborar o perfil
desse publico. Isso decorreu pelo fato da minha presenca ter se tornado familiar entre eles.
Durante o periodo de pesquisa criamos um sentimento de amizade que facilitou o debate sobre
o tema da alfabetizagdo e outros assuntos que faziam parte do cotidiano deles, o que permitiu

uma relag@o pesquisador/pesquisado mais espontanea e menos formal.



CAPITULO 11

2. UMA REFLEXAO HISTORICO-SOCIAL SOBRE A VELHICE

A velhice e o envelhecimento tém estado em pauta desde a Antigiiidade, através de
obras literarias e tratados eruditos. Mas, segundo pesquisadores, ainda ndo existe uma
defini¢do undnime sobre o envelhecimento e a velhice a sua conceituagdo inclui diferentes
opinides e pontos de vista que vém assumindo varias conotagdes ao longo dos tempos.

A velhice ¢ uma etapa que faz parte de um ciclo natural da vida — nascer, crescer,
amadurecer, envelhecer e morrer. Entretanto, as fases da vida representam construgdes sociais
em um determinado tempo e espago historico, sendo influenciada por fatores historico-sociais,
culturais, politicos e, principalmente, econdmicos (DEBERT, 1998).

Portanto, em todas as sociedades e €épocas, a idade é um conceito social e ndo apenas
um conceito biolégico ou psicologico. Infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice sdo fases
construidas socialmente, por meio de normas reguladoras que determinam as exigéncias ¢ as
oportunidades de cada segmento etario na ordem social (DEBERT, op.cit).

Nesse sentido, as representagdes sobre a velhice, a idade a partir da qual os individuos
sdo considerados velhos e a maneira como sdo tratados, possui significados particulares e
diferenciados em contextos historicos. sociais e culturais distintos.

Ariés (1981) em sua obra classica Historia social da Crian¢a e da Familia faz uma
andlise minuciosa das etapas da vida, situando-as no tempo e no espago, demonstrando o
processo historico e cultural que torna a vida uma forma definida e datada. O autor diz que os

estagios da vida ndo representam categorias universais, uma vez que cada cultura tem a sua
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propria forma de dividi-las, sendo os marcadores do inicio ao final de cada uma das etapas os
mais diversos.

Arieés conceitua a velhice em um plano bem distanciado do biolégico quando diz: “A
velhice ¢ uma criagdo cultural podendo encobrir significados diversos™ (1981: 36). Para esse
autor em meados do século XIX a velhice era vivida como uma etapa de transformagdes
significativas no estilo de vida, costumes, roupas, e adornos usados em piblico. Comentou
também sobre um tempo passado em que se podia associar velhice a respeito e dignidade.
Entretanto, esse tempo ja se foi e, com novas roupagens e linguagens, a ideologia dominante
apodera-se da figura dos velhos e constrdi uma nova concepgio de velhice, oferecendo aqueles
uma série de procedimentos capazes de evitar ou retardar o envelhecimento.

No século XIX a velhice para os franceses caracterizava as pessoas que ndo podiam
assegurar o futuro financeiro, sendo designadas de acordo com sua posi¢do social: “velho™ ou
“velhote™ para os despossuidos que ndo podiam vender o seu trabalho; e “idosos™ para aqueles
com prestigio e posses (PEIXOTO, 1998). O velho passa a ser considerado como uma “coisa”
que ndo serve mais para o uso, que deve ser abandonada ou cuidada como uma reliquia que
caminha para morte.

Com a Revolugdo Industrial e o avango tecnoldgico dela resultante, a for¢a de
produgdio ganhou extrema importéncia e o individuo passou a ser julgado por sua capacidade
de produzir. E, segundo Debert (1999). esse movimento que marcou as sociedades modernas,
a partir da metade do século XIX, levou a velhice a ser tratada como uma etapa da vida

caracterizada pela decadéncia fisica e auséncias de papéis sociais.



Observa-se que a experiéncia da pessoa de “mais idade™ ¢ desvalorizada,
sendo comum afirmar: “o tempo desta ja passou™. Segundo Bosi (1999) é possivel

compreender os dilemas do envelhecimento:

Antes do definitivo afastamento do idoso do mercado de trabalho, este vai sofrendo
um declinio lento, acompanhado de uma dolorosa lucidez. Muitas vezes, segundo
esta autora, o idoso absorve a ideologia do capitalismo que tem como objetivo a
obtengdo do lucro, e repete: E assim mesmo que deve acontecer, a gente perde a

serventia, da lugar aos mogos. Para que serve um velho, sé para dar trabalho (BOSI,
1999: 35).

Curiosamente, o0 mesmo sistema que antes discriminava os idosos, hoje, diante de um
contingente populacional cada vez mias significativo, rapidamente ampliam a oferta de
servicos destinados aos idosos, com o intuito de tirar o melhor proveito possivel da situagdo.

Com efeito, o século XX passou a ser considerado um periodo bastante importante no
tocante ao interesse social pela velhice. Especialistas assinalam que foi 0 momento em que
uma “nova velhice™ passou a ser delineada, com importantes repercussdes na sociedade
durante o século XXI.

Do ponto de vista historico cultural o problema da velhice ndo é novo, tanto cientifico
como socialmente falando, mas s6 recentemente vem se constituindo em objeto de estudos
sistematicos, devido ao aumento progressivo do contingente de idosos e a sua
institucionalizagdo em “problema social”. Além disso, populacdes compostas por um grande
numero de pessoas idosas é um advento recente na evolugdo da sociedade.

Diferentes fatores ¢ etapas integraram o processo de construgdo e institui¢do da velhice
como “problema social” (LENOIR, 1999). Este processo envolve as “transformagdes que
afetam a vida cotidiana dos individuos™, e ¢ resultado de um “trabalho social™ que esta

relacionado a dois principios para se constituir como tal: reconhecimento e legitimagéo.
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O reconhecimento significa tornar uma situagéo “digna de atengdo”, o que presume a
acdo de grupos socialmente interessados em definir uma nova categoria de percep¢do do
mundo social para agirem sobre 0 mesmo. Mas o reconhecimento publico do “problema™ nio
¢ suficiente para legitima-lo. A legitimagdo requer um verdadeiro trabalho de promogao dos
“problemas sociais” para inseri-los no cenario dos debates publicos, torna-los preocupagdes
“sociais” do momento (LENOIR, op.cit.).

Entretanto, o “problema”™ ndo seria levado em consideragio se ndo houvesse
“transformagdes objetivas”. As “transformacgdes objetivas”, acrescenta-se um trabalho de
mobilizagdo social. a fim de enunciar e formular publicamente a questdo, como no caso da
velhice, que remete a problemas de diferente natureza: o desequilibrio demogrifico; e o
prolongamento da duragdo da vida biologica, entre outros (LENOIR, 1999: 64). Neste sentido.
a autora considerou que a Sociologia da Velhice € resultado de uma divisdo ndo cientifica da
sociologia e constituiu-se devido ao aparecimento de um “problema social™.

Em maior nimero. os velhos estdo socialmente mais visiveis no cotidiano € no espago
publico, sobretudo, como resposta existencial geracional a propria dindmica da sociedade
contemporanea (MOTTA, 1997). Assim, na contemporaneidade a velhice se tornou uma
tematica imensamente complexa, e defini-la requer uma anélise mais aprofundada e detalhada
nas multiplas dimensdes: a biologica, a psicologica, a existencial, a cultural, a sociologica. a
econdmica, a politica, entre outras, para se chegar a uma conceituagdo que melhor expresse a
realidade.

Os estudos sobre a velhice, a partir dos anos 60 do século XX. eram voltados
principalmente para as experiéncias comuns vivenciadas pelos idosos nas sociedades

industriais, sugerindo-se que as dificuldades vividas por eles teriam um carater homogéneo, o
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que minimizaria as diferengas de género, raga, classe e etnia, reduzindo-se a vida dos mais
velhos a uma existéncia insignificante, desprivilegiada, de baixo status, e de um destino do
qual ndo poderiam escapar.

Debert (1999) analisou a dificuldade primordial para conceituar a velhice na sociedade
contemporanea. Para essa autora o envelhecimento é parte de um processo continuo de
construgdo e reconstru¢do das idades e conduz a inumeras subjetivagdes. Em suas importantes
analises concluiu:

A velhice ndo seria mais pensada como um momento definido pela idade cronolégica
e no qual se permanece até a morte, mas como processo gradual em que a dimenséo

histdrica e social e a biografia individual devem ser consideradas com relevincia
(DEBERT, 1999: 50).

Assim, a velhice, na contemporaneidade, também foi relativizada. Antecipando-se as
analises sobre a velhice no Brasil, Néri (1991) mostrou como a velhice possui realidades
heterogéneas, isto ¢, variam conforme os tempos historicos, as culturas e sub-culturas, as
classes sociais, as historias de vida pessoais, as condi¢des educacionais, os estilos de vida, os
géneros, as profissdes e as etnias, dentre outros aspectos que configuram as trajetorias de vida
dos individuos e grupos. Assim compreende-se que a velhice faz parte do desenvolvimento
humano integral e ndo representa simplesmente uma predestinagdo ao fim. Ela € o resultado
dindmico de um processo global da vida, durante o qual o individuo se modifica
incessantemente.

Essas autoras retrataram concepgdo de velhice e Néri (1999) mostrou como a
preserva¢do do potencial para o desenvolvimento do individuo possibilita uma velhice bem-
sucedida, e ainda, constatou que o modo de envelhecer depende de como o curso de vida de

cada pessoa, grupo etario e geragdo ¢ estruturado pela influéncia, constante e interativa, de



30

suas circunsténcias historico-culturais. Nesta perspectiva, compreende-se que existem varias
formas de envelhecer. Assim, entendo que o envelhecimento é um processo individual com
amplas variagdes e que os proprios idosos formam, por sua vez, um grupo heterogéneo.

Chaui (1979) traduziu a velhice como categoria oprimida, despojada e banida da
sociedade capitalista, que desarma o idoso, imobilizando-os em mecanismos de opressdo. Para
ela, ser idoso “¢ lutar para continuar sendo homem, para sobreviver, sendo impedido de
lembrar e ao mesmo tempo sofrendo as adversidades de um ser que gradativamente se
desagrega” (CHAUI, 1979: 78).

Segundo Beauvoir (1990), os velhos que ndo constituem qualquer for¢a econdmica nido
tém meios de fazer valer seus direitos: o interesse dos exploradores é o de quebrar a
solidariedade entre os trabalhadores e os improdutivos, de maneira que estes Gltimos ndo
sejam defendidos por ninguém. Na sociedade capitalista o material humano sé interessa
enquanto produz.

Na verdade. o envelhecimento esta, a servico do ritmo frenético imposto pela
tecnologia do processo produtivo, mas sem dele poder participar, pois 0 mundo atual celebra
os valores, 0 comportamento, a aparéncia ¢ a moda dos jovens. De acordo com Elias (2001).
quando nos referimos aos velhos, pode ocorrer uma crueldade expressa na zombaria acerca
dos velhos desvalidos, e também da feiara de alguns. Segundo ele, este fato era mais freqiiente
antigamente do que hoje. porém, ndo desapareceu de todo.

Quando as pessoas envelhecem, elas ficam potencialmente menos fortes em relagéo
aos mais jovens, ficam visivelmente mais dependentes dos outros. Presenciamos isto
diariamente, quando vamos ao supermercado, andamos de 6nibus ou realizamos qualquer

outra atividade.
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Para Bosi (1999), “ser velho ¢ sobreviver”, referindo-se a sociedade capitalista, que
ardilosamente penaliza aqueles que nada tém a produzir. Nos termos do capital. quanto mais
nova a “maquina”, maior € a produgdo. Se entender que “velhos™ e “velhas™ sio os guardides
do passado, como lembra Bosi, e que estes s6 ndo realizam sua fungdo social porque estio
desarmados, entdo entender-se-d a destrui¢do dos suportes materiais da memoria que a
sociedade capitalista fez e faz questdo de apagar.

Também Bosi mostrou como cada sociedade vive de forma diferente o declinio
biologico do homem. Para ela, “a sociedade industrial é maléfica para a velhice” (1999:18).
Bosi, ao analisar o niimero de idosos que sdo ativos, no sentido de ainda trabalharem para
ganhar o dinheiro do seu sustento, percebeu que sdo poucos, e, destes, a maioria que ainda
realiza uma atividade ¢ formada por idosos que possuem uma situagdo financeira boa.

Como uma das autoras brasileiras que mais tem contribuido para a constitui¢do desse
campo de estudo, Debert (1999: 25) concluiu: “A velhice em nossa sociedade, mesmo quando
ndo se associa a pobreza ou a invalidez, tende a ser vista como um periodo dramatico por
implicar a passagem, tida como indesejada. de um mundo amplo e puablico para um mundo
restrito e privado™.

Contudo, a luz dessa referencia de Debert e das discussdes atuais, fica evidente que a
questdo da velhice, ndo pode ser vista somente como um periodo caracterizado pelo declinio e
decadéncia. Observamos que nesta fase, quando a pessoa alcanga um estagio de maturidade.
muitas das paixdes da juventude e os esfor¢os investidos numa carreira atingem fruigdo ¢
consolidagdo finalmente.

Por outro lado. o processo de envelhecer depende de inimeros fatores e da situagéo de

cada pessoa ou sociedade na forma de enfrenta-las. Peixoto (1999) mostrou como alguns
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envelhecem mais rapidamente do que outros e nem todos vivem essa etapa da vida da mesma
maneira, uma vez que o envelhecimento biolégico esta estreitamente relacionado as formas
materiais e simbolicas que identificam socialmente cada individuo ¢ determinam sua forma de
ser.

Uma questdo relevante e bastante discutida sobre o fendmeno da velhice é a datagio de
seu inicio; ndo ha precisdo nem consenso sobre isso. Os principios de classifica¢io do mundo
social referem-se sempre a fundamentos sociais, assim, a no¢do de idade, expressa num dado
nimero de anos de vida, ¢ o produto de uma determinada pratica social que se explica,
sobretudo, pelas necessidades de uma pratica administrativa imposta pelo Estado. Segundo
Aries (1981), a primeira vez que a idade dos individuos apareceu como critério de
classificagdo foi na Franga., no século XVI. quando foi imposta a generalizagdo obrigatoria da
inscrigdo dos nascimentos nos registros paroquiais.

Entretanto, com a modernidade a vida passou a ser periodizada por grades etarias que
institucionalizadas, sdo fundamentais para se pensar na organizagdo social e no carater das
reprodugdes culturais. Segundo Debert (1998) o que delineia perspectivas e projetos que
devem servir de “guias” na elaboragdo, tanto individual como coletiva, de agdes
particularizadas. No entanto, a delimitagdo do marco inicial da velhice determinado em idade
cronologica desconhece a dimensdo temporal subjetiva dos sujeitos do processo. Debert
(op.cit) cita o exemplo de Meyer Fortes, que realizou uma pesquisa sobre a idade cronologica
nas sociedades ocidentais e ndo-ocidentais., e constatou que na maioria destas, os estudos
antropoldégicos demonstraram que os estagios de maturidade e as etapas da vida como a

infincia, adolescéncia e velhice — ndo sdo reconhecidos apenas pelo desenvolvimento
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biologico. mas também pela capacidade de realizar certas tarefas e marcados por rituais que
organiza a vida social.

Nas sociedades ocidentais. no entanto, a idade cronoldgica é um mecanismo que atribui
a conquista da maioridade legal. da entrada no mercado de trabalho ou do direito a
aposentadoria. E um critério decisivo para determinar os direitos e deveres do cidaddo e que
envolve praticamente todas as esferas sejam trabalhistas ou familiares, interferindo na
organizagdo do sistema produtivo e econdmico, das instituigdes educacionais, do mercado de
consumo, das politicas publicas, etc. (DEBERT, 1999; CABRAL., 1986).

A relagdo instalada entre os recortes de idade e as praticas legitimadas e definida para
cada etapa da vida ndo esta diretamente envolvida com a evolugdo biologizada da velhice.
Bourdieu (1983) ressalta que a manipulagdo e classificagdo das categorias de idade estdo
diretamente relacionadas com as lutas politicas, nas quais, pela disputa do poder, os grupos
sociais encerram seus desejos e, arbitrariamente, definem ou dividem por idade os diferentes
momentos do ciclo da vida. A idade cronoldgica é o principal mecanismo de atribuigdo de
poder e prestigio no interior das classes sociais. Neste caso, as classificacdes por idade
(também por sexo e classe) acabam sempre impondo limites e produzindo uma ordem em que
cada um deve se manter em seu lugar. “A idade é uma variavel biologica. socialmente
manipulada e manipulavel” (BOURDIEU, 1983:145). Desta forma ela deve ser considerada
como plena de ambigiiidades e de nada servira toma-la em consideragdo isoladamente, como
Uinico parametro para dizer quando alguém passa a ser velho.

Tendo em conta a problematizagdo da idade como critério “natural” de classifica¢do
dos individuos, o objeto da Sociologia da Velhice ndo deve ser uma “populacdo definida no

essencial pela idade legal ou pelo estado de envelhecimento biologico”, mas deve consistir em
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“descrever o processo através dos quais os individuos sdo designados como tal” (como idosos)
(LENOIR, 1999: 68). Nio deve ser tarefa do socidlogo fixar a idade em que o individuo é
considerado como velho, mas analisar ¢ problematizar o processo que passa a incluir o
individuo em determinada categoria (LENOIR, op.cit.).

Na verdade, ndo existe uma verdadeira definigdo de velhice. O significado de ser velho
varia conforme o momento histdrico, como ja dito anteriormente. Desse modo, ndo ¢ possivel
ter uma concepe¢do universal, muito menos delinear uma defini¢do precisa e categorizante da
velhice.

Devemos compreender que o envelhecer é, por si, um fendmeno individual como
também cultural. e a partir das condigdes de vida e de trabalho a que os individuos estdo
submetidos ocorrera maior ou menor redugdo de seu desempenho. Ademais as desigualdades
sociais levam as desigualdades no processo de envelhecer, pois quem trabalha por um periodo
longo e numa atividade forcada envelhecera mais rapido, se comparado a um profissional que
exerce sua atividade em meio periodo (CABRAL, 1997, 2001).

Sendo assim, os fatores individuais, como temperamento, personalidade, familia,
saude, e fatores sociais. como classe social, condigdes econdmicas, tipo de trabalho interagem
e contribuem para tornar variavel o conceito de envelhecimento.

Portanto, a velhice e o envelhecimento, devem ser analisados a partir das variaveis
circundantes aos individuos nesse processo. Estas, por sua vez, interferindo no modo de ser

dos sujeitos velhos, podem conduzir as perspectivas de inclusdo ou exclusdo social.



2.1. A Velhice a Luz das Representacdes Sociais

Nos dltimos anos, o conceito de representagdo social tem aparecido com grande
freqliéncia em diversas areas, pois € uma tematica que perpassa todas as ciéncias humanas.

A tematica da representagdo social comparece ordinariamente na analise das ciéncias
sociais referindo-se a imagem do social, através da qual os individuos elaboram a
compreensdo do seu universo. As construgdes do imaginario humano sobre o real exigem
repensar de maneira constante o carater atribuido a relagdo entre mundo material e simbdlico,
entre o objetivo e o subjetivo, entre os fatos e a respectiva compreensio.

As discussdes realizadas no campo das ciéncias sociais a proposito da énfase nas
representagdes sociais provém desde os classicos na sociologia. Na origem as investigagdes
encaminhavam-se na compreensdo dos universos societarios de grupos peculiares, detectando
o modo pela qual os sujeitos se concebem a si mesmos em seus multiplos relacionamentos.

As representagdes, embora mantendo a especificidade coletiva, s6 se manifestam
através das expressdes individuais do agir, pensar, sentir e existir. Para o nosso uso basta reter
que o termo se refere as categorias de pensamento, de compreensdo e de comportamento
através das quais em sociedades determinadas se elabora e se expressa a realidade circundante.

O estudo das representagdes sociais tem como um de seus marcos fundamentais os
estudos socioldogicos de Emile Durkheim (2000). Segundo este nada ou quase nada escapa das
configuragdes sociais, ou seja, as sociedades agem sobre seus individuos independentemente
da vontade destes. Esse autor procurou discutir a importancia das representagdes dentro de
uma coletividade e como elas influem nas decisdes que os seres humanos tomam

individualmente.
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Entretanto, € na Psicologia Social que a teoria das representagdes sociais vai ser
desenvolvida. Assim, neste estudo analisaremos o conceito de representagdes a luz de Serge

Moscovici. Para este as representagdes recebem o adjetivo “sociais” e ndo mais “coletivas”

"

como as definiu Durkheim.

Para Moscovici as representagdes sociais s3o como:

Um sistema de valores, idéias e praticas, com uma dupla fungdo: primeiro.
estabelecer uma ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu mundo
material e social e controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicagéo
seja possivel entre os membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um codigo para
nomear e classificar, sem ambigiiidade, os varios aspectos de seu mundo e da sua
historia individual e social (MOSCOVICI, 2003: 21).

Moscovici (1978) conceituou representagdo social como processo de assimilagdo e
constru¢do da realidade pelos individuos. Dessa forma, ele estabelece uma relagdo maior entre
individuo e sociedade. ndo considerando representagdo social como uma imposi¢do como
propusera Durkheim. As representagdes sociais sdo culturalmente construidas e ndo sdo
estaticas uma vez que os atores sociais podem interagir nesse processo.

Seguindo este raciocinio, as representagdes sdo difundidas através da comunicagio e
cooperagdo e que se modificam no passar do tempo. Outra caracteristica fundamental ¢ que as
representagdes ndo sdo criadas por um individuo isolado, até porque elas circulam entre as
pessoas e questionadas por muitos.

Assim, as representagdes podem ser o produto da comunicagdo, mas também ¢ verdade
que. sem representagdo, ndo haveria comunicagdo. A mudanga dos interesses humanos pode

gerar novas formas de comunicagdo. resultando na inovagdo e na emergéncia de novas

representagdes.



Segundo Moscovici, as representagdes sociais estdo dentro do cotidiano dos individuos
e, por sua vez, sdo influenciadas pelas representagdes do grupo, ou seja. dos outros. Assim. os
conceitos e imagens vio sendo aceitos, naturalizados, considerados verdadeiros, embora sejam
apenas representagdes. Muitos dos preconceitos, dos estigmas, das exclusdes de pessoas,
decorreram desse processo e dos equivocos que podem gerar.

Moscovici afirma que o conceito de representagdes sociais chegou ao nosso
conhecimento através de Durkheim. Porém, sua visdo a respeito deste tema difere da do seu
precursor. Do ponto de vista durkheimiano, “as representagdes coletivas abrangiam uma
cadeia completa de formas intelectuais que incluiam ciéncia, religido, mito, modalidades de
tempos ¢ espago” (Moscovici, 2003:45). Qualquer tipo de idéia, emog¢do ou crenga que
ocorresse dentro de uma comunidade estava definido como representa¢do.O conceito de
representagcbes pode ser resumido na seguinte afirmagdo: “o proposito de todas as
representagdes ¢ tornar algo ndo familiar, ou a propria ndo familiaridade, familiar”
(Moscovici, 2003:20).

As representagdes sociais emergem ndo apenas como um modo de compreender um
objeto particular, mas também como uma forma em que o sujeito adquire uma capacidade de
defini¢do, umas fungdes de identidade. que ¢ uma das maneiras como as representa¢des
expressam um valor simbolico.

Para Moscovici a proposta ¢ trabalhar com o pensamento social de maneira dinamica e
em sua diversidade, a fim de entender como os individuos constroem-se a partir da inser¢do

social e como se tornam agentes da constituigdo de sua propria realidade.



2.1.1. O envelhecimento e suas representacgoes

Na sociedade atual o idoso ndo € mais um ator ausente do conjunto de discursos
produzidos na sociedade. Ele é um personagem que se faz presente no debate sobre politicas
publicas, interpelagdes dos politicos em momentos eleitorais, até mesmo nas definicdes de
novos mercados, e de novas praticas associadas ao processo de envelhecimento.

A cultura ocidental contemporanea reelaborou as representagdes de velhice em busca
de solucionar o “problema social”, em que esta se transformou. Constata-se que nas Gltimas
décadas, nas sociedades ocidentais modernas a representagdo da velhice foi colocada em foco.
sendo designada, rotulada, classificada. recomposta, redesenhada, contestada e recriada
(CABRAL, 2002, Debert. 1999)

Em decorréncia disso, a compreensdo da velhice na sociedade contemporanea implica

o reconhecimento da sua dimensdo historica e social, como mostrado por muitas autoras e por

Peixoto (1998: 70):

[...] a representagdo social da pessoa envelhecida modificou-se, ao longo do tempo.
uma vez que as mudangas sociais reclamavam politicas sociais que pressionavam
pela criagdo de categorias classificatorias, adaptadas as novas condigdes e ao objeto
velho.

Em geral, as representagdes sociais sobre o envelhecimento estdo fortemente
associadas aos estigmas de decadéncia fisica, de improdutividade, pobreza, da falta de beleza e
vigor sexual, entre outros. Essa antiga imagem negativa propiciou uma construgdo cultural que

resultou em recusa e medo dessa etapa da vida, numa sociedade que supervaloriza o vigor ¢ a



39

beleza da juventude. que no capitalismo se tornaram mercadoria supervalorizada, tornando-se
fonte de renda para quem as detém.

A visdo da velhice como um conjunto de perdas e disfungdes levou a uma concepgio
estigmatizada dos velhos. Ao deixar de projetar na sociedade seus atributos qualitativos, sua
independéncia e sua capacidade produtiva, os velhos deixam de ser reconhecidos como
cidaddos, recaindo sobre eles os esteredtipos negativos. A sociedade. por sua vez.
abandonando valores permanentes como o respeito ao passado, internaliza os valores correntes
como a juventude, o consumo, o descartavel, e as tecnologias legitima-os como modelos
adequados e representativos do comportamento social para todos.

O estigma ¢ um fator social que gera situagdes constrangedoras e uma perspectiva
diferente de vida para o estigmatizado. O caso das pessoas idosas €, particularmente,
interessante na medida em que fazem parte das “categorias estigmatizadas”, como analisadas
por Goffman (1975). Segundo esse autor, o estigma ¢é usado como referéncia a um atributo
profundamente depreciativo, e que aos olhos da sociedade serve para desacreditar a pessoa que
o possui. Ele explica o estigma como uma relagdo especialmente criada entre um atributo e
um esteredtipo, criados e consolidados dentro de padrdes sociais especificos, no qual os
individuos sido excluidos do convivio social. Demonstra também que o estigma € uma marca,
um rétulo que se atribui a pessoas com certas caracteristicas que se incluem em determinadas
classes ou categorias diversas, porém comuns na perspectiva de desqualificagio social.

Esse autor também considera que o comportamento em sociedade rege-se pelo
desempenho de papéis, ou seja, por uma adequagdo da agdo as expectativas sociais legitimas
que as situagdes exigem. Goffman (op.cit.) percebe a estigmatizagdo a partir de uma

perspectiva tedrica interacionista simbolico como uma forma de classificagdo social pela qual
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uma pessoa identifica a outra segundo certos atributos, seletivamente reconhecidos pelo
sujeito classificante, como positivos ou negativos. Aqueles que atendem aos atributos
reconhecidos como positivos, constituem a categoria dos “normais”, os demais compdem a
categoria dos “estigmatizados™.

Em suma, o estigma ¢ a diferenca entendida negativamente, que pode também ser
concebido como o signo da incapacidade dos grupos e das sociedades em matéria de
socializagdo dos seus membros. Desse modo, o estigma ¢ atribuido pela sociedade com base
no que se constitui “diferenga™ ou “desvio™, e que € aplicado por meio de regras e sangdes que
resultam como um tipo de “identidade deteriorada™ para pessoa que o possui, ou scja, de
preconceito.

Os estigmas fisicos quase sempre servem de critério de classificagdes dos individuos
no espago social. Entretanto, como mostrou Lenoir (1999) esses principios de classificagdo
ndo tém sua origem na “natureza”, mas em um trabalho social de producao das populagdes
elaborado, segundo critérios juridicamente constituidos, por diferentes instituigdes e agentes
especializados.

As expectativas criadas numa sociedade para com seus individuos os levam a agir de
forma estereotipada em relagdo as pessoas que ndo correspondem a essas expectativas. A
confirmagdo de que a pessoa ndo se enquadra as normas ndo precisa ser complexa, basta a
visdo ou um pequeno contato com o “diferente” do modelo socialmente valorizado para que
esse individuo seja estigmatizado. Isso evidencia como na sociedade ocidental as pessoas ndo
estdo preparadas para envelhecer, por isso, tentam de todos os modos retardar essa etapa da

vida, enxergando na velhice uma fase de degradagdo social, psicologica e fisica. “E todos
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exorcizam o fantasma de seu futuro afastando-se dele ou até mesmo ensaiando destrui-lo™
(MOTTA, 1997: 129).

A velhice, hoje, parece incongruente com o padrdo de normalidade colocado pela
sociedade. Isso significa que, ao envelhecer, o individuo esta sujeito a cair no ostracismo. por
ser visto como negagdo da ordem, por ser “fisicamente antiestético™ (decadente) em funcio da
supervalorizagdo dos atributos relacionados a juventude e a beleza.

Barros (2004) salienta que ¢ possivel ndo haver estigma da velhice entre os individuos
que ocupam posigdes superiores na vida social e politica ou entre os artistas e intelectuais. O
acolhimento da sabedoria, da experiéncia acumulada, por alguns setores da sociedade como as
universidades, meios artisticos e intelectuais, pode reverter o processo, possibilitando ao
velho, além do status que a posigdo lhe confere, um grau hierarquico maior que aos iniciantes
na carreira.

Outro aspecto importante salientado por Barros € que a velhice como estigma néo esta,
necessariamente, ligada a idade cronologica. Debert (1998) também ressalta que ao nos
basearmos nas categorias etarias com base na cronologia ou aparéncia fisica, perdemos as
formas pelas quais o curso da vida é concebido em diferentes culturas e o sentimento de
grupos ou categorias etarias na organizagdo social. Esta tendéncia de categorizar as pessoas
pela idade ou aparéncia, desconsiderando o seu contexto social e a sua situagio fisica ¢ um
método fadado a limitagdes. Entretanto, as idades para direitos e obrigagdes sdo claramente
definidos e variaveis, de acordo com as culturas e formas de interpretar as fases da vida
elaboradas por cada sociedade (BARROS, 2004; DEBERT, 1998: CABRAL, 2002).

Os contornos estigmatizadores da velhice, tendo sempre como pardmetro de

comparagdo os atributos da juventude, ligam-se a valores e conceitos depreciativos atribuidos



a velhice tais como: a doenga, a feitra, a soliddo, a incapacidade. a desesperanca, depressao,
etc.. Essa situagdo cambiante entre a juventude e a velhice, € 0 modo como a sociedade trata o
idoso se transformam a cada periodo socio-historico, e novos elementos sio adicionados pela
cultura quando esta se massifica e as formas de comunicagio se industrializam.

A produgdo ideologica da sociedade através dos esteredtipos negativos que marcam a
experiéncia do envelhecimento, contribui para definir o perfil identitario dos sujeitos nesse
processo. Assim, “ser velho™ significa dizer ter sua identidade definida a partir da relagdo que
estabelece com o jovem. Por outro lado, assisti-se hoje uma progressiva desvinculagio entre o
momento de retirada do trabalho assalariado e a ultima etapa da vida, em que a aposentadoria
tem deixado de ser a marca de entrada na velhice, periodo de recolhimento do mundo do
trabalho, para se tornar uma etapa privilegiada de lazer e de novos aprendizados (SIMOES,
2004; CABRAL, 1986).

Para Barros (2004), a construgdo da representagdo social da velhice, propria da
sociedade moderna, se da no contexto da “ideologia individualista”, existimos socialmente
porque temos uma identidade civil padronizada pelo Estado. A sociedade, ao impor formas de
categorizar as pessoas como jovens, adultas e velhas, estabelecem atributos — condutas
esperadas — para cada um deles e a presenca ou a auséncia desses atributos ira determinar o

seu grau de aceitagdo social (GOFFMAN, 1975).

2.2. Curso da Vida e “Terceira Idade”

Uma das caracteristicas da contemporaneidade ¢ a presenga de um processo

extremamente veloz de redefini¢des e reestruturagdo das etapas da vida, onde novas fases



foram criadas. Assim, novos termos comegaram a ser formulados com o objetivo de definir as
nuances das representagdes sociais vinculadas ao processo de envelhecimento. como por
exemplo, o termo “terceira idade™ que surgiu na Franga, nos anos 50, bem como sua invencgio
¢ considerada produto da generalizagdo dos sistemas de aposentadorias e da intervencdo de
agentes, instituicdes e especialistas junto aos segmentos mais velhos da populagio que
contribuiram para sua institui¢do (LENOIR, 1999; DEBERT, 1998; CABRAL., 1997).
Segundo estudos sobre o envelhecimento, estariamos vivendo uma espécie de
embotamento das fases do curso da vida, a0 mesmo tempo em que. de forma contraditoria.
novas fases continuam sendo propostas. Nesse quadro, a rigidez e homogeneidade do curso da
vida tradicional e padronizado pelo Estado com o apoio dos experts, cedem espago para uma

tendéncia a maior flexibilidade e variedade:

[...] assistimos atualmente a uma proliferagdo de etapas intermediarias de
envelhecimento, em que a aposentadoria deixa de ser um marco a indicar a passagem
para velhice ou uma forma de garanti a subsisténcia daqueles que, por causa da
idade, ndo estdo mais em condigdes de realizar um trabalho produtivo (DEBERT,
1999: 18).

O termo “terceira idade™ expressa uma nova sensibilidade em relagdo a velhice que
vem se transformando, como reflexo e sintoma das formas de sociabilidade que se
desenvolvem contemporaneamente nos grandes centros urbanos, numa operagdo que encontra
nos “programas para a terceira idade™ um espago propicio a sua realizagdo (CABRAL, 2002).

Neste contexto, a visdo de que idade cronoldgica ¢ fundamental, ou de que velhice

seria apenas uma restrigdo imposta pelo envelhecimento biologico, ¢ relativizada pela nogdo
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de “terceira idade” que, a0 mesmo tempo, reforga a idéia de que é possivel, com esforgo
individual, avangar na idade sem ficar velho.

Virios autores pensando sobre as representagdes da velhice, salientam recentes
mudangas conceituais referentes a essa etapa da vida, a qual reflete a imagem social que se
tem dela, e as constantes transformagdes nas sociedades ocidentais atualmente.

Segundo Motta (1997) o termo “terceira idade™ é uma maneira leve e atual para
designar a velhice, ¢ uma etapa que se interpde entre a idade adulta e o envelhecimento. que
veio a corresponder a um personagem social de hoje - o idoso jovem. livre dos
constrangimentos negativos estigmatizados pela sociedade, devido ao surgimento de novas
praticas, geradas principalmente pelo advento das aposentadorias.

Tudo isso leva ao reconhecimento de duas classes de idosos os “mais jovens™ e os
“muito velhos™, entretanto, ¢ preciso diferencia-las principalmente para o mercado. “Terceira
Idade™ identifica novos modos de vida de uma geragdo de mais idade, porém, ativa, informal,
livre e leve (MOTTA, 1997). Para Debert (1997) a “terceira idade™ foi um termo inventado e
constitui-se de uma nova etapa que se interpde entre a idade adulta e a velhice, criada
especialmente para reincorporar os mais velhos na sociedade.

Dada essa perspectiva, a inven¢do da “terceira idade” pode ser compreendida como
fruto do processo de socializagdo da gestdo da velhice, que se transformou em uma questao
piblica. mas que durante muito tempo foi considerada um problema privado e familiar, de
previdéncia individual ou de associagdes filantropicas (DEBERT, 1999: 138).

Alguns pesquisadores atribuem essa expressdo como uma forma de tratamento para as
pessoas de “mais idade™, expressdo essa que ainda ndo adquiriu uma conotagdo depreciativa,

ndo estando associada, portanto, com uma idade cronoldgica precisa. Cabral (1997) enfatiza
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que a categoria “terceira idade™ surgiu em virtude do aumento da expectativa dc vida da

populacio, sendo um termo que tem mais a ver com juventude do que com envelhecimento:

A representagfio da “Terceira Idade™ contribui para nuangar as fronteiras etdrias,
buscando negar o processo de envelhecer a0 mesmo tempo em que se definem novas
€ positivas expectativas para o alongamento do curso da vida (CABRAL, 1997: 160).

A expressio terceira idade, ao contrario das anteriores representagdes depreciativas da
velhice, foi associada a uma viséo idilica desse periodo da vida e lagarmente explorada pelas
empresas capitalistas, que através de uma publicidade otimista estimula as pessoas idosas a
enquadra-se em padrdes de consumo principalmente nas areas de lazer e turismo.

Para fazer parte da “terceira idade™ as pessoas idosas precisam enquadrar-se num estilo
de vida e padrdo de consumo especifico, com possibilidades econémicas e psico-motoras de
praticar atividades de lazer e turismo (DEBERT, 1999). Institui-se, assim, um eufemismo para
ndo falar da velhice e seus “signos”, isto é, a categoria “terceira idade™ embora tenha se¢
difundido rapidamente pelo cotidiano, devido ao seu carater positivo e se instituido como uma
etapa anterior & velhice, ela esconde por tras dessa representagdo, o escapismo ncgador mesmo
que momentaneo dela (MOTTA., 1997). A humanidade, por scu ideal de eterna juventude,
acaba por dividir a vida em ser mais ou menos jovem, negando a velhice ¢ evitando-a o quanto
mais, numa associacdo com a morte.

Numa sociedade de massa, a regulamentagdo social opera por meio de repertorios de
simbolos, de imagens ¢ esteredtipos, que sdo expressos diariamente pelos meios de
comunicagdo. ¢ que podem expressar varios significados em relagdo a velhice, e que por sua
vez servem como ponto de referéncia para criangas, jovens, adultos e para os proprios idosos,

influenciando o comportamento destes no &mbito social.
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A imagem do idoso tem sido apresentada nos meios de comunicagio, com esteredtipos
precedentes de adagios populares ou da literatura, mais do que com dados cientificos. As
imagens de “bruxa perversa”, “avd rabugento”, pessoas frageis e incapazes, exercem maior
influéncia nas atitudes coletivas do que a realidade da velhice como um momento existencial,
com possibilidades e limitagdes. Por outro lado, quando os meios de comunicagdo evitam
transmitir os esteredtipos negativos em relagdo a velhice, veiculando as imagens positivas.
revelam novas atitudes em relagdo aos significados dessa fase da vida. Ao mesmo tempo, é
preciso aten¢do para ndo idealizar a fase da velhice, criando outro esteredtipo, de que o idoso
bem adequado ¢ aquele que se apresenta sempre animado, ativo e jovial.

O fato ¢ que hoje, apesar do valor atribuido ao jovem no mundo globalizado, a
sociedade de consumo vende a imagem de que apesar da idade avangada pode-se manter a
juventude e a atividade competitiva. Assim sendo, o modo como o processo de
envelhecimento passou a ser encarado por cada individuo contribuiu para o surgimento de
novas adaptagdes em termos psicologicos, bioldgicos e sociais.

Através dos novos discursos percebemos que a elaboragdo cultural de categorias
classificatorias institui uma nova situagdo social para velhice, que ndo a enquadra mais como
uma fase final do curso da vida, mas como uma maneira especifica de vivé-la. Desse modo. a
representagdo da velhice negativa é substituida por uma imagem positiva no discurso de
especialistas no envelhecimento. Esta imagem positiva da velhice torna-se uma “mina de
ouro” para os setores da economia aptos a explora-los

A nova versio social da velhice apresenta os idosos em um novo papel que associa sua
imagem ao dinamismo, a liberdade e ao lazer. A cada dia esses individuos ocupam mais

espacos publicos. adquirem informagdes, e criam estratégias de inser¢do social, o que
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possibilita a constru¢do de novas redes de relagdes, tanto na sociedade quanto na vida familiar
(CABRAL, 1997, 1998).

Tudo que foi dito acima ¢ bastante significativo, visto que coloca o resultado. por
assim dizer, daquilo que desemboca no que somos no momento presente como sociedade, ou
ainda, como nos vemos, e ultrapassa o limite temporal, uma vez que somos colocados como
reflexo de uma série de idéias e de agdes advindas dos mais variados desdobramentos sociais.
tidos inclusive por geragdes passadas, nos mais variados tempos histéricos.

Podemos dizer ainda que a velhice enquanto imagem construida sobre o real, constitui-
se como material privilegiado para a pesquisa no interior das ciéncias sociais, podendo ser
analisada a partir das estruturas e dos comportamentos sociais: “A realidade vivida é também
representada e através dela os atores sociais se movem, constroem sua vida e explicam-na
mediante seu estoque de conhecimentos™ (MINAYO, 1994:109).

Provavelmente o estudo das representagdes sociais da velhice podera contribuir para
melhor compreensdo desta e dos significados com os quais os individuos estabelecem relagdes
com uma velhice bem-sucedida. Pode-se dizer que, apesar dos componentes cognitivos
inerentes as representagdes, no que tange ao processamento e acomodagdo dos fenomenos re-
apresentados, ou seja, apresentado outra vez de acordo com a interpretagdo do ator social.
cujos valores, crengas, sentimentos, esteredtipos estdo intrinsecos, esse fendmeno nio € sé de
base cognitiva, mas também social-historico e cultural, nos quais se forma a representagao.

As atitudes e esteredtipos cujo carater parcelar é aceito por todos através de uma
imagem que contém componentes intelectuais, afetivos e comportamentais sdo relativas a uma
dada sociedade. E, assim, é possivel supor que estas imagens sdo “sensagdes mentais™. ou s¢ja,

impressdes que os objetos e as pessoas deixam no nosso cérebro. Na perspectiva de Moscovici
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(1978), os elementos da realidade. os conceitos, as teorias e as praticas sdo submetidos a uma
reconstrugdo a partir das informagdes colhidas e da bagagem historica (social e pessoal) do
sujeito. Assim sendo. as representagdes sociais tomam o objeto insignificante e tratam de
explicar as caracteristicas do pensamento social, diferenciando-o do pensamento individual.
Portanto, a concep¢do de curso da vida como modelo inspirador de experiéncias
humanas e também do envelhecimento vem sendo reelaborado para assimilar as novas

representagdes que foram produzidas para dar conta do prolongamento de vida humana.
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CAPITULO 111

3. SOBRE A EDUCACAO: UMA REVISAO CONCEITUAL

3.1. Alfabetizacio e Letramento: Conceitos Distintos

Um dos grandes nomes voltados para a problematica educacional foi Paulo Freire. Para
ele, a educac@o tem como fun¢do promover uma a¢do harmoniosa, visando o crescimento de
homem coletivo, auxiliando-o a superar a alienagdo do meio ao qual esta inscrito, seja ela
econdmica, politica, social ou ideoldgica.

Este autor afirmou que a educagio, além de socializar conhecimentos, deve contribuir
para desenvolver no individuo a capacidade de pensar e atuar de forma criativa, inovadora e
com liberdade. uma educagdo verdadeiramente transformadora, o sujeito consciente de sua
cidadania. E essa consciéncia, ou a auséncia dela que podera trazer “muitos futuros™. futuros
esses que serdo o resultado de arranjos diferentes, de acordo com o grau de consciéncia de
cada um, entre o que ¢ possivel e o desejado, na superagdo dos obstaculos através do coletivo.
mesmo que seja para desafiar e contrariar a ideologia dominante (FREIRE, 1984, 1987).

Durkeim (2001) um dos pioneiros da Sociologia viu na educa¢do o meio pelo qual a
sociedade se perpetua. Para esse autor, a educagdo transmite valores morais que integram a
sociedade. Por isto, a mudan¢a educacional ¢ ndo s6 um importante reflexo das mudangas
sociais e culturais, mas também um agente ativo de mudangas da sociedade envolvente. E
justamente a educagdo um dos exemplos preferidos por Durkeim para mostrar o que € um fato

social. O individuo, segundo ele, ndo nasce sabendo as normas de conduta necessarias para a
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vida em sociedade. Por isso, toda sociedade tem de educar seus membros, fazendo com que
aprendam as regras necessarias a organizacgo da vida social. As geragdes adultas transmitem
as criangas e aos adolescentes aquilo que aprenderam ao longo de sua vida em sociedade.
Durkheim pensa a educagdo como um meio importante de socializagdo que espalha
valores no conjunto da sociedade, participa ativamente a formagdo de uma “consciéncia
coletiva™ e, assim, se torna um “principio de integragdo social”. Em sua obra, principalmente no
texto Educagdo e Sociologia, identificamos uma concepgdo de educagdo como uma agdo exercida

por geragdes adultas sobre geragdes infantis. Diz-nos Durkheim (1978: 41) que a educagdo é:

[...] a agdo exercida pelas geragdes adultas sobre as geragdes que ndo se encontram
ainda preparadas para a vida social; tem por objetivo suscitar e desenvolver, na
crianga, certo numero de estados fisicos, intelectuais e morais, reclamados pela
sociedade politica, no seu conjunto e pelo meio especial a que a crianca
particularmente se destine.

A existéncia do homem € socio-historica, o que significa que seu desenvolvimento
“dar-se-a em funcdo das caracteristicas do meio social em que vive” (VYGOTSKY, 1996:64).
E pela pratica social cotidiana que o individuo se apropria da experiéncia acumulada pela
sociedade no decorrer de sua histéria. no campo social, cultural, politico, econdémico, participa
ativamente na construgio da historia. Assim, cria as condigdes para a propria sobrevivéncia e a
dos outros. em busca de uma vida plena e, para isso tem que vencer as adversidades como: a
fome. a discriminagdo, etc.

Segundo Vgostsky (1996) a educagdo € um ato importante para o crescimento social de
todos os individuos. Segundo este autor, as pessoas estdo aptas a integrar-se as normas da

sociedade. ou seja, a linguagem social. Em face a importancia da linguagem, se faz necessario
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ter uma tomada de consciéncia do quanto a alfabetizagdo se faz imprescindivel em toda e
qualquer fase da vida humana.

Para Branddo (1984), a educagdo constitui-se numa forma de esperanga, apesar da
mesma ser determinada por um poder distante do controle comunitario dos seus participantes,
educando e educadores, sendo controlada por um poder politico dominante. Ele considera
necessaria uma agdo pedagogica que dé condig¢des aos educandos para buscarem no cotidiano
conhecimento, habilidades, valores e atitudes que os levem a inclusdo pela sociedade.
Segundo este autor a educagdo ¢ um processo de humanizagdo que se da ao longo de toda a
vida, ocorrendo em casa, na rua, no trabalho, na igreja, na escola e de muitos modos
diferentes. “Todos os dias misturamos a vida com a educa¢do. Com uma ou com varias:
Educagio? Educagdes” (BRANDAO, 1984: 07).

Quase todas as sociedades estdo, cada vez, mais centradas na escrita. No entanto, saber
ler e escrever tém se revelado condigdo insuficiente para responder adequadamente as
demandas contemporaneas. E preciso ir além da simples aquisi¢do do codigo escrito, € preciso
fazer uso da leitura e da escrita no cotidiano, apropriar-se da fungdo social dessas duas
praticas; € preciso letrar-se.

O letramento ¢ um conceito recém-chegado ao discurso de educadores e lingiiistas que
tem sido compreendido sob diferentes opticas. Embora conceitualmente haja divergéncias,
parece ser comum a idéia de letramento partir das situagdes cotidianas que envolvem a leitura,
a escrita e a oralidade, como, por exemplo, ler em diferentes lugares e sob diferentes
condigdes, ndo s6 na escola. Assim, ¢ importante apontar as variadas concepgdes acerca do
Letramento, por ser ainda um conceito em construgdo, existindo usos distintos, o que requer

um levantamento e explicitagdo desse termo.



A palavra letramento e o conceito que ela nomeia aflorou devido a reconhecida
insuficiencia do conceito de alfabetizagdo. E, ainda que ndo mencionada. ja esta presente na
escola, traduzindo-se em agdes pedagogicas de reorganizagdo do ensino e reformulagio dos
modos de ensinar, como constata Soares (1995, 1998) que pesquisa sobre esse conceito e sua
pratica desde longa data.

Segundo varios estudiosos (KLEIMAN, 1995; TFOUNI, 2004: SOARES. 1998) ser
letrado significa mais do que se tornar alfabetizado (saber ler e escrever), trata-se de ir mais
além e de saber usar a escrita para a propria necessidade. E também entender aquilo que 1€ e
ser capaz de responder adequadamente aquilo que a sociedade e o trabalho exigem daquele
que sabe ler e escrever. E enfim, apoiar-se da escrita como uma propriedade e fazer uso desse
poder de modo a suprir suas necessidades (SOARES. 1998). Enquanto “a alfabetizagdo se
ocupa da aquisigdo da escrita por um individuo, ou grupo de individuos, o letramento focaliza
0s aspectos socio-historicos da aquisi¢do de uma sociedade™ (TFOUNI, 2004: 20).

Kleiman (1995) define Letramento como um conjunto de praticas sociais que usam a
escrita, enquanto sistema simbolico e enquanto tecnologia, em contextos especificos, para
objetivos especificos. Esta autora ainda contrapde duas concepgdes dominantes sobre o
letramento: 0 modelo autonomo que vé a escrita como um produto completo em si mesmo. Em
geral € o tipo de letramento adotado pelas escolas, ja que ali as praticas de uso da escrita se
sustentam num modelo de letramento considerado tanto parcial quanto equivocada, por
pressupor que haja apenas uma maneira do letramento ser desenvolvido. Essa forma esta
associada. quase que causalmente, com o progresso, com a civilizagdo a mobilidade social e 0

modelo ideologico, o qual acredita que todas as praticas de letramento sdo aspectos ndo apenas
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da cultura, mas também das estruturas de poder de uma sociedade e, por isso, leva em conta a
pluralidade e a diferenca.

Segundo Soares (1998), ser letrado ¢ informar-se através da leitura, ¢ buscar
informagdes nos jornais, revistas e livros e fazer uso delas. E assistir a televisdo e selecionar o
que desperta interesse. E seguir instrugdes, usar a leitura como apoio de memadria ou para
comunicagdo. Ou seja, letramento ¢ o estado em que vive o individuo que ndo sé sabe ler e
escrever, mas exerce as praticas sociais de leitura e escrita que circulam na sociedade em que
vive: sabe ler jornais, revistas, livros; quadros, formularios, sua carteira de trabalho, suas
contas de agua. luz, telefone; escreve cartas, bilhetes, telegramas sem dificuldade. Sdo
exemplos das praticas mais comuns e cotidianas de leitura e escrita e muitas outras poderiam
ser citadas.

Por outro lado, o conceito de alfabetizagdo vem sendo questionado, analisado e, até
mesmo, negado nos Gltimos tempos. Essas modificagdes ocorrem em fungdo da necessidade
que a sociedade impde aos sujeitos sobre o dominio da leitura e da escrita, o que vem a
questionar se um individuo ¢ ou ndo ¢ alfabetizado, ampliando esse adjetivo para a pessoa que
¢ capaz de codificar e decodificar. Essas mudangas sociais trazem alteragdo para o ambito
académico, ampliagdo, além de inclusdo de significados em determinados conceitos.

Tratar do processo de alfabetizagdo escolar como um todo e analisar os conceitos da
alfabetizagdo, suas possibilidades e limites, numa perspectiva critica, parecem ser
fundamentais para a compreensdo e adequagdo “do ensino de portugués™ nas escolas. Freire
(1990) atribuiu a alfabetizagdo a capacidade do individuo organizar criticamente o seu
pensamento, desenvolver consciéncia critica, e introduzir-se num processo real de

democratizagdo da cultura e de libertagdo.
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Isso quer dizer que o individuo ndo é um deposito vazio e zerado antes da
alfabetizagdo, e ali, o educador, estara enchendo-o com informa¢des mecanicas e
institucionais, através de uma escolarizagdo. Ao contrério, todo individuo possui sua peculiar
capacidade de leitura prévia dentro do seu contexto social para, inclusive sobreviver em meio
a0 grupo.

Paulo Freire (2001, 1990) também incita o educador a se mostrar aberto as diferencas,
a perceber a importancia de diminuir a distancia entre professor e aluno, para que haja respeito
mutuo, para que o educando conscientize-se de sua importidncia no mundo, de que sua
manifesta¢do e participagdo € o principio para tornar-se sujeito de sua propria existéncia, ser
autdénomo e livre, mesmo quando dependente fisicamente, sempre pronto a decidir o que ¢é
melhor para a continuidade e melhoria de sua vida.

A alfabetizagdo, com a pratica do letramento trarda ao individuo capacidades,
competéncias, habilidades diversas para que este se envolva com as variadas demandas sociais
de leitura e escrita. Tfouni (2004), em “Letramento e alfabetizag¢do”, afirmava que a
alfabetizagdo, por muitas vezes, estd sendo mal entendida. Segundo ela, ha duas formas
segundo as quais comumente se entende a alfabetizagdo: ou como um processo de aquisi¢do
individual de habilidades requeridas para a leitura e escrita, ou como um processo de
representagdo de objetos diversos, de naturezas diferentes. O mal entendido que parece estar
na base da primeira perspectiva é que a alfabetizagdo ¢ algo que chega a um fim, ¢ pode,
portanto, ser descrita sob a forma de objetivos instrucionais. Como processo que € o qué
caracteriza a alfabetizagdo € antes de tudo a sua incompletude.

Na perspectiva sociointeracionista ¢ sugerido que a alfabetizagdo do individuo, € algo

que nunca sera alcangado por completo, ndo ha um ponto final. A realidade ¢ que existe a
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extensdo e a amplitude da alfabetizagdo no educando, no que diz respeito as praticas sociais
que envolvem a leitura e a escrita. Neste ambito, muitos estudiosos discutem a necessidade de
se transpor os rigidos conceitos estabelecidos sobre a alfabetizagdo, e assim, considera-la
como a relagdo entre os educandos e o mundo, pois, este estd em constante processo de
transformacao.

Assim, o individuo para ndo ser marginalizado pelas mudangas sociais devera
acompanhar, através da atualizacdo permanente, o processo que levara ao seu crescimento e
desenvolvimento, sem negar o saber anterior a alfabetizagdo, pois é reconhecido que todo

individuo possui, de alguma forma, niveis de conhecimento.

3.2. Breve Historico sobre a Educacio de Jovens e Adultos (Eja)

A Constituigdo Federal Brasileira de 1988, no art.208, estabelece que “a educagéo ¢ um

direito de todos e dever do Estado e da familia...” e ainda, ensino fundamental obrigatorio e

oratuito, inclusive sua oferta garantida para todos os que a ele ndo tiveram o acesso na idade

propria. O direito a educacdo. mais do que um direito social, tem sido, dentre outros,

reconhecido como direito humano fundamental.

~ ~ 7 A .

Desde entdo a Educag¢do de Jovens e Adultos (EJA) ' ganhou relevancia, e passou a
constituir-se direito fundamental de todos os cidaddos recolocando a critica a institui¢do
escolar e ao sistema excludente, que historicamente, penalizaram com diferentes exclusdes

jovens e adultos das classes populares. A questdo da alfabetizagio de jovens e adultos ¢ de

" Educagio de Jovens e Adultos ¢ uma modalidade especifica da educagdo basica que se propde a atender ao
publico que ndo teve acesso a educagio na idade propria, seja pela oferta irregular de vagas, inadequagdes do
sistema de ensino ou condigdes socioecondmicas desfavoraveis.
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suma importdncia para sociedade brasileira face ao elevado nimero de brasileiros excluidos de
seu acesso: aproximadamente 30% sdo considerados analfabetos funcionais. Mais de 40% dos
adultos brasileiros ndo concluiram o ensino fundamental e, apenas 8% possuem o ensino
superior (IBGE, 2005).

A educagdo basica de adultos emerge na historia da educacdo brasileira a partir da
década de 30, quando comegou a se consolidar um sistema piblico de educagdo elementar no
pais (PAIVA, 1987). Neste periodo, a sociedade brasileira passava por grandes
transformagdes, associadas ao processo de industrializagdo e concentragdo populacional em
centros urbanos. A oferta de ensino basico gratuito expandia-se consideravelmente, acolhendo
setores sociais cada vez mais diversos.

Com o fim da ditadura em 1945, o pais vivia a efervescéncia politica da
redemocratizagdo e isso contribuiu para que a educacdo dos adultos ganhasse destaque dentro
da preocupagdo geral com a educacdo elementar comum (PAIVA, 1987). Era urgente a
necessidade de aumentar as bases eleitorais para a sustentagdo do governo central, integrar as
massas populacionais de imigragdo recente e também incrementar a produgdo.

Neste periodo, a educagdo de adultos se define tomando a forma de uma campanha
nacional de massa, a campanha de Educagdo de adultos langada em 1947. Nos primeiros anos
a campanha conseguiu resultados significativos, ampliando os servigos e estendendo-se a
diversas regides do pais. A instauragio da Campanha de EJA deu lugar também a
conformacdo de um campo teérico-pedagogico orientado para discussdo sobre o analfabetismo
e a educagdo de adultos no Brasil.

Historicamente o pais constitui-se a partir de modelos excludentes, concentradores de

renda, produtores de desigualdades de toda sorte: étnica, de género, de classe social, de
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educagdo e em conseqiiéncia acumularam-se déficits de escolarizagdo em todas as faixas
etarias e se aprofundou a situagdo do analfabetismo, afetada pelas inadequagdes da escola aos
objetivos de fazer com que todos pudessem ler e escrever. O EJA se moveu na dire¢do da
educagdo popular, na medida em que a realidade comecga a fazer algumas exigéncias a
sensibilidade e a competéncia cientifica dos educadores (FREIRE, 1987; GADOTTI, 2000:
FERREIRO, 1991). Uma dessas exigéncias se relaciona com a compreensdo critica dos
educadores sobre o qué ocorre no cotidiano do meio popular. O que acontece nos meios
populares, nas periferias das cidades, nos campos, nada pode escapar a curiosidade dos
educadores envolvidos na pratica da educagédo popular.

Educadores e grupos populares descobriram que essa educagdo ¢, sobretudo, um
processo permanente para refletir sobre a militdncia e a sua capacidade de mobilizar em
diregdo a objetivos proprios. Uma educagdo, de corte progressista democratico, supera o que
definimos a Pedagogia do Oprimido®, “educagio bancéria”, que tenta o esforgo necessério de
ter no educador um sujeito cognoscente, que por isso mesmo assume como sujeito em busca
de e ndo como a pura incidéncia da a¢do do educador (BRANDAO, 1984).

Neste contexto, Paulo Freire fez-se conhecido ao se aprofundar na questdo da
alfabetiza¢do, e reconheceu a necessidade de redefinir o seu conceito, a partir de principios
diferenciados para desencadear numa aprendizagem reflexiva, critica, contextualizada, e que
exija do educador uma postura alicer¢ada num processo permanente de reflexo, para levar os

resultados inovadores no trato da educagdo.

® A Pedagogia do Oprimido seria uma maneira de conscientizar as pessoas sobre a realidade social, com as suas
contradigdes. A educagdo nio poderia ser desvinculada do seu principal objetivo € a construgdo de uma sociedade
mais justa (FREIRE, 1987).
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Paulo Freire (2001, 1984) também incita o educador a se mostrar aberto as diferengas.
a perceber a importancia de diminuir a distancia entre professor e aluno, para que haja respeito
mutuo. para que o educando conscientize-se de sua importdncia no mundo, de que sua
manifesta¢do e participagdo ¢ o principio para tornar-se sujeito de sua propria existéncia,
auténomo, livre, mesmo quando dependente fisicamente, pronto a decidir o que ¢ melhor para
a continuidade ¢ melhoria de sua vida, como assinalado anteriormente.

Segundo Freire (2000, 1984) as palavras e temas geradores usados no processo desse
ensino critico e libertador surgem em proximidade com o cotidiano, com a realidade socio-
politico e cultural, conduzindo a uma conscientizagdo produtiva e capaz de compreender as
relagdes que a envolve para entdo, transforma-las. Nele, os principios humanizados regem a
praxis do educador e do educando. ndo apenas para ler e escrever, mas também para o que se
I¢ e no que se escreve em liberdade de pensamento - a consciéncia do que se conhece, assim

como do que ¢ valor para o opressor na relagdo com o oprimido, o que ele necessita para
manter-se ou ndo na posi¢do de dominador.

A EJA ndo ¢ um nivel de ensino, mas uma modalidade da educagio basica e, por
principio. pode oferecer aquilo de que precisam os jovens e os adultos ndo escolarizados ou
ndo alfabetizados: curriculos mais flexiveis, adequados tanto as experiéncias de vida desse
pablico quanto aos saberes produzidos no mundo do trabalho e as necessidades da sociedade
contemporanea, dentro de uma dinamica social voraz (GADOTTI, 2000).

No entanto, esta concepgdo ndo tem sido apropriada pelos sistemas como aquelas que
podem responder mais efetivamente as demandas dos que voltam a escola. ¢ a idéia
emblematica, forjada no imaginario social — do “resgate do tempo perdido™, da “reposi¢do da

escolaridade”, ou da “reposicdo de conteidos” (este o conceito de supletivo) — acaba
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contaminando as propostas desses cursos e, freqiientemente, uma vez mais, levando os jovens
e adultos ao fracasso, ou ao afastamento definitivo da escola.

No caso dos ndo-alfabetizados, o estigma que carregam ¢ ainda maior. Por muito
tempo a sociedade aprendeu a vé-los como incapazes “cabegas-duras”, portadores de uma
“chaga sem cura”; de um “mal a ser extirpado”. E eles também aprenderam a se comportar
dessa forma, apresentando-se como incapazes diante das exigéncias sociais, e acreditando que
0 caso deles ndo tem solugdo, pois estdo irremediavelmente condenados a exclusdo social,
porque sdo analfabetos. Sequer reconhecem o quanto contribuiram para superar essa condigdo
em suas vidas, seja impedindo que seus filhos permanecessem como eles — e por isso
valorizam o estudo e a escola — sejam trabalhando intensamente para manter a casa, atender as

necessidades basicas da familia, a educagéo e os valores.

3.3. Gerontologia Educacional

A Gerontologia (ciéncia que estuda a velhice) foi sistematizada no inicio do século XX. I
uma disciplina cientifica cujo objeto de estudo sdo as caracteristicas da velhice enquanto fase
do desenvolvimento humano, o processo de envelhecimento e seus determinantes (
GOLDSTEIN, 2001).

Nos anos 1960 foram fundadas as primeiras sociedades cientificas e profissionais em
Geriatria e em Gerontologia, bem como os primeiros programas brasileiros destinados a
Terceira Idade. Ao longo dos anos 1980, apareceram os primeiros departamentos académicos
e residéncias médicas em Geriatria, assim como disciplinas isoladas e cursos de especializagao

sobre envelhecimento em varias areas académicas.
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Desde 1990. o estabelecimento de alguns programas de mestrado e doutorado tem
estimulado a pesquisa no campo gerontolégico. Em conjunto, essas instituigdes tém tido forte
influéncia sobre o treinamento de recursos humanos, a constituigdo do campo profissional e
cientifico da Gerontologia, e a constru¢do da velhice como categoria social (GOLDSTEIN,
2001).

Segundo Debert (1997). a Gerontologia brasileira estd empenhada em transformar o
envelhecimento num processo bem-sucedido. Mas ha alguns fatores que dificultam este
objetivo e que fazem os gerontdlogos reavaliarem o seu discurso. O primeiro deles é a
explosdo demografica, que exigira um aumento dos gastos puablicos para atender as
necessidades da populagdo idosa. Até pouco tempo atras o Brasil era chamado de pais dos
jovens, mas essa realidade esta se transformando e, num futuro breve, o Brasil provavelmente
se transformara num pais de idosos.

Para o Estado brasileiro, os custos do envelhecimento sdo desafiadores e alarmantes, pois
0s mecanismos que este possui para lidar com os problemas da velhice avangada sdo precarios
e escassos. Os custos médicos, assistenciais e da aposentadoria indicam que o sistema atual
para a gestdo da velhice € inviavel e que, provavelmente, ndo podera arcar com esses gastos
sociais num futuro bem proximo. O idoso é abandonado pela sociedade e pelo Estado a partir
do momento que ndo se constitui mais mao-de-obra apta ao trabalho e, dessa forma, a miséria
e a exclusdo (tdo presentes para uma grande maioria da populagdo brasileira) se acentuam
ainda mais na velhice.

Por outro lado. Debert (1997) aponta as novas tendéncias das pesquisas em Gerontologia,
que procuram substituir a imagem do idoso como “fonte de miséria” por uma perspectiva do

idoso como “fonte de recursos”. Essas pesquisas foram baseadas em estudos qualitativos, com
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grupos de idosos que fazem parte dos programas voltados a Terceira Idade (CABRAL, 1986,
2002).

Nesses grupos, o abandono e a soliddo sdo substituidos pela imagem dos mais velhos
como seres ativos e as atividades pedagogicas e de lazer por eles praticadas, redefinem as
relagdes com a familia e nuangam as mudangas sociais que marcam esta etapa da vida. Debert
(1999) aponta ainda que a gerontologia’, rea de estudos que aproxima diferentes profissionais
a fim de criar possibilidades para uma velhice bem-sucedida, ao se empenharem em
transformar a velhice em uma questdo politica, também, contribuiu nessa construgido da
imagem do velho brasileiro como a vitima privilegiada do sofrimento.

Nos ultimos anos, o estabelecimento da Gerontologia como profissdo tem sido um desafio
crescente as institui¢des educacionais e as profissdes tradicionais. A tensdo tem se ampliado
devido ao aparecimento de politicas publicas que sugerem que o campo educacional e
profissional da Gerontologia pode ser criado por lei e também por causa das mudangas
econdmicas e sociais observadas em varias carreiras e no mercado profissional de modo geral.

A Gerontologia contribui para a discussdo da emancipagdo das pessoas mais velhas face
as formas de dominagdo a que estdo submetidas. Uma perspectiva critica elucida até que ponto
os idosos inseridos em qualquer contexto podem ser oprimidos pela falta de voz e por nao
participar dos processos de tomada de decisdo. A pluralidade de especialistas e abordagens da
Gerontologia contribui para a constituigdo de um saber claramente delimitado. Cachione
(2003) mostrou que a educagdo passou a integrar 0 amplo campo de aplicagdo da gerontologia.

Para ela a educagdo para idosos:

A gerontologia possui sub-dreas como educagdo gerontoldgica, gerontologia social, educagdo fisica
gerontoldgica.
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. pertence ao ambito de um novo campo interdisciplinar, o da gerontologia
educacional, a discussdo sobre as quais devem ser conteudo e o formato de educagio
dirigida a idosos, assim como a maneira como deve ocorrer a formagio de recursos

humanos especializados para o cumprimento dessas finalidades (CACHIONE, 2003:
19).

A educagio das pessoas idosas tomou um novo impulso e significado nos Gltimos anos,
o que fica evidente no Brasil pelo nimero de Universidades da Terceira Idade (UNATIs)'" e
espagos assemelhados. As UNATIs, surgiram na Franga, em Toulouse na década de 1970,
com o intuito de buscar novas nuances para velhice e melhores condi¢des de vida para os
idosos. Esse movimento aconteceu simultaneamente em todos os paises europeus se
estendendo pelos Estados Unidos. Ao longo do tempo surgiram dois modelos basicos: 1) o
modelo francés, que privilegia o segmento mais velho da populagio, sem se fechar a outras
faixas etarias que estdo preocupadas com o processo de envelhecimento e em busca de uma
educagdo continuada; 2) o modelo inglés, que se baseia no ideal de auto-ajuda dentro das
universidades, ja que todos os especialistas de todas as areas envelhecem e se aposentam,
norteou a criagdo de um espago de troca entre os mais velhos e os mais jovens (CACHIONE,
2003).

No Brasil, o Servigo Social do Comércio (SESC) foi o pioneiro no trabalho
educacional com idosos, criado ainda nos anos 60 do século XX, e nos anos 80 surgiram as
primeiras Escolas Abertas Para Terceira Idade nas universidades do Sul do Brasil. Os
programas de extensdo universitdria destinada a idosos s6 ganharam destaque no inicio dos
anos 90 quando se multiplicaram nas universidades brasileiras (CACHIONI, 2003; PEIXOTO,

1998: CABRAL, 1997).

' Universidades da Terceira Idade
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Esse movimento teve inicio no Brasil com a intengdo de produzir e divulgar
conhecimentos técnico-cientificos sobre o envelhecimento humano e também criar espagos
para o publico idoso. Nesse contexto, outros programas comegaram a ser implantados pelo
pais. com o objetivo de “promover a educagdo permanente, estimular a reinsergdo social dos
idosos e consolidar os objetivos, através de um trabalho interdisciplinar, interdepartamental
voltada a comunidade™ (PACHECO, 2003:224). Pacheco ressalta ainda que o programa
universitario brasileiro aberto a terceira idade centra suas atividades em programas de
educagdo permanente e afirma que: “A universidade torna-se um espago onde os idosos
podem relacionar-se, utilizar criativamente seu tempo, estudar e atualizar-se em cursos
regulares ou organizados de acordo com o seu perfil” (op. cit: 225).

O autor apontou também que existe uma dificuldade das institui¢des ocidentais em
reconhecer formalmente o segmento da populagdo idosa, que apenas refletem o pensamento
excludente da mesma sociedade em relagdo aos mais velhos, como explicitado em duas teorias
produzidas a partir dos anos 60: 1) Teoria do Desengajamento, reflete parte do pensamento
ocidental, baseia-se numa conotagdo funcionalista-estrutural, e postula o afastamento dos
velhos para possibilitar a sociedade abrir espagos para os mais jovens e os mais produtivos: 2)
Teoria da Modernizagdo que analisa como nas sociedades industrializadas ocidentais ¢
reservado ao velho o papel de menos valia e baixo status social.

Em sintese. essas teorias remetem a idéia de que quanto mais o velho se aproxima do
fim da vida, maior ¢ a distancia entre ele, sua familia e a sociedade, considerando isso como
um processo “natural” e “inevitavel”. Sendo reconhecido que o processo de urbanizagio
dessas sociedades industriais contribuiu para o aumento da segregagdo entre as geragdes.

principalmente em relagdo as idosas (DEBERT, 1999). Mas, apesar de varias criticas que essas



64

teorias receberam e continuam recebendo, elas influenciam grande parte do pensamento das
pessoas, que imaginam o velho como um estorvo na sociedade quando tentam manter “sua
competéncia nas habilidades que requerem os papéis sociais profissionais aos quais se
dedicaram quando jovens e adultos™ (PACHECO, 2003: 229).

Somando-se as teorias sociais sobre o envelhecimento, a teoria da cronologiza¢do da
vida passou a preconizar o uso da idade para determinar em quais atividades cada segmento da
populag¢do deveria e poderia estar engajado. Entretanto, segundo diversos estudiosos podem-se
avaliar negativamente as conseqiiéncias dessa rigida cronologizagdo do curso da vida, uma vez
que o uso da idade tem produzido, ao longo do tempo, uma forma de dividir as institui¢oes
humanas em trés segmentos: a educagdo para os jovens, o trabalho para os adultos e o
descanso para os velhos (PACHECO, op. cit).

Ademais, nossa sociedade tem a tendéncia de separar pessoas por grupos de idade,
além do que a midia e outras fontes reforcam a tendéncia de contrastar imagens estereotipadas
de criangas, adolescentes, adultos. meia-idade ¢ idosos. Como resultado dessa separagdo de
imagens e fungdes, pessoas de grupos mais jovens e mais velhos ndo desfrutam de muitas
oportunidades de interagdo e aprendizado umas com as outras.

Para Debert (1997) a tonica geral dos programas'' é a tentativa de rever esteredtipos e
preconceitos por meios dos quais se supde que a velhice seja tratada na nossa sociedade. Desse
modo, constata-se que o desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar e interdisciplinar,
com profissionais envolvidos na saude. nutrigdo, aspectos psicologicos, corporais, cognitivos,

emocionais., e uma educagio para a terceira idade que crie um espago para discussdes, trabalho

"' A expressdo programas envolve um conjunto diversificado de iniciativas privadas e publicas voltada para
terceira idade, como os “grupos de convivéncia”, “escolas abertas” ¢ “universidades™ para terceira idade (Debert.
1997: 47).
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em conjunto, contribui para o desenvolvimento do individuo como um todo, e nio somente o
aspecto intelectual ou de lazer, como analisaram Néri e Cachione (1999).

Segundo os gerontdlogos, a educagdo para idosos possibilita a integragio e a
participagdo dos mesmos a vida social, sobretudo, ¢ um recurso importante na manutengio da

flexibilidade, funcionalidade e possibilidade de adaptagdo as condigdes de uma velhice “bem-

sucedida™:

...as oportunidades educacionais sdo apontadas como importantes antecedentes de
ganhos evolutivos na velhice, porque, acredita-se, elas intensificam os contatos

sociais, a troca de vivencias e de conhecimentos e o aperfeigoamento pessoal (NERI
E CACHIONE, 1999:115).

A Gerontologia Educacional oferece conhecimento sobre as necessidades e aspiragdes
dos idosos na atualidade, além de apontar possibilidades para o envelhecimento saudavel. que
exige novos dispositivos de intervengdo. Segundo estudiosos (NERI e CACHIONE, 1999:
CACHIONE, 2003: PACHECO, 2003), acreditam que a educag@o dos mais velhos ndo apenas
¢ possivel, mas também, necessaria para a construgdo de uma nova sociedade onde eles
constituirdo cada vez mais uma parcela importante da populagdo.

Para Néri e Cachioni (1999) o sucesso dos programas educacionais junto aos mais
velhos reflete a tentativa de desenvolver novos papéis para eles, preservando suas
competéncias de tal forma. que seja reconhecido como um ser auténomo, capaz de exercicio
pleno dos direitos de cidadania. Além disso, mobiliza para participagdo em atividades sociais.
que contribuem para melhorar a qualidade de vida e a auto-realizagdo pessoal Como analisado

por autores dedicados (NERI ¢ CACHIONE, 1999; CABRAL, 2001) a pesquisa sobre o
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envelhecimento, as praticas de sociabilidade'* bem como as atividades educacionais podem
favorecer o envolvimento e o engajamento social, o senso de auto-eficicia e o bem-estar
subjetivo dos idosos.

O carater transformador da educagdo gerontoldgica para os idosos pode favorecer uma
velhice bem-sucedida'’, na medida em que promovem a flexibilidade cognitiva, o ajustamento
pessoal. e a transformagdo da imagem social dos idosos (CACHIONE, 2003). Os mais velhos
representam uma parte significativa do patriménio cultural da humanidade, e por isso devem
continuar a compartilhar seus conhecimentos com a sociedade e aceder a aprendizagem ao
longo de toda vida. Através da educagdo, eles podem aumentar as chances de mudar o rumo da
vida, e redirecionar agdes com liberdade, inclusive para produzir, o que muitas vezes lhes
negam, seja por imposi¢do ou por superproteg¢do, encontrando assim, novas maneiras de ser.
Também podem reformar o pensamento, aprendendo outras formas de pensar, enfim tornado-
se sujeito de sua propria historia.

Quando falamos em educacdo, neste caso para os idosos, estamos apontando para uma
educagdo transformadora, reflexiva, que dé chances para a pessoa reorganizar-se, escolher e
criar novos caminhos. Uma das preocupagdes desta perspectiva critica € contribuir para a
resolugdo das desigualdades sociais que muitos idosos vivenciam no dia a dia e através dessa
educagdo emancipa toria, obter resultados, como mostrava o educador Paulo Freire (2001,
1984, 1979). Trata-se da possibilidade de transformagdo, através da educagdo permanente,

mediante novas possibilidades de se compreender, e a utilizagdo da educagéo libertadora como

2 De acordo com Simmel (1985), a sociabilidade seria uma fonte pura de interagdo do estar junto, da manutengdo
das relagdes sociais, desvestida de interesses politicos, econdmicos, etc.

'* 0 modelo de velhice bem-sucedida proposta por Baltes e Baltes In. Néri e Cachioni (1999) envolvem trés
conotagdes, porém o requisito fundamental para uma boa velhice é a preservagdo do potencial para o
desenvolvimento do individuo, dentro dos limites da plasticidade individual permitida pela idade e estabelecida
por condigdes individuais de saude. estilo de vida e educagéo.
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istrumento de transformagdo. O mundo atual ja nfio comporta mais agdes isoladas e para
atender as justas reivindicagdes ¢ necessario o conhecimento claro do problema pelos
evolvidos, tanto os proprios idosos como pela sociedade. A Gerontologia Educacional
tuncionara entdo como um programa terapéutico, sobre a memdria, concentragio, capacidade
cognitiva, o aprendizado e a criatividade dos participantes.

Para Freire (1979), os problemas educativos ndo sdo so pedagogicos, mas também
politicos. 0 que d4a uma pertinéncia acrescida ao conceito de mudanga social; a educagiio &
produto de uma relagio historica, que s6 pode ser compreendida através do desenvolvimento
de uma consciéncia critica. Toda a agdo educativa deve ser dialogica, baseada nos
conhecimentos e na praxis dos educandos e fortemente enraizada nos seus contextos culturais
que implica numa adoclo de atitudes democraticas, no ambito de agbes coletivamente
partilhadas.

Paulo Freire (2001), alerta ainda para a for¢a que tem a ideologia dominante cm
esconder da maioria a veracidade dos fatos, escondendo-os atras de uma “névoa”, fazendo-nos
aceitar que a realidade € imutavel. No entanto, é urgente que as pessoas tomem consciéncia de
que ¢ preciso substituir a ética de mercado pela ética do ser humano, buscando a integragéo
dos sujeitos através de sua capacidade de transformar a realidade. Essa educacdo tem que ser
multidisciplinar e continuada. € envolver a sociedade e as comunidades num trabalho de agdo
politica. para a solugdo dos problemas; tem que ser continuada, para que todos. inclusive
idosos. tenham oportunidade de refletir e lutar contra os limites que restringem a cidadania.

Esta perspectiva critica que considera as desigualdades sociais, a marginalizagio em
que muitos vivem e defende uma educagio libertadora através da qual os envolvidos se

conscientizam da sua situagdo e da sua capacidade para transformar o mundo €, no entanto,
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alvo de criticas. Entretanto, como mostrado por Gadotti (1998: 81), parece ser o melhor

caminho para uma sociedade verdadeiramente humana:

O homem faz a sua historia intervindo em dois niveis: sobre a natureza e sobre a
sociedade. O homem intervém na natureza e sobre a sociedade, descobrindo e
utilizando suas leis, para domina-la e coloca-la a seu servigo, desejando viver bem
com ela. Dessa forma ele transforma o meio natural em meio cultural, isto é, util a
seu bem-estar. Da mesma forma ele intervém sobre a sociedade de homens, na
direcdo de um horizonte mais humano. Nesse processo ele humaniza a natureza e
humaniza a vida dos homens em sociedade. O ato Pedagdgico insere-se nessa
segunda tipologia. E uma agdo do homem sobre o homem, para juntos construirem
uma sociedade com melhores chances de todos os homens serem mais felizes.

CAPITULO IV

4. O CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO E AS PRATICAS DE
ALFABETIZACAO

4.1. O Centro Municipal de Convivéncia do Idoso e o Programa Conviver

Conforme relatos de profissionais, o programa para as pessoas idosas foi desenvolvido
inicialmente pela Secretaria do Trabalho ¢ Agdo Social (SETRAS), da Prefeitura Municipal de

Campina Grande - PB, no ano de 1989. Através dessa secretaria, comegou um servico de
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cadastramento de pessoas com idade acima de sessenta cinco anos, para emissdo de carteiras
para uso nos transportes coletivos da cidade, com desconto no prego das passagens. Neste
mesmo ano foi elaborado um projeto para constru¢do de um Centro de Convivéncia para
idosos, antigo desejo de profissionais que atendiam as pessoas idosas em projetos de
Assisténcia Social.

Equipes de Assistentes Sociais também visitavam as instituigdes asilares e comegavam
a organizar Grupos de Convivéncia de Idosos que funcionavam desde entdo, vinculados as
Sociedades de Amigos de Bairro (CABRAL, 2001). Esses contatos permitiram conhecer como
as comunidades necessitavam de apoio e motivag¢do para poder trabalhar integralmente nos
interesses desta populagdo.

Assim, o antigo desejo de dispor de um centro aconteceu na aquisi¢do do Centro
Municipal de Convivéncia do Idoso que estd localizado na Rua 15 de Novembro 2110, bairro
dos Cuités, em Campina Grande, um local privilegiado, cercado por uma grande area verde. O
mesmo foi inaugurado no dia 28 de julho de 2000. Mas no inicio de sua implantagdo, a
Prefeitura Municipal da Campina Grande colocou sua dire¢do com a Associagdo Evangélica e
por isso recebeu o nome de Centro Municipal do Idoso Presbitério José Luis.

Em 2000 a secretaria passou a ser designada Secretaria Municipal de Assisténcia
Social — SEMAS. Nessa oportunidade, aconteceram mudangas estruturais na Prefeitura
Municipal de Campina Grande, e a administragdo do CMCI integrou a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, deixando, portanto, a administragdo da associagdo evangélica. Em
Fevereiro de 2003, por sugestio da SEMAS, o centro foi destinado a administragdo de uma
assistente social, muito reconhecida e respeitada junto & sociedade pelo trabalho que realiza

para o publico idoso. Nesse periodo, houve uma reestruturagio, melhorando seu
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funcionamento e sistemas de documentagdo, como uma melhor organizagdo ¢ controle de
acgoes que foram ampliadas.

A SEMAS ¢€ o 6rgdo responsavel pela implementagdo das politicas publicas para o
segmento de precérios recursos socioecondmicos da populagdo de Campina Grande.

O CMCI juntamente com a SEMAS (Secretaria Municipal de Assisténcia Social)
através do Programa Conviver (PC)'* atende 14 (quatorze) grupos de convivéncia de idosos
distribuidos pelos bairros da cidade e assim designados: Sagrado Coragdo de Jesus; Saudade;
Renascer: Nova vida: Venceremos; Cabelo de Neve; Idade ndo tem limite: Fios de Prata: Vida
Nova; Aurora da Vida; Cabelos Brancos: Espirito Renovado; Deus Conosco e o proprio
CMCI). Ainda dispde de outros servigos como o Disque Idoso, que veio a somar as outras
agOes para as pessoas idosas e inovar na denuncia de violéncias contra elas. Também sdo
realizados Seminarios Municipais Anuais sobre o tema como forma de reunir a sociedade para
discutir questdes relativas aos idosos e contribuir com sugestdes para melhoria dessa
realidade. Os GCI'” sdo coordenados pelo Programa Conviver que organiza a participagio e as
atividades dos grupos de convivéncia, em busca de alcangar insercdo social e ampliar as
relagdes sociais dos idosos com a sociedade.

O CMCI possui uma equipe profissional interdisciplinar, composta por assistentes
sociais, fisioterapeutas, professor de educagdo fisica, geriatras, psicologas, pedagogas,
secretaria, auxiliar de enfermagem e pessoal de apoio, como: cozinheira, auxiliares de servigos

gerais e vigilantes. Funciona em dois turnos: pela manha, com presenga dos citados técnicos e

" O PC é uma iniciativa criada pela SEMAS, que visa a insergdio da pessoa idosa em programas governamentais
para melhoria da qualidade de vida. Também viabilizam condigdes para que as pessoas da “terceira idade”
venham usufruir maneira digna o envelhecimento com amparo nos seus direitos como cidaddo (Oliveira, 2005).

"* Grupos de Convivéncia do Idoso
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a tarde reservado para reunides dos grupos de convivéncia assessorados pela SEMAS e
institui¢des afins que existem na cidade. O CMCI tem como diretriz fomentar a auto-estima
dos idosos, bem como a defesa de seus direitos e deveres e torna-los mais conscientes
enquanto sujeitos ativos também responsaveis pela construgio de um pais melhor.
Contraditoriamente 0 CMCI ¢ um local de dificil acesso aos idosos participantes das
suas atividades o que os obriga a se deslocarem até a sede da SEMAS, para pegar um dnibus
cedido pela Prefeitura cedo da manhd. As atividades sio realizadas semanalmente de segunda
a sextas-feiras, iniciam-se a partir das 08:30h até 12:00h da manhi e das 14:00h até as 17:00h
da tarde. Os participantes cumprem varias tarefas, desde o registro de freqiiéncia até uma
organizagio minuciosa na distribuigdo de tarefas diarias. O CMCI ainda oferece seu espago
para profissionais de diversas areas, para estudos e pesquisas sobre a “Terceira Idade™. assim
como estagio curricular para estudantes oriundos das Universidades Estadual, Federal e outros
cstabelecimentos existentes na cidade, com o acompanhamento de coordenadores da unidade.
Atualmente o CMCI atende 660 (Seiscentos e sessenta) pessoas da faixa etaria de 60
anos ou mais. € nos casos que apresentam acelerado processo de envelhecimento, pode ser de
menos idade. A freqiiéncia diaria é em média de 60 (sessenta)'® idosos. O espago fisico do
CMCI ¢ bastante aconchegante e amplo. Sendo uma casa de arquitetura italiana que subdivide-
se em varios compartimentos, cada um destinado as suas especialidades (sala de Psicologia. de
Fisioterapia, de Assisténcia Social, de Assisténcia Médica, Areas para lazer, Atividades
pedagogicas ¢ fisicas) para um melhor acompanhamento dos idosos. A casa ainda dispde de
sala de descanso, refeitdrio e uma grande area onde sio realizadas palestras educativas e a

oragdes antes do inicio das atividades diarias.

'® Dados oferecidos pela Coordenadora do CMCL.
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A SEMAS tém como objetivo cumprir a politica de Assisténcia Social e tem a
responsabilidade de assegurar, o acesso aos bens e servigos emanados das politicas publicas. A
secretaria também busca, através de suas atividades, colocarem em vigor os direitos garantidos
pela Politica Nacional do Idoso Lei n. 8.842 (04/01/1994) e seu Regulamento (03/07/1996), as
quais tem por objetivos assegurar direitos sociais a esse piblico e promover condigdes para

sua participagdo efetiva na sociedade.

4.2. Sala de Aula e as Experiéncias de Aprendizagem

Dentre as miltiplas atividades desenvolvidas pelo CMCI selecionamos Os
participantes do projeto de alfabetizagdo para pesquisar. Assim, este estudo abordara as
questdes de alfabetizagdo para idosos participantes do CMCI, um espa¢o onde também
constroem novas formas de sociabilidade. Efetivamente as atividades de alfabetiza¢do no
CMCI constituem grande incentivo para aqueles que ndo tiveram possibilidade de
escolarizag@o em outras etapas da vida.

O Projeto EJA acontece nas dependéncias do CMCI, em cinco sessdes por semana, no
periodo da manha, no horario das 09 as 11 horas. E realizado sob a orientagio de uma
professora responsavel pelo planejamento, execugdo e avaliagdo das atividades desenvolvidas
no projeto. A sala de aula é organizada por carteiras alinhadas horizontalmente, tem as paredes
enfeitadas com cartazes mostrando as tarefas realizadas diariamente pelos alunos, e contém
mensagens de incentivo, além de folhas com os exercicios realizados pelos idosos

participantes. Ha um armario de ferro onde sdo guardados os materiais das aulas (cadernos,
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borracha, lapis. pinceis, cola, etc.). E, ainda a mesa da professora e um quadro branco onde os
temas sdo transcritos.

A proposta do projeto compreende aulas que envolvem métodos de educagio mista, o
qual propde uma alfabetiza¢do tradicional (pré-silabico) e outra construtivista, tendo como
base os ensinamentos do educador Paulo Freire. Outra parte do tempo ¢ dedicada as palestras
educativas oferecidas pelo CMCI juntamente com o PC, dindmicas de grupo com propésito de
estimular a memoria, o autoconhecimento, & auto-estima e a cultura geral. Também sdo
realizados passeios, festas tematicas e de aniversarios. Durante as aulas sdo passadas
informagdes referentes as atividades ministradas, seus beneficios e a importancia de reflexdes
sobre as praticas realizadas.

O método valoriza o processo de construgdo de conhecimento coletivo, apoiando-se em
uma concepgdo €tica de respeito ao outro. O estudante estagiario ao observar a dindmica desse
processo de aprendizagem interage social e culturalmente com essa populagdo idosa, reorienta
suas praticas, e desenvolve uma sensibilidade para problemas sociais e éticos dessa populagio.
além de construir novos conhecimentos. O alfabetizando, por sua vez, aperfeigoa seu senso
critico, uma vez que ¢ colocado em contato com temas e assuntos atuais, sendo estimulado a
refletir e dialogar sobre o que aprendeu. Além disso, adquire autonomia e confianga em si
proprio, o que contribuira para viver com mais dignidade.

Para obter éxito nesse processo da alfabetizagdo, a educadora deve observar os anseios
e necessidades imediatas de cada participante como estes afirmaram nas entrevistas: “Para
alcangar tais fins é fundamental conhecer o grupo com o qual trabalhamos — suas motivagoes.
estilos de vida, ritmos proprios de aprendizagem”. Assim, esse processo, esta vinculado ao

repertdrio de conhecimentos e capacidades que os idosos ja possuem (experiéncias que trazem



74

da infancia e juventude em relagio a prética de alfabetizagio) bem como a plasticidade'’
comportamental. Para Aracelma, professora do projeto, o processo se desenvolve do seguinte

modo:

No inicio foi muito sacrificio, agora eles ja identificam as letras, sabem assinar o nome. Eles
adoram as aulas no sentido pré-silabico, aula dialogada eles acham que ndo ¢é aula. se nio der um
lapis e um caderno pior ainda. Muitos ndo foram nem a escola, nem o lapis sabiam pegar, eu
também busco trazer as experiéncias de vida deles pra aulas. E um processo lento, a idade pesa. O

interessante ¢ que hoje eles ja se concentram para escrever no caderno. Os que estdo hoje ja pegam
no lapis com facilidade.

No entanto, “cabe ao educador encontrar meios de fazer todos os alunos (sem excegdo)
acreditarem em si mesmos. E preciso ter sensibilidade para ouvir ¢ interpretar o
comportamento deles™, diz a professora Aracelma.

A avaliagdo das agdes do projeto de alfabetiza¢do tem como eixo fundamental as
respostas dos participantes, nas entrevistas de acompanhamento. Inicialmente, os idosos
preenchem uma ficha de cadastro, contendo questdes que permitem o perfil escolar do
conjunto dos participantes e suas disposi¢des para estudo. Apos essa analise, sdo estabelecidas
as estratégias a serem utilizadas na sala de aula. As reflexdes auxiliam a reorganizagdo das
atividades aperfeicoando o processo de ensino caso seja necessario. Também se discute a
importancia da participagdo ativa na organizacdo da aula, do estimulo a criagdo, a recriagdo. a
tomada de decisdes e as escolhas como principios metodologicos basicos para garantir que os
educandos reflitam sobre sua realidade, busquem compreendé-la e tenham condig¢des e
autonomia para muda-la, como reforga Lima (2001).

Observamos que na sala de aula foram desenvolvidas atividades como: construgdo de

textos escritos, criagdo de palavras através de recortes de revistas, leitura oral, construgdo

"7 Conceituado como a flexibilidade e a rapidez em que o individuo pode mudar em termos de comportamentais.

fisicos e psicologicos, o que se traduz em capacidade de ajustar-se fisicamente, crescer, aprender e inovar (NERI
E CACHIONI, 1999).
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coletiva de palavras, discussdes sobre questdes sociais e politicas, entre outras. Muitos
materiais sdo utilizados, tais como: revistas, jornais, cartolinas, pincéis, tesoura, cademos,

borracha, lapis, bulas, embalagens, etc.

4.2.1. Atividades em Sala de Aula

As aulas eram organizadas a partir de “temas geradores”, como sustenta a metodologia
de Paulo Freire, procurando problematizar situagdes proximas da realidade e do cotidiano do
grupo, ¢ de sua experiéncia de vida. Dentro das atividades trabalhadas na turma de 2006 do

Projeto EJA do CMCI foram tratados os seguintes temas, que descreveremos a seguir.

Tema 1 - Eleicdes 2006

Idosos participantes das atividades de alfabetizacdo no
Centro Municipal de Convivéncia do Idoso — CG.

A metodologia proposta pelo projeto “Alfabetizagdo na Terceira Idade” aborda temas
transversais, que fazem parte do cotidiano dos alunos, provocando sua atengdo. O tema
eleigdes do ano de 2006 foi introduzida por preencher essa expectativa e levou ao debate de

questdes como cidadania. Foi também oportunidade para informar e treinar os alunos sobre



76

como votar. Uma demonstragdo da uma eletronica foi utilizada para ensinar aos participantes
o funcionamento do sistema informatizado das elei¢des, o qual viria a ser utilizado durante a
votagdo. Acompanhamos os alunos que tiveram uma participagiio ativa no debate, quando

expuseram suas diavidas e fizeram muitos comentérios, assim:

E o que é cidad&o? Eu ndo sou cidaddo?
Antonio José, 60 anos

As aulas sdo muito boas, néio sabia de nada, votava botando o dedo. Ja sei pegar o
carro pra onde vai. Meus filhos falam me a senhora vai quebrar a cabega. Leio
pouquinho. Nao sabia de nada. Eu sou outra agora. J4 digo o nimero do 6nibus que
vou pegar.

Ana Francisca, 75 anos

Tema 2 - Informacdes Nutricionais

Idosos participantes das atividades de alfabetizacio no
Centro Municipal de Convivéncia do Idoso — CG.

Esta abordagem foi trabalhada através das embalagens dos alimentos. Cada aluno
trouxe de casa as embalagens de (6leo de cozinha, manteiga, café, fuba de milho, arroz,
macarrio, etc.). Foram discutidos os valores caloricos de cada alimento, e a sua importancia

para saide. Foi importante observar como os alunos se envolvem com as tematicas
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desenvolvidas, trazendo seus costumes didrios para discussdo em sala de aula. Os mesmos
falavam que determinado alimento era mais nutritivo e menos prejudicial a satde. Isso gerava
discussdes, e a0 mesmo tempo, a professora intervém incluindo seus comentarios, gerando
mais conhecimento. Assim, os alunos sdo estimulados a discutir assuntos importantes da vida

como a alimentagdo saudével e que tipo de alimentos é mais adequado para eles.

Tema 3 - Mostra de Ciéncias

Idosos participantes das atividades de alfabetizac¢do no
CMCI - Campina Grande - PB.

Outro assunto importante trabalhado na realidade deles foi erva medicinal. Os
alfabetizandos apresentaram a 1 Mostra de Plantas Medicinais no CMCIL. Uma sele¢do de
raizes foi feita pelos proprios alunos e cada participante ficou responsavel por um tipo de raiz.
A coleta foi organizada pela professora juntamente com os alunos e outros profissionais do
CMCIL Um mini-mercado foi montado no saldo principal do CMCI com as raizes e as ervas
medicinais com os respectivos nomes (Quebra-pedra; Endro; Carrapateira; Folha de laranja;

Sucupira; Alecrim; Cebola roxa; Mulumgi; Folha de abacate; etc.). Todos estavam
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devidamente indentificados, portavam de um crach4, os educandos se apresentaram e
explicaram para que servia a erva e falaram da experiéncia de vida deles em rela¢do ao
assunto.

Os alunos revelaram nesta atividade um grande entusiasmo, euforia e nervosismo ao
falar em voz alta, para que todos os presentes os ouvissem. Neste dia se encontravam
estagiarios e coordenadores de outros cursos universitirios como: de Servico Social.
Fisioterapia e Pedagogia da Universidade Estadual da Paraiba. Ao transmitirem seus
conhecimentos de vida os estudantes idosos evidenciavam nas atitudes, sentimento de grande
satisfagdo.

Esta mostra de ciéncias foi bastante agitada por conta da organizagdo do evento, ¢
também pelo grande nimero de pessoas presentes, o que contribuiu para aumentar as
expectativas dos alunos. Eles demonstraram grande vontade de apresentar e passar para as
pessoas a utilidade das ervas, explicando detalhadamente a sua serventia. Esta feira também
serviu para integracdo dos participantes de todas as atividades desenvolvidas no CMCI. O
centro em geral estava engajado para que todo o evento fosse um sucesso. O que realmente
aconteceu. Presenciar o modo como os idosos se dedicaram a essa atividade, deixou varios
profissionais, incluindo estagiarios e estudantes de outras instituigdes sensibilizados.

Atividades como essas servem para desmistificar preconceitos em relagdo aos

individuos que fazem parte da chamada “terceira idade™.
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Tema 4 - Soletrando

Atividades de alfabetiza¢do no CMCI -
Campina Grande - PB.

Outra atividade por nés observada foi a de leitura, escrita e gramatica. Esta atividade
teve como principal finalidade desenvolver a capacidade de leitura e escrita dos alunos em
relagdo as palavras monossilabas, dissilabas, trissilabas e polissilabas. As palavras trabalhadas
foram: Sol, Quadro, Palhago e Aeroporto. A professora escreveu as palavras no quadro e junto
com os alunos soletravam em voz alta repetida vezes, e depois deste exercicio cada pessoa
escrevia as palavras no caderno, caprichosamente. A professora esperou que seus alunos
copiassem e, em seguida, leu novamente com eles seguindo o principio da repetigdio. Primeiro
a professora, depois os alunos.

Segundo relato da estudante Catarina Pereira, de 79 anos: “Tava em depressdo. Pra
mim a maior alegria é vir pra ca. Toda vida quis aprender a ler. Meus pais ndo queriam que eu
estudasse né? Por ignorincia... Ja sei ler o nome do 6nibus. Desenvolvi mais. Quero viajar ndo

pergunto mais”. Dona Catarina é uma das alunas mais dedicadas e caprichosas na realizagdo
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das tarefas. Ela demonstrava entusiasmo, e escrevia com maxima delicadeza e atengio para
ndo errar as atividades. Percebia que falava devagar, andava lentamente, tinha problemas
visuais, mas era visivel a sua satisfagdo em participar desse processo de aprendizagem. Tinha
orgulho em mostrar as atividades respondidas a professora. Este tipo de experiéncia demonstra
q eu a idade mais elevada por si s6 ndo constitui empecilho para superar as limitagdes de cada

individuo.

Tema 5 - Higiene pessoal

Atividades de alfabetiza¢io no CMCI-
Campina Grande - PB.

Nesta aula, a professora apresentou muitas questdes sobre higiene. Neste dia eles
montaram um quebra cabega com as palavras relacionadas a limpeza corporal. Escreviam e
colavam as figuras nas cartolinas como: sabonete, pasta de dente, toalha, escova, pente,
hidrante, cotonete, perfume e outros. Foram discutidas questdes de cuidados com os dentes,

quantas vezes por dia sdo necesséarios tomar banho, que marca de sabonete ¢ mais perfumado,
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lavar os cabelos, entre outros. A expressdo dos alunos era de contentamento, satisfagdo em
discutir sobre esses temas, que trazem a tona o que eles vivenciam no seu dia a dia, como ¢ a
proposta metodologica desenvolvida pelo projeto. Nas entrevistas, percebia o quanto era

gratificante para essas pessoas estarem participando dessas atividades. Como mostrado nos

relatos abaixo:

Eu cheguei aqui mal humorado. Conheci amigos. Ndo vou ter mais emprego. Eu
separo as letras, letra por letra. Sei assinar meu nome. Eu me distraio. E um lazer pra
mim, vim pra ca.

Antonio Batista, de 60 anos.

As aulas traz alegria, é bom. Minha vida toda dediquei a familia. Depois de velha,
comecei a estudar.

Maria de Lourdes, 54 anos

Gosto muito daqui. Alegria muito grande quando escrevi meu nome novamente.
Sorte de aprender e escrever. As aulas sdo 6timas. Senti uma sensagio boa. Meu filho
ndo queria que eu estudasse. Eu fiz até a 3 série do primario. Minha mée nao se
interessava, morava na ro¢a, nio tinha dinheiro.

Severina Texeira, 58 anos
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Tema 6 - Pintando o sonho

Atividades de alfabetizacio no CMCI -
Campina Grande - PB.

O tema sonho foi selecionada com o objetivo de desenvolver a criatividade e a
imaginagdo dos educandos. A partir da pergunta: o que € sonhar? A partir dessa pergunta, os
alunos construiram um texto. Muitos falavam em voz alta, riam e gesticulavam uns para os
outros procurando as palavras certas. Cada educando dizia uma palavra e o texto construido
foi: “Sonhar é acreditar em uma vida melhor com paz fé e esperanga”. Depois todos leram em
voz alta junto com a professora. As atividades desenvolvidas provocavam euforia e tensdo ao
mesmo tempo. Pela expressdo dos idosos parece Para agradavel dividir essas questdes com as
outras pessoas, e trocar opinides. Também foi constatada a curiosidade dos alunos em ouvir a

professora, o que ela tinha a dizer sobre a tematica.
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Para os idosos participantes do projeto EJA/CMCI estudar é mais que a realizagdo de
um sonho € estipar estigmas que os aprisionaram ao longo dos tempos. Nessas atividades eles

encontram um sentido para vida, e ndo desejam voltar atras, querem ir em frente e fazer mais.

Tema 7 - Alfabeto

Atividades de alfabetizac¢iio no CMCI -
Campina Grande - PB.

Nesta aula utilizava-se como recurso metodolégico o Painel Alfalit Brasil de Educagéo
de Jovens e Adultos o qual contém o alfabeto e a familia silabica de forma variada. A
professora destacava cada uma das letras. Em voz alta cada aluno falava as letras, indicando
como se classificavam as classificavam em vogais ou consoantes. Segundo, dona Maria, de 69

anos:

Aprender depois de velho é ruim. Dor de cabega. Eu assino meu nome, antes era so
com o deddo. Tinha problemas com a familia. Pensava muito na familia, ficava em
casa. Agora foi minha filha que me colocou aqui. Agora tou mais feliz.
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E preciso ter sensibilidade para ouvir e interpretar o comportamento deles”, diz a
professora Aracelma. A metodologia adotada com os participantes também sugeriu formas de
simplificagdo de tarefas para melhoria do desempenho como um todo. Fica evidente que as
propostas educativas para estas pessoas exigem metodologias especiais para os processos de
ensino e de aprendizagem. As pessoas da “terceira idade™ costumam ter medo do novo e do
desconhecido e, muitas vezes precisam de incentivo para comegar.

E fundamental perceber quem é esse sujeito com o qual lidamos para que os contetdos
a serem focalizados fagam sentido, tenham significado, sejam elementos concretos na sua
formagdo, instrumentalizando-o para uma intervengdo significativa na sua realidade.

A construgdo dos objetivos a serem alcangados com essas atividades deve-se adotar
uma perspectiva reflexiva da importancia de tornar criativos e plenos de sentido as atividades
dos alunos que vivenciam essa experiéncia cujo principal objetivo é liberar tensdes e
proporcionar descobertas de novas capacidades. Viver o envelhecimento criativamente supde

estar conectado ao mundo que nos rodeia e atento as suas transformagoes.

4.3. Perfil Socio Economico dos Idosos

Neste topico pretende-se tragar um breve perfil dos idosos participantes do EJA/CMCI

para melhor visualizag@o das condigdes atuais de vida atual dos mesmos.



TABELA 1: PERFIL ETARIO DOS IDOSOS

------- = PRS- -
B HOMENS | MULHERES TOTAL EM %
50 - 60 | 3 50.00
61 -70 I 12,50
2 -7 3 37.50
81 e MAIS 5
TOTAL 1 7 100,00
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Fonte: Idosos participantes do projeto da EJA do Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

Observando a tabela 1 constata-se que os alunos pesquisados tém idades compreendidas
entre 50 e 79 anos. Como ja demonstrado por diversas pesquisas (MOTTA, 1997: CABRAL.,
1997; DEBERT, 1999) também registramos concentragdo maior do sexo feminino. Apesar da
diferenca etaria no grupo remanescente demonstra disposi¢do e desejo de participar de atividades
educacionais, certamente para dar um novo sentido a vida, e ainda, superar esteretipos da velhice,
tdo discriminada em nossa sociedade. Debert (1994) analisou esse modo de ser de idosos
classificados como ““terceira idade™, por oposi¢do a velhice, e mostramos a possibilidade da
aposentadoria ativa, como periodo de lazer e realizagdo pessoal.

As mulheres tem sido maioria nesses programas. Em pesquisa realizada por Cabral (2001)
junto aos grupos de convivéncia de idosos na cidade de Jodo Pessoa - PB constatou-se que entre as
600 pessoas participantes 87% eram mulheres e apenas 13% eram homens resultado semelhante ao
encontrado por outras pesquisas.. Motta (2004), em pesquisa realizada com idosos de ambos os
sexos oriundos de diferentes classes sociais, que freqiientavam grupos com atividades de ensino,
lazer e convivéncia na cidade de Salvador, também observou que as mulheres eram maioria quase

absoluta. Diversos autores (CABRAL, 2001; MOTTA, 2004; DEBERT, 1997) chamam ateng¢do
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para a pequena participagdo masculina nesses programas, levando-nos a acreditar que a “terceira
idade™ até o momento tende a ser uma “experiéncia essencialmente feminina” (DEBERT, 1997:
47).

A esse respeito em seus estudos Debert (1994) afirma que o pablico masculino costuma
estar mais mobilizado para questdes que remetam a luta pelos direitos do cidaddo, através da
militdncia nas Associagdes de Aposentados e Pensionistas e Sindicatos Profissionais, enquanto as
mulheres de mais idade sdo mobilizadas pela luta por mudangas culturais amplas no interior dos
programas de “terceira idade” onde sdo maioria. Os grupos de convivéncia tém propiciado um
exercicio de redescoberta de potencialidades adormecidas ou criado novas possibilidades para os
mais velhos e, particularmente, para as mulheres que chegam desejosas de exercer uma liberdade
que parece ter sido cerceada, a principio pelos pais e, apds o casamento, pelos maridos e pelo
exercicio de fungdes de mie e esposa. Segundo Motta (2004:111), os grupos de convivéncia sdo
espagos onde podem ser construidas novas formas de sociabilidades, de acordo com a geragdo ou

do ponto de vista de relagdes de género.

TABELA 2: COM QUEM RESIDE OS IDOSOS

e COM QUEM RESIDE 3
CONDICAO ATUAL| HOMENS | MULHERES TOTAL EM %
SOZINHO I I 25,00
FAMILIA 6 75,00

TOTAL | 7 100,00

Fonte: Idosos participantes do projeto da EJA do Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

A convivéncia familiar aparece nos dados da figura 2 acima. Constata-se que 75% dos

participantes moram com a familia, enquanto 25% residem sos. Conforme esclarecido nas



87

entrevistas a maioria reside com os filhos, netos, genros e noras. Varios estudos mostram a
importancia da familia, considerando-se as relagdes familiares como imprescindiveis para os
idosos.

Os entrevistados destacaram que as relagdes com os filhos e os netos, assumem grande
importancia em suas vidas. Nas conversas sempre citavam a familia, como disse dona Maria de 69
anos: “meu filho vai se casar. Ele ¢ muito bonzinho, me ajuda muito com o pouco que ganha, faz
companhia pra mim. Agora eu vou ajudar ele a comprar umas coisinhas pra ele, sabe?”".

Entretanto, atualmente idosos vém expandindo seus interesses fora da familia, como a
busca de novas vivéncias em grupos e programas para terceira idade, mas, ainda ¢é central a

importancia afetiva dos familiares para eles (MOTTA, 2004; CABRAL. 1998; DEBERT, 1997).

TABELA 3: ESTADO CIVIL DOS IDOSOS

o _ ESTADOCIVIL
CONDICAO ATUAL HOMENS | MULHERES | TOTAL EM %
SOLTEIRO 2 25,00
CASADO 2 25,00
VIUVO 3 37.50
OUTROS 1 12,50
TOTAL I 7 100,00

Fonte: Idosos participantes do projeto da EJA do Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

Quanto ao estado civil, encontramos um nimero maior de mulheres vitvas 37.5%,
25% casadas e 25% sdo solteiras. Segundo dados do IBGE em nossa sociedade prevalecem
um elevado contingente de vilivas, as quais contrastam com a alta propor¢do de homens

casados.
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Dentre as razdes para este fato esta em primeiro lugar a maior longevidade feminina;
em segundo lugar ocorre ligado a normas culturais e sociais que prevalecem em nosso pais, as
quais levam os homens a se casarem com mulheres mais jovens. O mercado de casamento ¢é
favoravel aos homens independentes das que possuam. Por outro lado. a maior longevidade

feminina contribui para a maior viuvez entre as mulheres, como analisado por Cabral (1997;

1998) e Motta (1997; 2004).

TABELA 4: FONTE DE RENDA DOS IDOSOS

~_ FONTEDE RENDA
CONDICAO ATUAL HOMENS | MULHERES | TOTAL EM %

APOSENTADO 3 37,50
PENSIONISTA | 12,50
ASSALARIADO | 0 12,50
APOSENTADO E PENSIONISTA | 12,50
OUTROS 2 25.00

TOTAL 1 7 100,00

Fonte: Idoéos_panicipantes do projeto da EJA do Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

Quanto aos padrdes de renda econdmica constatamos que 37,5% recebem
aposentadoria, 12,5% sdo aposentadas e pensionistas. Sendo que 12,5% sdo assalariadas e
12.5% sdo pensionistas. Dos motivos de vir para o CMCI identificamos que os idosos
declaram querer adquirir conhecimentos e conquistar novas amizades.

Muitos reclamam de tristeza e depressdo, mesmo que em familia, ou da falta de

atividade, em decorréncia da aposentadoria. Verificamos também que embora a maioria ndo
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tenha estado no mercado formal de trabalho, as que estiveram, declaram profissdes como
professoras, costureiras, artesd e empregada doméstica.

Também nessa pesquisa constatamos a importancia das aposentadorias na vida dos
idosos, mesmo considerando-se que sdo muito baixos os valores das aposentadorias e pensoes
dos idosos brasileiros — principal fonte de renda. Muitas vezes constituem ndo s6 sua principal

fonte de renda, mas a Ginica fonte de renda de toda a familia sob a responsabilidade do idoso.

TABELA 5: FAIXA SALARIAL DOS IDOSOS

e ; - F S daainEy - =
CONDICAO ATUAL | HOMENS | MULHERES | TOTALEM %
1 A2 SALARIOS | 4 62,50
MAIS DE 3 SALARIOS “
MENOS DE 1 SALARIO | 12,50
OUTROS 9 25,00
TOTAL 1 7 100,00

Fonte: Idosos participantes do projeto da EJA do Centro Municipal de Convivéncia
do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

Verificamos que a renda da maioria pesquisada (62,5%) varia de | a 2 saldrios
minimos. Esta renda visivelmente baixa denota que os idosos pesquisados fazem parte das
camadas populares da sociedade. Sendo que 12,5% sobrevivem com uma renda inferior a |
salario minimo. Simdes (2004) mostra que o salario dos idosos aponta para a necessidade de
assegurar nio somente a propria manutengdo, mas também continuar contribuindo para o
orcamento familiar, como relataram muitos dos entrevistados que ainda ajudam

financeiramente os filhos e netos. Dessa forma, a aposentadoria ndo os livrara da necessidade
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de assegurar o sustento de suas familias. Pelo contrario, muitas vezes aumentava-lhes a
responsabilidade. pois tém de fazer frente as despesas pessoais crescentes, ligadas ao cuidado
com a saide e a familia, sendo fregiientemente solidarios com os apuros das geragdes mais
jovens.

Houve uma redistribui¢do intergeracional da renda do idoso. Assim. ¢ possivel
observar que familias pobres ou que se aproximam da linha de pobreza que convivem com
seus idosos, dependem diretamente da renda destes para obterem melhores condigdes
economicas. Devido aos altos indices de desemprego, nascimento de filhos fora do casamento,
divorcios, etc., os filhos tém permanecido ou retornado para a casa dos pais, mantendo-se
assim o idoso ou a idosa como chefe de familia e com novos encargos que até duas décadas

atras ndo eram tdo expressivos (CABRAL, 1998).

TABELA 6: GRAU DE ESCOLARIDADE DOS IDOSOS

HOMENS | MULHERES | TOTAL EM %
ESCREVE MAIS NAO LE 2 25,00
ASSINA O NOME 1 3 50,00
3 * SERIE DO PRIMARIO 1 12,50
4* SERIE DO PRIMARIO I 12,50
TOTAL I 7 100,00

Fonte: Idosos participantes do projeto da EJA do Centro Municipal de
Convivéncia do Idoso Campina Grande — PB, 2006.

No Brasil o grau de escolaridade dos idosos ainda ¢ extremamente baixo, ¢ as
oportunidades de ensino muito escassas. Dados do IBGE (2006) apontam que 23.6% dos

brasileiros sdo analfabetos funcionais - alfabetizadas, mas incapazes de compreender os textos
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que Iéem o que as impede também de aprender sozinhas. Sendo que entre a populagio idosa o
analfabetismo funcional totaliza 49%. A pouca escolaridade dos idosos pode ser um fator que
intensifica as desigualdades e dificuldades para acompanhar as transformagdes do mundo
contemporaneo.

Em relacdo & escolaridade do grupo pesquisado verifica-se na tabela 6 o pouco tempo
de escolarizagdo dos alunos. Constata-se que 50% dos participantes sabem assinar o nome.
Entre as mulheres 12,5% cursaram até 3" do primario, e 12,5% tem a 4* do primario.
Considerando-se as dificuldades de acesso a educagdo, muitos ndo tiveram oportunidade de se
alfabetizar, por questdes econdmicas ou porque foram para o mercado de trabalho e também

se casaram cedo. Entretanto, ndo perderam a vontade de aprender apesar da idade mais

avancada. Como relatado em algumas entrevistas:

Comecei a estudar com 15 anos na roga. Parei minha familia ndo tinha dinheiro, era

dificil. Tinha inveja de quem sabia ler. Agora aqui eu tenho oportunidade, depois de

velha. Acho bom vim pra ca. E bonita, coisas boas. Eu escrevo, mas nio leio.
Geralda Pereira, 63 anos.

Fui mal alfabetizada. fiz até a 4 série, mal lia. Ndo continuei, casei cedo, 20 anos. As
aulas sdo otimas, aprendendo mais, lendo mais, muito bom. Mudando pra melhor
minha vida, tenho total apoio da familia.

Josefa da silva, 56 anos

A metodologia proposta pelo Projeto EJA do CMCI foi um aspecto relevante a ser
considerado na agfio educativa, de modo a adequar linguagem e contetdos ao perfil do grupo,
tendo em vista alcan¢ar o melhor nivel possivel de comunicagdo e de interagdo entre os

participantes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa por nos realizada contribui para a minha formagdo como pesquisadora na
area da alfabetizagdo de idosos, bem como nos debates sobre efetivagdo de politicas pablicas.
que venham a priorizar programas educacionais que visem a melhoria da qualidade de vida
desta populagdo. auxiliando educadores e educadoras a refletirem sobre o processo de
alfabetizagdo.

As mudangas ocorridas em nosso padrdo de crescimento populacional a partir de uma
maior expectativa de vida estimularam o estudo e o respeito da necessidade de programar
politicas sociais para atender o segmento idoso da populagao.

Um dos grandes problemas vividos pelos idosos hoje ¢ sua adaptagdo as exigéncias do
mundo moderno. Isto se deve, em parte, a falta de oportunidade educacional desta geragdo. de
uma época em que freqiientar escola era um privilégio de poucos. Entretanto, as pessoas que
ndo se enquadrarem as novas linguagens do mundo contemporéineo terdo mais dificuldades
para participar dos processos de interagdo social, na medida em que mais exigéncias estdo
sendo inseridas pelas novas tecnologias.

A Gerontologia Educacional disciplina que se ocupa da parte ética e educacional desse
segmento etario garante conhecimentos acerca da velhice e do envelhecimento na atualidade e,
ainda, propicia oportunidades de mudangas e de novas aprendizagens cognitivas, afetivas, por
parte de quem ensina e por parte de quem aprende, auxiliando o idoso a participar e a se

manter inserido na complexidade desse mundo atual.

* i,ii‘ﬂ-ﬁiif}i%ﬁm et



Os diversos estudos na area da Gerontologia apontam novas possibilidades para uma
velhice bem-sucedida, desmistificando preconceitos e, sobretudo, revendo conceitos e atitudes
em relagdo aos significados dessa fase da vida.

No cenario atual, a educagdo tornar-se uma via importante para dar sentido 4
existéncia de todos os individuos, inclusive dos mais velhos. Para que todos tenham
oportunidade de refletir e lutar contra os limites que restringem a cidadania. Entretanto.
tradicionalmente os projetos na area da educacdo estdo direcionados, sobretudo, para criangas
e jovens, que segundo nossa cultura seria a época adequada e necessaria para se promover a
formagdo integral para cidadania e prepara-los para o ingresso no mercado de trabalho.
Contudo. esta ¢ uma visdo limitada, sobretudo em paises com altos niveis de analfabetismo,
como o Brasil.

Embora nossos resultados corroborem com pesquisas anteriores sobre o assunto
diriamos que a experiéncia do Programa de alfabetagdo do CMCI, Campina Grande-PB, em
2006 teve suas limitagdes, devido o indice de evasdo. Contudo. os oitos idosos que
conseguiram atingir os objetivos propostos pelo programa parecem satisfeitos. [ um estudo
que precisa avangar dada as limitagdes da pesquisa e da pequena amostra. Nesse sentido,
sugerimos um estudo mais comparativo das turmas de alfabetiza¢do de idosos do CMCI, bem
como um estudo com os desistentes.

Concluimos que a introdugdo no mundo da leitura e da escrita propicia, embora
tardiamente, a insercio do idoso na complexidade desse mundo atual. Educar o idoso € uma
proposta inovadora aos desafios da sociedade contemporanea, contribuindo para o bem-estar

social e aprimoramento de sua cidadania.
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A proposta pedagogica do projeto EJA do Centro Municipal de Convivéncia do Idoso
trabalha e desenvolve o conceito de educagdio permanente, voltando-se para atualizagio,
valores e atitudes das pessoas maduras, incentivando-as ao exercicio da cidadania. Contudo,
no CMCI, esses beneficios parecem estar longe de atingir a totalidade dos analfabetos, devido
o indice de desisténcia por parte dos alunos.

As experiéncias resultantes da pratica de atividades educativas propostas no projeto
EJA do Centro Municipal de Convivéncia do ldoso na cidade de Campina Grande-PB, foram
comentadas pelos idosos remanescentes como importantes ganhos em diversos ambitos de
suas vidas porque, intensifica os contatos sociais, a troca de vivéncias, de conhecimentos e de
aperfeicoamento pessoal.

Constata-se que o desenvolvimento de um trabalho multidisciplinar e interdisciplinar,
com profissionais envolvidos na saude, nutri¢do, aspectos psicologicos, corporais, cognitivos,
emocionais, e uma educagio para a terceira idade que crie um espago para discussoes, trabalho
em conjunto, contribuem para o desenvolvimento do individuo como um todo, e ndo somente
o aspecto intelectual ou de lazer, como analisaram Néri e Cachione (1999).

Segundo relatos obtidos a identificagdo com o grupo favorece o sentimento de
compromisso com algo que lhe transmite confianga e companheirismo, apoio e reforgos
sociais. A interagdo com o grupo constitui um suporte motivacional para a superacdo de
problemas mais comum nessa fase da vida como os preconceitos, isolamento, relagdes
familiares, comunitarias e cuidados de salde.

Tudo parece indicar que o reconhecimento de suas limitagdes e possibilidades refletem
na forma de se comportarem consigo e com os outros durante as aulas e em outras situagdes da

vida. A liberagdo de tensdes e o prazer proporcionado pela descoberta de novas capacidades
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com a pratica educacional sdo evidentes nos alfabetizandos. Durante as aulas foi comum ouvi-
los comentar que conseguem desligar-se de seus problemas pessoais, em vista do total
envolvimento e motivagdo nas atividades. A descontragdo obtida por meio das atividades
proporciona alto indice de realizagdo pessoal podendo ser considerada como forte
determinante da permanéncia do integrante no projeto.

Experiéncias desse tipo contradizem aqueles que pdem em divida o potencial humano
em idade avangada. Muitos individuos, além de terem enfrentado ao longo da vida de trabalho
grande restricdes ao exercicio de cidadania, apés o encerramento de suas atividades
profissionais, passam a ser considerados improdutivos. Iniciativas como as do CMCI
proporcionam ndo apenas auto-estima ao aluno, como também permite inseri-lo na sociedade
onde ele vive.

Portanto, para estes idosos participar desta atividade, significa estar sintonizado com as

questdes de seu tempo, mostrar - se ativo e produtivo para a sociedade, mesmo fora do

mercado de trabalho.
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ANEXOS



Roteiro de entrevistas com os idosos participantes das atividades de
alfabetizacio

Iy Nome completo:
Z) ldade:
3) Sexo: Masculino ( ) feminino ()
4) Estado Civil: Casado ( ) Solteiro ( ) Viavo ( ) Outro ( )
5) Escolaridade:
0) Profissio:
7) Bairro onde reside:
8) Esta: Aposentado ( )
Aposentado e pensionista ( )
Pensionista ()
Auxilio Doenga ( )

9) Reside em: Casa ( ) Apartamento ( ) Outro ( )
1)) C'om quantas pessoas reside?
| 1)Quanto recebe de beneficio mensalmente?
12) De qual grupo participa?
13)0 que busca com a alfabetizagido?
14)0O que vocé acha da alfabetizacdo nos grupos?
15)Como sdo as aulas?

16)0 que mudou na sua vida apos realizar essa atividade?
17) O que significou participar da alfabetizag¢dao?

18)Quais as vantagens?

19) Que resisténcia tem sofrido?
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