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DIAS, Neliane de Souza. RISCOS OCUPACIONAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NA AGRICULTURA FAMILIAR EM CAJAZEIRAS-PB. Projeto de
pesquisa em Sistemas Agroindustriais. UFCG-CCTA. Pombal-PB, 2019.

RESUMO

A agricultura familiar tem sido considerada a principal responsdvel pela produgdo dos
alimentos diversificados que sao disponibilizados para o consumo da populagdo brasileira,
sendo muitas vezes obtidos por praticas simples e rusticas que podem interferir na saide do
pequeno produtor, a curto ou longo prazo. Logo, os trabalhadores agricolas no
desenvolvimento das suas funcdes cotidianas estdo expostos a inimeros riscos ocupacionais,
como imprevistos climédticos, estiagens, calor intenso (veranicos), manuseio de ferramentas,
ocorréncias de pragas, radiacdo solar, agentes quimicos e agrotoxicos. O objetivo desta
pesquisa € analisar os riscos ocupacionais relacionados ao trabalho no campo de agricultores
familiares de Cajazeiras-PB. Trata-se de uma pesquisa exploratéria e de campo, descritiva
com abordagem quantitativa, através da aplicacdo de um questiondrio semiestruturado aos
agricultores familiares do referido municipio. A amostra foi realizada com 100 agricultores
rurais. A coleta de dados foi realizada através de um questiondrio semiestruturado elaborado
pelos pesquisadores. Em seguida, os dados foram analisados em planilhas do Word e Excel
2010, expostos em gréficos e tabelas e confrontados com a literatura pertinente A pesquisa foi
submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Formagio de
Professores/ Universidade Federal de Campina Grande. De acordo com os resultados
encontrados quanto a caracterizagdo dos participantes, 70% eram do sexo feminino, na faixa
etaria de 20 a 60 anos. Quanto ao conhecimento sobre o uso de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs), a maioria, 77% dos participantes, afirmou ter conhecimento sobre os
mesmos e 46% os usam sempre. Ao analisar os riscos existentes no ambiente de trabalho,
71% atribuiram a classificagdo do ambiente de trabalho como sendo perigoso para a saude
como intoxicacgdo por pesticidas, picadas de cobras, quedas e verminoses durante a execucdo
das atividades e 95% dos participantes afirmaram a importancia dos EPIs para protecio contra
acidentes e doencas. Espera-se que esta pesquisa tenha contribuido para o conhecimento dos
agricultores familiares minimizando acidentes de trabalho e proporcionando maior seguranca
aos trabalhadores do campo, colaborando também com a oferta de maior orientacio em
relacdo ao uso dos EPIs no trabalho realizado no campo, considerando a que estes
trabalhadores estdao expostos, fornecendo subsidios para a construcao de politicas publicas que
promovam e incentivem a educacdo em saude para esses agricultores, através de
cursos/treinamentos, € com 1sso espera-se contribuir para uma melhor qualidade de vida para
a populagio.

Palavras Chaves: Acidentes de Trabalho. Populagdo Rural. Agricultores



DIAS, Neliane de Souza. RISCOS OCUPACIONAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NA AGRICULTURA FAMILIAR EM CAJAZEIRAS-PB: um estudo
quantiqualitativo entre os agricultores familiares. Projeto de pesquisa em Sistemas
Agroindustriais. UFCG-CCTA. Pombal-Pb, 2019.

ABSTRACT

Family farming has been considered the main responsible for the production of the foods that
are made available for the consumption of the Brazilian population, being often obtained by
simple and rustic practices that can interfere in the health of the small producer, in the short or
long term. Therefore, agricultural workers in the development of their daily functions are
exposed to numerous occupational risks, such as climatic unforeseen events, droughts, intense
heat (summer), tool handling, pest occurrences, solar radiation, chemical and pesticide agents.
The objective of this research is to analyze occupational risks related to work in the field of
family farmers in Cajazeiras-PB. This is an exploratory and field research, descriptive with a
quantitative approach, through the application of a semi-structured questionnaire to family
farmers in that municipality. The sample was carried out with 100 rural farmers. Data
collection was used by semi-structured questionnaires prepared by the researchers. After
collecting the data, they were analyzed in Word and Excel 2010 spreadsheets. The research
was submitted and approved by the Research Ethics Committee of the Teacher Training
Center / Federal University of Campina Grande. And they were exposed in graphs and tables
and compared with the relevant literature. The results presented regarding the characterization
of the participants 70% were female, are in the age group of 20 to 60 years. As for the
knowledge of PPE, the majority in 77% said they were aware of PPE, as for the use of PPE
46% always use it. Regarding the existing risks, the responses were unanimous, 71%
attributed the classification of the dangerous work environment to the execution of activities
and 95% of the participants affirmed the importance of PPE for the protection of accidents
and diseases. It is hoped that this research has contributed to the benefits and offers greater
guidance in relation to the use of PPE in work carried out in the field, considering the high
danger that these workers are exposed to, providing subsidies for the construction of public
policies that promote and encourage health education for these farmers, through courses /
training, and with that is expected to contribute to a better quality of life for the population
served.

Key Words: Accidents at work. Rural population. Farmers
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1 INTRODUCAO

Durante a realizagdo de suas atividades os trabalhadores rurais pertencentes a
agricultura familiar estdo condicionados aos processos de satide/doenca, devido a exposi¢do
aos riscos ocupacionais e as enfermidades adquiridas no ambiente de trabalho que interferem
nas condicdes de desenvolvimento dessas atividades didrias. Isso os tornam expostos as
situacOes de riscos e de deficiéncias, que podem comprometer a saide e a seguranca,
provocando doengas agudas ou cronicas, invalidez permanente ou parcial, morbidade e até
mortalidade.

Os acidentes de trabalho e as doengas ocupacionais podem ser causados por fatores de
riscos aos quais os trabalhadores rurais se expdem. Dentre estes fatores, t€m-se 0s riscos
fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos, psicossociais, mecanicos € acidentes, os quais sao
potencialmente capazes de prejudicar a qualidade de vida e de saide do trabalhador. Tais
riscos tornam as atividades ocupacionais no setor agricola muito perigosa (RIBAS;
MICHALOSKI, 2017; SPECK et al., 2017).

Embora existam documentos oficiais, € sabido que essa atividade, na maioria das
vezes € desenvolvida sem planejamento e de modo rudimentar, o que pode prejudicar a saide
dos trabalhadores envolvidos, seja a curto ou longo prazo. Além disso, também pode agredir o
meio ambiente, com agdes inconscientes, como o uso indiscriminado de pesticidas e
agrotoxicos.

Dentre as doengas adquiridas no desenvolvimento das atividades do campo, destacam-
se as doencgas respiratérias, cardiovasculares, artrite, cincer de pele, perda auditiva,
amputacgdes, entre outras. Estas situagdes de risco para a saide do trabalhador rural se somam
as condi¢des que causam um conjunto de danos e agravos a saide como baixos saldrios,
condig¢des sanitdrias inadequadas, caréncia alimentar, deficiéncia dos servicos de saide, entre
outras (FREITAS; GARCIA, 2012).

Nessa perspectiva, em dezembro de 2011, através da portaria de n° 2.866, o Ministério
da Saude instituiu a Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo e da
Floresta que tem como objetivo promover a saude dessa populacdo, visando o acesso aos
servicos de sadde, a reducdo de riscos e agravos a saide decorrentes dos processos de trabalho
e das tecnologias agricolas e a melhoria dos indicadores de satide e da qualidade de vida

(BRASIL, 2011).
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Os trabalhadores rurais, em sua maioria, ttm uma subsisténcia dificil e as vezes
miserdvel. Fazem parte da massa de trabalhadores que estdo a margem das possibilidades de
acesso as condigdes efetivas de trabalho, cidadania e prote¢ao social.

Diante do exposto, surge o seguinte questionamento: Como se caracterizam os riscos
ocupacionais aos quais os trabalhadores rurais do municipio de Cajazeiras?

Nesse viés de caos e/ou problemas de saide que acometem os agricultores, surge a
preocupacdo de entender o cendrio de trabalho dessa populacdo pertencente ao campo da
cidade de Cajazeiras-PB, a fim de identificar as condi¢des que estes individuos desenvolvem
suas atividades didrias e como € realizado a prevencdo de doengas ocupacionais € a promogao
de medidas para minimizar os acidentes e as patologias oriundas desse trabalho.

Com isso percebe-se a necessidade de medidas preventivas, a exemplo do uso dos
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) no desenvolvimento das atividades agricolas,
visando a seguranca dos trabalhadores, visto que tem como finalidade diminuir e/ou evitar
possiveis danos provocados pelos acidentes no ambiente de trabalho.

Portanto, os servicos de saude devem estar organizados quanto a prevengao de riscos
ocupacionais e enfermidades voltadas ao trabalhador rural com foco em um atendimento

adequado e acolhedor, capaz de reduzir os agravos aliando-se a uma assisténcia de qualidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar os riscos ocupacionais relacionados ao trabalho no campo de agricultores

familiares de Cajazeiras-PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os diferentes riscos ocupacionais relacionados ao trabalho no campo;
e Analisar o perfil socioecondmico e as condi¢des de trabalho dos agricultores

familiares de Cajazeiras-PB;

e Caracterizar incidéncia de doengas relacionadas ao trabalho que acometem o agricultor

familiar.
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3 MARCO TEORICO

3.1 AGRICULTURA FAMILIAR E O TRABALHO NO CAMPO

A agricultura familiar consiste na producao agricola e pecudria realizada por pequenos
produtores, empregando a mao de obra familiar. Caracteriza-se pelas pequenas propriedades,
pelo fato de ser a familia a dona dos meios de produ¢do e da terra, com pouca tecnologia
empregada e voltada em sua maior parte para a subsisténcia, producdo de alimentos e bens de
consumo, fixando o homem no campo (GUILHOTO et al., 2007).

A Lei 11.326 de 24 de julho de 2006 sanciona Agricultura Familiar como conceito de
agricultura familiar legalmente reconhecido. A sancdo foi considerada um marco para os
movimentos rurais, que hd muito tempo lutavam para que isso fosse concretizado. Segundo a
lei, sdo caracterizados como agricultor familiar os individuos que atendam as seguintes
condi¢des: ndo detenha, a qualquer titulo, drea maior do que 4 (quatro) mdédulos fiscais;
utilize predominantemente mao-de-obra da prépria familia nas atividades econdmicas do seu
estabelecimento ou empreendimento; tenha percentual minimo da renda familiar originada de
atividades econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo
Poder Executivo; dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia (BRASIL,
2006).

Segundo Guilhoto et al. (2007) € necessario destacar que a produgdo familiar, além de
evitar o €xodo rural e ser também fonte de recursos para as familias com menor renda,
contribui expressivamente para a geracdo de riqueza, considerando ndo sé a economia do
setor agropecudrio, mas do préprio pais.

Segundo a Organizacdo das NacOes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO)
(2014) a agricultura familiar consiste em um meio de organizacdo das producdes agricola,
florestal, pesqueira, pastoril e aquicola que s@o gerenciadas e operadas por uma familia e
predominantemente dependente de mao-de-obra familiar, tanto de mulheres quanto de
homens.

Trata-se de uma das expressdes mais importantes em termos de producdo de alimentos
no Brasil, uma vez que a maioria dos produtos consumidos diariamente € produzida pela
agricultura familiar, além de ser um dos setores que mais empregam trabalhadores. Também
representa uma acdo de desenvolvimento regional, colaborando com o meio ambiente num
equilibrio entre o homem e a natureza (CASTRO NETO et al., 2010).

A agricultura familiar brasileira responde por grande parte da producdo de alimentos
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para o consumo interno. Para Dulci (2016), a tese da agricultura familiar como maior
abastecedora do mercado interno se confirma. Ela fornece, por exemplo, 87% da producdo da
mandioca, 70% do feijdo, 58% do leite, 59% da carne suina. Se for verdade que a producdo da
agricultura empresarial ou agronegdcio chama a aten¢@o por recordes de safra e exportagdo
anuais, é também verdade que ela ndo abastece nosso mercado interno. A produgdo de
alimentos que garante nossa seguranc¢a alimentar e nutricional e, por que ndo, nossa soberania
alimentar, diante de eventual escassez externa e alta de precos, vem, majoritariamente, das
pequenas propriedades rurais (CONTAG; FETAGs; STTRs, 2016).

E perceptivel que a agricultura familiar sempre desempenhou um papel importante
para o setor agricola no Brasil, sobretudo na absor¢do de mao de obra e geracdo de renda no
meio rural, e ainda contribuindo com a produgdo de alimentos de qualidade. Entretanto, esses
produtores sempre tiveram a sua expressdo econdmica marginalizada, sendo geralmente
caracterizados como produtores de baixa renda, de subsisténcia, agricultura ndo comercial ou
de pequeno porte (ABRAMOVAY; PIKETTY, 2005).

As politicas concebidas aos agricultores familiares entre os anos 1990 e 2010 em sua
grande maioria possuem inicialmente orientacdo ao crédito e a producgdo, salvo aquela de
arranjos para a organizagdo social e territorial destes grupos, encampadas pela Secretaria de
Desenvolvimento Territorial (SDT). Um segundo grupo de politicas se orientou para o
problema da comercializacdo, tema amplamente diagnosticado por diferentes estudos nos
anos 2000, como exposto nos estudos de Grisa (2012), ao analisar as politicas publicas para a
agricultura familiar no Brasil, e a constru¢do das trés geracdes de politicas publicas para a
agricultura por Grisa e Schneider (2015).

Entre as décadas de 1960 e 70, o Brasil adotou instrumentos com o intuito de
potencializar a producdo agricola, por meio de crédito rural, garantia de preco, Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural (ATER) e pesquisas (GRISA, 2012). A democratiza¢do no Brasil
permitiu que o ator social pudesse articular-se para clamar a criacdo de politicas publicas para
classes até entio aquém dos interesses governamentais. E importante destacar a criagio da
Central Unica dos Trabalhadores (CUT) em 1983; a conformagio do Departamento Nacional
de Trabalhadores Rurais (DNTR) em 1988; a constitui¢do do Movimento dos Trabalhadores
sem Terra (MST) em 1984; a institucionalizacio do Movimento dos Atingidos por Barragens
(MAB) em 1991 e a criacdo do Conselho Nacional dos Seringueiros (CNS) em 1985 (GRISA,
2012).

Com relacdo a governabilidade do pais, durante o governo do ex-presidente Fernando

Henrique Cardoso, o Brasil provocou a criacdo de 9.000 projetos de assentamentos, entre
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1995 e 2002 (SANTOS NETO, 2016). A partir de 2003, com o inicio do governo petista,
presidido pelo ex-presidente Luiz Indcio Lula da Silva, foram criadas diversas politicas com
foco ao desenvolvimento dos agricultores familiares, como o Programa de Aquisi¢do de
Alimentos (PAA), Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), Politica Nacional de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (PNATER). Mesmo frente a importancia da agricultura
familiar para o pais, conforme dados do censo agropecudrio de 2006 (BRASIL, 2006b), os
estabelecimentos da agricultura familiar representam um total de 5.175.636, ocupando apenas
24,01% da érea total. Mesmo com uma drea consideravelmente menor, a agricultura familiar é
responsavel pela produgdo de arroz, feijao, milho, soja entre outros produtos.

A Confederacdo Nacional dos Trabalhadores na Agricultura (CONTAG) e o
Movimento dos Trabalhadores Sem Terra (MST) j4 defendiam uma politica agricola
diferenciada aos pequenos produtores. Segundo o Ministério do Desenvolvimento Agrério a
resolucao 2.141 de 24 de agosto de 1995 foi instituida ao Programa Nacional da Agricultura
Familiar (PRONAF), mas que s6 foi efetivado pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario
com o decreto de 1946 de 28 de junho de 1996 (MDA, 2015).

O PRONAF, o PNAE e o PAA sdo politicas importantes, no que diz respeito a
agregacdo e a aplicacdo de valores a producdo, oferecendo apoio a industrializacdo do que é
produzido, além da ampliacdo da drea plantada, utilizacdo de tecnologias que permitem um
melhor uso da mao de obra e o aumento da produgdo e da produtividade. Além de propiciar
uma capilaridade expressiva, com presenca em 4.963 municipios rurais brasileiros. Outro
aspecto interessante é que apesar do aumento da oferta de crédito e do valor dos contratos o
PRONAF possui uma inadimpléncia inferior a 1% e destina-se a estimular a geragdo de renda
e melhorar o uso da mao de obra familiar, por meio do financiamento de atividades e servigcos
rurais agropecudrios e ndo agropecudrios desenvolvidos em estabelecimento rural ou em areas
comunitérias proximas (MDA, 2015).

Portanto, fica evidente que o servico de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (ATER)
¢ fundamental no que diz respeito ao acesso ao PRONAF e as demais politicas publicas
voltadas para a agricultura familiar, uma vez que é exigido um projeto técnico elaborado por
um profissional devidamente credenciado pela instituicdo financeira, que também deverd
fazer o devido acompanhamento da aplicagdo desse crédito, na implementacdo ou no
incremento das atividades financiadas, observando as faixas de enquadramento da Declaracao
de Aptidao ao Pronaf (DAP) estabelecidas no manual de crédito rural (MDA, 2015).

O PAA prevé a compra de alimentos da agricultura familiar e a sua doagdo as

entidades sdcias assistenciais que atendam pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e
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nutricional. Parte dos alimentos também € destinada a recomposicdo dos estoques estratégicos
e ¢ implementado por meio de convénio a ser formalizado entre o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), as prefeituras e governos dos Estados.
Outra possibilidade € estabelecendo um acordo entre a CONAB e a entidade beneficidria, que
haja a participacdo do processo de selecdo dos produtos por meio da proposta de participacao
(MDS, 2015).

A operacionaliza¢do dessa politica é em grande medida, realizada pela CONAB, que
acontece de forma bem simples e direta, sem necessitar de atravessadores ou depender de
licitagdes, no qual os agricultores familiares, organizados em associagdes ou cooperativas,
apresentam um projeto no qual deve estar previsto o que serd produzido, e quando e onde serd
entregue, desde que as entidades beneficiadas que receberdo os alimentos preencham os
requisitos necessdrios e sejam cadastradas no MDS (CONAB, 2015).

De acordo com Carneiro (1997) a implementacdo de um conjunto amplo de politicas
publicas diferenciadas, de ambito federal, dirigidas ao meio rural e destinadas a estimular a
producdo de alimentos, através da agricultura familiar e aumentar o acesso das populacdes
carentes a estes alimentos, também deve ser destacada quando se considera a redugdo da
pobreza rural nos dltimos anos.

Em suma, a agricultura familiar foi reconhecida como categoria social e politica pelo
Estado brasileiro por volta da década de 90 e com esse reconhecimento iniciou-se a
constru¢do de politicas diferenciadas para esse grupo. De uma forma didética, podem-se
destacar as politicas publicas voltadas para a agricultura familiar a partir de trés geracoes
principais, a primeira para o fortalecimento do aspecto agricola e agrdrio da categoria social, a
segunda em politicas assistenciais e a terceira para a constru¢ao de mercados que fortalecam a

segurancga alimentar e a sustentabilidade ambiental (GRISA; SCHNEIDER, 2014).

3.2 AGRICULTURA FAMILIAR E AS CONDICOES DE VIDA NA REGIAO NORDESTE

O Nordeste inclui grande parte da agricultura familiar do pais, pois os
estabelecimentos rurais da regido s@o, em sua maioria, de pequenos produtores familiares,
sendo de grande importancia na produgdo de alimentos e ocupacdo de mao de obra no meio
rural (GUANZIROLI; VIDAL, 2011).

Segundo os autores supracitados, os segmentos da agricultura familiar dessa regido
produzem basicamente para o autoconsumo, a exemplo de muitos pequenos produtores rurais,

que ndo tém condi¢cdes de se integrar positivamente no mercado, o que ndo é nenhum
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demérito em relacdo a sua condi¢do social, uma vez que, ao invés de migrarem e contribuirem
com a lotacdo das cidades, lutam para sobreviver o mais dignamente possivel nas regides
onde nasceram.

No Nordeste brasileiro, a pobreza dos solos, a inadequagao das tecnologias disponiveis
(ignorando as condi¢Oes especificas de cada ambiente) e as irregularidades pluviométricas
(fator fora de controle do agricultor) sdo questdes que tém merecido destaque por atingirem
diretamente o pequeno, o médio e grandes produtores, por meio da redu¢cdo do rendimento
fisico e da renda desses agricultores (PASTORE, 1980 apud CAMPOS et al.,1997). O bioma
caracteristico é a caatinga que na lingua indigena significa —mata branca. Trata-se de um
bioma com alta biodiversidade, onde se destaca a formacgao vegetal xeréfita (adaptada a seca),
com folhas pequenas que reduzem a transpiracdo, os caules suculentos para armazenar agua e
as raizes espalhadas para capturar o maximo de dgua durante as chuvas (SILVA, 2003).

Tendo em vista que a agricultura das regides semidridas € uma atividade sujeita a altos
riscos de perdas de safra, devido a alta variabilidade, tanto temporal como espacial de
precipitacao pluviométrica, que deve se basear explicitamente nas condicdes de estiagem e
baixa produtividade (QUARANTA, 2013).

O clima ¢ um fator determinante na agricultura do nordeste, apresentando
caracteristicas marcantes, tais como as distribuicdes temporais e espaciais irregulares de
precipitacdo pluvial. Além disso, o setor agricola do Nordeste é prejudicado, devido as
condig¢des climdticas que sdo fortemente alicercado na agricultura de sistema de cultivo em
sequeiro, fazendo com que a populacdo rural esteja sempre a mercé dos problemas de ordem
natural, como as estiagens que atingem periodicamente muitas regides e que afetam
diretamente a producgdo agricola (CAMPOS, 2010).

De acordo com Mendes (2010) a dependéncia do homem ao clima se manifesta por
varios fatores climdticos como inundacdes, secas ou temperaturas extremas, que afetam
gravemente as comunidades urbanas, prejudicam a agricultura, a inddstria e o comércio,
ameacgando o desenvolvimento local.

Dentre os desequilibrios hidrolégicos encontra-se a seca, fendmeno climético
caracterizado pela baixa e md distribuicdo de chuva em uma regido tanto de um ponto de vista
espacial como temporal, o que provoca varios desequilibrios que sdo mais visiveis em curto
prazo. Em longo prazo hd um equilibrio dindmico, caracterizado como paradigma de
adaptacdo. A seca ocorre quando a evapotranspiracdo ultrapassa por algum tempo a
precipitacao, causando o esgotamento da umidade do solo e, como consequéncia, limitacdes

na agricultura (AYOADE, 2011). Regides atingidas pela seca, geralmente possuem renda per
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capita menor € uma desvantagem em termos de recursos de solo, chuvas e temperatura.

Jonesa e Thornton (2003) ressaltam que os impactos das alteracdes climéticas sobre a
agricultura, podem aumentar de forma significativa os desafios de garantir a seguranca
alimentar e reduzir a pobreza. Com a deficiéncia de dgua torna-se dificil o desenvolvimento
da agricultura e a criacdo de animais, causando fome, falta de recursos econdmicos e
dificuldades socioecondmicas para as familias rurais, principalmente as que vivem no sertao
nordestino. Diante disso, € importante um investimento agricola adaptado ao clima e solo da
regido com a utilizacdo de tecnologias agricolas, como por exemplo, o uso de sistema de
irrigacdo como forma de minimizar os choques ocasionados pela estiagem.

Segundo Silva (2003) as secas ndo ocorrem de forma uniforme ao longo dos espacos
semidridos do Nordeste. Pode haver anos de estiagem total, com efeitos observados em todas
as areas da regido semidrida, e anos de seca parcial, em que os problemas sdo verificados
apenas em algumas dreas dos estados do Nordeste. As dreas mais afetadas pela cessacdo de
chuvas no Nordeste sio aquelas que se encontram sob influéncia direta da Zona de
Convergéncia Intertropical-ZCIT, fendmeno que causa secas anuais ou plurianuais. As
evidéncias empiricas disponiveis indicam que a variabilidade climética decorrente da acao da
ZCIT é combinada com os fatores que determinam o regime pluviométrico na Zona da Mata e
no Nordeste meridional. Quando essa conjun¢io de fatores se articula é que ocorrem as secas

de amplas propor¢des (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, 2004).

3.3 O MUNICIPIO DE CAJAZEIRAS-PB E A AGRICULTURA FAMILIAR

Cajazeiras € um municipio brasileiro, no interior do estado da Paraiba que pertence a
Mesorregiao do Sertdo Paraibano e a Microrregido de Cajazeiras, e esta distante 468
quilometros da capital do estado, Jodo Pessoa. Ocupa uma drea de 565,899 km? e sua
populacdo, de acordo com o censo de 2010, é de 58.446 e em 2018 com estimativa de 61.776
habitantes, o que o classifica como o sétimo maior municipio em populacdao da Paraiba. O
relevo do municipio esté inserido na depressdo sertaneja, formada por pediplanos e elevacdes
residuais alongadas e por serras. O tipo de solo predominante é o bruno nao célcico, além de
pequenas por¢des do latossolo vermelho-amarelo podzdélico e dos vertissolos, formados em
sua maioria, pela desagregacao e decomposi¢ao das rochas (IBGE, 2010).

De acordo com os registros da EMATER (Empresa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural), o municipio de Cajazeiras-PB tem 5.857 agricultores familiares, sua base econdmica é

fundamentada em hortalicas, legumes como arroz, feijao, milho, leite e derivados, pescado,
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galinhas, ovos, caprinos, suinos e bovinos, na lavoura permanente plantacdes de bananas,
goiaba, cocos, mangas, algoddo entre outros que sdo comercializadas e gerando renda
percapita para o municipio. No periodo de estiagem a EMATER fornece sementes
gratuitamente para o plantio e racdo animal em baixo custo para minimiza¢do de prejuizos

com a plantacdo e com os animais, melhorando assim o animo desses agricultores.

3.4 RISCOS OCUPACIONAIS RELACIONADO AO TRABALHO NA AGRICULTURA

Os locais de trabalho, pela prépria natureza da atividade desenvolvida e pelas
caracteristicas de organizagdo, relacdes interpessoais, manipulacdo na exposicdo a agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos, situacdes de deficiéncia ergondmica ou risco de acidentes,
podem comprometer a saide e seguranca do trabalhador em curto, médio e longo prazo,
provocando lesdes imediatas, doencas ou morte, além de prejuizos de ordem legal e
patrimonial para a empresa (DAMASCENO, 2005).

Historicamente, o conceito de risco nos locais de trabalho foi concebido, de inicio,
abordando os riscos ocupacionais cldssicos que trazem consequéncias mais diretas e visiveis,
gerando os acidentes de trabalho e as doencgas ocupacionais. Refere-se as consequéncias do
trabalho para a satde, ndo apenas as mais diretas e visiveis, mas envolvem outras formas de
sofrimento, ou ainda contribuem para doencas que possuem dimensdes fisicas, mentais e
afetivas, e os riscos podem afetar ndo somente o corpo fisico, mas o trabalhador enquanto
pessoa (ARAUJO, 2010).

O Brasil é uma das maiores fronteiras agricolas do mundo, atividade sustentada pelo
trabalho de cerca de 12.258.008 pessoas, que representam 14,2% da populacdo
economicamente ativa segundo o ultimo Censo Demogréfico (IBGE, 2010).

De acordo com a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT), a agricultura € um dos
trés setores de atividades mais perigosos, os outros dois sdo a construcao civil e a mineragao,
sujeitando o trabalhador, a um conjunto variado de fatores de risco, de natureza fisica,
quimica, mecanica e ergondmica (INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION, 2009).

O trabalho agricola é uma atividade que requer esforco fisico e que demanda alto
consumo de energia humana. A literatura aponta a agricultura como um dos ramos produtivos
onde o trabalhador enfrenta problemas ergonomicos que geram alto risco para o
desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos e incapacidade (DAVIS; KOTO-WSKI,
2007; RISCOLL et al., 2014).
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A inadequacdo dos equipamentos de protecdo individual utilizados na agricultura € um
fator relevante na precarizacio das condi¢des de trabalho (VEIGA et al., 2007; GONZAGA;
ABRAHAO; BRAUNBECK, 2005). Segundo Pinzke (1997), as estatisticas internacionais
indicam que a agricultura é o segmento econdmico com a mais alta prevaléncia de problemas
osteomusculares. A movimentagdo manual de cargas, a flexdo acentuada de tronco com alta
frequéncia e por longos periodos e o trabalho repetitivo de membros superiores foram
identificados por Fathallah (2010), como os fatores de risco prevalentes no trabalho agricola e
geradores dos distirbios osteomusculares.

Segundo o Ministério da Saide a promocdo da satide requer uma articulagdo que
reforga a exigéncia de um movimento integrado, na construcao de consensos, a fim de que as
politicas publicas sejam cada vez mais favordveis a satde e a vida, e estimulem e fortalecam o
protagonismo dos cidaddos. Porque € certo, que os modos como os sujeitos e as coletividades
elegem determinadas acdes de viver como desejdveis, criam e organizam suas escolhas, em
busca de novas possibilidades, desejos e interesses, pertencentes a ordem coletiva, uma vez
que seu processo de construgdo se da no contexto da propria vida (BRASIL, 2010).

No Sistema Unico de Satde (SUS), a promog¢do da saude € colocada como uma
possibilidade de enfocar aspectos, que determinam o processo saide-adoecimento no nosso
pais. Vem romper com a tradi¢do da abordagem fragmentada e individualizante dos modos de
viver. Nessa perspectiva, historicamente os sujeitos € comunidades sdo colocados como
responsaveis unicos pelas varias mudancas ao longo da vida. Contudo, em face a saude

ampliada, os modos de viver ndo se referem apenas ao exercicio da vontade e/ou liberdade
individual, o que vem se analisando sdo outras perspectivas (BRASIL, 2010).

Para Assis et al. (2010), as praticas de satide foram historicamente estruturadas com
base no modelo hegemdnico de prestacdo de servigcos e na estruturacdo da medicina cientifica,
com seu conjunto de elementos estruturais, que redirecionaram a pratica médica e as outras
profissdes de saude. Apesar dos muitos debates que envolvem a humanizagdo e aposta em
processos relacionais, € a producdo dos cuidados, j4 realizados, a autora considera que essa
realidade do consumo exacerbado, as tecnologias duras se mantém até a atualidade.

A integralidade pressupde um paradigma amplo do conceito de saide, no qual
necessidades biopsicossociais, culturais e subjetivas sdo reconhecidas; a promogdo, a
prevencdo, e o tratamento sdo integrados na prética clinica e comunitdria e a abordagem ¢é
voltada para o individuo, sua familia e seu contexto. A integralidade depende da capacidade

de identificar as necessidades percebidas e as ndo percebidas pelos individuos, da abordagem
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do ciclo vital e familiar e da aplicacdo dos conhecimentos dos diversos campos de saberes.
Diferentemente do modelo biomédico, que se caracteriza pela especialidade, uma condi¢@o
essencial para a integralidade € a atuacgdo interdisciplinar das equipes (BRASIL, 2011).

A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), afirma que o trabalho rural é
significativamente mais perigoso que outras atividades e estima que milhdes de agricultores
sofram sérios problemas de satide (TEIXEIRA, 2003). Ainda segundo a OIT, as atividades
laborais que mais matam sdo: agricultura, mineracdo, constru¢do civil e pesca comercial. Por
isso, foi criada, em 2005, a Norma Regulamentadora de Seguranca e Saide do Trabalho na
Agricultura, Pecudria, Silvicultura, Exploracdo Florestal e Aquicultura — NR-31, do
Ministério do Trabalho e Emprego (COUTO, 2007). O desenvolvimento tecnoldgico do
campo resultou ndo s6 na utilizagdo de novas técnicas agricolas, como também em novos
tipos de acidentes de trabalho.

Os agentes de risco a que os trabalhadores rurais estao expostos se dividem em: fisicos
-ruido e vibrac@o provenientes dos maquindrios, radiacdes ndo ionizantes que podem levar ao
desenvolvimento de cancer de pele, variacdes de temperatura devido as condic¢des climéticas,
frio, calor; quimicos -exposicdo a agrotoxicos, a adubos quimicos, fertilizantes, solventes,
combustiveis, a gases emanados da combustdao de motores; bioldgicos -exposi¢do aos agentes
bioldgicos (fungos, bactérias e protozodrios) existentes na terra, em adubos organicos € na
dgua, promovendo um aumento da probabilidade na ocorréncia de enfermidades infecciosas e
verminoses; agentes ergonomicos -causados por posturas inadequadas e carregamento de
peso, posturas forcadas, repetitividade, flexdo/rotagdo de tronco; psicolégicos devido a
pressdo no trabalho e pressdo por produtividade; mecanicos -cortes e amputacdes decorrentes
do uso de ferramentas e de maquinas em condicdes precdrias de seguranca; quedas, ataques de
animais peconhentos e domésticos; e acidentes de trajetos; ambientais -contaminac¢ao hidrica,
chuva dcida, pulverizagdo aérea; sociais -precariedade de vinculos, subemprego, baixos
salarios, entre outros (MATTOS; MASCULO, 201 1).

Na esfera da organizacdo, o trabalho agricola também se caracteriza por certas
particularidades como: a escassez de treinamento, longas jornadas, trabalho espacialmente
disperso, deslocamento excessivo, grande diversidade de atividades na jornada e ao longo do
ciclo produtivo, estrutura organizacional linear sem muitos niveis hierdrquicos e de cunho
paternalista, baixa remuneracdo e dificuldade de distincdo entre ambientes familiar e de
trabalho. Prevalecem nas organizacdes rurais os valores coletivistas, como a obediéncia, a
seguranca, o dever, a hierarquia, e as relagdes personalizadas, que moldam as relacdes de

trabalho no campo (GUIMARAES; BRISOLA; ALVES, 2005).
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O Ministério do Trabalho e Emprego, através da Portaria n® 3.214, de 8 de junho de
1978, criou e vem constantemente revisando as normas regulamentadoras (NR), que
disciplinam e fornecem orientagdes sobre procedimentos obrigatérios relacionados a
seguran¢a e medicina do trabalho. Entre elas, encontra-se a NR 17 - Ergonomia, que visa a
estabelecer parametros que permitam a adaptacdo das condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto,
segurancga e desempenho eficiente. Somado a isso, a ja citada NR 31 - Seguranca e Satide no
Trabalho na Agricultura, Pecudria, Silvicultura, Exploragcao Florestal e Aquicultura estabelece
0s preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar
compativeis o planejamento e o desenvolvimento das atividades da agricultura, pecudria,
silvicultura, exploragdo florestal e aquicultura, com seguranca e satide e com o meio ambiente
de trabalho.

Segundo a NR 31, os empregadores rurais ou equiparados devem programar acodes de
seguranca e saide que visem a prevencdo de acidentes e doencas decorrentes do trabalho,
atendendo a seguinte ordem de prioridade: a) eliminacao de riscos através da substituicdo ou
adequacdo dos processos produtivos, maquinas e equipamentos; b) adocdo de medidas de
protecdo coletiva para controle dos riscos na fonte; ¢) adocdo de medidas de protecdo pessoal.
Ainda assim, cita a necessidade de o empregador adotar principios ergondmicos para
melhorar as condi¢des de conforto e seguranca no trabalho para seus funciondrios (BRASIL,
1978).

As Normas Regulamentadoras (NRs) e as Normas Regulamentadoras Rurais (NRRs)
foram aprovadas pela Lei n° 6.514, por intermédio das Portarias n° 3.214/78 criada pelo
Ministério do Trabalho e a de n°® 3.067/88 foi aprovada para as Normas Regulamentadoras
Rurais, criadas com intuito de tratar de diversos temas pertinentes a seguranca, saude e
prevengao de acidentes no trabalho, sendo constituintes da Consolidag@o das Leis do Trabalho
(CLT) (SOUTO, 2009).

As NRs totalizam-se em 33, além de cinco NRRs, que somadas a outras normas
técnicas postuladas na Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), funcionam como elemento
basico para prética e exercicio da higiene e seguranca do trabalho nas empresas e no meio
rural, conforme discutido por MACEDO (2012). Tecnicamente, as NRs podem ser
classificadas em duas categorias: a genérica e a especifica. As NRs genéricas ndo estdo
ligadas a uma atividade econdmica propriamente dita, pois tratam genericamente ao que diz
respeito as condi¢es de risco i seguranga no trabalho (MATTOS & MASCULO, 2011). As

NRs especificas dividem-se em estruturantes que compdem a estrutura do conjunto de normas
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e auxiliam no estabelecimento de uma politica de Seguranca e Satde no Trabalho (SST) e,
ndo estruturantes; peculiares a alguma atividade econdmica, contendo em seu escopo,
diretrizes determinadas no delineamento das NRs estruturantes (MATTOS & MASCULO,
2011).

Foi aprovada em 2005, a NR-31 — Seguranca e Satide no Trabalho na Agricultura,
Pecudria, Silvicultura, Explora¢do Florestal e Aquicultura, com o objetivo de estabelecer os
preceitos a serem observados na organizacdo e no ambiente de trabalho, de forma a tornar
compativel o planejamento e o desenvolvimento das atividades da agricultura, pecudria,
silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura, com seguranca e saide e meio ambiente do
trabalho (BRASIL, 2005).

Ainda assim, a colheita conduzida por empresas terceirizadas, ou pelo produtor
florestal, tende a negligenciar as Normas Regulamentadoras a NR-31, as quais nio estdo
sendo consideravelmente eficientes, para resguardar a seguranca e a sadde do trabalhador
(DAVID et al., 2014).

Complementando, Melo (2013) afirma que os acidentes de trabalho ocorrem por
praticas inadequadas no meio ambiente do trabalho, podendo-se mencionar o nao atendimento
as seguintes diretrizes: a falta de investimento na prevencdo de acidentes por parte das
empresas e dos empregadores; os problemas culturais que ainda influenciam a postura das
classes patronal e profissional no que diz respeito a ndo priorizacdo da prevencdao dos
acidentes laborais; a inefici€éncia dos poderes publicos quanto ao estabelecimento de politicas
preventivas e a fiscalizacdo dos ambientes de trabalho; as madquinas e ferramentas
inadequadas por culpa de muitos fabricantes que ndo cumprem corretamente as normas de
seguranca e orientagdes previstas em lei, e a precariedade das condi¢des de trabalho por conta
de préticas equivocadas de flexibilizacdo do direito do trabalho, ou seja, a precarizagdo do
trabalho.

Por ser norma setorial, todas as disposicdes constantes na NR-31, devem se aplicar ao
trabalho na agricultura, pecudria, silvicultura, exploracdo florestal e aquicultura. Entretanto na
omissdo da norma, deve ser aplicado o disposto nas demais NRs, em observancia ao art. 13 da
Lei 5.889/1973.

Na publicacio da NR-31, existiam cinco normas especificas para o meio rural,
chamadas de NRRs. Sao elas: NRR1-Disposi¢des gerais que sao relativas a seguranga e
higiene do trabalho rural, de observancia obrigatéria; NRR2-Servico Especializado em
Prevencao de Acidentes do Trabalho Rural (SEPATR). A propriedade rural com 100 (cem) ou

mais trabalhadores é obrigada a organizar e manter em funcionamento o SEPATR; NRR3-
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Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes do Trabalho Rural (CIPATR), o empregador
rural que mantenha a media de 20 (vinte) ou mais trabalhadores, fica obrigado a organizar e
manter em funcionamento, por estabelecimento, uma CIPATR; NRR4- Equipamentos de
Protecao Individual, para os fins de aplicagao desta norma, todo dispositivo de uso individual
destinado a proteger a integridade fisica e psicoldgica do trabalhador, o empregador rural é
obrigado a fornecer gratuitamente os EPIs adequados ao risco e em perfeito estado de
conservagdo e funcionamento; NRRS-Produtos Quimicos, trata-se da manipulagdo, preparo,
aplicacdo, equipamentos de aplicagdo, embalagens, armazenagem e transporte de agrotéxicos,
fertilizantes e corretivos (CAMISASSA, 2015).

A NR7 tem sua existéncia juridica assegurada por legislacdo ordindria, através dos
arts.168 a 169 da CLT, onde estabelece a obrigatoriedade de elaboragdo e implementacdo, por
parte de todos os empregadores e instituicoes que admitam trabalhadores como empregados,
do Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO), que tem como objetivo a
promocdao e preservacdo da saide em conjunto com seus trabalhadores, em que serdo
obrigados & realizacio de exame médico por conta do empregador nas condi¢Oes
estabelecidas: na admissdo, na demissdo, periodicamente, no retorno ao trabalho e na
mudancga de funcdo (OLIVEIRA, 2009).

A NR7 também estabelece os parametros minimos e diretrizes gerais a serem
observados na execucdo do PCMSO, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociacao
coletiva de trabalho. Caberd a empresa contratante, os riscos existentes em auxiliar na
elaboracdo, implementacdo e complementacdo do PCMSO nos locais de trabalho onde os
servigos estdo sendo prestado (MANUAIS DE LEGISLACAO, 2010).

Os locais de trabalho, pela prépria natureza da atividade desenvolvida e pelas
caracteristicas de organizacdo, relacdes interpessoais, manipulacdo a exposicdo a agentes
fisicos, quimicos, bioldgicos, situagdes de deficiéncia ergondmica ou risco de acidentes, que
podem comprometer a saide e a seguranga do trabalhador em curto, médio e longo prazo,
provocando lesdes imediatas, doencas ou morte, além de prejuizos de ordem legal e

patrimonial para a empresa (DAMASCENO, 2005).
3.5 POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL
O Sistema Unico de Satide (SUS), regulamentado pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro

de 1990, possui entre seus campos de atuacdo a saude do trabalhador, a qual se constitui no

conjunto de atividades destinadas as acdes de vigilancia epidemioldgica e sanitdria de
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trabalhadores expostos aos riscos e agravos das condi¢des de trabalho (BRASIL, 1990).

O Ministério do Trabalho e a Previdéncia Social regulamentam medidas de seguranca
com o uso de EPIs durante o trabalho na agricultura, pecudria, silvicultura, explora¢do
florestal e aquicultura. Além disso, o Ministério do desenvolvimento politicas publica para
aprimorar a seguranca, saide e qualidade de vida no trabalho (RISTOW, BATTISTI E
SANTOS, 2016).

Para Oliveira e Vasconcellos (1992), as politicas publicas de satide do trabalhador sdo
fragmentadas entre varias instituicdes que possuem atribuicdes de intervencdo na drea e por
isso, a multiplicidade de a¢des gera reflexos nos resultados das mesmas, hd uma necessidade
de criar-se uma proposta de integracdo das agdes para que sejam priorizadas e capazes de
gerar resultados positivos para a satde dos trabalhadores rurais.

Nessa perspectiva, a Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo e
da Floresta (PNSIPCF) tem como objetivo melhorar o nivel de saide das populacdes do
campo e da floresta, por meio de acdes e iniciativas que reconhecam as especificidades de
género, de geracdo, de racga/cor, de etnia e de orientagdo sexual, objetivando o acesso aos
servicos de saude; a redugdo de riscos a saude decorrentes dos processos de trabalho e das
inovacdes tecnoldgicas agricolas; e a melhoria dos indicadores de satide e da sua qualidade de
vida. E tem como objetivos diretrizes e estratégias que exigem responsabilidades da gestao
voltadas para a melhoria das condi¢des de satide desse grupo populacional. E uma politica
transversal, que prevé acdes compartilhadas entre as trés esferas de governo cuja articulacao
as demais politicas do Ministério da Saude € imprescindivel. Sua implementacdo nos estados
e municipios depende de todos nds, do governo e da sociedade civil (BRASIL, 2013).

A Secretaria de Saide do municipio de Cajazeiras-PB, possui a divisdo de vigilancia
em saide com politicas publicas que abrangem a populagdo rural, através da Secretaria da
Agricultura que realiza acdes destinadas a protecdo e preservagdo da satide da populacao rural
exposta aos riscos ocupacionais e exposi¢ao ao uso de agrotoxicos. Além de disponibilizar de
Centros de Referencias em Saude do Trabalhador (CEREST), localizado na cidade de Patos-
PB, para atuar diretamente com os trabalhadores na prevencdo e promocao da sadde.

Ao avaliar os desafios das politicas publicas para a promoc¢do da satide dos
trabalhadores rurais, observa-se a inexisténcia de capacidade institucional em fazer cumprir a
legislacio em vigor, bem como para diagnostico, tratamento e notificacdo dos casos de
intoxicacdo aguda e cronica, resultando em subnotifica¢do

da realidade. Segundo os autores, em cada territorio hd riscos singulares a saide como,

por exemplo, as diversidades de uso as praticas de manejo e a vulnerabilidade da populacao
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exposta, que por si s6, ja sdo razdes para o desencadeamento de acdes de vigilancia que na

pratica ndo sdo realizadas (RIGOTTO et al., 2012).
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4 CASUISTICA E METODO

Trata-se de um trabalho de campo, partindo do conhecimento e identificacao de
problemas através de uma pesquisa descritiva, exploratéria, com coleta de dados através de
entrevistas aplicadas, com abordagem quantitativa dos dados relativos aos riscos e

enfermidades relacionados aos agricultores familiares.

4.1 TIPO DA PESQUISA

Para Martins Junior (2008), a pesquisa descritiva visa descobrir e observar fendmenos
existentes, situagdes presentes e eventos, procurando desta forma descrevé-los, classificé-los,
compara-los, interpreta-los e avalid-los, com o objetivo de esclarecer situagdes para idealizar
futuros planos e decisdes.

Segundo Figueiredo (2008), o estudo exploratério possibilita ao pesquisador captar
conhecimentos e comprovacgdes tedricas, a partir de investigagdes de determinadas hipoteses
avaliadas dentro de uma realidade especifica, podendo proporcionar o levantamento de
possiveis problemas.

As abordagens quantitativas sdo aquelas que quantificam as informacgdes coletadas
através de procedimentos estatisticos e matematicos, tendendo a focar a anélise para examinar
as partes dos componentes de um fendmeno como forma de garantir a exatidao dos resultados

(SEABRA, 2009).

4.2 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para coleta de dados foram aplicados questiondrios, uma técnica de interagdo social,
na forma de um didlogo. Os questiondrios sdo instrumentos de coleta de dados constituidos
por uma série ordenada de perguntas, extraindo dados quantitativos (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

A partir da pesquisa foram realizadas visitas no campo de trabalho dos agricultores
familiares, proporcionando didlogos para melhores esclarecimentos quanto as atividades
laborais, riscos ocupacionais e enfermidades adquiridas diante dos riscos apresentados e dos
problemas de sadde relatados pelos participantes, além das diferentes formas de

enfrentamento e fragilidades a esses episddios.
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4.3 LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi realizado em Cajazeiras, localizada no sertdo do estado da Paraiba,
distante 476 km da capital Jodo Pessoa, com extensao territorial de aproximadamente 566
km?, e atualmente conta com uma populacdo de 58.446 de acordo com os dados do (IBGE,
2012).

A pesquisa foi realizada no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Cajazeiras, situado

na Rua Dr. Engenheiro Coelho Sobrinho, S/N, Centro-Cajazeiras-Pb.

Figura 01- Localizacdo do Municipio de Cajazeiras-Pb

g i

Fonte: Wikipédia (2019)

4.4 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo do estudo foi composta por agricultores familiar que atuam no campo.
Atualmente sdo 826 agricultores cadastrados no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de
Cajazeiras. A populacdo amostral foi composta por 100 agricultores familiares da regido de
Cajazeiras e foi selecionado através dos critérios de inclusdo e exclusao.

Foram incluidos no estudo todos os agricultores que atuam na agricultura familiar da
regido de Cajazeiras-PB hd mais de 10 anos e que concordem em participar da pesquisa
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE). Foram excluidos da
pesquisa aqueles que estavam doentes ou afastados das atividades laborais durante a aplicagcao

do questiondrio e os que ndo concordaram em participar da pesquisa.
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4.5 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

O instrumento utilizado para nortear o estudo, foi um questiondrio semiestruturado
(APENDICE A), que se encontra dividido em duas etapas, a primeira contém as perguntas
que caracterizam os dados sécios demograficos da amostra, e a segunda etapa direciona-se
aos objetivos da temdtica em estudo.

Apés apreciacdo e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Campina Grande- CFP/UFCG, através da Plataforma Brasil, os dados foram
coletados pela pesquisadora participante, diretamente no Sindicato dos Trabalhadores Rurais
de Cajazeiras, nos turnos manhai e tarde, de acordo com a disponibilidade dos participantes do
estudo. A coleta foi realizada em um lugar reservado e de forma individual, para assim
respeitar a privacidade e a integridade de cada participante.

Os dados obtidos a partir da pesquisa foram analisados através de estatistica simples
descritiva, sendo os resultados apresentados em tabelas e gréficos utilizando os programas do

Microsoft Word e Excel 2010 e em seguida, confrontados com a literatura pertinente.

4.6 POSICIONAMENTOS DO PESQUISADOR

Na pesquisa foram consideradas as condicdes éticas de acordo com a Resolucio
466/2012 do Conselho Nacional de Saude / Ministério da Satide, que dispde sobre referenciais
essenciais da Bioética que envolve seres humanos em pesquisa (BRASIL, 2012). Foi
solicitada aos participantes da pesquisa uma autorizacdo prévia através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Apos apreciagdo e aprovacdo do Comité de Extensdo e Pesquisa da Universidade
Federal de Campina Grande-UFCG-CFP, através da Plataforma Brasil, sob CAAE 3.674.605,
foi encaminha um oficio ao gestor do Sindicato dos Trabalhadores Rurais solicitando a
participacao dos agricultores familiar, os dados foram coletados pelo pesquisador participante
nos turnos manha e tarde, de acordo com a disponibilidade dos participantes do estudo. Foi
realizado em um lugar reservado e de forma individual, para respeitar a privacidade e a

integridade de cada participante.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

DADOS SOCIOS - DEMOGRAFICOS

Neste capitulo estdo dispostos os resultados coletados através do questiondrio
contendo informagdes a respeito da identificacdo dos participantes, caracterizagdo dos
acidentes de trabalho, bem como, as questdes que norteiam o cerne da problematica. Na tabela

01 apresenta-se a caracterizacao dos agricultores familiares da cidade de cajazeiras-PB.

Tabela 01 — Caracterizacdo dos agricultores familiares do Municipio de Cajazeiras, 2020.

Variavel N° %0
Sexo

Masculino 30 30
Feminino 70 70
Idade (anos)

20-30 14 14
30-40 28 28
40-50 23 23
50-60 35 35
Escolaridade

Nao Alfabetizado 14 14
Ensino Fundamental Incompleto 45 45
Ensino Fundamental Completo 13 13
Ensino Médio Incompleto 13 13
Ensino Médio Completo 15 15
Tempo de atuacao como agricultor (anos)

10-20 28 28
20-30 21 21
30-40 21 21
40-50 30 30

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

Quanto ao sexo, a maioria dos agricultores € do sexo feminino com 70% do
percentual, enquanto que apenas 30%, sdo do sexo masculino. Logo, percebe-se uma

predominancia do sexo feminino, em que as atividades da mulher no meio rural, ndo estdo
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apenas circunscritas ao cuidado reprodutivo, pois elas também realizam atividades em
lavouras e atividades de producdo de alimentos, que ndo sdo reconhecidas como parte
produtiva da agricultura. Inclusive, na maioria das vezes as mulheres rurais nem sequer sao
consideradas agricultoras, sendo mais bem conhecidas como a mulher ou filha de determinado
agricultor (NEVES; MEDEIROS, 2013).

Elas participam em praticamente todas as atividades da fazenda, com o objetivo de
fomentar a participagdo da mulher no agronegécio com renda extra para familia, atuando
como lider e empreendedora.

O fato de o trabalho rural ser muito associado a forca bragal, ndo é um impedimento
para o engajamento dessas trabalhadoras. E o avanc¢o da aplicac@o tecnoldgica no campo tem
feito a diferenca nesse sentido, pois com a ampliacdo do uso da tecnologia da informacao
como a agricultura de precisdo e da mecanizacdo nas atividades rurais, o trabalho no campo
deixou de necessitar estritamente de forca fisica. Dessa forma, as mulheres assumem cada vez
mais cargos e funcdes dentro da fazenda.

Quanto a idade dos participantes observou-se que a faixa etaria entre 20 a 30 anos de
idade, representa em 14%, entre 30 a 40 anos apresenta-se 28%, e na faixa etaria de 50 a 60
anos, representa 35%. Logo, a populacdo estudada trata-se de adultos na idade produtiva para
desempenho das atividades laborais.

Percebe-se entdo uma quantidade reduzida de jovens atuando no meio rural, sendo
essa situagdo relacionada com as oportunidades de emprego e saldrios mais elevados no meio
urbano. Mas, Segundo Alves e Marra (2009), o que mais contribui para essa situacdo € que,
com o passar do tempo, a populacdo jovem desinteressa-se pelo emprego rural, devido a falta
de motivacdo e despreparo, sendo assim, esse meio deixa de ser opcao de emprego.

Diante disso, outros membros da familia, que normalmente sdo os pais que se
encontram ainda aptos para o desempenho das atividades no campo continuam nesse meio,
tendo em vista o cuidado com os bens da familia e em func@o do vinculo com o ambiente e
histéria de vida vivenciada nesse local. O apego a terra, as questdes culturais e a identificacdo
com as atividades agricolas sdo elementos que explicam a permanéncia de pessoas idosas
trabalhando no meio rural, mesmo havendo prejuizo, ou seja, quando a rentabilidade € muito
baixa e estando expostos a riscos ocupacionais e crises de natureza bioldgica, psicoldgica e
social (LOPEZ et al., 2012).

Quanto ao tempo de atuacdo na agricultura familiar, a maioria possui mais de 20 anos
de experiéncia. Percebe-se que os agricultores ja adquiriram certa experiéncia, devido ao

tempo de atuacdo com a pratica, ensinamentos e adaptacdo a rotina do trabalho no campo. A
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maior parte dos participantes da pesquisa relata ter aprendido o oficio dos pais e familiares
para o desenvolvimento das atividades como capinagdo, plantacdo, colheita, entre outros. A
influéncia familiar no meio rural torna-se um fator positivo para o desenvolvimento favordvel
nas atividades rurais e do campo.

No que diz respeito a escolaridade dos participantes, observou-se que 45% nao
concluiram o ensino fundamental e 15% concluiram o ensino médio, o que demonstra um
ndmero elevado de individuos sem oportunidade de ir a escola. Sabe-se que se faz necessédrio
capacitar e cuidar desta populacio.

Niveis de escolaridades baixos podem fazer com que os trabalhadores, em muitos
casos, tenham dificuldades para identificar riscos e sinalizagdes existentes no campo,
passando a fazé-lo mais por condicionamento do que por conhecimento. Este é um item que
causa preocupacdo, uma vez que a falta de conhecimento bdsico € um dos fatores
preponderantes da ineficdcia na execugdo de tarefas, muitas vezes simples, mas que exigem o
minimo de conhecimento, como € o caso do uso de EPI (RAZENTE; THOMAS; DUARTE,
2005).

DADOS REFERENTES A PROPOSTA DO ESTUDO

Quando questionados sobre EPIs, observa-se que a maioria dos participantes, (77%),

afirmou ter conhecimento sobre os equipamentos de protecao.

Figura 02 - Conhecimentos dos agricultores familiares sobre os EPIs. Cajazeiras, Paraiba,
2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Com relagdo aos conhecimentos sobre os EPIs, 77% dos participantes do estudo
responderam ter conhecimento aos equipamentos de protecio. Logo, percebe-se que a maioria
dos agricultores tem conhecimento a respeito dos EPIs, o que reduz consideravelmente alguns
riscos relacionados ao trabalho no campo. O uso dos EPIs pode ser entendido como uma
estratégia de suma importancia, tanto como de protecdo, prevencdo e reducdo de riscos a
saude dos agricultores familiares.

Através do conhecimento, treinamentos e orientagdes tem-se a expectativa de que o
trabalhador se conscientize dos riscos a que ele estd exposto, proporcionando desta maneira
um ambiente de trabalho seguro, e consequentemente mais eficiente (GROHMANN, 2009). E
importante destacar que a adesdo aos EPIs é uma importante medida de protecdo aos
agricultores, embora a ndo obediéncia a certos critérios, tais como o uso adequado e a baixa
frequéncia quanto ao uso, possam expor os agricultores a acidentes e doencas (SOUZA et al.,
2008).

No entanto, ainda se observa certa resisténcia ou falta de conhecimento quanto ao uso
de EPIs por parte dos agricultores familiares de Cajazeiras, fato esse que pode ser justificado
pela idade avancada, apatia e o excesso de autoconfianca, ficando expostos aos riscos
inerentes a atividade laboral. A figura a seguir refere-se a utilizacdo dos EPIs durante as
atividades no campo por parte dos agricultores, em que se observa que a maioria dos

participantes da pesquisa utiliza os EPIs.

Figura 03 — Distribuicdo dos participantes quanto ao uso de EPIs. Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Observa-se na Figura 03, que 46% dos agricultores responderam que sempre usam 0s
EPIs em todas as suas atividades didrias e 29% expuseram que nunca fizeram uso. Percebe-se
que ainda existe uma grande parte dos agricultores que ndo faz uso dos EPIs, fato esse que
pode ser justificado por questdes financeiras e por dificuldades de adaptacdo. No entanto, a
falta de uso dos EPIs acarretard em danos a saide desses trabalhadores e maior probabilidade
de enfermidades.

De modo geral, sdo muitos os fatores que levam os agricultores a negligenciar o uso de
EPIs, tais como: desconforto, temperaturas elevadas, pouca experiéncia, autoconfianga, baixa
disponibilidade, comodidade, entre outros. No entanto, percebe-se ainda, que o trabalhador
vem obtendo informagdes, conscientizacdo sobre seguranca e ergonomia do equipamento de
protecdo, o que garante o melhor uso dos mesmos (CISZ, 2015).

E importante informar a todos os trabalhadores, que os EPI’s formam, em conjunto,
um recurso amplamente utilizado para a seguranca dos mesmos no exercicio de suas funcoes.
Assumem, por essa razdo, papel de grande responsabilidade para a preservacdo dos sujeitos
contra 0os mais variados riscos aos quais estd sujeito nos ambientes de trabalho
(NASCIMENTO et al., 2009).

Na Figura 04 verifica-se os dados referentes aos EPIs mais utilizados pelos

agricultores no desenvolvimento de suas atividades rurais.

Figura 04 — Participacdo dos agricultores familiares quanto os tipos de EPIs mais utilizados.
Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Os EPIs mais usados durante as atividades laborais pelos agricultores sdo chapéus e
roupas longas conforme aponta a figura acima com 72% e 68% dos entrevistados,
respectivamente. Prética essa justificada por serem recursos mais simples, faceis de encontrar
no comércio local e de baixo custo, além de ser, uma cultura de trabalho aprendida com os
proprios pais e familiares.

Os EPIs quando usados adequadamente evitam os acidentes de trabalho e as doencgas
ocupacionais que podem ser causadas por fatores de riscos aos quais os trabalhadores se
expoem. Dentre estes, citam-se os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonOmicos,
psicossociais e mecanicos ou de acidentes, os quais sdo potencialmente capazes de prejudicar
a qualidade de vida e de saude do trabalhador. Tais riscos tornam as atividades ocupacionais
no setor da agricultura muito perigoso (RIBAS et al., 2017).

Ao analisar a Figura 05, percebe-se que a maioria dos participantes da pesquisa

apresenta conhecimentos sobre os riscos existentes no desenvolvimento das atividades rurais.

Figura 05 - Conhecimentos dos agricultores familiares sobre os riscos existentes no
desenvolvimento das atividades rurais. Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Com relag@o aos riscos existentes no trabalho no campo, 71% responderam que tem
conhecimento a respeito e 17% apontam ndo ter nenhum risco. Logo, verifica-se que a
maioria dos participantes tem conhecimento sobre os riscos existentes nas atividades
agricolas, porém a compreensao real sobre o nivel desses riscos ainda € negligenciada, devido

aos costumes do dia a dia e a autoconfianga por terem muito tempo como trabalhador rural.
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Porém, existe uma preocupacdo com o ambiente laboral e as condi¢cdes ambientais que
refletem na qualidade de vida desses agricultores.

O conhecimento dos riscos existentes nos locais de trabalho deve necessariamente
incorporar a vivéncia, o conhecimento e a participa¢do dos trabalhadores, uma vez que eles
realizam o trabalho cotidiano e sofrem seus efeitos, portanto possuem um papel fundamental
na identificacdo, eliminacdo e controle dos riscos. Para Heemann (2009) o trabalho realizado
pelos produtores de fumo nas suas propriedades rurais € relativamente pouco mecanizado,
caracterizando-se como uma cultura quase artesanal, e a atividade cansativa e desconfortdvel.

A Figura 6 traz a classificacdo do ambiente de trabalho dos agricultores familiares.

Figura 06 - Classificacdo do ambiente de trabalho dos agricultores familiares. Cajazeiras,
Paraiba, 2020.

60 -

50 - 48%

31%

21%

10 -

SEGURO PERIGOSO POUCO RISCO

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Quanto a classificacdo de risco do ambiente de trabalho dos agricultores familiares,
48% responderam que o ambiente de trabalho € perigoso. Tais dados ressaltam a importancia
de os trabalhadores observarem com maior cuidado o seu ambiente de trabalho, bem como as
suas acoes cotidianas, evitando consequéncias negativas em casos de acidentes de trabalho e
exposi¢ao a doencas ocupacionais.

Os trabalhadores rurais podem estar expostos a riscos quimicos (inseticidas,
herbicidas, maturadores); fisicos (calor, frio, umidade, radiacdo solar); mecanicos (atrito,
pressdo, vibracgdo, friccdo, EPIs inadequados); biolégicos (bactérias, fungos, virus e animais
peconhentos); e organizacionais (jornada excessiva, pagamento por producao, falta de vinculo

empregaticio). Os riscos também podem ser classificados como operacionais (postura, forca,
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movimento repetitivo e carregamento de pesos) e acidentarios (quedas de caminhio, carretas e
trator, quedas no ambiente de trabalho, perfuracdes, torsdes provocadas por agentes
mecénicos em todo corpo, intoxicacdes por agrotdxicos, ataque de animal peconhento). Os
trabalhadores rurais estdo expostos aos riscos, de forma sinérgica, pois o trabalho em todas as
fases da produgcdo normalmente é executado sem protecdo fisica e social, é um trabalho
manual intenso e exaustivo com sobrecarga fisica e mental (MARTINS, 2015).

O perigo ¢ uma “(...) fonte ou situagdo que apresenta uma capacidade potencial de
causar dano a saude e a integridade fisica do homem, danos a propriedade, a0 meio ambiente
ou uma combinag¢do desses efeitos” (ARAUJO, 2004, p.302). O perigo ¢ uma ameaga em Ssi,
ainda ndo mensurdvel ou ndo totalmente evidente. Este pode ser uma condi¢cdo ou um
conjunto de circunstancias que tém o potencial de causar ou contribuir para uma lesdo ou até
mesmo a morte de um trabalhador.

Os riscos no ambiente de trabalho consistem na probabilidade da ocorréncia do dano e
das consequéncias de um evento perigoso (ARAUJO, 2004). Os riscos e o perigo também
estdo relacionados a nocdo de ameaca (eventos indesejavel e danoso) podendo ser
classificados a partir da natureza de seus agentes e de sua fonte geradora. Sendo necessério o
entendimento de seu conceito e as ferramentas operacionais para seu gerenciamento
(PHILIPP JUNIOR et al., 2004).

A Figura 07 apresenta a participagdo dos agricultores familiares acidentados durante o

desenvolvimento das atividades didrias no campo.

Figura 07 — Participacdo dos agricultores familiares quanto a ocorréncia de acidentes durante
as atividades laborais. Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).
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A respeito dos possiveis acidentes sofridos pelos agricultores familiares durante as
atividades no campo, 71% responderam ndo ter sofrido nenhum tipo de acidente. Pelo
levantamento realizado através da pesquisa, um pequeno percentual dos trabalhadores ja
sofreu algum tipo de acidente. Percebe-se entdo, a compreensdo do que é um acidente de
trabalho e o que ndo estaria diretamente relacionado ao trabalho, devido as situagdes
desconhecidas e muita das vezes em ambientes desfavordveis e vulnerdveis a satde dos
agricultores.

Os agricultores no desenvolvimento de suas fungdes estdo expostos a inimeros riscos
ocupacionais causados por fatores quimicos, fisicos, mecanicos, bioldgicos, ergondmicos e
psicossociais, que podem ocasionar doencas ocupacionais e acidentes de trabalho. E
necessdrio maior atencao a qualificagdo do trabalhador na agricultura para que executem seus
trabalhos de forma mais eficiente e eficaz refletindo assim na minimizagao desses acidentes.

De acordo com Costa (2012) apesar da potencializacdo dos riscos de exposicao dos
trabalhadores rurais, os acidentes de trabalho e os riscos ocupacionais sdo causados por varios
fatores, a exemplo da descontinuidade quanto a adesdo as medidas de protecdo recomendadas
como o uso do EPI destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saide
no trabalho.

Os dados coletados quanto utilizacdo das ferramentas manuais e as ocorréncias de
acidentes e doencas ocupacionais no decorrer das atividades laborais estdo dispostos na

Figura 08.

Figura 08 — Ferramentas manuais no trabalho e ocorréncia de acidentes e doengas pelos
participantes da pesquisa. Cajazeiras, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).
Quanto as ferramentas utilizadas que ocasionaram acidentes de trabalho, a enxada foi

considerada o instrumento de maior incidéncia conforme apontam 31,03% dos entrevistados.
E importante destacar que alguns agricultores (3,44%) ji possuem sinais de doencas
relacionadas ao trabalho, como é o caso do cincer de pele, certamente devido a falta de
cuidados pessoais e uso correto dos EPIs.

As condi¢des do processo de trabalho que contribuem para esses acometimentos,
podem ser representadas pela manipulacio de veiculos especificos, ferramentas, instrumentos
e animais; carregamento de peso e outras atividades que geram lesdes musculoesqueléticas;
exposi¢do a ruidos, vibragdes, agentes infecciosos, poeiras, produtos quimicos, substiancias
organicas; condi¢des habituais de zonas rurais, como atuacdo sob intempéries, temperaturas
altas, radiacdo solar, risco de picadas por animais peconhentos; bem como o risco de ocorrer
escorregdes, tropecos € quedas, entre outros. Somam-se ainda o ritmo de trabalho intenso, a
necessidade da produtividade, a longa jornada de trabalho, a auséncia de intervalos para o
descanso e de hidratacdo, a baixa renda e outros aspectos relativos a organizacdo do trabalho
da agricultura (OIT, 2010).

Ainda segundo o autor, a ocorréncia de acidentes com ferramentas e mdaquinas
agricolas podem gerar traumas e lesdes de distintos graus, como mutilagdes e fraturas.
Enquanto acidentes com animais peconhentos, como as cobras, aranhas e escorpides, podem
gerar envenenamentos e queimaduras. Esses tipos de acidentes sdo bastante comuns nas
regides rurais e podem levar ao 6bito. Além disso, entre as causas de acidentes de trabalho

cita-se o ato inseguro do trabalhador quanto a nao utilizacdo ou utilizacdo inadequada de
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EPIs, como a auséncia do uso de calcados adequados (botas de borracha), durante as
atividades, o que pode ser gerador de quedas no ambiente de trabalho e consequentemente
torcoes, luxacdes ou lesdes musculoesqueléticas maiores.

A Figura 09 apresenta os dados relativos ao acesso a orientacdo para o uso adequado

dos EPIs

Figura 09 — Distribuic@o dos participantes quanto a falta de orientacdo sobre o uso de EPIs.
Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Analisando a figura acima, percebem-se que sao muitas as desinformagdes sobre o uso
correto dos EPIs, as formas como alguns acidentes de trabalho no campo poderiam ser
evitados e principalmente, a necessidade de orientacOes periddicas, treinamentos, palestras
entre outros, como medidas de prevencao, protecdo e promog¢ao a saude do homem do campo.

Montenegro e Santana (2012) apontam que além de orientacdes sobre os

equipamentos de trabalho e as atividades a serem exercidas, também devem ser feitos
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treinamentos sobre os EPIs para uma melhor compreensdo por parte dos trabalhadores da
funcionalidade e manuseio dos mesmos.

A educacdo permanente e o0s treinamentos necessitam ser incorporados
constantemente e coletivamente na rotina dos servigos, pois fornece informagdes sobre a
identificacdo dos riscos e perigos resultantes de praticas inseguras, uma vez que os acidentes
laborais podem estar relacionados a falta de treinamentos/preparo dos trabalhadores. Assim,
estes sdo considerados importantes estratégias para a protecao dos trabalhadores nos locais de
trabalho em prol da seguranga da sadde dos trabalhadores e por meio da intervencdo primdria
(MASTROENTI, 2006).

Na Figura 10 destacam-se os dados coletados quanto a assisténcia recebida por érgaos

publicos.

Figura 10 — Visdo dos participantes quanto a assisténcia recebida por 6rgdos publicos do
Municipio de Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Quanta a assisténcia recebida por parte dos Orgdos publicos para a realizacdo das
atividades agricolas, a maioria (60%) apontou ndo ter sido assistida por qualquer tipo de
6rgdo, seja publico ou privado. E importante destacar que as politicas piiblicas existem, porém
precisam ser melhoradas e divulgadas pelos 6rgaos que acolhem os agricultores familiares,
como € o caso da EMATER, STTR, cooperativas, associacdes, ACS e UBS.

E relevante destacar que o campo de atuacdo da agricultura familiar ainda é marcada

pela desigualdade social e pobreza, devido as condi¢des gerais de saide que acometem esses
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trabalhadores, destacando que o apoio a produ¢do familiar agricola pode ser uma estratégia
para a dinamizagdo da economia de muitos territdrios rurais brasileiros e que passam por uma
fase de estagnacdo e diminui¢do das oportunidades de geracdo de renda (SILVA, 2008).

A Politica Nacional de Saide Integral das Populacdes do Campo e da
Floresta (PNSIPCF) tem como objetivo melhorar o nivel de satide das populagdes do campo e
da floresta, por meio de acdes e iniciativas que reconhecam as especificidades de género, de
geracdo, de raca/cor, de etnia e de orientacdo sexual, objetivando o acesso aos servigcos de
satide; a reducdo de riscos a saide decorrentes dos processos de trabalho e das inovacdes
tecnoldgicas agricolas; e a melhoria dos indicadores de saide e da sua qualidade de vida. A
politica € composta por objetivos, diretrizes e estratégias que exigem responsabilidades da
gestdo voltadas para a melhoria das condi¢des de saide desse grupo populacional. E uma
politica transversal, que prevé acdes compartilhadas entre as trés esferas de governo cuja
articulacdo as demais politicas do Ministério da Sadde € imprescindivel. Sua implementacio
nos estados e municipios depende de todos nds, do governo e da sociedade civil (BRASIL,
2013).

Os dados coletados quanto a importancia da utilizacdo efetiva dos EPIs pelos

agricultores familiares estao expostos na Figura 11.

Figura 11 — Visdo dos participantes da pesquisa diante da importancia da utilizacdo dos EPIs.
Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).
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A maioria dos entrevistados (95%) aponta que é de fundamental importancia a
utilizacdao dos EPIs, pois tem a finalidade de proteger o trabalhador de qualquer acidente ou
danos a sua saidde. Geralmente, sdo utilizados EPIs para protecdo auditiva, respiratéria, visual,
facial, protec@o da cabeca, das maos e dos pés, mas que nao foi constatado o uso de todos eles
neste estudo.

A ades@o ao uso dos equipamentos de protecdo individual, além de trazer consigo
beneficios a satde dos trabalhadores e aos usudrios do servico, conferem beneficios aos
empregadores, com destaque para maior produtividade, diminui¢cdo no nimero de afastamento
dos trabalhadores para tratamento de doencas, e reducdo dos gastos hospitalares com
equipamentos e materiais. O uso dos EPI deve ser adequado as necessidades do procedimento
avaliando-se o conforto, o tamanho do equipamento e o tipo de risco envolvido para ndo
resultar em despesas para a instituicdo e comprometer a execucdo do procedimento. Em
contra partida a ndo adesdo aos equipamentos, quando necessdrios, pode resultar em prejuizos
afetando as relagcdes psicossociais, familiares e de trabalho, contribuindo para que os
acidentes de trabalhos continuem ocorrendo (NEVES et al., 2011).

A Figura 12 refere-se a avaliacdo periddica das disfungdes musculoesqueléticas dos

trabalhadores da agricultura familiar de Cajazeiras-PB.

Figura 12 — Avaliacdo do periodo de apresentacdo de disfuncdes musculoesqueléticas.
Cajazeiras, 2020.
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Ao analisar os relatos dos agricultores familiares, observa-se que 50% relataram
apresentar disfun¢des musculoesqueléticas relacionadas ao cotidiano no campo. Dados esses
que justificam a necessidade dessa classe de trabalhadores por uma atencdo médica e
acompanhamentos especificos para que os sinais e sintomas de adoecimento tornem-se
visiveis, ndo levando a piora dos agravos, como dor, formigamentos e dorméncia que ao
persistirem por longos periodos dificulta a recuperacdo da satdde. Isso faz surgir no ambiente
de trabalho uma diminuicdo da autodefesa, pois na maioria dos casos ocupacionais, apds os
episodios agudos, o trabalhador doente acaba se submetendo as mesmas condic¢des de trabalho
associados ao quadro algico, podendo levar a um novo episddio inflamatério.

Um dos fatores que induzem as LER/DORT € o trabalho muscular estatico,
caracterizado pela permanéncia na mesma posi¢do por determinado periodo de tempo. Se ao
trabalho muscular estético for acrescida carga (peso), hd uma propensdo maior e indu¢io mais
rdpida a fadiga e as lesdes do sistema musculoesquelético. E importante considerar que o
musculo que faz trabalho estdtico ndo recebe energia nem oxigénio do sangue, e deve usar
suas proprias reservas. Além disso, (e isso talvez seja o maior prejuizo), os residuos
metabdlicos ndo sdo retirados, ao contrdrio, acumulam-se e causam a dor aguda e a fadiga
muscular (GRANDIJEAN, 1998).

A Figura 13 mostra a avaliacdo das regides do corpo que apresentam disfuncdes

musculoesqueléticas.

Figura 13 — Avaliagdo das regides do corpo que apresentam disfungdes musculoesqueléticas.
Cajazeiras, Paraiba, 2020.
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Fonte: dados da pesquisa (2020).

Conforme as regides do corpo que apresentam disfun¢des musculoesqueléticas, as
partes da coluna, joelhos, ombros e pesco¢o apresentam maior sintomatologia e mais queixas
relacionadas aos movimentos repetitivos no decorrer do trabalho no campo, que traz
dificuldades e incapacidades nas atividades didrias, dor lombar, nos tornozelos, pés e joelhos
devidos aos agachamentos repetitivos e prolongados.

Os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho é um conjunto de afeccdes que
se caracterizam pela ocorréncia de vdrios sinais e sintomas, concomitantes ou ndo, de
aparecimento insidioso, principalmente nos membros inferiores e superiores, como cansaco,
dores, formigamentos, sensacdo de peso, perda de forca, limitacdo de movimentos e fadiga

(PICOLOTO E SILVEIRA, 2008).

6 CONSIDERA COES FINAIS

O processo de trabalho do agricultor familiar do Municipio de Cajazeira-PB ¢é
caracterizado por inumeras incidéncias de riscos ocupacionais € doencas relacionadas ao
trabalho no campo e é evidenciada por distintas cargas de trabalho, que podem ser geradoras
do adoecimento e dos acidentes de trabalho. A vida no campo exige a utilizacdo de
instrumentos e ferramentas manuais e mecanizadas para o seu desenvolvimento, o que
demanda atencdo para o modo como sao utilizados. Assim como a visualiza¢io das condi¢des
ambientais e a intensidade do trabalho empregado que também sdo determinantes para os
efeitos na saude da natureza humana do trabalhador rural.

A partir da realizagdo deste trabalho, fica claro que as atividades laborais dos
agricultores familiares, por sua grande exposicdo a condicionantes fisicos, quimicos,
bioldgicos e ergondmicos, colocam em risco a sua saude, a curto, médio e longo prazo, fato
observével diante das causas apresentadas nesse estudo. Estes trabalhadores ndao recebem
orientagOes especificas sobre o uso adequado dos EPIs e nem dos equipamentos manuais de
trabalho. As poucas e simples orientacdes foram recebidas a partir de membros da familia ou
conhecidos, mantendo o uso de itens mais basicos como roupas longas e chapéus.

As principais limitacdes apresentadas estdo relacionadas a alta carga horaria de
trabalho e os movimentos repetitivos, sendo também acometidas as regides anatdmicas com

sinais e sintomas musculoesqueléticos, sem que ocorra a procura de um profissional de saide
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especializado para tratamento ou acompanhamento dessas enfermidades, com finalidade de
prevenir ou minimizar os acidentes e as doengas relacionadas ao trabalho.

A discussdo dos resultados revelou que hd um grande desconhecimento quanto a
segurancga e a prevencdo de acidentes, e que quando se fala de preven¢do, normalmente, os
participantes da pesquisa remetiam suas respostas a alguns e poucos equipamentos de
seguranca individual ou coletivo, ndo compreendendo e nem tdo pouco conhecendo que
existem muitos outros equipamentos, individuais e coletivos, que precisam ser usados no
trabalho do campo.

Para minimizar os acidentes ocupacionais e o adoecimento no ambiente de trabalho
dos agricultores familiares € necessdrio que as instituicdes como o Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, UBS, associacdes e a EMATER estejam preocupados com a oferta de
capacitacoes de forma coletiva e individual como também a educacdo permanente, por meio
de orientacdes durante as reunides periddicas de cada setor para agir com medidas de
seguranca, protecao, prevencdo e promocao da sauide.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO

DADOS SOCIO DEMOGRAFICOS

SEXO: ( ) FEMININO ( ) MASCULINO

IDADE: ANOS

ESCOLARIDADE: ( ) NAO ALFABETIZADO
( ) ENSINO FUNDAMENTAL INCOMPLETO
( ) ENSINO FUNDAMENTAL COMPLETO
( ) ENSINO MEDIO INCOMPLETO

( ) ENSINO MEDIO COMPLETO
( ) ENSINO SUPERIOR

DADOS REFERENTES A PESQUISA

1-TEMPO DE ATUACAO NA AGRICULTURA FAMILIAR

Anos

2-VOCE SABE O QUE SAO EPIs?
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( )SIM ( )NAO
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3-VOCE TEM CONHECIMENTO DOS RISCOS EXISTENTES NA AGRICULTURA

FAMILIAR?
()SIM ( ) NAO ( ) POUCO

4-COMO VOCE CLASSIFICA O SEU AMBIENTE DE TRABALHO?
( ) SEGURO ( ) PERIGOSO ( ) POUCO RISCO

5- VOCE USA EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPIs)?
E QUAIS?

( ) SEMPRE ( ) DEPENDE ( ) NUNCA USO ( Y RARAMENTE
( ) CHAPEU ( YLUVAS ( ) ROUPAS LONGAS ( ) OCULOS
( ) BOTAS ( YPROTETOR SOLAR  OUTROS

6-VOCE JA SOFREU ALGUM TIPO DE ACIDENTE DURANTE
ATIVIDADES LABORAIS?

()SIM ( )NAO

SE SIM, COM QUAL FERRAMENTA?

( )ENXADA () CARRINHODEMAO ( )REGADOR () ANCINHO
( ) INSUMOS AGRICOLAS ( )EMBALAGENS () FACAO

( ) FOICE ( ) TESOURA DE PODA ( )PA

OUTROS

7-VOCE RECEBE ORIENTACAO PARA USAR OS EQUIPAMENTO
TRABALHO E USAR OS EPIs?

()SIM ( ) NAO

SE SIM, QUEM?

AS

DE

8- VOCE APRESENTA ALGUM SINTOMA E/OU COMPLICACAO DE SAUDE

RELACIONADO AO SEU TRABALHO?
()SIM ( YNAO

SE SIM, QUAIS?
PODENDO MARCAR MAIS DE UM
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9- EXISTE ALGUM ORGAO PUBLICO QUE PRESTA ASSISTENCIA A VOCE?

()SIM ( )NAO

SE SIM, QUAL?

10- VOCE ACHA IMPORTANTE A UTILIZACAO DOS EPIs?

()SIM ( )NAO

AVALTACAO DAS DISFUNCOES MUSCOLOESQUELETICAS

DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS

For faver. responda e questies colocards um "X no quadrado acropriade _ um "X° para cada pergumie. Por favor, responda 8 1ogas as perguntas
MESTIO JuUe voCE nunca 1enna bido preblamas em quakiuer pate do seu corpo. Esta figurs masira eomo o carpo foi dividida. Voo feve dacidin, por sl
mesmo, qual parts estd ou fol afetada, =8 houver alguma.

Mos Gfimos 12 |

meses, vacd faves
preblemas (comao

Nos (timoe T2 mesas,
wack fol impedidoda) de
raalizar atividacdes

Mo ditimes 12
mesas, vood
conauliow algum

Nosdftimos 7 |
dizs, vock feve
&igum protiema

dor formigamentosl | normais [por exemsis prodiesional da grea emy
dormércial e irabslo. atvidades da salide [rrédco,
darréslicas e de lazsr) fisicierageuta) por
por causs dosss ceusa dessa
wrablema em | condigio em: |
SEFCOCO Owgs  [15im Cwge  [J5im [Onae [Csim | [ Mae [ Sim |
LEMBROS [wae Sim CiMfe []S8im CONae [Osim | Oxes  [5m |
F s : — — i —=y
DAETLI‘EDSStl{Eéﬂ OR Msa _ 8im CNia Tl1Sim COnae  [Sim | ZIse [ &im |
MEOTOVELDS O3 [ 5m TINss [ sim Cnge [sm | ONae Tl8m
PUNHOS/MADS [IMaa []sm COwMae [ 8im [Ix8e [&m | Naa [ sim
:T:%S'".F;ER'GR OMae []&m Clhao [l sm Omas [Jam | [OMaz  [1Sm
- — _ i = |
wmnﬁiu CoXAs  [Ohas []Sim Owas [ Sim [OH8e Ism  [JNao [Jsim
JOELHRS Omse  sim TINge ] &im Owae [Osim | ONse [0 &im
— e 5 e
$ ;E SRMD:ELDSJ Cimae [Osim | [COnso Osim | [JNae [Osim | Csse  Csim
L |

FONTE:https://screenshotscdn.firefoxusercontent.com/images/5380d8b7-28{3-404b-9aaa-108deaf7ff6ab.png


https://screenshotscdn.firefoxusercontent.com/images/5380d8b7-28f3-404b-9aaa-108deaf7f6ab.png

59

CEP R
UCFFCPG COM'TE DE
ETICA =M
S B8 PESQUISA

Universidade Federal
CFP/UF
de Campina Grande o

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE COMPROMISSO DO(S) PESQUISADOR

Por este termo de responsabilidade, nds abaixo—assinados, Orientador e Orientando(s)
respectivamente, da pesquisa intitulada “RISCOS OCUPACIONAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NA AGRICULTURA FAMILIAR EM CAJAZEIRAS-PB”, assumimos
cumprir fielmente as diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolugcdo n°® 466, de 12 de
Dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satde/ MS e suas Complementares, homologada
nos termos do Decreto de delegacdo de competencias de 12 de novembro de 1991, visando
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s)
da pesquisa e ao Estado.

Reafirmamos, outros sim, nossa responsabilidade indelegdvel e intransferivel,
mantendo em arquivo todas as informacdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a
confidencialidade e sigilo das fichas correspondentes a cada sujeito incluido na pesquisa, por
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ou CONEP (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa) ou, ainda, as Curadorias envolvidas no
presente estudo, relatério sobre o andamento da pesquisa, comunicando ainda ao

CEP/CFP/UFCG, qualquer eventual modificacdo proposta no supracitado projeto.
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F projeio de pesooisy em questio viss anaisar oo fsors cocupaconals reiacionsoos 30 mbaho Ro campos

de sgricuiinres Sywiliares de Caarerns-PE. Tralsoe 8 IS Desouiss eypioryiodns & de campo, desonilva
com abordesgest qual-guantitsliva, adraves g ap*l:al;.!-:- de wm guestondrio s=mi-esiniurado aos
agriufores Familbnes do referdda muniocinlo.

Objedhvn da Pacgulea;

Anplisar og focos SOUpEcorals reistionadas &0 mbako o campo de agricdiors famises de Cajareims-
FB.

Awzeiesds dog Rieoot 8 Benafiodoc:

A pesuina cherece Fisco mirimo aos vchmbirios, pols == tat e aplicaclo de questonsno/ienfrevisa em
basch de :n'l:-r111:|-|;|!-|:: sobre o objetfvo o= eshiio, podesndo oComer consangimenio, o meEsmo podena
Fashar-se & quaiguer momento se assin deseiar, niic havendo malguer peraitzaclc ou prejlz, esancc
asseguRAde o absolAn sigho das imformapies obtdas, nlo causando renium dana fisico.

s pen=ficios da pesgulss serdos acompanhamento de peguencs produlores parn analisar as Suss prasces
d= frabaiho & Com Fss0, poder kenSScar o principsls probiemss & propor meios de reduzy doesnss

relacionadas ao rabaio mo campo & oubros fisoos ooupscionals

Engerwga: s Sedrpiz Morsrs de | guaesdn, @i

Bmirrz: Canas Populres LEP: == e
ur-m Mengiphs CALAIIIRED
Temfcem: (AT E-mmil:  cescporgenfiprmi con

intighni 1 b OI
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UFCG - CENTRO DE
FORMACAQ DE Q"Fﬁoﬁm
PROFESSORES - CAMPUS BE C
CAJAZEIRAS DA
LUNIVERSIDADE FEDERAL DE

ot e S 1T B

Comardarios & Conclderaglec cobres 2 Pecoulea:

O proieto proposio visa & elaboracho de uma Disseraclio de Mestado.

Conglderaghec cobre of Termos ds aprecentagdo sbrigatoria:

&5 documentos =stic apresentades d= foma adegiada. O sxor da pesgaisa EVERTON VIEIRA DA SILVA
rediglu & apresentou de forma corels of Seguinies fens: Temo de Consentimenio Liine & Esponsinen,
fodha d= mosin, cana g anuincs, CoRcoFAMmE, FpETErso & demals documenios necessarios A .u:m'-.'-r;!l:
30 projein oe pesguisa

Conalscdet 0u Panddncdac o Licta de Inadequagdec:

Considerando o ous fol sxposo. fugerimos 8 APROVACAD do projete RISCOE OCUPACHOMMALS
RELACHINADGE AD TRABALHD HA AGRICULTURA FAMILIAR EM CAJAZEIRAS-PH, namero
22650615.4.0000,. 5575 & sob- responsabHidade de EVERTON VIEIRA DA SILWVA.

Conslderagdes Finals a orttéric do CEP:

Egcbs parscsr fol Maborado bacsado oo dooumanios abalos redsslonacon:

Tipo Docurrenbn SruivD Posimger Acror Shuacio
Informacies Basicas| PE_INFORMACLES BAZICAS_ DO F | D111RZe Aot
i Proseio ROFET D 9444 365 nadf 13743
Projetn Delaiedo | | Proieio TrassihonoCampo pdf C1HAZ0S |EVERTON VIEIRA Areth
Brochura 132F4s | DABEVA
Ine=siaador
TSLE ! Temos de | TOLE Medlans o C1HAT0IS |EVERTON VIEIRA o Ta_lie]
Asenbimendo | 1223150 | DABEVA
Justificative o
Ausincia
Cubos TR i MRS | EVERTON VIEIRA Areih
134442 DA ERVA

Dubos Terma_Divulgscao. pdf RS |EVERTON VIEIRA Areshn
1340 DA SRS

Declarachc as Terma_ CoEmpenim ssn pdf HODAI012 |EVERTOM VIEIRA At

PEsquisadores 134303S O S WA

Foiha oe Rosto Fedha_de_resiopd! ODI0NS | EVERTON YIEIRA et
134251 O B

Cronograma Cronogama_TrbahonoCampo. pdi SO aHa | EVERTON VIEIRA Aresihy
143306 Ol DA

Erdarege: s Targis Morsss ds Fouemsss e

Bafimy: Ceass Mopuloes CEF: saowoin
ur: s Honiopla. CAIAITIHAN
Teimfbar: (AR NI E-mull: oedpdcynfigraeil com

g 2 e 13



UFCG - CENTRO DE
FORMALCA A0 DE
F'H-DFEESDHES CAMPUS DE
CAJASEIRAS DA
UNNERSIDADE FEDERAL DE

Comtimmga 35 Punsssr LATLNE

Ifuaplo do Parsoer:
ADroVado

Heoecoia Aprsciaglo da COHER:
Hic

CAJATERAZ, 31 ge Cutuben de 2012

@l

Bgchnado por:
Paulo Acoeric ds Medsiroe
|Conrdamador aji

Erdurega:  1ium D4 Morsim de | puswds, w-
Bafre: Cnsss Fops s
iy Menkipic CAIATEIRAE
Tawdonm  ppycrer o=

CEP: Sz

Emll: csccfpctegrniormil com

g I b I
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