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MODA E PSICOLOGIA: UMA INTERSECAO POSSIVEL?
FASHION AND PSYCHOLOGY: A POSSIBLE INTERCEPTION?

Geyza Mércia De Medeiros Silva

RESUMO
A moda esta diretamente ligada ao autoconceito pela forma como se expressa,
de modo que vocé é o que vocé veste, a vestimenta traz desejos
subconscientes, € uma forma de linguagem que revela nossos anseios e nos
posiciona frente a eles, assim pode surgir como uma interface frente a
psicologia. Dessa forma, a pesquisa teve como objetivo realizar uma pesquisa
bibliografica narrativa acerca da Moda, do Autoconceito, bem como da
intersecdo entre ambas as areas. A pesquisa teve como base de investigacao
as plataformas cientificas Scielo e Lillacs. Sendo assim, a literatura aponta que
a partir do presente estudo, percebeu-se que moda pode surgir como uma
interface da Psicologia, na busca pela melhoria da qualidade de vida através do

autoconceito e consequentemente da autoestima.
Palavras-chave: Moda, Psicologia, Autoconceito, Autoestima

ABSTRACT

Fashion is directly linked to self-concept by the way it is expressed, so that you
are what you wear, the clothing brings subconscious desires, it is a form of
language that reveals our urges and positions us in front of them, so it may
appear as an interface with psychology. Thus, the research had the objective of
carrying out a narrative bibliographical research about Fashion, Self-concept, as
well as the intersection between both areas. The research was based on the
scientific platforms Scielo and Lillacs. Thus, the literature indicates that from the
present study, it has been realized that fashion can emerge as an interface of
Psychology, in the quest for improving the quality of life through self-concept
and consequently self-esteem.

Keywords: Fashion, Psychology, Self-concept, Self-esteem
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1 INTRODUCAO

De acordo com pesquisas realizadas, ainda nao existe no Brasil uma
area especifica da psicologia que possua ligagdo direta a moda e a imagem
pessoal (como as pessoas percebem a si proprias). Porém, a Moda nao pode
ser vista de forma limitada e/ou reducionista, mas para além do consumo, da
publicidade e da superficialidade, ha um todo muito maior que deve ser
considerado. Trata-se pois, de um fenémeno social e histérico, que expressa a
subjetividade das sociedades ocidentais p6s-modernas (BARNARD, 2003;
LIPOVETSKY, 2009). Neste sentido, a Moda deve ser estudada em toda a sua
complexidade, e abordada por diferentes areas do saber. De acordo com esta
perspectiva, € possivel enxergar essa ligacdo na diversidade de abordagens
que a psicologia tem e o contexto social e comportamental que ela exerce
enquanto ciéncia.

Destarte, a moda esta diretamente ligada as impressdes causadas, com
pertencimento de grupos, com imagem pessoal e valorizagdo estética. A
psicologia estuda todas essas areas e pode ajudar nessa intercesséo,
tornando-o mais verdadeiro. Assim, apenas entender sobre tendéncias de
moda pode deixar a mulher fora de si mesma, do seu contexto, de suas
expressoes, e até mesmo desconfortavel.

Presume-se portanto, que nossa relagdo com a moda, nossas decisdes
frente a ela, consequentemente nossas compras e a forma como escolhemos
nos apresentar e nos vestir para 0 mundo, vem de uma ligacdo com nossa
personalidade, com a auto percepcao, bem como, as pessoas com quem nos
relacionamos e como nos relacionamos com elas. Dessa maneira, a moda e a
psicologia vem a atuar diretamente com as pessoas desenvolvendo sua
percepcao de si mesmas, dos seus comportamentos e habitos em relacdo ao
vestir-se e apresentar-se para o0 mundo.

Os beneficios dessa pratica podem ser relacionados a diversas areas da
vida pessoal e profissional. Elevando, por exemplo, a autoestima, a

autoconfianga, o desempenho e, consequentemente, o0s resultados
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profissionais. Além de ajudar a desenvolver nocdes de beleza e imagem
corporal mais saudaveis e construtivas.

Sabe-se que a moda é um aspecto que deve ser considerado como uma
realidade individual e social, interferindo na subjetividade e nas relacdes
interpessoais. Neste sentido, torna-se relevante pensar na moda atrelada a
uma area que abrange tais aspectos, a exemplo da Psicologia. Assim, nesse
trabalho, serdo consideradas variaveis como autoimagem, autoestima,
autoconceito e moda. Inicialmente sera abordada a moda, em seguida o
autoconceito atrelado a aspectos como autoestima e autoimagem e, por fim a
relacdo da moda com a psicologia.

Mediante isso, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
pesquisa bibliografica narrativa acerca da Moda, do Autoconceito, bem como

da intersecao entre ambas as areas.

2 METODO

A revisao da literatura embasou a pesquisa bibliogréafica cujos elementos
tedricos, visa qualitativamente o social da Moda e sua relagdo com a formacgao
do ser humano de ontem ao ser humano de hoje na sua contemporaneidade
através de diferentes areas dos conhecimentos, pois a Moda é multifacetada.

Este artigo compreende citagbes no qual busca-se explicar
especificidades diante do fato Moda, atrelado ao autoconceito, autoestima,
autoconhecimento e consequentemente a psicologia. Tratando-se de uma
pesquisa bibliografica narrativa, diversos autores e bases cientificas foram
consultadas, identificadas no decorrer do texto.

Neste enfoque, o estudo teve como base de investigacdo plataformas
cientificas, a exemplo de Lillacs e Scielo, na busca de trabalhos atualizados na
area, usando como descritores Moda, Autoconceito, Autoestima, Moda e
Psicologia. Foi estabelecido como critérios de inclusdo; manuscritos da area da
Psicologia, bem como da area de Moda e de Designer.
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Para tanto, a fim de atender ao objetivo proposto, o presente artigo
aborda tépicos interligados e apresentados a seguir: 3. Moda, 4. Autoconceito,

5. Moda e Psicologia.

3 MODA

Na atualidade, discorrer acerca da moda, muitas vezes é trazer a mente
lojas e mais lojas com uma enorme diversidade em roupas e acessorios para
diferentes publicos. Bem como, lembrar as grandes semanas de moda que séao
realizadas em todo o mundo, as quais nos dar a oportunidade de conhecer as
grandes tendéncias ligadas a roupas, acessérios, cabelo, maquiagem. Porém
pensar em moda, ndo deve se restringir apenas a estes aspectos mais
objetivos, mas, sobretudo considerar fatores diversos que envolvem variaveis
subjetivas e sociais, sendo portanto, primordial o estudo sistematico da area.

Destarte, a moda € particular, sendo assim, ndo é s6 o vestir, mas um
conjunto de informagdes que orientam costumes e comportamentos,
configurando tudo aquilo que traz consigo no tempo e espago em cada época
ditada por determinada tendéncia vira moda.

A palavra Moda vem do latim modus e significa modo. Na lingua
portuguesa o significado de moda descrito pelo Dicionario Brasileiro de Lingua
Portuguesa: moda, s. f. (fr. mode). 1. Uso corrente. 2. Forma atual do
vestuario. 3.Fantasia, gosto ou maneira como cada um faz as coisas. 4.
Cantiga, aria, modinha. 5. Estat. O valor mais frequente numa série de
observagdes. 6. Sociol. A¢bes continuas de pouca duragdo que ocorrem na
forma de certos elementos culturais (indumentaria, habilitacao, fala, recreacao
etc.). S. f. PIl. Artigos de vestuario para senhoras e criancas. Antén.: anti-moda.
(DICIONARIO BRASILEIRO DA LINGUA PORTUGUESA, 1980, p.1156).

A partir desse conceito inicial de Moda, ja € possivel perceber o quanto
esta vertente considera o aspecto psicossocial, abrangendo o imaginario e,
sobretudo, porém ndo mais importante, o fator cultural e as relacdes
interpessoais. Assim, as roupas possuem um aspecto “emocional’, nao

apenas pelo apego artesanal a confeccdo, mas por criar uma nostalgia ou
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trazer uma histéria ja vivida no que é utilizado, bem como trazer suas préprias
emocoes na escolha da roupa. Também é possivel verificar que as politicas de
identidade estdo estreitamente associadas as roupas que escolhemos. As
pessoas usam as roupas para serem reconhecidas em seu meio, seja ele
profissional, religioso, social ou até mesmo para expor um estilo de vida. Neste
sentido, Jones (2005), aborda as funcionalidades da vestimenta quando cita a:
utilidade, decéncia, indecéncia (atracao sexual), ornamentacao, diferenciacao
simbdlica, filiacao social, auto aprimoramento psicolégico e modernismo.

A Utilidade, é apontada por Jones (2005) como o cumprimento da
funcéo basica da roupa, protecao de frio ou calor, bem como podemos pensar
na escolha da roupa pelo conforto e/ou praticidade, ligada ao ambiente ou
evento ao qual sera utilizada, como pode-se exemplificar as roupas esportivas,
criadas atualmente para exercer atividades fisicas, sinalizando saude e
energia.

A Decéncia, assim como traz o dicionario brasileiro de lingua
portuguesa, significa: conformidade com os padrées morais e éticos da
sociedade; dignidade, correcao, decoro. Assim, precisamos de roupas para
cobrir nossa nudez. A sociedade exige adequacdo no vestir-se e com
frequéncia dita leis para conter a extravagancia e preservar a decéncia.

Indecéncia, ao contrario da decéncia, as roupas podem ser usadas para
realcar os atrativos sexuais e a disponibilidade de quem as usa. Ha um
crescente mercado para a erotizacao das roupas femininas, mercado esse, que
nao era conhecido nos primérdios, quando nasce a moda.

Ornamentacdes, sdo considerados os enfeites que enriquecem Nnossos
vestuarios, de forma a deixa-lo mais atrativo, expondo nossa criatividade e
individualidade, bem como podem sinalizar o pertencimento ou posi¢cao dentro
de um grupo para com a sociedade. Podemos citar como adornos, piercings,
tatuagens, corseletes, dentre outros (JONES, 2005).

A filiacao social vem confirmar a vestimenta como uma posi¢ao social,
as pessoas se vestem do mesmo modo para pertencerem a um grupo. Aquelas
que nado se amoldam a tais estilos sdo consideradas divergentes ou

inconfiaveis, chegando algumas vezes a serem excluida de tal grupo. Ja o auto
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aprimoramento psicolégico, apesar da pressdao social para a filiacdo a um
grupo e da quantidade de pecas idénticas que sdo confeccionadas e vendidas
nas redes de lojas, raramente encontramos duas pessoas vestidas de forma
idéntica, dos pés a cabecga. Assim, é possivel verificar que os individuos se
esforcam para afirmar sua identidade pessoal, mesmo diante a padrdes
expostos.

Quando Jones (2005) cita o Modernismo, este se refere a vestimenta
que pode ser usada para expressar modernidade, nas grandes cidades onde o
apelo da midia é muito intenso, estar antenado com as novas tendéncias de
estilo e acontecimentos atuais, auxilia ao destaque através das roupas. A roupa
certa pode garantir beneficios e acesso as pessoas certas e aos lugares certos.

Assim sendo, os simbolos gerados pela Moda, e citados por Jones
(2005), assumem o papel de expressar o “eu”, “0 que eu quero” e “0 que eu
sou”, através das roupas, dos acessorios e calcados. Neste sentido, percebe-
se a moda como um catalizador de possibilidades que deu lugar a inspiragao,
vetando portanto o que a priori era ditado.

Considerando o exposto, sugere-se que para entender o futuro da moda
€ importante conhecer seu passado. As roupas refletem as necessidades e o
comportamento dos povos, e é através dela que podemos conhecer a historia e
a liberdade de cada época. Iniciamos com o periodo da | Guerra Mundial,
conhecida como a La Belle Epoque, foi um periodo marcado pela ostentacao e
extravagancia, a peca que caracteriza essa época € o espartilho, considerado
como uma peca que trazia postura saudavel, outro ponto que chamava
bastante atencdo eram as cores, que refletiam o otimismo de quem tinha
bastante dinheiro. Chegando a 1908, a silhueta comeca a ser redesenhada, o
busto ja ndo se encontrava tdao a frente, nem o quadril tdo exposto atras,
trazendo assim, blusas mais folgadas. Em 1910 ha 1913 houve uma mudanca
fundamental nas roupas femininas, no lugar dos corpetes, entraram o0s
drapeados suaves, tem-se as golas altas em vigor e as saias passaram a ser
afuniladas.

Por volta de 1925 aconteceu o que é considerado a primeira revolugao

do vestuario feminino no séc. XX, as saias curtas aparecem, junto as
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maquiagens, assim, mesmo apds grande resisténcia, deu surgimento a um
novo pensamento para a mulher. Logo apéds € a vez dos shorts chegarem junto
a uma cintura marcada. Ja na década de 40, a mulher passa a utilizar a calca
também como artigo feminino, assim como essa época traz o Glamour de
Christian Dior, com cinturas apertadas e saias baldes. Em 1950 a pele e as
joias sdo o foco principal na moda. Nos anos 60, a moda passa por uma
reviravolta, mas as roupas desenvolvidas nesta época passam a "ser criadas
para o corpo em vez de adaptar o corpo as roupas”. (KASZNAR; DWYER,
2001, p. 52) As roupas adotam formas geométricas com decotes profundos e
tecidos transparentes (KASNAR; DWYER, 2001). E neste momento que o prét-
a-porter (pronto a vestir), toma conta da Alta Costura (CARLI, 2002). Segundo
Lipovetsky (2002) apud Maldonado (2003, p. 34):

E a partir do comeco dos anos 1960 que o pret-a-porter vai chegar
de alguma maneira a verdade de si mesma, concebendo roupas com
um espirito mais voltado a audéacia, a juventude, a novidade do que a
perfeicdo. Na década seguinte vem as rendas, o trico, € a vez do
estilo hippie. Ja em 1980 é a vez do colorido esta em alta. Nesta
década os homens e as mulheres buscam se igualar inclusive através
das roupas. Nos anos 90, foi a "era das tribos, na moda vale de tudo,
sempre buscando a individualidade

Em 2000 e 2001, as releituras, agora aos anos 80 e 50, continuaram.
Porem a grande caracteristica do século XXI € a busca pelo novo, tendo em
vista que as releituras se inspiraram em todas as passiveis décadas anteriores
e, portanto, a moda aguarda, com frequéncia um novo passo, uma nova
descoberta.

Assim, analisando historicamente, a nossa maneira de vestir vem desde
a época da pré-histéria passando pelas fases corriqueiras da humanidade até
0s nossos dias. A fase inicial da moda, periodo que compreende os séculos
XIV e a primeira metade do século XIX, foi marcada pela "diferenciagdo social,
a renovacao das formas, o prazer em ornamentar-se, necessidade de ver e ser
visto, apreciacao do belo e liberdade individual na escolha das cores e cortes”
(MENDONCA, 2002). Desde entéo, é possivel ver a relagdo da moda com o
autoconceito, com o que sou, e como quero expressar esse conhecimento do

meu eu ao outro. "Nao ha teoria ou historia da moda que ndo tome o parecer
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como ponto de partida e como objeto central da investigagéo" (LIPOVETSKY,
2002, p. 24).

A partir do exposto, verifica-se um sincretismo na diferenciagédo e
aproximagao entre tendéncia e moda que, Segundo Garcia e Miranda (2005),
tendéncia é o ciclo de vida da moda e uma é dependente da outra. Por
conseguinte, a tendéncia é constituida pela velocidade em que uma esta
sobrepondo a outra. Ou seja, é pela mudanga que a moda é langada a cada
estacdo que as mesmas sobrevivem. A Moda fica, tendéncia € modismo,
mania.

De acordo com Neiva (2012) Tendéncia é definida como “dire¢cdo geral
para a qual algo se movimenta ou evolui”. Na moda, uma tendéncia pode ser
um estilo, uma cor, uma estampa ou uma padronagem que comeg¢a a ganhar
aceitacao ou adocao ampla.

Destarte, verifica-se que a moda sdao padrbes populares de
comportamento adotados por individuos em determinada situagdo e tempo
(CORNEO; JEANNE, 1994). Neste sentido, percebe-se que a moda sempre
esteve atrelada ao autoconceito, autoimagem e autoestima, de modo que as
pessoas buscam a moda para satisfazer seus desejos ou necessidades, como
também para impressionar o outro, bem como para mostrar o seu papel e a
sua postura para cada circunstancia que se encontra.

No tocante, verifica-se ainda que a moda esta diretamente interligada a
aspectos subjetivos, a exemplo do autoconceito. Constructo este explorado a

sequir.

4 AUTOCONCEITO

O autoconceito pode ser explicado e entendido por meio dos diferentes
enfoques psicologicos, a exemplo da Psicologia Social, Psicologia Cognitivo-
comportamental, Gestalt e outras. No entanto, o presente estudo ira abordar
autoconceito bebendo de varias fontes destes exemplos supracitados, com o
intuito de ampliar o olhar de pesquisadores no que se refere as possibilidades
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de enxergar e estudar o autoconceito e a moda a partir de um leque de
possibilidades.

Duas palavras distintas que sozinhas se diferem da seguinte forma:

. Auto — significa “por si mesmo.”
o Conceito — significa “definicao”.

E quando juntas € definida como uma ideia que temos de nés mesmos,
e como podemos nos ver ao reflexo do espelho. A nossa verdadeira identidade.
Cujo nosso direcionamento varia com o tempo, sendo sensivel a mudancgas
nas areas afins. Segundo Engel, Blackwell e Miniard (2000) o autoconceito
reflete as concepgdes do individuo sobre suas proprias caracteristicas e
habilidades de acordo com os conceitos do eu, de um olhar de si em relagao ao
outro.

Assim, o autoconceito é considerado multifacetado e flexivel. Isto é, sua
estrutura dotada de interpretacdo, organizacdo, associacdo e coordenacao
mediante olhar aprofundado de si, onde se remete as suas crencas culturais e
sociais de acordo com o0 seu comportamento critico perante a sociedade.
Podemos trabalhar o autoconceito com dois componentes integrantes: o
cognitivo representado pela autoimagem (0 que a pessoa pensa a respeito de
si mesma) e o avaliativo representado pela autoestima (a auto percepcao
positiva ou negativa a respeito de si mesma). Assim, “[ ...] refere-se as crencas
de uma pessoa sobre seus proprios atributos/tracos e como ela avalia essas
qualidades” (SOLOMON, 2002, p.115)

Neste enfoque, a medida que crescemos 0 nosso autoconceito evolui
através do nosso comportamento ao bem-estar psicolégico, e um bom
funcionamento social na percepgdo de si que o individuo possui e deseja
possuir. Visto que o comportamento constitui a auto apresentacao e estratégias
utilizadas para transmitir aos outros a imagem positiva de si mesmo.

Machado, Petroll, Escudero e Espinha (2010), firmam em seu trabalho
Autoconceito e Estilo de Vida de Consumidoras de Moda Feminina no Parana,
e citam Sirgy (1982), que divide o autoconceito em: autoconceito real,
autoconceito ideal e autoconceito social. O primeiro refere-se a como as
pessoas percebem a si proprias; o segundo refere-se a como as pessoas
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gostariam de ser percebidas; e o terceiro refere-se como as pessoas
apresentam o seu “eu” para os outros.

Assim, € possivel perceber que os seres humanos precisam se sentir
incluido a determinados grupos, seja para descobrir 0 autoconceito real,
mostrar seu autoconceito ideal ou discutir seu autoconceito social. Tais grupos
séo conhecidos com os “grupos de referéncia”, o famoso grupo de influéncia,
onde ndo é necessario existir duas ou mais pessoas para forma-lo e sim que a
influéncia externa seja alcangcada ao individual de alguma forma, nesse
tocante, temos a moda, com as diversas formas de se vestir dos varios grupos
existentes. Dessa forma, os grupos sao necessarios para se trabalhar o ponto
central entre o individual e o social, de modo a fazer o individuo conhecer sua
unidade, seu “eu” (MACHADO et al., 2010).

Destarte, o autoconceito se da na medida em que o sujeito busca estar
de dentro ou de fora de grupos ou propostas que refletem na forma como ele
se enxerga, bem como na forma ao qual ele quer ser enxergado. Podemos
entdo, olhar pelos olhos de Miranda, Garcia, Ledo (2001) que trazem essa
questdo como a atitude de moda. Onde trabalham a Atitude sendo composta
por: crengas, sentimentos e intengbes comportamentais, classificando tais
composicdées como componente cognitivo, componente afetivo e componente
apreendido, respectivamente. A seguir, as dimensdes da atitude em relagdo ao
consumo de moda, discorridas pelos autores:

Aparecer: aqui, o objetivo central, é estar “aos olhares”, chamar a
atencao de um publico a volta, e se destacar em meio a eles. Seja em um
ponto especifico, como uma paquera, ou simplesmente para se sentir bem, ao
ser o foco do local.

Ser: a roupa se faz identidade, de modo que o vestir se atrela a uma
atividade, mostrando de onde sou, 0 que exerco e 0 que faco parte,
demostrando seguranca ao atender as pressdes sociais, fazendo parte do
grupo de identificagdo.

Parecer: aqui, encontramos vaidade como peca chave, temos o

consumo fortemente ligado ao que quero demostrar.
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Idealizar: nesse topico, temos a busca por atender as necessidades
sociais, ou seja, ser aquilo que querem que “eu seja”, para fazer parte de um
grupo que traz a imagem ideal.

Inovar: traz a busca pelo novo, pelo estar por dentro (estar na moda),
assim, mostrando informacgdes, modernidade e cultura em como me visto.

Por meio de pesquisas € possivel resumir que o autoconceito social
refere-se a autoavaliacdo que o sujeito realiza de suas condutas no meio social
em que estéd inserido. O autoconceito fisico relaciona-se com as caracteristicas
cognitivas, afetivas e comportamentais. O autoconceito pessoal esta
relacionado com a ideia que cada um tem de si mesmo enquanto pessoa,
podendo ser identificadas quatro dimensdes: 0 autoconceito afetivoemocional,
0 autoconceito ético-moral, o autoconceito da autonomia e o autoconceito da
autorrealizacao.

No tocante, é possivel afirmar que o autoconceito é formado e
modificado através da influéncia social. Em meados de 1988, Vaz Serra dizia
que o autoconceito € estruturado e organizado por varias facetas, entre ela a
autoimagem. N&o existe uma autoimagem, mas sim varias, que se organizam
hierarquicamente consoante a sua vida, permitindo distinguir o autoconceito
geral, académico, social, emocional e fisico.

A este respeito, Mosquera, et al., (2006) diz que a Autoimagem
encontra-se na base para a Autoestima, sendo que esta se difere ao
conhecimento individual de si proprio e no desenvolvimento das suas
potencialidades, também na percepcdo das suas emocgdes, sentimentos,
atitudes e ideias direcionadas para a dindmica pessoal.

Ja Burges (2006) diz que a Autoimagem é um componente do
autoconhecimento que por sua vez se subdivide em trés componentes
distintos: a Autoimagem Real, esta diz respeito a imagem que o individuo
possui das suas proprias caracteristicas; ldeal, revela a imagem que
gostariamos de ser ou ter e Social, € a representacdo que tem de si em prol da
opinido dos pares sociais.

Podemos considerar a autoestima como a qualidade que pertence ao
individuo satisfeito com a sua identidade, ou seja, uma pessoa dotada de
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confianga e que valoriza a si mesma. Assim, a autoestima consiste na
avaliacao subjetiva de um determinado individuo faz de si mesmo.

Assim, segundo Moysés (2001) quando vocé pensa algo a seu respeito
esta criando uma imagem sua. Quando vocé diz algo para vocé a seu respeito
esta criando um autoconceito. A sua autoestima € como vocé se sente a
respeito do que vé e diz para si mesmo.

Por fim, o autoconceito de uma pessoa abrange suas ideias,
percepgoes, e sentimentos a respeito daquilo que €. Representa o "retrato” que
uma pessoa tem de si sobre sua prépria personalidade (COON, 2006). Logo, é
perceptivel a importancia de considerar a intersecdo que a moda faz com a
Psicologia, considerando o olhar cientifico deste tema que, muitas vezes, é
tratado como supérfluo e/ou pouco importante, mas que, esta diretamente
ligado com o bem-estar psicossocial do ser humano. Para tanto, é importante

descrever um pouco acerca desse ponto convergente.

5 MODA E PSICOLOGIA

A Psicologia no campo da moda tem como centro de estudos a
autoimagem, nogbes de beleza, estilo, formas, cores, emogdes, bem como a
busca pelo encontro dessas questées no comportamento. Assim, tem como
atuacdo o desenvolvimento da percepcao de si e do outro, bem como seus
habitos e comportamento quanto ao vestir-se de si, e apresentar-se ao mundo.
O ponto crucial desse toépico € a busca pelo conhecimento a respeito de si, ndo
s6 a forma em que as pessoas pensam quanto ao que expomos, bem como, o
que queremos expor e porque queremos, na busca pela constru¢cdo da nossa
realidade.

Na atualidade ainda é muito frequente se defrontar com conceitos
distorcidos da moda, como considera-la fatili ou sem valor emocional (por
exemplo), porém a vestimenta ndo € s6 o “cobrir o corpo” € por meio dela que
podemos nos comunicar diretamente com o externo, seja ele para mostrar o
que se €, ou até mesmo para mostrar 0 que quero ser ou onde quero estar,

mesmo que por muitas vezes passe despercebido essa realidade, a moda
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sempre foi um canal de comunicacao entre o “eu” e o “social”, de modo que é
possivel perceber que a roupa, escolhida por determinada pessoa para ir a
uma igreja provavelmente seja diferente da escolha para uma balada. A
vestimenta dar cor e forma ao corpo, expde nossos sentimentos internos, a
uma vida mais préxima (o corpo), dando a essa exposicao significados, sejam
eles religiosos, estéticos ou psicolégicos. A moda ndo é mais um enfeite
estético, um acessorio decorativo na vida coletiva, mas; a sua pedra angular.
(LIPOVETSKY, 2008, p.12)

Além disso, é possivel perceber que o individuo coloca como
fundamental ser percebido pelo que veste, € essa a primeira ponte que é
possivel fazer entre a moda e a psicologia, de modo que para que se use algo
para ser reconhecido ou notado, € necessario saber de que forma esse
individuo quer ser visto ou se sente frente a isso, sendo assim, moda e
psicologia andam juntas ligadas ao autoconceito.

Segundo Stefani (2005), é possivel diferenciar a moda, em duas
situagbes, a moda enquanto lancamento (estando nas passarelas ou
propaganda), pode ser vista como uma instituicdo “quase” coletiva”, pois nem
todos os membros da sociedade, seus reais usuarios, podem expor seus
gostos e opinides neste momento. Porém a partir do momento que ela chega
até as ruas, muda-se de conceito de modo que passa a ser vista como gosto
individual, atendendo a necessidade e identificacdo de cada um. Sendo assim,
0 consumidor que chegar ao produto final, ndo compra apenas uma marca,
servicos ou um simples produto para vestir-se dele, compra uma imagem “do
que sou” o “do que quero ser”.

Assim, o consumo dos individuos é extremamente influenciado pelo
autoconceito. Principalmente quando diz respeito ao vestuario, representando
uma das maiores areas do consumo. De modo que as roupas ou 0s produtos
escolhidos pelo consumidor para uso servem como exposi¢cdo do eu. Para
MACHADO (2009), muitos produtos s&o altamente relacionados com o
autoconceito, ou com os quais o consumidor esta muito envolvido, cuja base
comportamental pode representar uma boa forma de incrementar a precisdo na

segmentacado da moda.
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A vestimenta traz assim, desejos subconscientes, como uma forma de
linguagem que revela nossos anseios e nos posiciona frente a eles. Neste
sentido, a escolha das roupas se da pela busca da satisfagdo, seja das
préoprias necessidades do individuo ou para expressar emogdes ao outro. Toda
escolha, de cor, forma ou modelo, traz uma mensagem, revelando assim uma
opinido. Segundo Luciana Andrzejewski (2012), falar sobre moda, ndo é
apenas falar sobre roupas, pois a moda representa um comportamento, uma
identidade.

De acordo com Blackweel, Minard e Engel (2006), o consumo de
produtos ajuda a definir os papéis do eu, que o consumidor quer ser e
demonstrar para a sociedade. Assim, moda e psicologia sempre estiveram
atreladas, de modo que, o vestir ou a moda se da como uma forma de mostrar
ao outro sua identidade, bem como se reconhecer em seu interior ou em um
grupo, assim trazendo satisfacdo ao seu ego, sem que rompa 0s padrdes
sociais. A roupa, ao articular o corpo biolégico com o ser social, o publico com
o privado, permitiu reconhecer a linguagem da moda como objeto de estudo
para desvendar e entender o aspecto da histéria de um determinado periodo.
(ANDRZEJEWSKI, 2012).

Segundo Pontes (2013), a psicologia traz a percepc¢ao de como o sujeito
constréi sua identidade através do olhar ao ideal. Assim, essa construgdo vem
da perseguicdo desse modelo ideal. Todo esse processo é constante e
acontece através dos lagos emocionais que o sujeito vai criando no decorrer da
sua vida.

Em estudo realizado por Backes (2017), trés modelos psicolédgicos estao
diretamente ligados a moda: O modelo centrado no individualismo, em uma
busca pela individualidade e pelo ser “especial’, assim a individualidade é
exposta no vestir. O modelo centrado na conformidade, nesse modelo a
vestimenta se dar pelas influéncias pessoais, que vem de uma aprovagao
social onde o individuo tem a necessidade de ser aceito. Por fim, 0 modelo de
motivacdo Unica onde ha a comparacdo de si com o outro, buscando
igualdades e diferengas, na formagéao da identidade.
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Dessa forma, € possivel identificar na moda, provocacao, maturidade,
humor, inteligéncia, rebeldia, riqueza, saude... Tudo isso, em meio aos olhares
do nosso dia a dia, as roupas causam reag¢des que vao além do achar algo
interessante. Mesmo que em meio as escolhas da compra, tal identificagdo nao
seja compreendida, essa escolha vai Ihe despertar algo ao vestir e no para

onde vestir-se.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo, percebeu-se que moda pode surgir como
uma interface da Psicologia, na busca pela melhoria da qualidade de vida
através do autoconceito e consequentemente da autoestima. Sendo assim, a
psicologia da moda, busca auxiliar a encontrar meios de equilibrio, ndo apenas
na forma de se vestir, mas na maneira de se aceitar e interagir com o meio,
buscando trabalhar com todos os conflitos existentes.

Assim, ganham cada vez mais relevancia as discussbes entre
autoconceito e moda, em busca dessa promocdo e evolugdo dos conflitos
pessoais internos e externos com a imagem e autoestima, para a melhor
qualidade de vida das pessoas, fazendo uma ponte entre entender o poder da
imagem e da inteligéncia visual, e a descoberta da importancia do
autoconceito, autoestima, valorizagdo pessoal e seguranca de si em suas
vidas. Colocando como énfase o aprender a vestir-se de si mesmo e assim
apresentar ao mundo quem de fato vocé é, se sentindo seguro com essa
realidade.

Trazer para o centro das discussdes o conceito de moda na psicologia e
mostrar como ele pode vir a impactar diretamente a maneira como individuos
se percebem e se apresentam em seu meio, bem como toma as suas
decisbes, podem ser passos decisivos para que a forma como a moda é
exposta seja revista, trazendo a discussao que o se vestir, ndo € apenas
colocar uma roupa é permitir a apresentacéo do corpo no mundo, permitindo ao
ser humano expressar sua identidade, seus valores, suas preferéncias
estéticas e até mesmo seu estigma. Os beneficios dessa pratica podem ser
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relacionados a diversas areas da vida pessoal e profissional. Aumentando, por
exemplo, a autoestima, a autoconfianca, o desempenho e, consequentemente,
os resultados profissionais. Além de ajudar a desenvolver no¢oes de beleza e
imagem corporal mais saudavel e construtiva.

Assim, discutir as consequéncias da moda como campo da psicologia
tem reflexos diretos também no mercado, de modo que objetiva prever,
determinar e influenciar o comportamento dos consumidores. Enquanto que
para a sociedade a Psicologia pode contribuir com toda a cadeia de producéo
desse mercado. Desde marcas e empresas até os clientes finais, que somos
ndés consumidores. E quanto a nds, esse consumidor final, a Psicologia pode
contribuir muito com a ruptura de padrbes massificantes e geradores de
sofrimentos. Além de exercer papel fundamental para um consumo mais
consciente e saudavel tanto a nivel emocional quanto financeiro.

Sociedade, empresas, mercado e até mesmo governos podem se
beneficiar da discussdo acerca da moda na Psicologia e dos seus impactos.
Por outro lado, negar a importancia dessa questdo e varrer para debaixo do
tapete as discussbes e pesquisas sobre o autoconceito e moda no ambito da
psicologia frente ao comportamento pode significar uma aceleragdo no indice
de transtornos mentais ja existentes e o agravamento de situacées que podem
comprometer a sociedade como um todo.

Como a producéo cientifica tem como objetivo apropriar-se da realidade
para melhor analisa-la e, posteriormente, produzir transformagdes, a discussao
sobre autoconceito e moda no campo da psicologia, além de aspecto pratico
muito relevante, reveste-se de importancia para o meio académico. Nesse
contexto, a maior produgcdo de estudos e conteudos sobre moda e psicologia
pode ser o inicio de um processo de transformacao que comeca na academia e
estende seus reflexos para a realidade social. Para o curso de Psicologia e a
area de conhecimento que envolve comportamento, pesquisas e trabalhos
sobre autoconceito e moda sdo assim cada vez mais necessarios e

pertinentes.



25

REFERENCIAS

ANDRZEJEWSKI, L. A moda como historia. Revista Histérica, Sdo Paulo,
edicao n® 53 de Abril de 2012. Disponivel em:
http://www.historica.arquivoestado.sp.gov.br/materias/anteriores/edicao53/mate
ria06/ Acesso em 19 out. 2018.

BARNARD, M. Moda e Comunicacao. Trad. Lucia Olinto. Rio de Janeiro:
Rocco, 2003.

BURGES, M. Autoconceito e auto-estima: Abordagem de Enfermagem
centrada na Familia. Cadernos de Bioética, V.40, p.65-85, 2006.

CARLI, A. O sensacional da moda. Ed. Educs: Caxias do Sul, 2002.

CORNEO, G; JEANNE, O.. A theory of fashion based on segment
communication. Discussion Paper, n. A-462, 1994.

COON, D. Introducao a Psicologia: uma jornada. Sao Paulo: Pioneira
Thompson Learning, 2006.

ENGEL, J. F; BLACKWELL, R. D.; MINIARD, P. W. Comportamento do
consumidor. 9. Ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2008.

FISCHER, M. Os significados ocultos da roupa feminina: o cédigo do
vestir. Rio de Janeiro: Rocco, 2001.

GARCIA, C. MIRANDA, A. Moda é Comunicacao. Sao Paulo: Anhembi
Morumbi, 2005.

JONES, S. Fashion designh-manual do estilista. 22 Edicdo. Sdo Paulo: Cosac
Naify, 2005.

KASZNAR, M; DWYER, D. As engrenagens da moda. 1° ed. Senac: Rio de
Janeiro, 2001.

LIPOVETSKY, Gilles. O império do efémero: a moda e seu destino nas
sociedades modernas. 12 reimpressao. Trad. Maria Lucia Machado. Sao Paulo:
Companhia das Letras, 2009.

MACHADO,R. et al.. Autoconceito e Estilo de Vida de Consumidoras de
Moda Feminina no Parana. 3. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil. 2010.

MIRANDA, R.; GARCIA,T; LEAO,E. Moda e Envolvimento: Cada Cabide, Uma
Sentenca. RIMAR, Revista interdisciplinarde Marketing, 2003.



26

MOSQUERA, J. J. M.; STOBAUS, C. D. Auto-imagem, auto-estima e auto-
realizagcdo na universidade. In: ENRICONE, D. (Org.). A docéncia na
educacao superior: sete olhares. 2. ed. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2008.

MOYSES, L. A auto-estima se constroi passo a passo. Campinas, Sao
Paulo: Papirus, 201.

SIRGY, M.. Self-concept in consumer behavior: A critical review. Journal of
Consumer Research, 9(3), 1982.

SOLOMON, M. R. O comportamento do consumidor: comprando,
possuindo e sendo. 5. ed. Porto Alegre: Bookman, 2002.

STEFANI, P. Moda e Comunicacdao: a indumentaria como forma de
expressao. Juiz de Fora: UFJF, FACOM, 2. sem. 2005, 90 fl. mimeo. Projeto
Experimental do Curso de Comunicagao Social.

NEIVA, T.. O que é Tendéncia de Moda. Acesso em 7 de setembro de 2018,
disponivel em Téania Neiva: https:/tanianeiva.com.br/



https://tanianeiva.com.br/

