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RICARDO, Luisiane Gondim Pereira de Souza. Estudos etnobotanicos e prospeccao
fitoquimica das plantas medicinais utilizadas na comunidade do Horto, Juazeiro do
Norte (CE). Patos-PB: UFCG, 2010. 87p. (Dissertacio — Mestrado em Ciéncias Florestais —
Ecologia e Manejo em Recursos Florestais).

RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma das praticas mais antigas empregadas no tratamento de
enfermidades humanas, o que permitiu o fortalecimento da medicina tradicional, ao longo dos
anos, a partir da sabedoria popular, sendo um importante recurso terapéutico e aliado a
etnofarmacologia. A investigacdo etnobotanica contribuiu para o estudo da flora do estado do
Ceard objetivando-se identificar, caracterizar, registrar e resgatar o conhecimento € uso
terapéutico de plantas medicinais mais utilizadas por moradores da comunidade do Horto,
Juazeiro do Norte, Ceard e obter, através da prospeccdo fitoquimica, a confirmagdo das
indicacdes terapéuticas das plantas estudadas. A metodologia utilizada para o estudo
etnobotanico baseou-se em entrevistas semiestruturadas, com observacoes participantes, em um
universo de 200 informantes de ambos os sexos. Foram identificadas 50 espécies medicinais,
pertencentes a 27 familias botanicas, que foram coletadas e constituiram exsicatas,
incorporadas ao Herbério do Centro de Satide e Tecnologia Rural (CSTR), na Universidade
Federal de Campina Grande, onde se apresentou informacdes sobre partes utilizadas na
preparacdo de remédios caseiros, modo de preparo, usos, fonte conhecimento, obtencdo da
planta e denominagdes populares. O maior nimero de entrevistados tinha idade que variava
entre 40 e 79 anos (65%). O tempo de residéncia mais frequente variou entre 20 e 59 anos
(62,5%). O conhecimento sobre o uso de vegetais com fins terapéuticos foram herdados dos
pais (45%) e avés (30%), tendo sido influenciados, também, pela cultura religiosa local
(22%). Em relacdo as partes das plantas mais utilizadas estdo em destaque as folhas com 37%,
seguidas de cascas com 24%. A comunidade utiliza, em maior propor¢do as plantas medicinais
a partir de um cultivo préprio (48%), mas também recorrem ao seu hdbito natural (32%). Os
12 representantes vegetais, pertencentes as familias Anacardiaceae (01), Cleomaceae (01),
Fabaceae (06), Oleaceae (01), Phyllanthaceae (01), Plantaginaceae (01), Rubiaceae (01), mais
citados foram submetidos a uma andlise fitoquimica que seguiram as etapas de coleta,
obten¢do de extrato etandlico e identificacdo de metabdlitos secundérios, através da marcha
quimica. Os ensaios experimentais foram realizados no Laboratério de Pesquisas em Produtos
Naturais (LPPN) da Universidade Regional do Cariri (URCA), que viabilizaram a identificacdo
de 100% das amostras com alcaloides, 84,6% contendo taninos e 56,2% apresentaram todos
os grupos de flavonoides. Os resultados positivos para as classes de compostos quimicos
revelaram que as espécies incorporam propriedades curativas. Os dados obtidos demonstraram
que a comunidade € portadora de um conhecimento rico na flora medicinal e sujeita a estudos
etnofarmacolégicos.

Palavras-Chave: Plantas  Medicinais;  Etnobotanicas;  Prospec¢do  Fitoquimica;
Etnofarmacologia.
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ABSTRACT

The use of medicinal plants is one of the oldest practices employed in the treatment of human
diseases, allowing the strengthening of traditional medicine over the years, as popular
wisdom, being an important therapeutic resource and ally to the ethnopharmacology. The
ethnobotany research contributed to the study of the flora of the state of Ceard aiming to
identify, characterize, record and retrieve knowledge and therapeutic use of medicinal plants
used by most community residents of the Horto, Juazeiro do Norte, Ceard and get through
phytochemical prospecting, confirming the indications of the plants studied. The methodology
used for the study was based on ethnobotanical interviews, observations with participants in a
universe of 200 respondents of both sexes. We identified 50 medicinal species belonging to
27 botanical families, which formed were collected and dried specimens, embedded in the
Herbarium of the Center for Health and Rural Technology (CSTR) at the Federal University
of Campina Grande, where he presented information on parts used in the preparation of home
remedies, method of preparation, uses, source knowledge, get the plant names and popular. The
largest number of respondents had age ranged from 40 to 79 years (65%). The most frequent
residence time ranged between 20 and 59 years (62,5%). Knowledge about the use of plants
for therapeutic purposes have been inherited from the parents (45%) and grandparents (30%),
having been influenced also by the local religious culture (22%). For those parts of the plants
most used are featured in the leaves with 37%, followed by shells with 24%. The community
uses a greater proportion of medicinal plants from a crop itself (48%), but also using their
natural habit (32%). The representatives of 12 plants, belonging to the family Anacardiaceae
(01), Cleomaceae (01), Fabaceae (06), Oleaceae (01), Phyllanthaceae (01), Plantaginaceae
(01), Rubiaceae (01), most cited were subjected to analysis phytochemical that the steps of
collecting, obtaining the ethanol extract and identification of secondary metabolites by
chemical gear. Experimental tests were performed at the Research Laboratory of Natural
Products (LPPN) Regional University of Cariri (URCA), which enabled the identification of
samples with 100% of alkaloids, tannins containing 84,6% and 56,2% had all groups
flavonoids. The positive results for the classes of chemical compounds revealed that the
species incorporate healing properties. The data showed that the community has acquired a
rich knowledge on medicinal plants and subject to ethnopharmacological studies.

Key-Words:  Medicinal  Plants;  Ethnobotanical;  Phytochemical  Prospecting;
Ethnopharmacology.
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1 INTRODUCAO

A etnobotanica analisa e estuda as informacdes populares que o homem tem sobre o
uso das plantas. E através dela que se mostra o perfil de uma comunidade e seus usos em
relacdo as plantas, pois cada comunidade tem seus costumes e particularidades, visando
extrair informacdes que possam ser benéficas sobre usos medicinais de planta. Além disso,
Begossi (1998) ressalta que os estudos etnobotanicos contribuem em especial para o
desenvolvimento planejado da regido onde os dados foram coletados.

Culturas surgiram e desapareceram durante a trajetéria histérico-evolutiva da
humanidade, e cada uma, passada e atual, teve e ttm uma maneira de relacionar-se com a
natureza e de entender os fendmenos naturais, manipulando o seu mundo natural com a
precisao que lhes é possivel (ALBUQUERQUE, 2002; SOARES, 2003).

A prética da etnobotanica recebeu diferentes enfoques com o passar do tempo, cada
qual refletindo a formacido académica dos pesquisadores envolvidos, que, sendo de natureza
interdisciplinar, permitiu e permite agregar colaboradores de diferentes ciéncias com enfoques
diversos como o social, cultural, da agricultura, da paisagem, da taxonomia popular, da
conservacao de recursos genéticos, da linguistica e outros (MING, 1995; 1996).

Dentro do conceito apresentado, inelegivel a necessidade da integracdo de varias
areas, entre elas, a botanica, antropologia, a linguistica (quando, por exemplo, o estudo € feito
com povos indigenas), agronomia, medicina e a ecologia, o que acaba proporcionando a
disciplina ampla abordagem e aplicacdes, tornando-a bastante desafiadora, principalmente
quando se considera o desenvolvimento separado e as barreiras encontradas entre os diversos
campos de estudos envolvidos (ROMAN, 2001; POSEY, 1987).

Tanto a etnobotanica como a etnofarmacologia t€ém demonstrado ser poderosas
ferramentas na busca por substdncias naturais de acdo terapéutica. Apesar disso, alguns
fatores limitantes a tais abordagens podem ser mencionados, como: a dificuldade de coletar
informacdes fidedignas das pessoas; o fato do uso de plantas em diferentes culturas
encontrarem-se sempre associado, em maior ou menor grau, a componentes magico-religiosos;
a existéncia de questdes éticas que envolvem acesso a conhecimento tradicional associado ao
uso da biodiversidade. Sem divida, muitos estudos ditos etnodirigidos t€ém sido desenvolvidos
a margem dessas discussoes, o que tem levado a vdrias situacdes: publicacdes com problemas
éticos, metodoldgicos, tedricos, com resultados pobres e limitados quanto a sua aplicagcdo

utilitaria para a descoberta de novos farmacos (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).
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O campo de pesquisa da farmacologia vive em constante renova¢do de conhecimentos
de novos fiarmacos para as mais diversas patologias. Muitas das informacdes e dos
conhecimentos que se tem hoje sdo gracas aos conhecimentos obtidos da cultura popular
sobre o uso de remédios para determinados males que afetam ou afetavam a humanidade.
Desta mesma forma, informagdes etnobotanicas sio importantes para o campo farmacéutico,
pois todo o conhecimento da relagao de uma determinada comunidade com as plantas daquele
local € vélido para servir como base de pesquisas futuras com os principios ativos encontrados
naquela planta, partindo das informacdes etnobotanicas que foram coletadas.

Os custos crescentes de tratamentos e a dificuldade da maioria da populagdo no acesso
aos medicamentos sintéticos e a ineficicia dos mesmos, em alguns casos, devido a ocorréncia
de resisténcia microbiana pelo uso excessivo, tornando-os inadequados para os fins medicinais
impulsionam cada vez mais o uso de plantas com acdo terapéutica.

As novas tendéncias globais de uma preocupacio com a biodiversidade e as ideias
com desenvolvimento sustentdvel trouxeram novos ares ao estudo das plantas medicinais
brasileiras, que acabaram despertando novamente um interesse geral na fitoterapia (LORENZI;
MATOS, 2008).

O uso de plantas medicinais na cura de doencas deixou de ser considerado mistico.
Atualmente € objeto de estudo para grandes pesquisas cientificas com comprovacdes diante
da farmacologia e fitoquimica. Desta forma, plantas medicinais caracterizam-se por toda e
qualquer planta que atue de maneira benéfica no combate ou minimizacdo de qualquer
enfermidade.

A realizagdo deste estudo contribui para o resgate e manuten¢do do conhecimento
botanico tradicional no cariri cearense, nordeste do Brasil, o saber popular sobre as plantas e
seus usos, assim como da identidade social e cultural das comunidades estudadas. Finalmente,
as informacdes aqui apresentadas poderdo servir de base para novos estudos etnodirigidos, a
serem realizados em outras comunidades e ecossistemas associados ao bioma caatinga.

Nesse sentido, o conjunto dessas situacdes e caréncia de estudos etnobotinicos na
regido do cariri cearense motivou a realizacdo desse estudo com uma abordagem também
fitoquimica das plantas medicinais mais utilizadas para fins terapéuticos pelos moradores da
comunidade do Horto, no municipio de Juazeiro do Norte, Ceard com o intuito de verificar se

as indicagdes e aplicacdes sdo adequadas e relacionam-se ao carater étnico deste povo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Plantas medicinais

A sociedade humana acumula um acervo de informacdes que a possibilita interagirem
e prover suas necessidades de sobrevivéncia. Registros sobre uso de plantas medicinais datam
aproximadamente 3000 a.C., quando o Imperador Sheng-Nung utilizou uma série de plantas
em seu proprio corpo, para saber o efeito que provocavam, escrevendo assim, um tratado
denominado PEN TSAO (“A Grande Fitoterapia”), uma farmacopéia que relacionava todo
seu saber sobre o uso de plantas medicinais, onde foram mencionadas 252 plantas (ELDIN;

DUNFORD, 2001; TEIXEIRA, 2007).

Em 2798 a.C., o Imperador Huang Ti, formalizou a Teoria Médica no Nei Ching e no
século VII, no governo da dinastia Tang, foi impressa e distribuida uma revisdao do “Cdnone

de Ervas”, de Sheng-Nung.

O “Compéndio de Matéria Médica”, que reuniu todos os conhecimentos existentes no
campo da farmacologia, contendo 1954 prescri¢des médicas, relacionando mais de 1000
drogas de origem vegetal, animal e mineral, distribuidos em 16 capitulos, foi completado por

Li-Chi-Chen, em 1578 (TEIXEIRA, 2007).

Além desses registros foram encontradas placas de barro de 3000 a.C., que
comprovavam importacdes de ervas para Babilonia e em 2000 a.C. aconteceram trocas de
ervas, ginseng, com a China. Os escritos babilonicos contam com 1400 plantas (TEIXEIRA,

2007).

Entre 2980 e 2900 a.C., o primeiro médico egipcio Imhotep, grande curandeiro,
realizava seus preparados mdgicos com ervas medicinais. Os papiros de Ebers, do Egito,
constituem um dos herbarios mais antigos que se tem conhecimento, datando de 1550 a.C.,
que ainda estd em exibi¢do no Museu de Leipzig, na Alemanha, contendo 125 plantas e 811
receitas (ALZUGARAY; ALZUGARAY, 1993). Nesse mesmo periodo os médicos indianos
desenvolviam técnicas cirirgicas e de diagndsticos avangados, onde usavam centenas de ervas
em seus tratamentos. Os hindus tratavam as ervas como “filhas prediletas dos deuses”

(TEIXEIRA, 2007).

Os egipcios, assirios e hebreus cultivavam diversas ervas, em 2300 a.C., e traziam

outras de suas expedicdes. As plantas eram escolhidas, muitas vezes, pelo seu cheiro, pois se



16

acreditava que seus aromas afastassem os espiritos relacionados as enfermidades, ou ainda
para embalsamar caddveres, a fim de evitar a decomposi¢cdo (MARTINS et al., 2000).

Diocles, em 400 a.C., escreveu, no Ocidente, o primeiro livro sobre ervas, sendo os
gregos os primeiros a sistematizar os conhecimentos adquiridos.

Hipocrates (460 a 361 a.C.), conhecido como “Pai da Medicina”, reuniu em sua obra
“Corpus Hipocratium” a sintese dos acontecimentos médicos de seu tempo, indicando, para
cada enfermidade, o remédio vegetal e seu respectivo tratamento (MARTINS et al., 2000).

Teofrasto, em sua “Historia das Plantas”, entre 372 e 285 a.C., catalogou 500
espécimes vegetais.

Asclépio, no século XIII a.C., curandeiro grego, concebe o Esculdpio de Cos, fundando
o primeiro spa que se tem conhecimento, em Epidauro, que era baseava em banhos, chas,
jejum, uso da musica como terapia, jogos e teatros. Tales de Mileto e Pitdgoras compilaram
essas receitas (OKA; ROPERTO, 2000).

Ja no século I a.C., Crateus, publicou a primeira obra com ilustragdes sobre plantas
medicinais, O Rhizotomikon. Dioscérides, médico grego, no século I da Era Crista, enumerou,
em seu tratado, “De Materia Medica” mais de 500 plantas medicinais e seus usos (LORENZI;
MATOS, 2008).

O médico de Nero, Pelacius, também forneceu uma importante contribui¢do, quando
escreveu sobre seus estudos realizados sobre plantas medicinais, incluindo mais de 600
espécies diferentes que constituiram referéncia em 15 séculos. Ainda neste mesmo século a
colaboracdo de Plinio, o Velho, que catalogou em sua obra com 37 volumes sobre a “Historia
Natural”, onde em oito deles descreve o uso de plantas medicinais pelos romanos (JORGE,
2010).

No inicio da era crista, na fndia, destacou-se o texto Vrikshayurveda, de Parasara,
autor de muitos livros sobre plantas medicinais, o tratamento de algumas enfermidades
realizadas por Galeno, com o uso de ervas importadas da China e a produ¢@o dos seus escritos
com a “Farmdcia galénica” (MARTINS et al., 2000).

Devido a eventos histéricos, como a ascensdo e queda do Império Romano e o
fortalecimento da Igreja Catélica os estudos fitoterdpicos estagnaram-se, muitos registros
foram perdidos e esquecidos, voltando a ser recuperados em traducdes drabes triunfando
novamente no século XVI (MARTINS et al., 2000).

Nesse intervalo apareceram alguns escritos dispersos, como “The Leech Book of Bald
and Cild”, escrito por um curandeiro anglosaxao, que misturava conhecimentos escritos por

Dioscorides e receitas de magia e medicina do Oriente, no século X e no século XI, alguns
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mosteiros na Europa mantiveram a literatura medicinal (CUNHA, 2008).

Surgem no século XIII as Escolas de Salerno e Montpellier e, a partir delas, as
universidades, reservadas a monges e religiosos, produzindo uma importante obra sobre plantas
medicinais o “Regimen sanitatis salernitatum”. Ainda nesse século o maior especialista em
botanica aplicada a medicina, A bd-Allah Ibn Al-Baitar, um drabe, produziu uma obra valiosa,
Corpus simplicium medicamentarium, caracterizando mais de 2000 produtos, cerca de 1700
de origem vegetal (CUNHA, 2008).

Em 1484 foi publicado o primeiro livro sobre cultivo de plantas medicinais, baseados
em escritos antigos € em 1542 a grandiosa obra de Leonardo Fuchs, “Historia stirpium”, onde
varios outros livros foram publicados em toda Europa, com a inven¢do da imprensa, sendo
elaborada, na Alemanha, a primeira farmacopéia do Ocidente, contendo uma lista de 300
espécies. Organizaram-se, nesse periodo, jardins botidnicos em vdrias universidades e os
tratados botanicos denominados “herbarios” (JORGE, 2010).

Em virtude da ascensdo da fitoterapia surge, pela difusdao da publicacdo dos herbarios,
catedra botanica na Escola de Medicina de Padua, em 1543.

Em 1551 foi escrito o primeiro texto em inglés “Nieuwe Herball”, de William Turner,
incansavel, viajante e grande coletor de plantas (HOFFMANN et al., 1992).

Garcia da Orta, portugués que viveu na India, em 1563, edita em Goa a obra Coléquios
dos Simples, das Drogas e Cousas Medicinais da India (JORGE, 2010).

Em 1597, John Gerard, incluiu em seu “Herbario” de 1660 paginas, plantas
provenientes do Novo Mundo e preservou os conhecimentos botanicos dos monges medievais
(JORGE, 2010).

No século XVII foram escritos o tratado “Herbario Completo”, do inglés Nicolas
Culpeper, relacionando plantas e planetas e ainda dois importantes livros sobre botanica e
seus usos medicinais, por John Parkison, “Thetrum Botanicum” e “Paradise in Sole Paradisus
Terrestris” (JORGE, 2010).

“Virtudes de las Hierbas Britdnicas” foi um trado escrito no século XVIII por Sir John
Hill, um trabalho inédito e bem ilustrado. No final desse mesmo século, Samuel Hahnemann
deu a conhecer seus trabalhos sobre a homeopatia, um tratamento das enfermidades com
pequenas dosagens de substincias derivadas de plantas, aos quais eram ministradas aos
pacientes como forma de vacina (JORGE, 2010).

Os alquimistas impulsionaram a arte de curar com as plantas, lancando as bases da
medicina natural, pois ressaltavam a importancia de seguir-se um ritual na preparacdo de

ervas a serem utilizadas na terapia e que o médico deveria estimular a resisténcia do
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organismo, utilizando remédios naturais para atingir o miximo de capacidade de cura do
préprio doente (MARTINS et al., 2000).

Entre os indios, o pajé ou feiticeiro utilizava plantas entorpecentes para sonhar com
espiritos que lhe revelassem a erva ou o modo de curar um enfermo e também pela
observacdo de animais que procuravam determinados tipos de plantas quando se encontravam
doentes (JORGE, 2010).

Neste acervo, guardam herancas de conhecimentos e procedimentos relativos ao
mundo vegetal com o qual estas sociedades estdo em contato. Vale lembrar que os primeiros
estudiosos que aportaram no Novo Mundo a partir do século XVII deixaram fontes preciosas
de dados da flora e fauna americanas (AMOROZO, 1996). Essas informagdes baseiam-se na
intuicdo, supersti¢dao e observacdo do comportamento do homem em conhecer as propriedades
do reino vegetal.

Na Asia, América Latina, Africa e India o intensivo uso de plantas medicinais como
principal forma de medicacdo, devido as suas propriedades farmacoldgicas € uma atividade
comum (SCHMOURLO et al., 2005). De acordo com a estimativa atual pela Organizacio
Mundial de Satide, em muitos paises desenvolvidos uma grande porcdo da populacdo faz uso
de remédios da medicina tradicional, especialmente as plantas medicinais. Embora um acesso
facil a medicina moderna esteja disponivel nesses paises, o uso de plantas medicinais mantém
sua popularidade por razdes culturais e histéricas. Por outro lado, nos paises em
desenvolvimento 65 — 80% da populacdo depende exclusivamente das plantas medicinais para
os cuidados basicos em satide (AGRA; FREITAS; BARBOSA-FILHO, 2007).

Os indigenas brasileiros acreditavam em fatores sobrenaturais, quando se tratava de
doengas sem causa externa identificavel, como ferimentos, fraturas e envenenamento. Os pajés
associavam ao uso de plantas em rituais de magia e seus tratamentos eram, assim transmitidos,
oralmente de uma geracio a outra.

Em 1579, teve inicio no Brasil, a influéncia europeia, com a vinda dos primeiros padres
da Companhia de Jesus, chefiados por Nobrega, os quais chegaram com Tomé de Souza para
catequizar os indios. Foram, assim, produzidas as primeiras notificacdes fitologicas, tendo
sido atribuidas ao padre José de Anchieta e a outros jesuitas, pois formularam receitas
chamadas “Boticas dos Colégios”, a base de plantas para o tratamento de doengas (JORGE,
2010).

Segundo Camargo (1998), a principio os medicamentos vinham do reino ja preparados,
mas as piratarias do século XVI e as dificuldades da navegacdo impediram, com frequéncia, a

vinda dos navios de Portugal. Com isso a necessidade local obrigou os jesuitas a terem
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provisdao de medicamentos e também logo a procurarem os que a terra podia fornecer, com
suas plantas medicinais, que comecaram a estudar e utilizar em receitas préprias como as do
irmdo Manuel Tristdo, em 1625, que foi o primeiro boticdrio ou farmacéutico na Companhia
do Brasil, onde deixou uma breve “Colecdo de Receitas Medicinais”, conhecida por Purchas
(JORGE, 2010).

Em 1779 e 1790, Frei Veloso faz um levantamento da capitania do Rio de Janeiro e
arredores, resultando os livros “Plantas Fluminensis” ¢ “O Fazendeiro do Brasil” (JORGE,
2010).

Chegou ao Brasil Karl Friedrick Von Martius, entre 1817 e 1820, em expedigdes
cientificas no Rio de Janeiro, depois em Sdo Paulo, passou varios meses em Minas Gerais,
adentrou o sertdo e fez contato com indios antropdfagos. Pelo rio Sdo Francisco, chegou ao
interior de Goids, cruzou a Bahia e Pernambuco. Esteve no Piaui e no Maranhio e, de Belém
do Pard, subiu o rio Amazonas e, de Santarém, embarcou de volta para a Alemanha,
completando uma viagem, de trés anos, onde coletou cerca de 6.500 espécies de plantas,
produzindo 20.000 exsicatas, além de um rico material etnografico e filolgico. Foi nomeado
professor de botanica da universidade de Munique (1826) e curador sénior do Jardim Botéanico
(1832). Iniciou a monumental Flora brasiliensis (1840-1906) que contém tratamentos
taxonOmicos de 22.767 espécies, a grande maioria de angiospermas brasileiras, reunidos em
15 volumes divididos em 40 partes, num total de 10.367 paginas, com a participacdo de 65
especialistas de varios paises (MARTIUS, 2010).

A exploragdo de plantas medicinais estd relacionada, em grande parte, a coleta
extensiva e extrativa. Apesar do volume considerdvel de exploracdo das vdrias espécies
medicinais na forma bruta ou de seus subprodutos, as pesquisas bésicas ainda sdo incipientes.
Na cultura tradicional estd inserido um saber tinico em relacdo a métodos alternativos de cura,
que vem se desgastando com a invasdo e influéncia direta da medicina tradicional e pelo
comodismo das pessoas mais jovens, diminuindo a cada dia a disseminacdo da cultura
fitoterédpica.

Conforme a visdo da época, as informacdes coletadas in loco apresentavam-se de
forma fragmentada, distanciadas no contexto real de onde haviam sido extraidas, mesmo com
o desenvolvimento das ciéncias naturais e da antropologia, o estudo do uso e conhecimento de
plantas por grupos humanos de diferentes culturas continuou compartimentados (AMOROZO,
1996).

Sem conhecimento em antropologia, os botanicos deixavam de anotar dados relativos

sobre a forma e o significado do emprego das plantas. Por sua vez, os antropdlogos,
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interessados, sobretudo nos sistemas de classificacdo e no referencial simbdlico calcado em
elementos da natureza, e sem familiaridade com os métodos de investigacdo em boténica e
ecologia, deixavam de coletar material e informacdes importantes para a identificacdo e o
conhecimento ecoldgico das espécies utilizadas da flora local (AMOROZO, 1996).

Martin (1995) relata que quanto mais se sabe sobre o contexto em que as plantas
medicinais sdo empregadas, maior a probabilidade de fazer-se uma avaliacdo correta da
efetividade do seu uso. Dai ser vantajoso trabalhar junto com dreas afins como boténica,
farmacologia, antropologia, ecologia, economia e linguistica.

Ao contrdrio, as plantas sdo consideradas toxicas quando ingeridas ou em contato
epidérmico com o homem ou animal ocasionam danos na saude e vitalidade desses seres. Todo
vegetal, guarda em suas propriedades, caracteres toxicos, podendo causar um desequilibrio
funcional e em resposta desenvolver no paciente, sintomas de intoxicacao.

Di Stasi (1996) comenta ser interessante que o estudo de plantas medicinais ndo fique
restrito a um conglomerado de profissionais de diferentes dreas, mas que ocorra efetivamente
uma interrelacdo e uma troca de informacgdes. Pois, a medida que se desconsidera as
informacdes de determinadas dreas pode-se afetar a credibilidade dos resultados obtidos em
outras.

Sendo a fitoterapia um tratamento de doencas com o uso de plantas medicinais que
consiste na busca do equilibrio e da satide como um todo este pode ser feito de forma curativa.
E mais eficiente, se for feito de forma preventiva. A grande vantagem ¢ a obtencdo da sadde
com menores efeitos colaterais, melhorando a qualidade de vida com menor custo e melhor
eficiéncia dos medicamentos alopaticos quando usados conjuntamente com fitoterapicos.

A possibilidade de implementacdo da fitoterapia no sistema publico de saide vem
sendo considerada desde 1988 pela Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacao
(CIPLAN) e faz parte das diretrizes da I Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(CNMAF, 2003). A utilizacdo de plantas no tratamento de doencas, no Brasil, apresenta
fundamental influéncia das culturas indigena, africana e europeia. A cultura brasileira sofreu
sérias influéncias desta mistura de etnias, tanto no aspecto espiritual, como material, fundindo-
se aos conhecimentos existentes no pais. A base da formacdo da medicina popular € hoje
retomada pela medicina natural, que aproveita seu conhecimento pratico dando-lhe, porém,
um carater cientifico na tentativa de restituir a sadde ao ser humano, de uma forma natural
(BORBA; MACEDO, 2006).

No Brasil, ha crescente interesse e busca pela medicina tradicional e pela Fitoterapia

que, segundo Almeida (2003), ocorre devido a vigente caréncia de recursos dos Orgaos
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publicos de sauide e incessantes aumentos de precos nos medicamentos alopaticos, bem como
dos efeitos colaterais apresentados por alguns destes medicamentos (MAIOLI-AZEVEDO;
FONSECA-KRUEL, 2007).

O uso de plantas para fins medicinais estd em ascensdo devido a ineficiéncia dos
antibidticos resultante do uso inadequado. Anualmente a inddstria langa novos antibidticos
pelo fato de muitas cepas de bactérias ja estarem resistentes aos antigos.

Além disso, o uso de plantas medicinais participa da preserva¢dao do ambiente, visto
que os efluentes humanos, fezes e urina que sdo jogados no esgoto, sdo biodegraddveis. Essa
pratica é favordvel a biodiversidade, pois as plantas por ndo incorporarem a quimica dos
medicamentos deixam de ser “daninhas”, e transformam-se em recursos naturais a serem
preservados, diminuindo ainda a poluicio com o uso de agroquimicos e ampliando a busca da
agricultura orgénica, resgatando, assim, a cultura popular.

O conhecimento tradicional sobre o uso das plantas é vasto e, em muitos casos, € 0
Unico recurso para tratamento da satide que as populacgdes rurais de paises em desenvolvimento
tém ao seu alcance. Alguns autores propdem-se a estimar o valor de uso das plantas com a
finalidade de apontar as espécies e familias de preferéncia da populacio humana no universo
vegetal (SANTOS; LIMA; FERREIRA, 2008).

No entanto, a medida que a relacdo com a terra se transforma pela modernizacdo do
campo e o contato com a sociedade nacional se intensifica, seja pelos meios de comunicagdo
ou por agentes sociais, a rede de transmissdo do conhecimento sobre plantas pode sofrer
alteracdes. Portanto, resgatar este conhecimento e suas técnicas terapéuticas ¢ uma maneira de
deixar registrado um modo de aprendizado informal que contribui para a valorizacdo da
medicina popular, além de gerar informacdes sobre a satide da comunidade local (PILLA;
AMOROZO; FURLAN, 2006).

Em geral, estas comunidades possuem conhecimento bdsico do uso de plantas
medicinais e estas informag¢des sdo trocadas entre os individuos num processo dindmico de
aquisicao e perda (AMOROZO, 2002).

A vasta gama de informacOes sobre o uso de centenas de plantas como remédios, em
todos os lugares do mundo, leva a necessidade de se desenvolver métodos que facilitem a
enorme tarefa de avaliar cientificamente o valor terapéutico de espécies vegetais
(ELISABETSKY, 2001).

A utilizacdo das plantas pela populacdo tem como a evidéncia de sucesso a pesquisa
cientifica, que traz o conhecimento quimico farmacoldgico e utilizacao terapéutica (MATOS,

1997).
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Com isso, a fitoterapia passa a ser um recurso utilizado para prevenc¢ao e tratamento de
doencas através de uma variedade de plantas medicinais existentes em nossa flora, sendo a
forma mais antiga e fundamental de medicina da terra. Diante disso € importante que as
pessoas saibam sobre as informacdes de cada planta existente na localidade onde vivem,
como por exemplo, a indicacdo, a parte utilizada, qual a dose necessdria para combater uma
determinada patologia, entre outras informacgdes importantes, para que as mesmas possam
utilizd-las com uma margem de seguranga, sem possuir um risco de vida maior.

A busca por novos fitoterdpicos também acabou retroalimentando a pesquisa botanica
no Brasil, que vislumbrou na prospeccio de potenciais produtos naturais de uso farmacolégico
uma 6tima justificativa para intensificar seus trabalhos. Como ja ocorrera nos primoérdios das
duas ciéncias, a fitoterapia e a botinica voltaram a ser vistas como aliadas e passaram a
cooperar para a melhoria da qualidade de vida do povo brasileiro (LORENZI; MATOS, 2008).

Assim, o estudo de plantas medicinais, em uma abordagem etnobotanica ultrapassa os
ponteiros da Biologia, atingindo o universo interdisciplinar necessdrio a compreensao dos

fatos e dos saberes manifestados.

2.2 Etnobotanica

O termo Etnobotanica foi empregado pela primeira vez por Harshberger, em 1895,
para designar o estudo sobre a utilizacdo dos vegetais pelos aborigenes, mas na realidade,
desde a antiguidade o homem preocupou-se em analisar e catalogar os diversos usos das
plantas, que embora ndo o tenha definido, apontou maneiras pelas quais ele poderia servir a
investigacao cientifica JONES 1941; AMOROZO, 1996).

Segundo Martin (1995) o prefixo Etno indica 0 modo como as pessoas olham o mundo.
Quando usado ligado ao nome de uma disciplina, implica que pesquisadores desses campos
buscam as percepcdes locais dentro desse enfoque académico.

Durante muito tempo, a investigacdo etnobotanica era conhecida como sindnimo da
botanica econdmica, tendo sua histdria paralela a evolucao da botanica sistemédtica e econdmica.
Observacdes relativas ao uso de plantas por culturas diferentes da europeia, aparentemente
exoticas, eram feitas por exploradores, comerciantes, missiondrios, antrop6logos e botanicos,
constituindo desta forma as raizes da Etnobotanica enquanto disciplina académica (JORGE,
2001).

Inicialmente os estudos se preocupavam apenas em catalogar os usos das plantas
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utilizadas pelos povos indigenas ao redor do mundo. Prance (1985) lembra que foi com os
trabalhos de Carolus Linnaeus que a histéria da botanica e da etnobotdnica teve inicio;
segundo o autor, Linnaeus enviava seus alunos para diversas partes do mundo de onde traziam
grande nimero de espécies novas, como também dados referentes as culturas visitadas, os
costumes dos habitantes e 0 modo como utilizavam as plantas. Os didrios de viagem continham
riqueza de dados etnobotanicos.

Em 1886, Alphonse De Candolle publica ‘Origin of cultivated plants’, onde dados
etnobotanicos foram empregados nos estudos sobre a origem e distribuicio de plantas
cultivadas (ALBUQUERQUE, 2002).

Em 1887, Stephen Powers usou o termo “Botanica Aborigine” para descrever o estudo
de todas as formas do mundo vegetal usadas pelos aborigines. Numerosos trabalhos
semelhantes a este foram realizados, o que levou aos primeiros estudos de etnobotanica com
grupos étnicos individuais (JORGE, 2001).

Segundo Martin (1995), a etnobotanica € parte da etnoecologia que trata das relacoes
com as plantas. Etnoecologia € o estudo que descreve as interacdes de populacdes locais com
o ambiente natural.

Com o desenvolvimento das ciéncias naturais e, posteriormente da antropologia, o
estudo das plantas e seus usos por diferentes grupos humanos passou a ter outra visao.

A partir de meados do século XX, o conceito da etnobotanica foi evoluindo, com
diversos pesquisadores apresentando suas defini¢des, de acordo com os estudos que realizavam
(COTTON, 1996). Atualmente, esta ciéncia busca ndo s6 registrar o uso dos vegetais, mas
também as formas de manejo que a comunidades tradicionais realizam para obter e manter os
recursos que necessitam. Estuda, assim, a total interacdo entre comunidades tradicionais e a
vegetacdo ao seu redor (MARTIN, 1995); as inter-relacdes planta/homem, integrados num
dindmico ecossistema de componentes naturais e sociais (ALCORN, 1995); o estudo das
relacdes mutuas entre plantas e culturas humanas, como as plantas sao classificadas, nomeadas,
usadas e manejadas, e como a sua exploragdo pelo homem influencia a sua evolugdo
(COTTON, 1996); ou ainda, a totalidade de emprego das plantas numa determinada cultura
(FORD, 1986). Seu significado foi ampliado por Robbins (1916, apud JORGE, 2001) que
sugere a inclusido da investigacdo e avaliacdo do conhecimento de todas as fases de vida da
planta e os efeitos que tém sobre a histdria de vida deste povo (PLOTKIN, 1995).

Em 1967, Schultes amplia este conceito para as relacdes entre o homem e a vegetacao
de seu ambiente. Em sua pesquisa eram incorporados, sempre que possivel, dados botanicos,

antropolégicos, quimicos e farmacéuticos. Também comecgou a escrever sobre a importancia
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de conservar os dados etnobotanicos das regides, visto que as guerras, o aumento dos
interesses comerciais, o turismo, entre outros fatores, podiam levar ao desaparecimento dessas
culturas (PLOTKIN, 1995).

Xolocotzi (1982) definiu a etnobotanica como o campo cientifico que estuda as inter-
relacdes que se estabelecem entre o ser humano e as plantas através do tempo e em diferentes
ambientes.

Ford (1986) a definiu como o estudo das inter-relagdes diretas entre homens e plantas.

Jain (1987, apud MING; AMARAL JUNIOR, 1995), ampliou o conceito, abrangendo
todos os aspectos da relacio do ser humano com as plantas, seja de ordem concreta (uso
material, conservaciao, uso cultural, desuso) ou aberta (simbolos de culto, folclore, tabus,
plantas sagradas). Por causa dessa abrangéncia, a préitica da etnobotanica necessita de uma
elaborac¢do e colaboragdo interdisciplinar.

Prance (1991) enfatiza que a participacdo de pesquisadores das dreas da botanica,
antropologia, ecologia, quimica, engenharia florestal e agronomia possibilita maiores
progressos nas pesquisas etnobotdnicas, abordando de maneira multipla como o homem
percebe, classifica e utiliza as plantas.

Segundo Alexiades (1996) a etnobotanica representa o estudo das sociedades
humanas, passadas e presentes, e todos os tipos de inter-relacdes: ecoldgicas, evoluciondrias e
simbdlicas.

Entre muitos outros questionamentos, Alcorn (1995, apud JORGE; MORAIS, 2003)
analisa a etnobotinica por intermédio das relagdes entre os seres humanos e os recursos
vegetais, procurando responder a questdes como: quais as plantas que estdo disponiveis em
determinado ambiente; quais plantas sdo reconhecidas como recursos; como o conhecimento
etnobotinico estd distribuido na popula¢do; como os individuos percebem, diferenciam e
classificam a vegetacdo e como esta € utilizada e manejada.

Baseada na definicio dada por Posey (1987) para Etnobiologia, Amorozo (1996)
define a Etnobotanica como a disciplina que se ocupa do estudo do conhecimento e das
conceituagdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal, englobando
tanto a maneira como um grupo social classifica as plantas, como os usos que da a elas.

A coleta de informacgdes dessas populacdes € fundamental para obter e resgatar o
conteudo de aspectos culturais, muitas vezes especificos de cada local e importantes para o
uso coerente das plantas (ALVES et al., 2008).

Por meio da andlise qualitativa e cronolédgica dos trabalhos realizados, pode-se observar

que houve uma evolucio conceitual e metodoldgica a respeito da etnobotanica. Atualmente, a



25

etnobotanica quantitativa passa a fazer parte da abordagem, como complementacdo dos
estudos. Prance (1985) comenta que este tipo de pesquisa se tornard o futuro da etnoboténica.
Também Albuquerque (2000) cita a necessidade de quantificacdo dos dados nos estudos
etnobotanicos e alerta para discussdes sobre os direitos de propriedade intelectual e o retorno
dos beneficios da investigacao etnobotanica para as comunidades estudadas.

No Brasil, considerando a ampla diversidade de espécies vegetais, bem como a riqueza
étnico-cultural, o uso popular de plantas medicinais é muito relevante. Por isso, os estudos
etnobotanicos sdo fundamentais, uma vez que possibilitam o resgate e a preservacdo dos
conhecimentos populares das comunidades envolvidas (GARLET; IRGANG, 2001).

Segundo Souza (1998), em curto prazo outras formas de retorno podem ser previstas
pelo pesquisador, como palestras sobre temas de interesse da comunidade; implantacdo de
hortas medicinais; confec¢ao de cartilhas que venham instruir sobre a pratica fitoterdpica. Ao
longo do trabalho, pode-se orientar a comunidade sobre a importancia do seu saber, para que
seja universalizada.

A Etnoboténica tem sido objeto de estudo no mundo e no Brasil, onde as diversas
areas de investigacdo tentam resgatar o conhecimento popular a respeito dos vegetais, seus
usos e especialmente ao uso medicinal. A intensificacdo dos trabalhos etnobotanicos leva a
conhecer as espécies ainda utilizadas e poderd servir como instrumento para delinear
estratégias de utilizacdao das espécies nativas e seus potenciais (MING et al., 2000). O mesmo
autor (MING, 1996) refere-se a importancia em desenvolver estudos sobre as propriedades
farmacoldgicas das espécies, para que nao se tenham de importar fitoterapicos.

A prética etnoboténica recebeu diferentes enfoques com o passar do tempo, cada qual
refletindo a formacdo académica dos pesquisadores envolvidos. Sendo de natureza
interdisciplinar, permitiu e permite agregar colaboradores de diferentes ci€éncias, com enfoques
diversos como o social, cultural, da agricultura, da paisagem, da taxonomia popular, da
conservagao de recursos genéticos, da linguistica e outros (MING; AMARAL Jr., 1985).

Com isto vem ganhando prestigio cada vez maior nos ultimos anos e suas implicacdes
ideoldgicas, bioldgicas, ecoldgicas e filosoficas ddo respaldo ao seu crescente progresso
metodolégico e conceitual JORGE; MORAIS, 2003).

Atualmente, com base nos trabalhos ja realizados, pode-se entender a etnobotanica
como sendo o estudo das inter-relagdes (materiais ou simbdlicas) entre o ser humano e as
plantas, devendo-se somar a este os fatores ambientais e culturais, bem como 0s conceitos
locais que sdo desenvolvidos com relagdo as plantas e ao uso que se faz delas (JORGE;

MORALIS, 2003).
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No Brasil, por exemplo, os alemées J. B. Von Spix e Carl F. P. Von Martius, no século
XIX, fizeram notas do uso de plantas pelos indigenas. J4& muito antes (no século XVII) no
Nordeste do Brasil, os holandeses Guilherme Piso e Georg Marcgraf, coletaram plantas e
registraram usos conhecidos pelos nordestinos (ALBUQUERQUE, 2002).

Os trabalhos etnobotanicos no Brasil foram em grande maioria, realizados em tribos
indigenas, principalmente na Amazodnia, dado pela histérica relacdo dessas comunidades com
a floresta tropical. Por causa dessa riqueza de conhecimento por parte das comunidades
indigenas, outros tipos de comunidades ficaram como que desprezadas durante um periodo,
sem interessar aos etnobotanicos. De alguns anos para cd, estas outras comunidades passaram
a ser, também alvo de estudos etnobotanicos, como por exemplo, as rurais, formadas por
caboclos, caicaras e camponeses (BRANCH; SILVA, 1983); comunidades de pescadores e
litordneas (FIGUEIREDO; LEITAO-FILHO; BEGOSSI, 1993); comunidades e grupos
culturais negros (ALBUQUERQUE; CHIAPPETA, 1997; ALBUQUERQUE; ANDRADE,
1998).

O estudo do uso tradicional das plantas e seus produtos no Nordeste brasileiro, através
da investigacdo etnomedicinal das plantas conhecidas como medicinal e/ou tdéxicas, revelou
um total de 483 espécies entre 79 familias, das quais 466 espécies correspondem a 96,5% das
registradas pelo seu uso medicinal, 8 como medicinal e toxica e 27 somente como tdxica
(AGRA; FREITAS; BARBOSA-FILHO, 2007).

Para o Nordeste, poucas pesquisas tém sido realizadas junto a comunidades,
destacando-se nesta area, o trabalho de Sales e Lima (1984) realizaram o levantamento das
plantas utilizadas para diversos fins na microrregido de Soledade, Paraiba, em dreas de
Caatinga. As espécies foram identificadas em formas de uso, das quais as principais foram
medicinais (88%), combustivel (80%) e alimenticia (35%).

Silva (2000) realizou estudos etnobotanicos em comunidades situadas na zona do
litoral-Mata do estado de Pernambuco em relacdo ao perfil sdcio-econdmico e vegetacao.
Levantou-se as plantas uteis para estas comunidades por meio de 54 entrevistas nao-
estruturadas, enquadrando-as nas categorias de uso alimenta¢do, comércio, constru¢do, magico,
medicinal, tecnoldgico e outros. Foram registradas 392 espécies, nativa e cultivadas.

Paula et al., (2003) realizaram estudos etnobotanicos de plantas de uso medicinal pela
comunidade da regido arqueoldgica de Central — Bahia. Foram indicadas 61 espécimes
distribuidas em 32 familias, onde a predomindncia das Leguminosae 24,57% se atesta com
8,19% para cada subfamilia (Papilionoideae, Caesalpinoideae e Mimosoideae) e Euphorbiaceae

com 8,19%.
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No entorno da Reserva Natural Serra das Almas, localizada na divisa do Ceara e do
Piaui foi realizado um diagndstico de plantas com usos terapéuticos e caracteriza¢dao do perfil
de comunidades sobre a conservacdo da flora nativa, resultando em 61 espécies medicinais
citadas, pertencendo a 36 familias, nas quais, por falta de material botanico em estado
reprodutivo, 27 foram identificadas em nivel de género. As familias e subfamilias com maior
nimero de espécies mencionadas foram: Lamiaceae (8), seguida de Euphorbiaceae (5),
Anacardiaceae e Leg-Caesalpinoideae (4), Leg-Faboideae e Verbenaceae (3), Apocynaceae,
Bignoniaceae, Moraceae e Olacaceae com 2 espécies em cada (MAGALHAES, 2006).

Reconhecendo a importancia desse ecossistema para a regido, e a necessidade de
maior conhecimento sobre sua flora, o estudo etnobotanico realizado nestas localidades
buscou resgatar o conhecimento dos moradores sobre as plantas medicinais, que fazem parte
do seu ambiente cotidiano e de sua histéria de vida. Segundo Agra (1982); Agra e Barbosa-
Filho (1990); Agra e Silva (1996), cerca de 300 espécies sejam empregadas com fins
medicinais em todo Estado e aproximadamente 50% destas espécies somente sdo encontradas
na vegetacdo de caatinga, como Commiphora leptophloeos (Mart.) Gillett (imburana-de-
espinho), Amburana cearesis (Fr. All.) AC. Smith (cumard) e Cereus jamacaru DC.
(mandacaru), entre outras.

Considerando todos esses aspectos entende-se que as pesquisas etnobotinicas na
regido Nordeste contribuirdo para resgatar e tornar mais intenso o uso de plantas com valores
terapéuticos, além de comprovar cientificamente que o conhecimento folk armazena
informacdes sobre o tipo e potencial medicinal das plantas mais utilizadas pelos moradores de
determinada comunidade, minimizando além dos problemas de satde, alguns de cunho
financeiro e social.

De acordo com Rodrigues (1998), tendo em vista a importancia de sanar, ou pelo menos
de amenizar os problemas socioecondmicos da populagdo brasileira, € crescente a preocupacao
em se estabelecer espécies de plantas medicinais para pesquisas, suas potencialidades, usos e
meios de conservacdo desses recursos genéticos. Nesse contexto, a investigacdo etnobotanica
pode desempenhar funcdes de grande importincia, como reunir informagdes acerca de todos
os possiveis usos das plantas, contribuindo para o desenvolvimento de novas formas de
exploracdo dos ecossistemas que se oponham as formas destrutivas vigentes (ALVES et al.,
2008).

Tradicionalmente, etnobotanicos de todo o mundo tém registrado plantas, seus usos
por populacdes humanas e formas terapéuticas (no caso de plantas medicinais). Esse tipo de

procedimento proporciona o progresso dos estudos bdsicos e aplicados, fitoquimicos e
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farmacoldgicos, uma vez que fornece a matéria-prima aos pesquisadores de dreas afins e o
conjunto de dados necessdrios para as andlises pretendidas. Nesta perspectiva, reconhecer a
importancia das relacOes entre 0 homem e a natureza significa um avanco cognitivo, onde a
ciéncia € utilizada para proteger o patriménio cultural e a biodiversidade (SANTOS; LIMA;
FERREIRA, 2008).

A importincia dessas informagdes etnobotanicas para o homem relaciona-se com o
conhecimento de dados populares que podem, até entdo, estar restritos a determinadas pessoas
ou regides. Ja para a satide publica, estas informacdes etnobotinicas quando comprovadas
cientificamente, podem ser utilizadas pela sociedade podendo ser mais acessivel em relacao
ao custo/beneficio.

Diante de todas essas consideracdes, constata-se que o uso de plantas medicinais tem
propriedades de provocar reacdes benéficas no organismo, capazes de resultar na recuperacao
da satde, tendo em vista que, com base em tal conceito a Organizacio Mundial de Sadde
(OMS), visando diminuir o nimero de excluidos dos sistemas governamentais de sauide,
recomenda aos Orgdos responsdveis pela satide publica de cada pais que: a) procedam
levantamentos regionais das plantas usadas na medicina popular e identifique-as
botanicamente; b) estimulem e recomendem o uso daquelas que estiverem comprovadas sua
eficicia e segurancga terapéuticas; c) desaconselhem o emprego das préiticas da medicina
popular consideradas inuteis ou prejudiciais; d) desenvolvam programas que permitam cultivar
e utilizar as plantas selecionadas na forma de preparacdes dotadas de eficdcia, seguranca e
qualidade (LORENZI; MATOS, 2008).

Para que essas exigéncias sejam de fato atendidas é necessdrio o conhecimento das
plantas medicinais de uma regido em sua totalidade, para descobrir como as plantas podem
realmente ser eficientes na aplica¢do terapéutica para determinada enfermidade, a partir do

contato com a riqueza e diversidade cultural da populacao.

2.3 Fitoquimica

Uma das principais caracteristicas dos seres vivos € a atividade metabdlica, que
consiste em um conjunto de rea¢des quimicas que ocorrem no interior das células. No caso
das células vegetais esse metabolismo € dividido em primario e secunddrio.

O metabolismo primadrio € caracterizado pelos processos metabdlitos que desempenham
uma funcio essencial no vegetal, como fotossintese, respiracdo e transporte de solutos. Os

compostos provenientes desse processo t€m uma distribui¢cao universal, como os aminoacidos,
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carboidratos, lipidios, dcidos nucléicos e clorofila.

O resultado do metabolismo secunddrio origina compostos que ndao tém uma
distribui¢do universal, pois ndo sdo necessdrios para todas as plantas em sua totalidade e como
consequéncia podem ser estudados taxonomicamente a partir da quimiosistematica. Esses
compostos mesmo ndo sendo necessdrios para que a planta complete o seu ciclo de vida,
desempenham um importante papel na interacdo das plantas com o ambiente.

Os compostos organicos, que ndo desempenham uma distribui¢do uniforme e global
nas espécies vegetais, sdo produzidos em larga escala e parecem nao ter uma funcdo direta
sobre o seu crescimento e desenvolvimento.

Tais substancias conhecidas como metabodlitos secunddrios (especiais ou naturais) nao
apresentam efeitos diretos sobre processos celulares primarios como fotossintese, respiracao,
translocacdo de solutos e dgua, sintese de proteinas e assimilacio de nutrientes, dentre outros
e diferem dos metabdlitos primdrios pela distribuicdo restrita no reino vegetal, sendo
caracteristico de um grupo de espécies ou de um grupo de espécies relacionadas, enquanto os
metabolitos primdrios sdo de ocorréncia universal (COSTA, 1978).

A quimica dos vegetais encarrega-se em estudar e compreender como sao estas
substancias ativas, a sua estrutura, a sua distribuicio na planta, as suas modificagdes e os
processos de transformacao que se produzem no decurso de sua vida, abrangendo os processos
de preparacdo do remédio vegetal e o periodo de armazenagem, dando suporte ao que
chamamos de fitoterapia, utilizacdo de recursos vegetais para fins medicinais.

Dentro dessa perspectiva hd muito tempo as plantas vém sendo utilizadas pela sociedade
humana para fins terapéuticos onde suas propriedades toxicas e curativas foram descobertas
na busca pela sobrevivéncia. O uso de extratos de plantas com atividades antimicrobianas
desempenha um importante e fundamental papel em tratamentos terapéuticos, uma vez que o
uso indevido de antibidticos sintéticos acarretou a resisténcia de muitos microorganismos a
terapia convencional.

A fitoquimica, no entanto, também tem uma estreita ligacdo com a farmacologia,
estudos dos efeitos das substincias medicinais sobre o organismo humano, do mecanismo e
da velocidade da sua acdo, do processo de absor¢@o e eliminacdo, das suas indicagdes, isto &,
do uso contra determinadas doengas. Além disso, nas literaturas cientificas envolvendo a acao
de plantas medicinais, destacam-se estudos de atividades anti-inflamatdria e anti-ofidica

(RECIO et al., 1995; ESTEVES et al., 2005).

O conhecimento sobre as plantas acompanha a evolu¢do do homem na Terra. As

civilizagdes primitivas adquiriram conhecimentos empiricos sobre a utilizacdo das plantas na



30

sua alimentacio e simultaneamente verificaram a sua toxicidade e aplicaram-nas no tratamento
de doencas, pois apresentam propriedades curativas. Assim surgiu a fitoquimica, ciéncia que
estuda produtos quimicos provenientes do metabolismo dos vegetais, descrevendo o grande

nimero de compostos de metabdlitos secundérios produzidos pelas plantas.

A fitoquimica é uma etapa muito importante da farmacognosia, termo derivado de
duas palavras gregas, pharmakon, ou droga, e gnosis ou conhecimento, que caracteriza o
estudo do uso, da produgdo, da histéria, do armazenamento, da comercializacdo, da
identificacdo, da avaliagdo e do isolamento de principios ativo, inativo ou derivados de
vegetais.

Alguns desses produtos sdo conhecidos por oferecer protecao contra ataques de insetos
e doengas aos vegetais, mas também apresenta uma série de beneficios a saide humana. Por
esse motivo o estudo quimico de plantas tem despertado ao longo da histéria o interesse de
farmacéuticos, quimicos, médicos, agronomos e mais recentemente de leigos, com vistas a
descoberta ou a justificativa das atividades daquelas usadas como medicinais (MATOS,

1997).

O conhecimento, a utilizagdo de algumas plantas e os efeitos das drogas de origem
vegetal foram atentamente observados, até a sistematizacdo do seu uso. A utilizacdo das
plantas pela populacdo tem como evidéncia de sucesso a pesquisa cientifica, que traz o
conhecimento quimico farmacoldgico e utilizacdo terapéutica (MATOS, 1997).

De fato, o conhecimento etnofarmacolégico acumulado ao longo de geracdes tem
servido como base para o desenvolvimento de firmacos de grande relevancia. Os metabdlitos
secunddrios defendem os vegetais contra herbivoros e patdgenos, sendo divididos em trés
grupos principais os terpenos, os compostos fendlicos e os compostos nitrogenados (VICKERY;
VICKERI, 1981).

Os terpenos sdo feitos a partir do 4cido mevalonico (no citoplasma) ou do piruvato e
3-fosfoglicerato (no cloroplasto). Os compostos fendlicos sdo derivados do 4cido chiquimico
ou acido mevalonico. Por fim, os alcaloides sdo derivados de aminoacidos aromaéticos
(triptofano, tirosina), os quais sdo derivados do dcido chiquimico, e também de aminoacidos

alifaticos (ornitina, lisina), Figura 1.
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FIGURA 1 Principais vias metabdlicas e suas interligacdes

—
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Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisas bibliograficas (2009).

Dentre os produtos naturais ativos que t€ém mostrado resultados mais eficientes na
quimica medicinal, pode-se destacar que aproximadamente 50% apresentam atividades
antitumorais (YUNES; CECHINEL FILHO, 2007). Os estudos nessa area aumentaram de
forma considerdvel visto que ainda existe uma lacuna no conhecimento da biogénese de
tumores e mecanismo de acdo para o controle ou aborto dos mesmos. Estudos laboratoriais
com produtos naturais sao de grande importancia considerando-se que a incidéncia anual de
cancer € estimada em seis milhdes de casos (FERREIRA, 2006).

As plantas possuem dois tipos bdsicos de polimeros: os dcidos nucléicos (DNA e
RNA) e as proteinas. Contudo existe uma terceira classe de compostos que se assemelham aos
polimeros, os terpenos.

Os terpenos (ou terpenoides) constituem o maior grupo de produtos secundarios. As
diversas classes sdo, em geral, insoluveis em 4gua e sintetizadas a partir de Acetil-CoA.
Exemplos de terpenoides incluem as giberelinas, os carotendides e os piretroides (ROBINSON,
1991).

Os compostos fendlicos sao bem representados no nosso cotidiano através do sabor,
odor e coloragdo de diversos vegetais, que funcionam como atrativos para animais que
participam do processo de polinizacdo ou de dispersdo de sementes, além de despertar o
interesse do homem devido sua importante na protecdo as plantas contra os raios UV, insetos,
fungos, virus e bactérias. Ha inclusive certas espécies vegetais que desenvolvem compostos
fendlicos para inibir o crescimento de outras plantas competidoras (acdo alelopdtica), o que
pode explicar a grande distribuicio e adaptacdo ao meio terrestre. No caso das angiospermas,
vegetais que produzem compostos organicos secunddrios em quantidade significativa, ocorre
a presenga da lignina, que d4 rigidez ao sistema vascular, ausente e reduzida em bridfitas e
pteridofitas, respectivamente.

Quimicamente, os fendlicos sdo definidos como substincias que possuem anel
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aromdtico com um ou mais substituintes hidroxilicos, incluindo seus grupos funcionais (LEE,
et al, 2005). Possuem estrutura variavel e com isso, sio multifuncionais. Existem cerca de
cinco mil fendis, dentre eles, destacam-se os flavonoides, dcidos fendlicos, fendis simples,
cumarinas, taninos, ligninas e tocoferéis (SHAHIDI; NACZK, 1995).

Nas vias metabdlicas desses compostos existem enzimas que sdo reguladas por fatores
ambientais relacionados no nivel nutricional, intensidade luminosa e infeccdo por fungos, o
que explica a variacdo na producdo desses compostos em uma mesma espécie.

Existe ainda outra importante classe de compostos derivados de uma das enzimas, a
Fenilalanina Amonio Liase (PAL), sendo representada pelos flavonoides, existente em elevada
proporcao nas angiospermas. Esses compostos estdo envolvidos principalmente na interacao
entre plantas e outros organismos, como os agentes polinizadores, pois determinam a cor das
flores e na protecao contra UV. A cor das flores é determinada pela a¢do das antocianinas, uma
classe de flavonoides.

As antocianinas apresentam uma boa solubilidade em 4gua e para participarem da
biossintese de flavonoides € necessdria a acdo de uma outra enzima, a Chalcona Sintase
(CHS). Alguns grupos vegetais sofreram uma mutacio nessa enzima, permitindo a origem ao
acimulo de estilbenos, uma classe de compostos relacionados aos flavonoides, que podem ter
representantes relacionados a diminuir o risco de doencas cardiacas. Essa mesma enzima
participa ainda da formacdo de importantes flavonoides como as antocianinas, flavondis, os
taninos condensados e os isoflavonoides, sendo os flavonois, considerados uma enzima
reguladora por serem precursores dos taninos condensados e das antocianinas.

Contudo, os flavondis, por si s6, j4& desempenham um importante papel absorvendo a
radiacdo UV para protecdo das plantas. Os isoflavonoides sdao também conhecidos como
fitoalexinas, ou seja, uma classe de compostos com ac¢do antipatdgenos ou inseticida.

Os taninos condensados sdo compostos fendlicos soliveis em dgua sdo responsaveis
pela adstringéncia de muitos frutos, estando ainda relacionados a defesas contra pragas por se
ligarem a proteinas digestivas dos insetos. Esses compostos também sdo denominados
protoantocianidinas devido ao fato de produzirem pigmentos avermelhados (antocianidinas),
apos degradacdo.

Os compostos nitrogenados sao constituidos por uma grande variedade de metabdlitos
secunddrios contendo nitrogénio na sua estrutura. Eles incluem moléculas bem conhecidas
relacionadas a defesa vegetal contra a herbivoria, como os alcaloides e os glicosideos
cianogénicos. Algumas dessas moléculas sdo toxicas aos humanos, embora outras possam ser

utilizadas no tratamento de doencgas devido a suas propriedades medicinais. Os metabdlitos
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secunddrios nitrogenados sdo produzidos a partir de aminodcidos do metabolismo protéico

(COSTA, 1978).

Os alcaloides sdo compostos organicos ciclicos que possuem pelo menos um atomo de
nitrogé€nio no seu anel (Figura 2). Na sua grande maioria possuem cardter alcalino, ja que a
presenca do &tomo de N representa um par de elétrons nio compartilhados, embora existam
alcaloides de carater 4cido, como por exemplo, a colchicina. Os alcaloides sdo sintetizados no
reticulo endoplasmadtico, concentrando-se, em seguida, nos vactolos e, dessa forma, ndo

aparecem em células jovens.

FIGURA 2 Exemplos de alcaloides. Notar que uma caracteristica comum dos alcaloides é
a presenca de nitrogénio no anel carbonico. Essa estrutura indica que os alcaloides sdo
derivados de aminodcidos
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Fonte: Imagem extraida do Google Imagens. Disponivel em: <http://www.biol.unlp.edu.ar/toxicologia/
seminarios/parte_2/imagenes/alcaloides. gif>.

Essa classe de compostos do metabolismo secundério é de extrema importancia pela
presenca de substancias que possuem acentuado efeito no sistema nervoso, sendo muitas

delas, largamente utilizadas como venenos ou alucinégenos.

Contudo, os alcaloides também podem ser muito uteis para a sociedade, pelo fato da
descoberta de que os alcaloides vincristina e vimblastina, presentes em vinca (Vinca rosea),
podem ser utilizados na cura de certos tipos de cancer. Além disso, como os alcaloides estdo
associados ao desempenho do sistema nervoso de mamiferos, muitos remédios para distirbios

emocionais, um mal crescente na sociedade moderna, sdo derivados deles (MANN, 2002).
Além disso, nas plantas a func¢@o da nicotina estd associada a defesa contra herbivoros,
ela pode ser utilizada como inseticida natural e nas conhecidas caldas de fumo empregadas na
agricultura.
Outra classe de alcaloides derivada da ornitina s@o os tropanicos. Entre essa classe de

alcaloides estd a cocaina. O grande problema associado a cocaina estd no seu refino, o qual
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produz uma droga concentrada que rapidamente provoca dependéncia quimica em seus
usudrios. Outro representante dessa classe de alcaloides é a propria atropina, substancia
utilizada como um dilatador de pupilas em exames de oftalmologia. Ainda outros estdo
relacionados a efeitos analgésicos, codeina e morfina.

Alguns alcaloides ndo sdo derivados de aminodcidos e sim de uma base nitrogenada.
Esse € o caso da cafeina, uma xantina produzida a partir de uma purina.

Atualmente hd um grande grupo de pesquisa em busca de moléculas ativas nas plantas.
Isso pode ser evidenciado tanto na drea académica quanto na industrial. Quando se procura
um principio ativo ndo interessa 0 composto mais facil de separar, ou aquele encontrado em
maior concentracao ou ainda, aquele que possui a estrutura mais complexa, o que interessa
realmente é descobrir compostos que apresentem atividade bioldgica, realcando a importancia
dos estudos fitoquimicos (YUNES; CALIXTO, 2001).

Como ja mencionado, o principal papel dos metabdlitos secundédrios é a protecao
contra pragas e patégenos. Pode-se dizer que a ampla variedade de compostos produzidos
pelas plantas é o produto de milhares de anos interagindo com os mais diferentes organismos.
A propria protecdo que as plantas tiveram que desenvolver contra a dessecacdo ao conquistarem
o ambiente terrestre, ou seja, a cuticula constitui-se numa defesa contra o ataque de fungos e
bactérias. A cuticula possui uma camada mais externa denominada cutina € uma mais interna
chamada suberina. Ambas as camadas possuem ceras. As ceras sdo misturas complexas de
lipideos bastante hidrofébicos. Essa repulsio de dgua tem um papel ecoldgico importante,
pois faz com que a superficie da folha esteja seca impedindo a germinacdo de esporos de
fungos e a multiplicacdo de bactérias (PERES, 2004).

Muitas éreas estdo envolvidas na pesquisa de novas substincias oriundas de plantas,
como a fitoquimica, que trabalha no isolamento, purificacdo e caracteriza¢do de principios
ativos; a etnobotanica e a etnofarmacologia, que buscam informagdes a partir do conhecimento
de diferentes povos e etnias; e a farmacologia, que estuda os efeitos farmacoldgicos de
extratos e dos constituintes quimicos isolados (MACIEL et al., 2002; MENDONCA-FILHO;
MENEZES, 2003; VENDRUSCOLO; RATES; MENTZ, 2005). Na drea da agricultura
ecoldgica os ensaios laboratoriais constituem o primeiro passo para a identificacdo de
promissores produtos (DIAS, 2005).

Todos esses aspectos remontam e justificam a enorme necessidade de conhecermos
essa imensa farmacopéia, contribuindo assim, para o uso adequado das drogas vegetais que
constituem propriedades preventivas, curativas, mas também toxicas.

Segundo o ANVISA/Ministério da Satde, hd uma diferenca entre plantas medicinais e
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fitoterdpicos, pois as plantas medicinais sdo aquelas capazes de aliviar ou curar enfermidades
e tém tradicdo de uso como remédio em uma populagdo ou comunidade. Para usi-las, é
preciso conhecer a planta e saber onde colher e como preparé-la.

Quando a planta medicinal € industrializada para se obter um medicamento, tem-se
como resultado o fitoterdpico. O processo de industrializacdo evita contaminacdes por
microorganismos, agrotoxicos e substancias estranhas, além de padronizar a quantidade e a
forma certa que deve ser usada, permitindo uma maior seguranga de uso.

Os fitoterapicos, produtos naturais industrializados, devem ser registrados na ANVISA/
Ministério da Saude antes de serem comercializados. Em janeiro de 2008, foi criado um grupo
de trabalho formado por técnicos da ANVISA e Ministério da Saude para estudar a legislacao
de plantas medicinais e fitoterdpicos e propor um marco regulatério para atender ao disposto
na Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, considerando os servigos existentes,
a legislacao sanitdria vigente e os niveis de complexidade da Fitoterapia.

Todavia, hd vérios problemas praticos, ndo previstos, que precisam ser solucionados
para ndo impedir o desenvolvimento do Brasil em pesquisas nessa drea. H4 um consenso de
que deve haver a reparticdo de beneficios, com a realizacido de contratos (para os quais ainda
ndo hd unanimidade) de utilizagdo dos recursos-alvo. O tema da bioprospec¢do encontra-se
em forte discussdo no Brasil, pois os pesquisadores sdo uninimes quanto a reparticio de
beneficios, mas pedem justica e flexibilidade para que as leis ndo inviabilizem o progresso da
pesquisa (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

Foram realizadas reunides técnicas com a participacdao de: Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento (MAPA), Ministério do Meio Ambiente (MMA), Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA), Fiocruz e Secretaria de Satde do Distrito Federal.

Em 22 de abril de 2010 foi publicada, no Didrio Oficial da Unido, a Portaria n°. 886/
GM/MS que institui a Farmécia Viva no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

Sobre a regulamentacdo do acesso ao patrimOnio genético e ao conhecimento
tradicional associado, o Ministério da Sadde participa das discussdes no ambito do Conselho
de Gestao do Patrimonio Genético (CGEN), composto por representantes de 19 drgdos e
entidades da Administracdo Pablica Federal e presidido pelo Ministério do Meio Ambiente.

Por trds de todas essas consideracdes, que afirmam a importancia ecoldgica da
prospeccao fitoquimica ainda existe a crescente preocupag¢do com o ambiente e a consciéncia
de que o petrdleo, a matéria prima das inddstrias quimicas, € finito, conduzindo, de forma

eficaz, a volta aos produtos naturais e total apoio a producio de fitoterdpicos.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 Caracterizacao do municipio de Juazeiro do Norte (CE)

A cidade de Juazeiro do Norte (Figura 3) é a maior do interior Cearense, localizada na
mesorregido Sul Cearense, microrregido Cariri, com uma populacdo de 244.701 habitantes
(IBGE, 2010) e area de 219Km?. Esta distante 528km de Fortaleza e tem na extensdao da zona
urbana a Colina do Horto, onde estd fixada a estdtua do Padre Cicero Romao Batista, objeto
da devogao dos milhdes de peregrinos religiosos, € em seu entorno uma mata de vegetacao

tipica da Chapada do Araripe.

FIGURA 3 Mapa apresentando a posi¢ao geografica, dimensdo e limites do estado do Ceard
e a Regido Metropolitana do Cariri, destacando a cidade de Juazeiro do Norte (CE)
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Fonte: Imagens extraidas de Google Imagens. Disponiveis em: <http://www.oort.com.br/oort/thinkquest/sites/
00052/image/mapa/posicao_geoceara.png> e <http://1.bp.blogspot.com/_ep-regiao_metropolitana_cariri.jpg>.

O estudo foi realizado em uma Area de Preservacio Ambiental do Geopark Araripe,
um territério com limites definidos e que possui sitios de grande valor cientifico cujos
patrimdnios cultural, histérico, ambiental, cientifico e socioecondmico apresentam
importancia, raridade, riqueza em biodiversidade e contam a histéria da terra, o que confere

identidade ao lugar.


http://www.oort.com.br/oort/thinkquest/sites/%2000052/image/mapa/posicao_geoceara.png
http://www.oort.com.br/oort/thinkquest/sites/%2000052/image/mapa/posicao_geoceara.png

37

O geossitio Colina do Horto, é o mais antigo por possuir, no cariri, forma¢des rochosas
que datam aproximadamente 650 milhdes de anos atrds. Ele estd localizado aos pés da estdtua
de Padre Cicero, na Colina do Horto, ha 3 km de distidncia da cidade Juazeiro do Norte e de
cerca de 550m de altitude. Sobre as rochas de granito (com manchas em pequenos cristais de
cores preto, branco e rosa) e filito (com manchas em verde-escuro) 14 existentes, foram
depositadas todas as outras rochas encontradas na regido. Estas rochas se formaram em &reas
muito profundas da Terra, onde existem temperaturas e pressoes gigantescas. Destas dreas,
elas sdo a base da geologia do Araripe, assim como a fé em Deus foi a base da vida do Padre
Cicero, que deixou sibias palavras de conforto para a vida de milhares de romeiros que
visitam a colina do Horto, e da qual levam, como lembrancas, pecas de um artesanato muito
tipico e colorido.

E possivel ainda caminhar por uma trilha 14 existente, a do Santo Sepulcro, onde
podemos encontrar um antigo muro pertencente a uma guerra ocorrida no século XX; 1a
também se podem encontrar diversas espécies de plantas e animais tipicos da Caatinga, onde
ao final da trilha, também podemos observar uma capela que foi construida a mando do Padre
Cicero, bem como, a presenca constante dos pagadores de promessas que por ali transitam.
Ainda no complexo do Horto existe o Museu Vivo, administrado pelos Salesianos, que conta
um pouco da histéria do Padre Cicero, com pegas e objetos das gracas alcancadas.

Nas imediacdes da estdtua do Padre Cicero localiza-se a comunidade do Horto, a uma
altitude que se estende de 550 e 377m, cuja vegetacdo varia entre carrasco e brejos de altitude,
tendo como objeto de estudo especificamente a “Rua do Horto”, que conta com 4.278
habitantes, 2.100 familias (IBGE, 2008), aproximadamente 1,74% do total de habitantes do
municipio (Figura 4).

FIGURA 4 Imagem parcial da vegetacdo encontrada no percurso da Rua do Horto, da
comunidade do Horto, Juazeiro do Norte (CE)
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2010).



38

O acesso ao municipio a partir de Jodo Pessoa € feito através da BR-230 até a cidade
de Cachoeira dos Indios, onde se toma a BR-116 até Milagres no Estado do Ceard e a partir
desta, segue-se pela CE-040, percorrendo-se cerca de 54km chega-se a sede municipal de

Juazeiro do Norte, a qual dista cerca de 550 km.

3.2 Coletas de dados e método etnobotanico empregado

A abordagem ao estudo etnobotanico foi realizada no municipio de Juazeiro do Norte,
especificamente na Rua do Horto (Figura 5), através de questiondrio sociocultural e ambiental
semi-estruturado, com 200 informantes, onde os dados especificos da comunidade foram
coletados, tracados os perfis e realizados estudos etnobotinicos de acordo com 0s pressupostos
de Martin (1995) e Alexiades (1996), completados com os subsidios constantes dos trabalhos

de Moran (1990), Di Stasi (1996), Ribeiro (1996) e Sousa et al. (1993).

FIGURA 5 Imagem parcial, via satélite, da Rua do Horto, comunidade do Horto, Juazeiro
do Norte (CE), destacando o bairro do Horto

Fonte: Imagem extraida do Google Maps. Disponivel em: <http://maps.google.com.br/maps>.

Foram registrados dados etnobotinicos sobre as principais plantas medicinais baseados
nos seguintes procedimentos: 1) Aproximacdo inicial da comunidade e Posto de Saude da

Familia com profissionais de satide diversos; 2) Identificacdo das pessoas na faixa etdria de 29


http://maps.google.com.br/maps

39

a 89 anos que realmente detém as informacdes sobre as plantas medicinais da regido; 3)
Associacdo entre o uso destas plantas e o nivel sdcio-econdmico dos usudrios; relacdes das
plantas medicinais homem-ambiente; informacdo sobre a maneira de uso e as indicagdes
terapeuticas atribuidas pelos usudrios a cada planta.

As entrevistas foram realizadas sempre aos sdbados pela manha, no intervalo de oito
as onze horas em um total de vinte deslocamentos, entre os meses de janeiro a junho de 2010,
conforme decidido apds reunido realizada com alguns representantes da comunidade.

Outros dados etnobotanicos foram obtidos em Pesquisas de Herbdrios Virtuais, ou
ainda através do exame da colecdo do Herbario do Centro de Satde e Tecnologia Rural da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e registro dos dados etnobotanicos
existentes nas exsicatas e bibliografia especializada.

O trabalho foi realizado de acordo com as técnicas acima mencionadas, obedecendo as
regras fundamentais propostas por Posey (1987):

a) Tratar os informantes da mesma forma como tratar os especialistas cientificos, uma vez
que eles guardam herancas de conhecimentos e procedimentos relativos ao uso de plantas,
oriundos de pais para filhos, passando de geracdo a geragao;

b) Ndo menosprezar os informantes que dominam, em seus minimos detalhes poucos
conhecimentos ou completamente ignorados por nossa ciéncia;

¢) Deixar que os informantes fossem os guias, tanto na identificacdo de categorias culturais
significativas, como no desenvolvimento das veredas para pesquisa em campo. Amorozo
(1996) acrescenta ainda que seja prudente acompanhar os informantes aos locais onde
habitualmente coletam e demonstrar interesse no conhecimento que possuem sobre as
espécies que usam como medicinais;

d) Nao eliminar dados que, superficialmente, possam parecer absurdos. Eles podem conter
codificacoes de relacdo evolutivas ou de animais mitolégicos, cuja funcdo € proteger os

recursos naturais e preservar o equilibrio ecolégico.

3.3 Coleta e identificacao das espécies medicinais

As plantas utilizadas pela comunidade foram coletadas nos seus locais de origem de
acordo com o uso, prensadas, postas para secar em estufa a 60°, posteriormente herborizadas,
seguindo-se as técnicas usuais indicadas em Bridson e Forman (1998). O material coletado foi

depositado no Herbédrio do Centro de Satde e Tecnologia Rural da Universidade Federal
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Campina Grande (UFCG), Campus Patos.

Da mesma forma das entrevistas, as coletas foram realizadas aos sabados, variando
entre trés e cinco coletas por sdbado, sendo necessdrio um total de 12 sdbados, que variaram
entre os meses de junho a outubro de 2010. Os registros das coletas foram feitos na ficha de
campo de cada planta. O GPS utilizado para os dados das coordenadas foi o Garmin — GPS12.
Para evitar que o material botanico fosse perdido foi produzido em uma marcenaria uma
pequena estufa, onde o armazenava temporariamente, até que chegasse ao seu destino, o
Herbario do Centro de Saude e Tecnologia Rural (CSTR), da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG).

Os estudos morfoldgicos para as identificacdes das espécies foram realizados com
auxilio de estéreo-microscopio. As identificagdes foram realizadas com auxilio de chaves
analiticas e bibliografia especializada, comparacdo exsicatas de herbdrios anteriormente
identificadas por outros especialistas, tendo sido todos revisados pela Professora Dr*. Fatima
Aratjo, especialista, curadora Herbario do CSTR da UFCG, Campus Patos. Nao foi necessario
o envio de duplicatas a outros especialistas, para auxiliar na identificacdo. As informacdes
adicionais sobre a etnofarmacologia, atividades bioldgicas e constituintes quimicos foram,

inicialmente, obtidas nas literaturas especializadas.

3.4 Analises de Dados

A frequéncia relativa das plantas medicinais foi calculada baseando-se em Amorozo e

Gely (1988) e Barlem er al. (1995) da seguinte forma:

NTI . 100

n

FRP =
onde:
FRP = Frequéncia Relativa da Planta (%)
NTI = Nimero Total de Informantes

n = nimero de citacdes da planta/categoria

3.5 Obtencao dos extratos e analise fitoquimica

A prospeccao fitoquimica foi realizada na Universidade Regional do Cariri (URCA),

no Laboratério de Pesquisas em Produtos Naturais (LPPN), com orientagdo do Prof. Dr.
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Galberto Martins. Apds a entrevista e coleta, as plantas que obtiveram o calculo da frequéncia
igual ou superior a trés percentuais (FRP > 3%) foram submetidas a andlise fitoquimica.
Foram utilizadas amostras frescas, coletadas com ajuda de moradores da comunidade, no més
de abril e maio de 2011, para extracdo etandlica, posteriormente conduzindo, cada extrato,
para testes dos constituintes quimicos (marcha quimica), segundo o procedimento abaixo.

O material vegetal foi pesado e adicionado 4dlcool etilico 99,3% P.A., deixando-o
totalmente submerso e por 72h sob extracio. Em seguida houve a filtracdo, o material
submetido a extracdo foi pesado e desprezado, enquanto o produto da extracio foi concentrado
em rota-evaporador, hd uma temperatura de até 60° C, obtendo um material viscoso. Para que
o solvente tivesse uma total evaporacao, esse material foi colocado em recipientes de vidro

tarados e levados ao banho-maria, conforme Figura 6 (MATOS, 1997).

FIGURA 6 Sequéncia de procedimentos para obtencdo de extratos alcodlicos de todas as
amostras vegetais

Material submerso em etanol

Material para
pesagem
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do concentrado
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Fonte: Elaboragdo prépria com base em prospecgdo fitoquimica realizada no LPPN, da URCA (2011).

A obtencdo dos extratos atendeu o procedimento acima para as espécies Amburana
cearenses (Allemao) A.C. Sm., (casca), Anadenanthera colubrina (Vell) Brenan (casca),
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (folha), Poincianella pyramidales (Tul.) L.P. Queiroz.
(flor), Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum (casca), Licania rigida Benth (folhas), Mimosa
tenuiflora Benth. (caule), Myracrodruon urundeuva M. Allemao (casca), Phyllanthus amarus

Schumach. e Thonn. (raiz), Scoparia dulcis L. (galhos e raiz) e Ximenia americana L. (Casca).
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A partir de cada material botanico extraido foi preparada uma solucio utilizando-se
0,3g do extrato bruto da planta diluido em 100mL de etanol. Foram separados 7 por¢des em 7
tubos diferentes, contendo entre 3-4mL dos extratos etandlicos das partes especificas de cada
planta em tubos de ensaio devidamente numerados e identificados para serem submetidos aos

seguintes testes (MATOS, 1997).

3.5.1 Teste para taninos e fendis

Foram adicionadas 3 gotas de solucdo alcodlica de FeCls3 e agitado por alguns instantes.
Foi preparado também um teste em branco com &4gua destilada e cloreto férrico para
comparagdes. A presenca de fendis ou taninos foi determinada de acordo com o aparecimento
da coloracdo indicada para cada substancia quando o teste “branco” for negativo. Coloragdo
varidvel entre o azul e o vermelho € indicativo da presenca de fendis. Precipitado escuro com
tonalidade azul, presenca de taninos hidrolizdveis, coloracdo verde, taninos condensados. O

teste “branco” foi realizado usando agua e cloreto férrico.

3.5.2 Teste para antocianinas, antocianidinas e flavonoides

Foi feita a acidulacdo do tubo 2 a pH 3, os tubos 3 e 4 foram alcalinizados a pH 8,5 e
11, respectivamente. A presenca de antocianinas, antocianidinas e flavonoides foi identificada

pelo aparecimento da coloragdo indicada para cada substancia, conforme tabela (Tabela 1):

TABELA 1 Indicativa da presenca de compostos nas amostras vegetais: antocianinas,
antocianidinas, flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas, flavonondis

Cor em meio

Constituintes Acido Alcalino® Alcalino™"?
Antocianinas e Antocianidinas Vermelha Lilas Azul-pirpura
Flavonas, Flavondis e Xantonas _ _ Amarela
Chalconas e Auronas Vermelha - Verm. parpura
Flavonondis o _ Verm. laranja

Fonte: Matos (1997, p. 46).
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3.5.3 Testes para leucoantocianidinas, catequinas e flavonas

Foi feita a acidula¢do do tubo 5 com HCI até pH 1-3 e a alcalinizagdo do tubo 6 com
NaOH até pH 11, logo em seguida os respectivos tubos foram aquecidos com o auxilio de
lampada de dlcool por 2 a 3 minutos, ou até que se observasse alguma fervura. Foram
observadas as possiveis alteracdes de cor e comparadas aos resultados do teste anterior de

acordo com a Tabela 2.

TABELA 2 Indicativa da presenca de compostos de leucoantocinidinas, catequinas e
flavonas nas amostras vegetais

Cor em meio

Constituintes Acido Alcalino'"
Leucoantocianidinas Vermelha -
Catequinas (Taninos catéquicos) Pardo amarelada _
Flavonas - Verm. laranja

Fonte: Matos (1997, p. 46).

Os testes acima descritos estdo abaixo sequenciados conforme sua realizagdo no
Laboratério de Pesquisas em Produtos Naturais (LPPN) da Universidade Regional do Cariri

(URCA), Figura 7.

FIGURA 07 Sequéncia de procedimentos de testes para fendis, taninos, antocininas,
antocianidinas, xantonas, flavonas, flavononas, chalconas, auronas, flavondis, flavonondis,
leucoantocianidinas

Identificacdo de tubos e reagentes
Dilui¢io/amostra

ostra
Extrato para

pesagem

Distribuicio/amostra

Teste para antocianinas, antocianidinas, flavonoides,
leucoantocinidinas, catequinas e flavonas. Teste para fendis e taninos

Fonte: Elaboragdo prépria com base em prospec¢ao fitoquimica realizada no LPPN, da URCA (2011).



3.5.4 Teste para alcaloides

O teste para alcaloides foi realizado a partir dos extratos brutos de cada amostra
vegetal. Pesou-se 0,3g do extrato obtido, de preferéncia na balanga semi-analitica, e diluiu-se
em 30mL de solu¢do de 4cido acético a 5%. Logo em seguida a mistura foi aquecida, em
banho-maria, até sua fervura por alguns minutos (aproximadamente 2 minutos) e foi transferida
para um funil de separacdo, onde houve uma filtracdo parcial durante a transferéncia. A
solucdo foi alcalinizada com hidréxido de amoénio (NH4OH) a 10%. Em seguida, foi
adicionado 15mL de cloroférmio, submetido a uma agitacdo manual e deixou-se a solu¢do em
repouso por alguns minutos. Retirou-se do funil a fase cloroférmica ou alcaloidica, colocou-se
em banho-maria para evaporacdo do solvente, restando um residuo que contém alcaldide. A
esse residuo adicionou-se HCL a 1%. Uma gota dessa solucio foi colocada em uma lamina de
vidro ou vidro de reldgio e, ao lado, uma gota de reagente de Draggendorff. Colocaram-se as
duas solu¢des em contato e observou-se a reacdo. O aparecimento de precipitado € indicativo

da presencga de alcaloides, conforme Figura 8 (MATOS, 1997).

FIGURA 8 Sequéncia de procedimentos para testes de alcaloides

Resultado positivo para
alcaloides

Fonte: Elaboragdo prépria com base em prospecgdo fitoquimica realizada no LPPN, da URCA (2011).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Avaliacao etnobotanica

4.1.1 Sobre os informantes

A idade dos entrevistados variou entre 29 e 89 anos (Figura 9), caracterizando uma
significancia relativa. O maior niimero dos entrevistados tinha idade que variava entre 40 e 69
anos (65%), embora 10% dos entrevistados sejam mais jovens e somente 5% apresentam uma
idade mais avancada que varia entre 80 e 89 anos. Estes nimeros podem indicar uma natural
substituicdo, embora vagarosa, dos mais idosos pelos mais jovens, a medida que vao
adquirindo mais experiéncia, fruto de contato e aprendizado com aqueles (MING; AMARAL
JUNIOR, 1995).

Todos os entrevistados eram conscientes das informacdes que estavam fornecendo,

mesmo porque estavam descrevendo suas experiéncias corriqueiras com plantas medicinais.

FIGURA 9 Idade dos entrevistados da comunidade do Horto, Juazeiro do Norte (CE)

25% 25%

<30 30a39 40a49 50a59 60a69 70a79 80a89
anos anos anos anos anos anos anos

Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

No universo de 200 entrevistados, 145 correspondiam a representantes do sexo feminino
(72,5%) e 55 eram do sexo masculino (27,5%) (Figura 10). Esse resultado pode ser atribuido
ao fato das entrevistas terem sido realizadas aos sdbados pela manha e, nesse caso, poucos
homens foram entrevistados, embora os representantes desse género que participaram
forneceram informacdes bastante significativas, ja que 70% tinham sua atividade funcional

voltada para a comercializa¢dao de plantas medicinais no mercado central.
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FIGURA 10 Género dos entrevistados da comunidade do Horto, Juazeiro do Norte (CE)

® Feminino

® Masculino

Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

Consequentemente, atribui-se, pelo mesmo motivo, o maior nimero de mulheres
entrevistadas, relacionando-se também a sua permanéncia em sua residéncia, em sua grande
maioria, em virtude de suas atividades domésticas, ndo se distanciando de sua casa por um
longo intervalo de tempo. Resultados semelhantes foram obtidos por Rizzo et al (1999), em
Pirenépolis (GO), onde se observou que 90% dos entrevistados eram do sexo feminino e
também na comunidade de Guamirim, municipio de Irati (PR), onde 83% dos entrevistados
eram do sexo feminino (JACOBY et al., 2002).

Segundo Ming e Amaral Junior (1995) e Amorozo (1996), o tempo de permanéncia no
local influencia o nivel de conhecimento de uma sociedade sobre o meio. Na comunidade
estudada, o intervalo de residéncia entre os entrevistados foi de 8 a 59 anos. Os informantes
contribuiram para a escolha precisa das pessoas mais experientes € o tempo de residéncia
mais frequente variou entre 29-59 anos (62,5%), e menor periodo de moradia entre 8-29 anos
equivalendo (22%), que mesmo assim indicam um bom tempo de residéncia no local,

permitindo um maior conhecimento sobre a flora da regidao (Figura 11).

FIGURA 11 Tempo de residéncia dos entrevistados na comunidade do Horto, Juazeiro do
Norte (CE)

20,5%

15%

11%

11%

13,5%

13,5%

< 10 anos

10a19
anos

20229
anos

30a39 40a49

anos

anos

50259
anos

Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).
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Os dados referentes ao grau de instrucdo dos entrevistados indicam que 62,5% sdo
alfabetizados, com grau de instru¢cdo que se estende desde as séries iniciais até o ensino

superior, conforme a figura abaixo (Figura 12).

FIGURA 12 Grau de instrucdo dos entrevistados na comunidade do Horto, Juazeiro do
Norte (CE)

Nivel Superior

Esn. Médio comp.
Ens. Médio incomp.
Esn. Fund. II comp.
Ens. Fund. IT incomp.
Ens. Fund. I compl.
Ens. Fund. I incomp.

Analfabeto 32,5%

Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

A religido catdlica é uma caracteristica marcante do local, portanto também influenciou
e continua influenciando tanto as pessoas que moram no local, quanto aquelas que visitam em

constantes romarias, o que ¢ explicado por ser a “Terra do Pe. Cicero”. Ainda hoje essa

7z

cultura é cultivada, figura 13, que apresenta um dos preceitos ecoldgicos encontrados no

caminho do Santo Sepulcro, localizado na colina do Horto.

FIGURA 13 Placa no caminho do Santo Sepulcro, Colina do Horto

Nao derrube o mato nem mesmo um so pé de pau;

APRENDA A Tiag FROVE:‘I: i Nd~0 toque fogo no r'ogado nem na _caazinga;

CAATINGA, CONO A MANIGgF?:i : \ N‘io cace mais e deixe os bichos viverem; .

JUREMA E O MORORG®ELAS Po) : Ndo crie 0 boi nem o bode soltos; faga cercados e deixe o pasto
A CONVIVER CoMm ' descansar para se refazer;

: Ndo plante em serra acima nem faga rocado em ladeira muito

em pé; deixe o mato protegendo a terra para que a dgua ndo a

arraste e ndo se perca a sua rigueza;

Faga uma cisterna no oitdo de sua casa para guardar dgua de

chuva;

Represe os riachos de cem em cem metros, ainda que seja com

pedra solta;

Plante cada dia pelo menos um pé de algaroba, de caju, de

sabid ou outra drvore qualquer, até que o sertdo todo seja uma

mata so;

Aprenda a tirar proveito das plantas da caatinga, como a

manigoba, a favela e a jurema; elas podem ajudar a conviver

com a seca;

Se o sertanejo obedecer a estes preceitos, a seca vai aos poucos

O HORTO —

OLABORE COM A
PRESERVAGAO DESTA AREA

Fonte: Elaboragﬁ propria com base em pesquisa de campo (2009).



48

A cidade de Juazeiro do Norte € conhecida pelas suas romarias periddicas e no dia 20
de cada més é realizada uma missa em memodria da morte do Padrinho Cicero. A cultura
religiosa € responsavel por 22% da influéncia e aprendizagem sobre plantas medicinais, mas
os informantes destacaram que, principalmente, os pais, antigos residentes, transmitiram essa
cultura, correspondendo a 45% e avos 30%. Poucos sdo os que aprenderam em alguma

literatura ou através de algum meio de comunica¢do, equivalendo a 3% (Figura 14).

FIGURA 14 Origem do conhecimento sobre plantas medicinais dos entrevistados na
comunidade do Horto, Juazeiro do Norte (CE)

45%

W Pais ™ Avés Cultura Religiosa ® Outros

Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

Similarmente, em outras regides, os entrevistados de alguns estudos também
aprenderam com os pais, avos, vizinhos, sendo a observacdo direta das atividades dos
progenitores, a forma mais frequente de aprendizado (MING; AMARAL JUNIOR, 1995;
RODRIGUES; GUEDES, 2006). Um dos fatores que influencia o conhecimento e o uso de
plantas medicinais € a disponibilidade de espécies numa determinada regido e a diversidade
de espécies silvestres citadas reflete, até certo ponto, a riqueza floristica local (AMOROZO,

2002).

Como a cidade de Juazeiro do Norte é alvo de uma visitagdo muito intensa, muitos
fiéis passam a residir na cidade, pela f¢ em Padre Cicero, em busca de melhoria de vida.
Nesse aspecto procuram fazer moradia na comunidade do Horto, por ser o local onde o
religioso (Padre Cicero) morava e fazia os seus retiros espirituais. Portanto, a maioria é do

préprio estado (64%), embora muitos sejam de outras cidades (Figura 15).
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FIGURA 15 Naturalidade dos entrevistados na comunidade do Horto, Juazeiro do Norte
(CE)

m Ceara ™ Pariba Alagoas ® Pernambuco

Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

4.1.2 Sobre as plantas medicinais

Os informantes, durante as entrevistas, relataram que faziam uso de vdrias plantas para
fins medicinais e chegaram a citar mais de uma planta ou combinagdes para o preparo do
remédio caseiro. O numero de plantas citadas ndo é equivalente ao nimero de entrevistados
pelo fato dos informantes mencionarem vérias plantas em uma s entrevista. Em um universo
de 200 entrevistados 50 espécies foram citadas pela maior parte dos informantes, que estdo
agrupadas em 27 familias botanicas, onde apds as entrevistas as amostras foram coletadas,
identificadas, e, posteriormente, seguiram para serem incorporadas junto ao Herbario do
Centro de Saide e Tecnologia Rural (CSTR) da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), sendo organizadas na planilha abaixo, distribuidas conforme as suas familias,

mencionando a parte usada, atividade terapéutica e as propriedades quimicas (Tabela 3).

TABELA 3 Relacdo das familias, nomes cientificos, nomes populares, uso e propriedades
terapéuticas e quimicas das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores da
comunidade do Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE)

NOME . ATIVIDADE TERAPEUTICA MODO PROPRIEDADES QUI’MICAS
NOME CIENTIFICO L . .
POPULAR E INDICACOES DE USO (LORENZI; MATOS, 2008)
Acanthaceae

Jaramataia Avicennia africana P. Beauv. Entrecasca Adstringente, antidiarreica, tonica, Decocgao, chd, Flavonoides, taninos, catequinas,
antiasmatica, antisséptico, anti- infuso e xarope. fendis.
inflamatorio.

Anador Justicia pectoralis Jacq. Folha Dores menstruais, reumatismo, Infusio, Esterois, estedrico,esterdis e
cefaleia, febre, célicas decocgdo e flavonoides
abdominais, vias respiratdrias. sumo.
Amaranthaceae

Crista-de-galo Celasia argentea L. Casca Adstringente, desobstruente e Decocgao, cha. Alcaloides
cicatrizante. Hepatite,
reumatismo.

Continuagdo da Tabela 3...
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TABELA 3 Relacdo das familias, nomes cientificos, nomes populares, uso e propriedades
terapéuticas e quimicas das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores da comunidade

do Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE)

NOME ATIVIDADE MODO
POPULAR ‘ E IND! DE USO
Amaranthaceae
Mastruz Chenopdium ambrosioides L. Folhas Estomaquica, antireumdtica , Sumo e Compostos flavondnicos, dcidos
anti-helmintica, bronquite e maceragao palmitico, oleico, linoleico e
tuberculose, fraturas. ascorbico
Anacardiaceae
Cajueiro-roxo Anacardium occidentale L. Casca de Adstringente, antidiabético, anti- Decocgio, cha, Taninos, xiloses, vitaminas

toda planta

hemorragico, anti-inflamatdrio,
antitérmico, diurético, laxante.

infusdo.

Mangueira Mangifera indica L. Folha e Diurética, antiescorbiitica, Decocgio, cha. Antocianinas, componentes
fruto antibronquica, depurativa. fendlicos
Aroeira Myracrodruon urundeuva Casca Bronquite, inflamagéo do colo do Cha, banho de Compostos fendlicos, taninos
Allemao utero assento. catéquicos e pirgdlicos, chalconas
e outros flavonoides.
Apocynaceae
Pereiro Aspidosperma pyrifolium Mart. Casca Inflamagdes do trato urindrio, Decocgao Triterpenos, flavonoides,
dermatite. esteroides, agtcares redutores
Asteraceae
Macela Egletes viscosa (L.) Less. Flor e Diarreia, barriga inchada. Cha Compostos fendlicos, taninos,
semente flavonoides.
Caricaceae
Mamoeiro Carica papaya L. Semente, Anti-inflamatéria, cicatrizante, Chde Papaina, acido citrico, dcido
folha calmante, digestivo, diurético, in natura ascorbico, mucilagem.
laxativa , nutritiva.
Chrysobal
Oiticica Licania rigida Benth. Raiz, folha Antiflogistica, hipoglicemiante. Infuso, decocto. Taninos, steréides, sterdides,
€ casca saponinas.
Cl
Mussambé Cleome spinosa Jacq. Toda a Béquico, gripe, bronquite, Xarope, infuso Virios tipos de sterdides.
planta steroid.
Cr 1
Malva-corama Kalanchae pinnata (Lam.) Pers. Folha Tosse, anti-inflamatério, Lambedor Taninos, glicosideos.
estomdquica.
Euphorbiaceae
Favela Cnidoscolus phyllacanthus (Mull. Casca Anti-inflamatdria, anti- Ch4, maceracido Aminodcidos diversos e
Arg.) Pax e L. Hoffm. dermatoses. triterpenoides.
Pinhao-roxo Jatropha glossypiifolia L. Folha Cicatrizante, antirreumdtica, anti- Ch4, maceracido Flavonoides, triterpenoides.
hipertensiva.
Mamona Ricinus communis L. Folha e Anti-inflamatéria, cicatrizante, Cha4, decocgio Alcaloides
semente antirreumdtica, antivermifuga.
Fabaceae
Imburana Amburana cearensis (Allemao) Casca, fruto Sinusite, gripe, bronquite, anti- Cha, xarope, Cumarina e outros sterdides
A.C. Sm. semente inflamatdria. maceragao.
Angico Anadenanthera colubrina (Vell.) Casca Adstringente, bronquite, Decocgio e Alcaloides, componentes
Brenan. coqueluche. xarope. fendlicos
Mororé Bauhinia cheilantha (Bong.) Folha Redutor de colesterol e Cha Insulina nos cloroplastos
Steud. triglicérides, controla a diabetes.
Juca Caesalpinia  steré var cearensis Cascae Afecgdo pulmonar ou com Decocgio e Acido eligico e derivado
Huber fruto secrecdo, diabetes, hemorragia, maceragio trihixilado.
redugdo do colesterol,
0steoporose.
Jurema branca Mimosa ophtalmocentra Mart. Casca Anti-inflamatério, Decocgao e cha Taninos, fendis, antocianinas,
Ex Benth. antimicrobiano. antocianidinas, sterdides.
Jurema preta Mimosa tenuiflora Benth. Casca Cicatrizante, antiviral, Decocgio e cha. Taninos, fendis, antocianinas,
antifiingica, anti-inflamatdria e antocianidinas, sterdides,
antisséptica. alcaloides.
Catingueira Poincianella pyramidalis (Tul.) Flor Gripe, béquico, antiasmdtico. Xarope Taninos, flavonoides e alcaloides
L.P. Queiroz maceragao
Lamiaceae
Cidreira Melissa officinalis L. Folha Calmante, dor de barriga, pressao Cha Taninos, 4cidos triterpenoides,
alta. flavonoides, glicosideos.
Hortela Mentha pulegium L. Folha Gripe, congestdo nasal, dor de Ch4, insumo Flavonoides (osmina e speridina).
cabeca.
Manjericao Ocimum basilicum L. Folha Febrifuga, cefaléia, antidiarréico, Infuso. Taninos, flavonoides, saponionas.
diurético béquico, antivomitivo.
Manjerona Ocimum gratissimum var. Folha Analgésico e otites. Cha, Flavonoides e sterdides.
gratissimum maceragao
Alfavaca Ocimum tenuiflorum L. Folha Resfriados, dor de cabega, Cha Flavonoides e sterdides.
problemas géstricos e do coracdo.
Louro Ocimum gratissimum L. Folha Tosse, expectorante, banhos Cha Oleo essencial com eugenol,
antigripais, calmante. cineol, b-cariofileno, Z-ocimeno.
Malpighiaceae
Acerola Malpighia emarginata DC. Fruto Antioxidante e anti-infecciosa. Suco ou In Acido Ascérbico
natura

Continuagdo da Tabela 3...
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TABELA 3 Relacdo das familias, nomes cientificos, nomes populares, uso e propriedades
terapéuticas e quimicas das plantas medicinais mais utilizadas pelos moradores da

comunidade do Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE)

MODO
Malvaceae
Algodoeira Gossypium hirsutum L. Folha, raiz Disentereria, hemorragia uterina, Cha, Compostos carbonilicos,
e semente cictrizante, amenorreia, maceragao. triterpenoides, esteroides.
menopausa, impoténcia sexual,
problemas nervosos, dermatites,
micoses e vermifugo.
Zanzu Sida galheirensis ulbr. Folha Tosse, coqueluche e problemas Cha, Compostos fendlicos,
respiratorios. decocgdo. flavonoides, flavones.
Malva Sidastrum micranthum (A. St.- Folha Antimicrobiana, anti- Cha, sumo, Alcaloides, esteroides.
Hil.) Fryxell inflamatéria, problemas das maceragao.
articulagdes, Anti-hemorroidal.
Meliaceae
Nin Indiano Azadirachta indica A. Juss. Folha Inseticida, cicatrizante, Cha, Terpenoides, fendlicos,
antiviral.bactericida e fungicida, maceragao. carotenoides, esteroides.
larvicida.
Myrtaceae
Goiabeira Psidium guajava L. Folha Antidiarreica, anti-inflamatoria, Cha. Terpenoides, taninos.
‘ ‘ cicatrizante.
Oleaceae
Oliveira Olea europaea L. Folha e Anti-reumdtica, anti-séptica, anti- In natura Taninos, saponinas, quinonas,
fruto asmatica, anti-inflamatodria, catequinas.
hipoglicemiante, laxante.
Ameixeira Ximenia americana L. Casca Aromitica, hemorroidal, Cha, Taninos, flavonoides, alcaloides,
diurética, depurativa, cicatrizante. maceragao. saponinas, antaquinonas,
glicosideos.
Phyllanthaceae
Quebra-pedra Phyllanthus amarus Schumach. e Raiz e folha Dores no estdmago, cdlicas e Cha. Flavonoides, triterpenoide,
Thonn. calculos renais, figado e dores alcaloide.
musculares, reumatismo.
Pl 5
Vassourinha Scoparia dulcis L. Toda planta Hemorroida, circulagdo, tosse, Cha, infuso Flavondide acarcetina.
‘ ‘ asma, gripes, resfriados, vermes. maceragao.
Poaceae
Capim-santo Cymbopogon citratus (DC.) Stapf | Folha Diarreia, calmante, febre, Cha, suco. Citral e mirceno.
fresca antimicrobiana, espasmolitico,
analgésico, cdlicas uterinas e
intestinais.
Rhamnaceae
Jua Ziziphus joazeiro Mart. Raiz, casca Problemas gastricos, limpeza de Tintura, Triterpenoides, alcaloide,
e folha pele, cabelos e dentes, Maceragao. saponinas.
cicatrizante. Anti-caspa.
Rubiaceae
Quina-quina Coutarea hexandra Folha e Aftas, conjuntivite, infecgdes Chd, decocgio, Alcaloides, glicosideos,
(Jacq.) K. Schum casca urindrias, eczema, edema, infusdo. quinamina.

antibacteriana, anti-inflamatéria,
anti-maldrica.

Jenipapeiro Genipa americana L. Toda planta Purgativo, antigonorreica, Emplasto, Iridoides, monoterpenoides,
catdrtica, antidiarreica, gripe, decocgdo. comostos fendlicos.
béquico, sifilis, cicatrizante,
anemia, ictericia, anti-
inflamatoria.
Rutaceae
Limoeiro Citrus aurantifolia (christm.) Folha e Antibiético, adstringente, Sucos, chés, Bioflavonoides, hidrocarbonetos
swingle. fruto alcalinizante, antianémico, dleos e extratos. terpénicos.
antidepressivo, sedativa,
expectorante.
Laranjeira Citrus sinensis (L.) Osbeck Folha e Analgésica, anti-helmintica, anti- Sucos, chés, Flavonoides, carotenoides,
fruto hemorragica, anti-reumdtica, anti- 6leos e cremes. triterpenos, glicosideos.
térmica, emenagoga, tonica
Arruda Ruta graveolens L. Folha Conjuntivite artrite, nevralgia, Insumo Alcaloides, fenéis, flavonoides,
verminose, anti-espasmosdica, heterosideos antociinicos.
amenorreia.
Solanaceae
Pimenta- Capsicum frutescens L. Fruto Anti-helmintico, adstringente, Emplasto, Capsina, flavonoides,
malagueta anti-inflamatéria, expectorante, maceragao betacaroteno e vitamina C.
tonico.
Turneraceae
Chanana Turnera ulmifolia L. Raiz e folha Emoliente, doencas da prostata, Infuso, xarope, Acido tanico, tanino, pepsina.
cancer, inflamagdes em geral. emplasto.
Vitaceae
Insulina Cissus sicyoides L. Folha Diabetes, problemas cardiacos, Tintura, xarope, Quinonas, alcaloides, taninos,
reumatismo, beribéri. chd, infusdo. compostos fendlicos,
antocianinas.
Zingiberaceae
Coléonia Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Folha e Infecgdes e calculos renais, Infuso, sumo. Alcaloides, taninos, catequinas,
Burtt. ¢ RM.Sm. rizoma hipertensdo, febre, micoses. flavonoides.

Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisas bibliogréficas e de campo (2009 a 2011).
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Os grupos botanicos mais representativos pertencem as familias Fabaceae (14%),
Lamiaceae (12%), seguidas das Anacardiaceae, Euphorbiaceae, Malvaceae, Rutaceeae, cada
uma com 6 %, sendo representadas com 4% as familias Acanthaceae, Amaranthaceae, Oleaceae
e Rubiaceae, tendo as familias Apocynaceae, Asterarceae, Caricaceae, Chrysobalanaceae,
Cleomaceae, Crassulaceae, Malpighiaceae, Melliaceae, Myrtaceae, Phyllanthaceae, Poaceae,
Rhamnaceae, Solonaceae, Turneraceae, Vitaceae, Zingiberaceae, referente a 2% de indicagcdes

(Figura 16).

FIGURA 16 Relacdo das familias botanicas representadas por 50 espécies vegetais
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2010).

A variedade da flora regional da comunidade do Horto é muito grande, para organizar
o estudo. As espécies foram agrupadas conforme o hédbito de cada planta (Figuras 17, 18 e
19). As ervas foram relacionadas conforme a frequéncia de suas citagdes no periodo das
entrevistas. Aquelas que foram menos citadas, inferior a 3%, ndo foram incluidas nessa
relagdo, como a colOnia, insulina, chanana, entre outras, caracterizando um grupo representado

por ervas com grande representacao na flora local (Figura 17).
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FIGURA 17 Ervas medicinais citadas pelos entrevistados na comunidade do Horto, Juazeiro

do Norte (CE)
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2010).

As espécies arbdreas sdo muito comuns na regido, de facil acesso e largamente

utilizadas para fins terapéuticos. A vegetacao local é fortemente marcada pela agdo extrativista,

sendo caracterizada e confirmada pela elevada concentracdo da jurema preta (Mimosa

tenuiflora), correspondendo a 10%. A jurema preta possui grande potencial como planta

regeneradora de terrenos erodidos, é uma espécie indicadora de uma sucessdo secunddria

progressiva ou de recuperacdo e sua tendéncia ao longo do processo € de reducdo da densidade

(MAIA, 2004). Alguns subarbustos ndo foram incorporados no grifico por representarem 1%

das citacdes dos informantes (Figura 18).

FIGURA 18 Subarbustos e arbustos medicinais citados pelos entrevistados na comunidade

do Horto, Juazeiro do Norte (CE)
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Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).
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As arvores de frutos comestiveis também mereceram destaque em relagdo as suas
propriedades curativas, pois sdo encontradas no quintal ou no jardim de vdrias residéncias e
ndo atendem somente a necessidade nutricional. A figura abaixo mostra a distribuicio em
percentual (Figura 19).

FIGURA 19 Arvores de frutos comestiveis com propriedades medicinais citadas pelos
entrevistados na comunidade do Horto, Juazeiro do Norte (CE)
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Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

N ~

Em relacdo a preparacdo dos remédios caseiros as partes das plantas mais citadas
foram: folhas, casca, entrecasca, semente, raiz, flor e fruto, ficando 6leo sem citacio. Embora
casca do caule (24 %) e raizes (10%) sejam muito utilizados, hd um predominio da utilizacio
das folhas (37%), preparadas sob a forma de chd para uso interno, os frutos, nessa comunidade,

transcendem o valor nutricional, assumindo uma condi¢do medicinal (Figura 20).

FIGURA 20 Partes das plantas mais citadas pelos entrevistados na comunidade do Horto,
Juazeiro do Norte (CE)

“
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

A comunidade em estudo mostrou que quando precisa utiliza plantas cultivadas em

seus jardins ou na casa de familiares, mostrando interesse no cultivo das plantas medicinais,
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tendo alcancado um maior indice de citacdes (48%). A populacdo tem uma razodvel
acessibilidade as plantas medicinais no seu habitat natural, j& que habitam em uma drea
privilegiada (27%). Em seguida a obtengdo por meio de vizinhos teve citagcdo de (15%), logo
seguinte, a compra dessas plantas teve citacdo de (10%), (Figura 21). Segundo Xolocotzi (1982)
o fato de grande parte dos informantes cultivarem as espécies consumidas indica a presencga de
bancos de germoplasma em hortas e quintais, contribuindo para a conserva¢cdo das mesmas.
Algumas destas espécies cultivadas em hortas ou jardins sdo corriqueiramente trocadas ou
cedidas para vizinhos, amigos ou parentes, fazendo deste intercAmbio de germoplasma uma
caracteristica da populacdo brasileira.

Semelhante ao que ocorreu na Comunidade do Horto em Juazeiro do Norte (CE) foi
registrado por Giraldi (2009), sendo que o cultivo das plantas medicinais recebeu mais citagdes.
A comunidade em questdo tem uma pratica muito intensa do cultivo de plantas para fins
medicinais o que elevou a importancia desse estudo.

Um dos fatores que influencia o conhecimento e o uso de plantas medicinais € a
disponibilidade de espécies numa determinada regido e a diversidade de espécies silvestres

citadas reflete, até certo ponto, a riqueza floristica local (AMOROZO, 2002).

FIGURA 21 Origem das plantas medicinais utilizadas pelos moradores do Horto, Juazeiro
do Norte (CE)
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Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2009).

Os agentes de saude que foram entrevistados garantiram que muitos utilizam os métodos
fitoterdpicos para combater doengas, em maior destaque as respiratérias (20%), digestorias
(20%), anti-inflamatérias (15%), parasitoses por virus (15%) e vermes (10%) e ainda, tratam
alguns ferimentos externos (10%). Alguns trocam entre si medicamentos produzidos com

plantas que cultivam em sua prépria residéncia (Figura 22).
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FIGURA 22 Principais enfermidades tratadas com plantas medicinais na comunidade do

Horto, Juazeiro do Norte (CE)
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Fonte: Elaboragdo prépria com base em pesquisa de campo (2010).

Com todas as informagdes obtidas verificou-se a capacidade de intervencdo em doencgas

menos graves € mais comuns, a partir do uso medicinal de plantas da regido, principalmente,

para o tratamento de problemas respiratdrios e digestorios.

4.1.3 Analises dos dados

A frequéncia relativa das plantas medicinais foi calculada baseando-se em Amorozo e

Gely (1988) e Barlem et al. (1995). Apenas as plantas, com citagdes acima > 5% foram

consideradas para o cdlculo da Frequéncia Relativa da Planta (FRP). As espécies vegetais que

apresentaram FRP > 3% foram consideradas, para estudo fitoquimico. Com auxilio de

bibliografia especializada, os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft

Excel, conforme a tabela (Tabela 4):

TABELA 4 Relacdo das espécies e nomes populares das plantas medicinais da comunidade
do Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE), e a Frequéncia Relativa da Planta (FRP)

NOME CIENTIFICO
Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt. e R.M.Sm.

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.
Anacardium ocidentale L.
Anadenanthera colubrina (Vell) Brenan
Aspidosperma pyrifolium Mart.
Avicennia africana P. Beauv.
Azadirachta indica A. Juss.

Bauhinia cheilantha (Bong) steud.
Caesalpinia ferrea var cearensis Huber

Capsicum frutescens L.
N° de cita¢des insuficientes para o cdlculo da FRP: ##%

NOME POPULAR

Colbnia
Imburana
Cajueiro-roxo
Angico
Pereiro
Jaramataia
Nin Indiano
Moror6

Juca

Pimenta-malagueta

FRP

skksk

4,0%
2,5%
4,0%

®3k%
Hkk
®kk

3,0%

3,0%

skksk

Continuagéo da Tabela 4...
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TABELA 4 Relacdo das espécies e nomes populares das plantas medicinais da comunidade

do Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE), e a Frequéncia Relativa da Planta (FRP)

NOME CIENTIFICO

Carica papaya L.

Celasia argentea L.

Chenopodium ambrosioides L.

Cissus sicyoides L.

Citrus aurantifolia (christm.) swingle.
Citrus sinensis (L.) Osbeck

Cleome spinosa Jacq.

Cnidoscolus phyllacanthus (Mull. Arg.) Pax e L. Hoffm.

Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Egletes viscosa L.

Genipa americana L.

Gossypium hirsutum L.

Jatropha glossypiifolia L.

Justicia pectoralis Jacq.

Kalanchae pinnata (Lam.) Pers.

Licania rigida Benth.

Malpighia emarginata DC.

Mangifera indica L.

Melissa officinalis L.

Mentha pulegium L.

Mimosa ophtalmocentra Mart. ex Benth.
Mimosa tenuiflora Benth.

Myracrodruon urundeuva Allemao
Ocimum basilicum L.

Ocimum gratissimum L.

Ocimum gratissimum L. var. gratissimum L.
Ocimum tenuiflorum L.

Olea europaea L.

Phyllanthus amarus Schumach. e Thonn.
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz
Psidium guajava L.

Ricinus communis L.

Ruta graveolens L.

Scoparia dulcis L.

Sida galheirensis ulbr.

Sidastrum micranthum (A. St.-Hil.) Fryxell
Turnera ulmifolia L.

Ximenia americana L.

Ziziphus joazeiro Mart.

N° de citagdes insuficientes para o cdlculo da FRP: #%#%*
Fonte: Elaboracdo prépria com base em pesquisa de campo (2011).

NOME POPULAR

Mamoeiro
Crista-de-galo
Mastruz
Insulina
Limoeiro
Laranjeira
Mussambé
Favela
Quina-quina
Capim-santo
Macela
Jenipapeiro
Algodoeira
Pinhdo-roxo
Anador
Malva-corama
Oiticica
Acerola
Mangueira
Cidreira
Hortela
Jurema branca
Jurema preta
Aroeira
Manjericao
Louro
Manjerona
Alfavaca
Oliveira
Quebra-pedra

Catingueira

Goiabeira
Mamona
Arruda
Vassourinha
Zanzu
Malva
Chanana
Ameixeira

Jua

FRP

seokok
okl
2,5%
sokok
2,5%
sokok
2,5%
3,0%
3,0%

*kk
$kok
ok
*3kk
*kk
$kok

skkesk

4,0%
2,5%
2,5%
2,5%
2,5%
2,5%
5,0%
4,5%
2,5%

B
dskok
sk kesk

skksk

4,5%
4,5%

Hkk
®3%%
k%

4,0%
EEE
®3k%
k%

3,0%

E
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A partir da frequéncia relativa de cada planta foram escolhidas as amostras a serem
submetidas aos extratos etandlicos. As amostras cuja Frequéncia Relativa da Planta (FRP)

foram iguais ou superiores a 3% submeteram-se a marcha quimica.

4.2 Obtencao de extratos e analise fitoquimica

A abordagem fitoquimica trata-se de roteiro analitico sequencial que tem como objetivo
detectar a ocorréncia de quantidades aprecidveis de constituintes quimicos em extratos de
plantas, os metabdlitos secunddrios. Todas as técnicas de investigacdo quimica foram

realizadas segundo a metodologia de Matos (1997), descrita anteriormente.

4.2.1 Teste para taninos, fenois, antocianinas, antocianidinas, flavonoides, catequinas,
leucocianidinas, flavonas e alcaloides

Apoés a obtengdo de extratos, cada uma das amostras vegetais, foram submetidos ao
teste de fenodis e taninos, a partir da reagdo a solucdo alcodlica de FeCls, sendo em seguida,
comparada com a solucdo testemunha, a partir da cor que se formou na reacdo. O tubo 2 foi
acidulado a pH 3, os tubos 3 e 4 foram alcalinizados a pH 8,5 el1, onde também tiveram suas
cores analisadas.

Nao é comum fendis simples estarem armazenados em cascas e folhas, pois sdo
compostos que atuam no crescimento e desenvolvimento reprodutivo do vegetal. Os fendis
simples ndo foram muito frequentes, nas plantas pesquisadas, manifestando-se fortemente em
Caesalpinia ferrea var cearensis Huber. As principais fontes de compostos fendlicos sdao
frutas citricas, como limdo, laranja e tangerina, além de outras frutas a exemplo da cereja,
uva, ameixa, péra, maca e mamao, sendo encontrados em maiores quantidades na polpa que
no suco da fruta. Pimenta verde, brécolis, repolho roxo, cebola, alho e tomate também sao
excelentes fontes destes compostos (PIMENTEL; FRANCKI; GOLLUCKE, 2005).

Os resultados para fendis, taninos, antocianinas, antocianidinas, flavonas, flavondis,

xantonas, chalconas, auronas e flavonondis, encontram-se na Tabela 5.
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TABELA S Resultado da prospec¢dao fotoquimica para fendis, taninos, antocianinas,
antocianidinas, flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas e flavononois

Amburana cearensis (Allemao) Casca 0 0 0 +++ +++ +++

A.C. Sm.

Anadenanthera colubrina Casca 0 +++ 0 +++ 0 +++

(Vell.) Brenan

Bauhinia cheilantha (Bong.) Folhas 0 +++ 0 +++ 0 +++

Steud.

Caesalpinia ferrea var Casca +++ +++ 0 +++ 0 +++

cearensis Huber

Coutarea hexandra (Jacq.) K. Folhas 0 +++ 0 +++ 0 +++

Schum

Licania rigida Benth. Folhas 0 +++ 0 +++ +++ +++

Mimosa tenuiflora Benth. Caule 0 0 0 +++ 0 +++

Myracrodruon urundeuva Casca 0 +++ 0 +++ 0 +++

Allemao

Phyllanthus amarus Schumach. Raiz 0 +++ 0 +++ 0 +++

e Thonn.

Poincianella pyramidalis Flor 0 +++ 0 +++ 0 +++

(Tul.) L. P. Queiroz

Scoparia dulcis L. Galhos 0 +++ 0 +++ +++ +++

Scoparia dulcis L. Raiz 0 +++ 0 +++ 0 +++

Ximenia americana L. Casca 0 +++ 0 +++ +++ +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

Fonte: Elaboracdo prépria com base em resultados experimentais da prospeccio fitoquimica no LPPN da URCA
(2011).

O aparecimento de precipitado € indicativo da presenca de alcaloides, que atendeu o
procedimento ja descrito, onde todas as plantas puderam manifestar propriedades fitoquimicas

bastante significativas.

Na familia dos compostos largamente distribuidos na natureza estdo os fenodlicos
encontrados geralmente em todo reino vegetal, mas as vezes podem estar localizados em uma
sO planta, desempenhando a sua atividade antipatogénica. Este grupo pode dividir-se em
flavonoides (antocianinas, flavondis e seus derivados), dcidos fendlicos (acidos benzdico,

cinamico e seus derivados) e cumarinas (KING; YOUNG, 1999).

A principal aplicagdo deste tipo de compostos € no curtimento natural de couros, mas,
suas aplicagdes na agricultura ecoldgica, na preparagdo de floculantes para o tratamento de
aguas, na obten¢do de polimeros naturais, na clarificacdo de vinhos e alcodis e na sintese de
produtos farmacéuticos estio motivando a industria em fomentar o desenvolvimento deste
setor econdmico, ainda carente de pesquisa e tecnologia. E basicamente extraido de cascas e
foi identificado em todas as amostras vegetais, farmaceuticamente age como um antidoto em

intoxicagdes, hemostatico, cicatrizante, antidiarreico, antisséptico, antimicrobiano e antiftingico.

Flavonoides sdo usualmente subdivididos em 5 subgrupos: flavondis, flavonas,

flavanonas, flavan-3-ols e antocianidinas. Embora ndo sejam considerados vitaminas, os
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flavonoides tém vdérias fungdes nutricionais que tém sido descritas como modificadores de
resposta bioldgica; a maioria atua como antioxidantes, e alguns t€ém propriedades anti-
inflamatorias. Estudos demonstram que flavonoides previnem ou retardam o desenvolvimento
de alguns tipos de cincer. Flavonoides correspondem a um grupo de compostos quimicos
encontrados naturalmente em certas frutas, vegetais, chds, vinhos, nozes, sementes e raizes.
Todas as amostras pesquisadas identificaram a presenca de flavonoides o que comprova sua

eficacia medicinal.

Os alcaloides sao metabdlitos secunddrios estruturalmente bastante diversificados e
caracterizam-se por apresentar uma ampla gama de atividades bioldgicas como anti-
colinérgica, emética, antimaldrica, anti-hipertensiva, hipnoanalgésica, amebicida, estimulante
do SNC, antiviral, miorrelaxante, anestésica, antitumoral, antitussigeno, colinérgica, dentre
outras (BARBOSA-FILHO et al., 2006). Apesar de todas essas propriedades curativas devido
esse metabolito secunddrio, suas concentragdes sdo muito varidveis e por esse motivo as
plantas contendo alcaloides devem ser consideradas potencialmente téxicas (ROBBERS;
SPEEDIS; TYLER, 1997). Todos os testes foram positivos para os alcaloides, com excecao
da raiz da Scoparia dulcis L., embora nos galhos da mesma planta tenha sido observada uma
precipitacdo que a caracteriza positiva para alcaloides. Segue abaixo uma tabela que apresenta

o resultado geral da prospeccao fitoquimica (Tabela 6).

TABELA 6 Resultado da prospec¢do para leucoantocianidinas, catequinas, flavononas e
alcaloides

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm. Casca +++ +++ +++ +++
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan Casca 0 0 +++ +++
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. Folhas 0 0 +++ +

Caesalpinia ferrea var Casca 0 0 T+ e+

cearensis Huber

Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum Folhas 0 0 +++ 4
Licania rigida Benth. Folhas 0 0 +++ +++
Mimosa tenuiflora Benth. Caule +++ +++ +++ +++
Mpyracrodruon urundeuva Allemao Casca 0 0 +++ +++
Phyllanthus amarus Schumach. e Thonn. Raiz 0 0 +++ 4
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Flor 0 0 +++ ++
Queiroz
Scoparia dulcis L. Galhos +++ +++ +++ +++
Scoparia dulcis L. Raiz 4+ 4 .
Ximenia americana L. Casca 0 0 +++ +++
Forte: +++ Meédio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

Fonte: Elaboracdo prépria com base em resultados experimentais no LPPN da URCA (2011).
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Diante das amostras vegetais mais citadas e pesquisadas fitoquimicamente encontram-
se em maior propor¢do os metabdlitos alcaloidicos (100%) e em menor propor¢do os fendis
simples (7,70%), diante de uma amostra total de 12 espécies e 13 prospeccdes, pois a Scoparia
dulcis L., pelo seu vasto uso e aproveitamento de toda planta, teve a marcha quimica de

estruturas vegetais, conforme figura 23.

FIGURA 23 Propor¢cio dos metabdlitos secunddrios pesquisados em todas as amostras
vegetais de maior FRP (Frequéncia Relativa da Planta)

7.70%

100%

56 20%

B Taninos B Flavonoides Alooloides M Fendis

Fonte: Elaboragd@o prépria com base em prospecg¢ao fitoquimica realizada no LPPN, da URCA (2011).

Ap6s a obtencdo de extratos e todos os testes realizados foi feito o célculo de
rendimento baseado no peso anterior das amostras frescas (100%) em comparacdo ao peso
apods a obtencdo dos extratos para verificar a eficiéncia da extracdo, ao qual estd representado

na Tabela 7.

TABELA 7 Cdlculo de rendimento dos extratos etandlicos das amostras vegetais

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR PARTE USADA PESO EM KG RENDIMENTO (%)
Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm. Imburana Casca 0,576 1,52
Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan Angico Casca 0,666 10,3
Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. Mororé Folhas 0,344 9,03
Caesalpinia ferrea var cearensis Huber Juca Casca 0,662 5,68
Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz. Catingueira Flor 0,954 5,57
Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum Quina-quina Casca 0,506 1,70
Licania rigida Benth. Oiticica Folhas 0,446 3,49
Mimosa tenuiflora Benth. Jurema preta Caule 0,726 1,19
Myracrodruon urundeuva Allemao Aroeira Casca 0,750 5,10
Phyllanthus amarus Schumach. e Thonn. Quebra pedra Raiz 0,192 0,98
Scoparia dulcis L. Vassourinha Galhos 0,428 2,41
Scoparia dulcis L. Vassourinha Raiz 0,504 2,90
Ximenia americana L. Ameixeira Casca 0,692 9,42

Fonte: Elaboracdo prépria com base em prospecc¢ao fitoquimica realizada no LPPN, da URCA (2011).
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O cdlculo de rendimento mostrou a concentracdo de compostos secunddrios que
conseguiram ser extraidos em maior propor¢do, onde a Anadenanthera colubrina (Vell.)
Brenan atingiu uma capacidade de concentracdo 10,3% seguida da Ximenia americana L. que
concentrou até 9,42%, antecedendo a Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. com 9,03%. Sendo
estas as plantas de maior concentracdo de extratos para os testes realizados.

Assim, diante dos resultados apresentados, o estudo da constituicdo quimica da casca
do caule de Amburana cearensis (Allemdo) A.C. Sm. revelou a presenca profusa de compostos
fendlicos na planta, principalmente flavonoides, podendo estes, serem apontados, ao lado da
cumarina, como responsaveis pelas atividades farmacoldgicas da espécie. O aprofundamento
no conhecimento quimico e farmacoldgico desta planta deve ser considerado de incontestdvel
importancia sdcio-econdmica, pois certamente permitird, em futuro préximo, a formulacao de
produtos mais eficazes e seguros para a populagdo, tanto para os adeptos da fitoterapia como
para empresarios do ramo (CANUTO; SILVEIRA, 2006). Confirmando esse estudo foram
encontradas na Imburana-de-cheiro flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas,
flavonondis, leucoantocianidinas, catequinas, flavononas e alcaloides, confirmando suas
propriedades medicinais, mas também alertando para um estudo da concentragao alcaloidica.

Segundo Lorenzi e Matos (2008), no estudo fitoquimico da Anadenanthera colubrina
(Vell.) Brenan., foram isolados da casca flavonoides e alguns compostos fendlicos, além de
ser rica em taninos, justificando suas atividades terapéuticas, tendo sido confirmado nos testes
realizados. Foram identificados no recente estudo a presenca dos seguintes metabdlitos
taninos, flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas, flavonondis, flavononas e
alcaloides.

A Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. tem sua atividade biolégica confirmada como
hipoglicemiante através de varios experimentos (MORAIS; ANDRADE, 1980). Mesmo com
todas as suas citacdes para fins medicinais, um Unico estudo quimico registra a presenca de
insulina nos cloroplastos das células foliares (LORENZI; MATOS, 2008). Na marcha quimica
realizada foi detectado uma variedade de metabdlitos o que justifica suas citacdes como
terap€uticas, taninos, flavonas, flavondis, xantonas, flavonondis, flavononas e alcaloides.

As propriedades terapéuticas dos principios e medicamentos fitoterdpicos comecam a
ganhar cada vez mais espago no tratamento veterindrio, demonstrado através do aumento da
pesquisa de produtos naturais para auxiliar no tratamento de diversas enfermidades em
animais. Dentre as plantas estudadas, pode-se citar o jucd (Caesalpinia ferrea Martius ex Tul
var. ferrea) que € uma darvore leguminosa nativa do Brasil, amplamente distribuida

principalmente nas regides Norte e Nordeste (BRAGANCA, 1996; LORENZI, 2002).
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A prospeccdo em outra variedade dessa espécie confirmou essas atividades, pois os
extratos e fracdes de Caesalpinia ferrea var cearensis Huber. comprovam sua atividade
cicatrizante e antimicrobiana, que provavelmente estd ligada a presenca de fendis, flavonas,
flavonois, xantonas, flavononas e alcaloides.

Os compostos fendlicos sao incluidos na categoria de bloqueadores de radicais livres,
sendo muito eficientes na prevencao da auto-oxidacao (SHAHIDI; JANITHA; WANASUNDA-
RA, 1992). Dessa forma, tanto os flavonoides como os taninos hidrolisdveis podem ser os
responsdveis pela acdo antioxidante das folhas de Turnera ulmifolia, descrita por Nascimento
et al. (2000). Segundo os testes realizados a tnica planta em que foi possivel detectar um
grupo de fendis foi a Caesalpinia ferrea var cearensis Huber.

Segundo Lorenzi e Matos (2008), estudos fitoquimicos da casca da Coutarea hexandra
(Jagc.) K. Schum., revelaram ser rica em 4- arilcumarinas (neoflavonoides) e seus glicosideos.
Estudos farmacol6gicos com seu extrato e com alguns de seus componentes quimicos isolados
tem validado algumas das propriedades atribuidas a planta pela medicina tradicional, como
sua capacidade anti-inflamatéria. O resultado desta prospeccdo corrobora com os testes ja
realizados, tendo sido identificado a presenca de taninos, flavonas, flavonéis, xantonas,
flavonondis, flavononas e alcaloides.

Para Licania rigida Benth. os testes foram positivos para taninos flobagénicos,
flavonois, xantonas, chalconas, auronas, flavononoéis, flavononas e alcaloides, confirmando as
andlises fitoquimicas feitas com esta planta que também constataram presenca de acidos graxos
(acidos oleostedrico e licanico), além de taninos e flavonoides (LORENZI; MATOS, 2008).

Trabalhos realizados com extratos do p6 da casca do caule de jurema preta confirmam
a presenca de alcaloides nessa parte da planta. Estudos para a investigacdo de propriedades
farmacoldgicas in vitro de varios extratos de jurema preta mostraram que alcaloides foram
particularmente abundantes no extrato butandlico da casca do caule da planta. Uma fracio
alcaloidica foi obtida da casca do caule de M. tenuiflora, o produto continha principalmente
indolealkilamina e trés alcaloides menores (MECKESLOZOYA; LOZOYA; GONZALEZ,
1990).

Os testes realizados com extratos etandlicos da casca do caule, cerne e folha de Mimosa
tenuiflora mostraram indicacio da presenca de flavonas, flavondis e xantonas; flavanondis e
ainda para a presencga de leucoantocianidinas, catequinas e flavonas, enquanto que o resultado
do extrato etandlico da folha foi positivo apenas para a presenca de flavanonas. Beserra et al.
(2011), confirmaram a presenca de alcaloides nessa planta apenas no extrato etandlico da

casca do caule. Os testes também confirmam essas atividades terapéuticas devido a
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identificacdo dos seguintes compostos flavonas, flavondis, xantonas, flavonondis,
leucoantocianidina, taninos catéquicos, flavononas e alcaloides.

Lorenzi e Matos (2008), para a espécie Myracrodruon urundeuva Allemiao, constataram
a presenca de diversos compostos fendlicos, dentre eles taninos, catéquicos e pirogalicos,
chalconas diméricas e outros bioflavonoides. Todos esses compostos foram confirmados no
presente trabalho, inclusive a presenca de alcaloides, comprovando sua eficdcia medicinal.

O estudo fitoquimico realizados por esses mesmos autores para a Phyllanthus amarus
registrou a presenca de flavonoides, lignanas, triterpenoides e de um alcaloide pirrolizidinico.
Os experimentos realizados corroboram com os autores acima confirmando a presenga de
taninos, flavonas, flavondis, xantonas, flavonondis, flavononas e alcaloides.

A espécie Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P. Queiroz apresentou também um elevado
uso tendo sido confirmada as suas propriedades curativas, devido a presenca de taninos,
flavonas, flavondis, xantonas, flavonondis, flavononas e alcaloides, assim como todas as outras
plantas selecionadas neste estudo, com exce¢do da raiz da Scoparia dulcis L.

Scoparia dulcis L., na sua marcha quimica, teve resultado negativo para fendis,
antocianinas e anticianidinas, e positivo para taninos pirogélicos e catéquicos, flavononas,
chalconas, auronas, flavonondis, leucoantocianidina.

Dessa forma os estudos confirmam, possivelmente, a acdo abortiva da planta, pois
segundo Lorenzi e Matos (2008), os resultados das andlises fitoquimicas referem a presenca
do 4cido scopaldicido A, como principal componente, ao lado de outros triterpeno glutinol e,
do flavondide acacetina, num dos trés quimiotipos encontrados na natureza; ndo se sabe qual
ou quais quimitipos ocorrem no Brasil.

Para Ximenia americana tanto o extrato da casca, bem como das folhas e dos talos
tiveram sua atividade fungicida comprovada experimentalmente (OMER; ELNIMA, 2003),
porém pouco se sabe sobre sua composi¢do quimica. Os testes fitoquimicos revelaram um
resultado positivo para taninos, flavonas, flavondis, xantonas, chalconas, auronas, flavonondis,
flavononas e alcaloides. Sua casca, avermelhada e lisa, apresenta diversas atividades e vem
sendo usada para diversos fins tai como: tratamento da lepra, maldria, dor-de-cabeca,
moluscicida, infecgdes da pele, cicatrizacdo, hemorrdidas e inflamacdes das mucosas. A acdo
cicatrizante relatada na literatura pode ser justificada pela presenca de algumas substancias,
como os taninos (VERAS; MORAIS, 2004).

No ensaio para flavonoides, foram detectadas, para estas espécies, em vdrias amostras
a presenca de flavonas, flavondis e xantonas, corroborando as hipéteses de Galvez et al.

(2006) e Antonio e Brito (1998), que indicaram essa classe como a possivel responsédvel pelas



65

acoOes anti-inflamatdrias, analgésica e antiulcerogénica da planta. Todas as plantas foram
positivas para esse teste, confirmando a eficiéncia das atividades curativas das plantas testadas.

Matos (1989) ressalta os riscos da utilizacdo indiscriminada de plantas medicinais,
pois a maioria delas nao estd sujeita a uma legislacdo farmacéutica que garanta a qualidade do
material. Plantas frescas geralmente sdo conseguidas em cultivos caseiros e as plantas secas
sdo adquiridas, na maior parte dos casos, em raizeiros que as comercializam em feiras e
mercados.

Bortoletto, Bochner e Lourencinir (1998), analisando a participacdo de plantas
medicinais nas intoxica¢des humanas, comentam que dos 13 agentes toxicos considerados
pelo Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX), as plantas
ocuparam o nono lugar, com apenas 2,7% do total de casos. Destacam, todavia, que no grupo
etdrio de criancas menores de 10 anos, as intoxicagdes por plantas ocupam o quarto lugar
dentre os demais agentes toxicos. Em relacdo a casos letais, as plantas superaram os Obitos
causados por medicamentos. Estes autores destacam a familia Euphorbiaceae, contribuindo
com maior nimero de casos de intoxicacdo, além das Araceae e Solanaceae.

Ap6s a avaliacdo etnoboténica a partir do estudo realizado na flora da comunidade do
Horto, municipio de Juazeiro do Norte (CE) resume-se que:

e 50 espécies vegetais foram identificadas, pertencentes a 27 familias botanicas;
e 0 maior nimero de entrevistados tinha idade que variava entre 40 e 79 anos (65%);

e o tempo de residéncia mais frequente variou entre 20 e 59 anos (62,5 %);

e 0 conhecimento sobre o uso de vegetais com fins medicinais foram herdados dos pais

(45%) e avos (30%), tendo sido influenciados, também, pela cultura religiosa local (22%);

e em relacdo as partes das plantas mais utilizadas destacam-se as folhas com 37% seguidos

de cascas com 24%;

e a comunidade utiliza, em maior propor¢do as plantas medicinais a partir de um cultivo

préprio (48%), mas também recorrem ao seu habito natural (32%);

e a comunidade do Horto de Juazeiro do Norte (CE) mostrou que pratica a medicina
alternativa a partir do uso de plantas medicinais principalmente para casos relacionados a
problemas digestorios (20%), respiratérios (20%), viroses (20%) e processos anti-
inflamatérios (15%), em ultimo caso procuram uma outra forma de tratamento, mesmo
tendo acesso a postos de saude no local.

A partir da prospec¢do fitoquimica em todas as amostras vegetais foi possivel

comprovar cientificamente as propriedades curativas de cada representante:
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Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm., (casca): flavonas, flavondis, xantonas,
chalconas, auronas, flavonondis, leucoantocianidinas, catequinas, flavononas e alcaloides,
confirmando suas propriedades medicinais, mas também alertando para um estudo da
concentracdo alcaloidica.

Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. (casca): taninos, flavonas, flavondis, xantonas,
chalconas, auronas, flavonondis, flavononas e alcaloides, confirmando suas atividades
medicinais.

Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud. (folha): na marcha quimica realizada foi detectada
uma variedade de metabdlitos o que justifica suas citagdes terapé€uticas, taninos, flavonas,
flavonoéis, xantonas, flavononoéis, flavononas e alcaloides.

Caesalpinia ferrea var. cearensis Huber. (casca): a prospec¢do confirmou as atividades
cicatrizante e antimicrobiana, pois os extratos e fracdes comprovaram suas propriedades,
onde provavelmente associa-se a presenca de fendis, flavonas, flavondis, xantonas,
flavononas e alcaloides.

Coutarea hexandra (Jacq.) K. Schum (casca): o resultado corrobora com os testes ja
realizados anteriormente, pois foram identificados taninos, flavonas, flavondis, xantonas,
flavonondis, flavononas e alcaloides.

Licania rigida Benth (folhas): os testes foram positivos para taninos flobagénicos,
flavonois, xantonas, chalconas, auronas, flavonondis, flavononas e alcaloides, além de
taninos e flavonoides.

Mimosa tenuiflora Benth. (caule): os testes também confirmam as atividades medicinais
devido a identificacdo dos seguintes compostos flavonas, flavondéis, xantonas, flavonondis,
leucoantocianidina, taninos catéquicos, flavononas e alcaloides.

Myracrodruon urundeuva M. Allemdo (casca): constataram a presenca de diversos
compostos fenodlicos, dentre eles taninos, catéquicos e pirogdlicos, chalconas diméricas e
outros bioflavonoides, inclusive a presenca de alcaloides.

Phyllanthus amarus Schumach. e Thonn. (raiz): os experimentos realizados corroboram
com as indicagdes terapéuticas confirmando a presenca de taninos, flavonas, flavondis,
xantonas, flavononois, flavononas e alcaloides.

Poincianella pyramidalis (Tul.) L.P. Queiroz (flor): é largamente utilizada, tendo sido
confirmada as suas propriedades curativas, devido a presenca de taninos, flavonas,

flavondis, xantonas, flavonondis, flavononas e alcaloides.

Scoparia dulcis L. (galhos e raiz): na sua marcha quimica, teve resultado negativo para
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fendis, antocianinas e anticianidinas, e positivo para taninos pirogdlicos e catéquicos,
flavononas, chalconas, auronas, flavonondis, leucoantocianidina. Os testes realizados em
duas partes da mesma planta servem para mostrar que podem concentrar esses metabdlitos
de modo diverso nas suas diferentes estruturas vegetais.

e Ximenia americana L. (Casca): Os testes fitoquimicos revelaram um resultado positivo
para taninos, flavonas, flavonoéis, xantonas, chalconas, auronas, flavonondis, flavononas e
alcaloides.

Nesse sentido, é importante uma administracio fitoterdpica adequada e segura, pois
algum fator abidtico pode estimular pelo préprio vegetal, de algum metabdlito secunddrio cuja

concentra¢ao pode ocasionar uma possivel intoxicacao.
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5 CONCLUSOES

As informacdes etnobotanicas e fitoquimicas adquiridas, a partir desse estudo,
contribuiram cientificamente para a flora da regido, oportunizando conheci mentos
necessdrios para novos estudos. Etnobotanicamente, a comunidade apresentou um interesse
em cultivo de plantas medicinais o que muda a configuracdo de uma regido antropizada, para
uma drea reflorestada com um elevado caréter conservador, ampliando a biodiversidade com a
inclusdo espécies exoticas. As andlises fitoquimicas corroboraram com alguns autores na
confirmacdo de diversos compostos secunddrios, de 12 espécies vegetais, ampliando os dados

que existiam do local, o que sugere outras pesquisas na regiao.
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ANEXO A

Universidade Federal f-‘ler‘bério
de Campina Grande Centro de saiide e Tecnologia Rural

CADERNETA DE CAMPO

NOME:
Coletor: N° de coleta N° duplicatas
Outros coletores Data
Det. no campo Familia
Estado Municipio Localidade
Lat. Long. Alt,
Habitat bnsd L] Tipo de vegetagdo -
Desc. vegetal-paisagem Substrato-Geologia-solo
Frequencia Raro Ocasional Frequente
Nome popular no local
Uso no local

Descri¢fio: habito, altura, caracteres dendrologicos, vegetativos, reprodutivos, etc
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APENDICE A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE (UFCG)
CENTRO DE SAUDE E TECNOLOGIA RURAL (CSTR)
UNIDADE ACADEMICA DE ENGENHARIA FLORESTAL
PROGRAMA DE POS-GRADUACA O EM CIENCIAS FLORESTAIS

FICHA ETNOBOTANICA

Data Ficha de Campo n°

80

Pesquisa Etnobotanica sobre

Coletor

Outros Coletores

Determinador no campo

Local

Coordenadas: Alt Long Lat

1. Sobre o informante

Nome Idade

Sexo Profissao

anos

Naturalidade Instrugdo

Tempo que reside no local anos
Quanto tempo trabalha com plantas em geral?

Quanto tempo trabalha com plantas medicinais?
Com quem aprendeu sobre plantas?

2. Sobre a planta

Nome(s) conhecido(s)

Habitos Epoca de Floragio
Habitat Cor das flores

Epoca de coleta

Frutos: Carnosos () Secos ( )

Cor Odor
Sementes: Cor Odor
Possui: latex () resina( ) seiva( )

Cor Odor

Casca: () espinhos ( ) actileos ( ) protuberdncias

3. Sobre o uso

Uso da planta: () medicinal ( ) alimentar ( ) téxica
Qual parte da planta é téxica?

Se for medicinal informe:
Qual parte da planta é utilizada?

Para que serve?

Como prepara o remédio?

Qual a dosagem?

Quantas vezes ao dia?

Pode ser misturada com outras plantas? Sim () Nao ( )
Quais?

Ha contra-indicagdo?
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APENDICE B
FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUfMICA
Nome vulgar: Imburana Parte: casca
PLANTA Espécie: Amburana cearensis (Allemdo) A.C. Sm. Data: 18/05/11
Familia: Fabaceae Ficha n°: 01
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos 0
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ +++ 0
Chalconas e Auronas 0 +++ 0
Flavononois +++ +++ 0
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 +++
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 +++
Flavononas +++ 0
| Alcaloides | +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Vassourina Parte: galhos
PLANTA Espécie: Scoparia dulcis L. Data: 18/05/11
Familia: Plantaginaceae Ficha n°: 02
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ +++ +++
Chalconas e Auronas 0 +++ 0
Flavononois +++ +++ 0
pH 3 pH11
Leucocianidinas 0 +++
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 +++
Flavononas +++ 0
\ Alcaloides | +++

Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -



FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUIMICA

82

Nome vulgar: Vassourinha Parte: raiz
PLANTA Espécie: Scoparia dulcis L. Data: 18/05/11
Familia: Plantaginaceae Ficha n’: 03
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenéis 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonéis e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 +++
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 +++
Flavononas +++ 0
| Alcaloides | 0
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Moror6

Espécie: Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud.)

Parte: folhas
Data: 18/05/11

PLANTA . .
Familia: Fabaceae Fichan’: 04
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
Alcaloides +4++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -



FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Oiticica

Parte: folhas
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PLANTA Espécie: Licania rigida Benth. Data: 18/05/11
Familia: Chrysobalanacea Ficha n’: 05
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ +++ 0
Chalconas e Auronas 0 +++ 0
Flavononois +++ +++ +++
pH3 pH11

Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++

‘ Alcaloides +

Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Quebra-pedra Parte: raiz
PLANTA Espécie: Phyllanthus amarus Schumach. & Thonn. Data: 18/05/11
Familia: Phyllanthaceae Ficha n°: 06
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) - 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononoéis +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
] Alcaloides | +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -



FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Quina-quina

Parte: casca
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PLANTA Espécie: Coutarea hexandra (Jagc.) K. Schum. Data: 18/05/11
Familia: Rubiaceae Ficha n°: 07
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonéis e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 +++
Flavononois +++ 0 0
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
| Alcaloides | +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Jurema preta
PLANTA  Espécie: Mimosa tenuiflora Benth.
Familia: Fabaceae

Parte: caule
Data: 18/05/11
Ficha n°: 08

Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois (1]
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos 0
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 +++
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 0
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 +++
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 +++
Flavononas +++ 0
‘ Alcaloides | 4+
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -
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Nome vulgar: Juca

Parte: casca
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PLANTA Espécie: Caesalpinia ferrea var cearensis Huber Data: 18/05/11
Familia: Fabaceae Ficha n°: 09
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonéis e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
| Alcaloides | +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Aroeira

Parte: casca

PLANTA Espécie: Myracrodruon urundeuva M. Allemao Data: 18/05/11
Familia: Anacardiaceae Fichan’: 10
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
| Alcaloides | 4+
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -



FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDAGEM FITOQUIMICA
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Nome vulgar: Catingueira Parte: flor
PLANTA Espécie: Poincianella pyramidalis (Tul.) L. P. Queiroz Data: 18/05/11
Familia: Fabaceae Fichan’: 11
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenéis 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonéis e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
| Alcaloides | ++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -

FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Angico

Parte: casca

PLANTA Espécie: Anadenanthera colubrina (Vell) Brenan Data: 18/05/11
Familia: Fabaceae Ficha n’: 12
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 0
Flavononois +++ 0 +++
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
| Alcaloides | 4+
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito: -



FICHA COM O REGISTRO DOS RESULTADOS DA ABORDA GEM FITOQUIMICA

Nome vulgar: Ameixeira

Parte: casca

87

Espécie: Ximenia americana L. Data: 18/05/11
Familia: Oleaceae Fichan’: 13
Teste para: Extrato Etanélico (ETOH) — 99,3 %
Fenois 0
Taninos Pirogalicos 0
Taninos Flobagénicos +++
pH3 pH 8,5 pH11
Antocianinas e Antocianidinas 0 0 0
Flavonas, Flavonois e Xantonas +++ 0 0
Chalconas e Auronas 0 0 +++
Flavononois +++ 0 0
pH3 pH11
Leucocianidinas 0 0
Catequinas (Taninos Catéquicos) 0 0
Flavononas +++ +++
\ Alcaloides +++
Forte: +++ Médio: ++ Fraco: + Suspeito: S Ausente: 0 Nao Feito:



