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O Caminho das sementes

A semente ndo pode saber o que vai lhe acontecer, a semente jamais conheceu a flor. E a
semente ndo pode nem mesmo acreditar que traga em si a potencialidade para transformar-se
em uma bela flor.

Longa ¢ a jornada, e sempre serd mais seguro nao entrar nessa jornada, porque o percurso ¢é
desconhecido, e nada é garantido. Nada pode ser garantido.

Mil e uma sdo as incertezas da jornada, muitos sdo 0s imprevistos € a semente sente-se em
seguranga, escondida no interior de um carogo resistente. Ainda assim ela arrisca, esforca-se;
desfaz-se da carapaca dura que € a sua seguranca, € comeca a mover-se.

A luta comega no mesmo momento: a batalha com o solo, com as pedras, com a rocha. A
semente era muito resistente, mas a plantinha serd muito, muito delicada, e os perigos sdo
muitos.

Nio havia perigo para a semente, a semente poderia ter sobrevivido por milénios, mas para a
plantinha os perigos sdo muitos. O brotinho lanca-se, porém, ao desconhecido, em dire¢do ao
sol, em direcdo a fonte de luz, sem saber para onde, sem saber por que.

Enorme € a cruz a ser carregada, mas a semente estd tomada por um sonho, e segue em frente.

Semelhante € o caminho para o homem. E drduo. Muita coragem serd necessdria.

Existem pequenas flores silvestres que enfrentam o desafio das rochas, das pedras em seu
caminho, para aflorarem a luz do dia.

Envoltas em uma brilhante aura de luz dourada, elas exibem a majestade do seu pequenino
ser. Sem nenhum constrangimento, equiparam-se ao sol mais brilhante.

Quando nos defrontamos com uma situagdo muito dificil, ha sempre uma escolha; podemos
ficar repletos de ressentimentos e tentar encontrar alguém

ou alguma coisa em que por a culpa pelas nossas dificuldades, ou podemos enfrentar o desafio
e crescer.

As flores nos mostram o caminho, na medida em que a sua paixao pela vida as conduz para
fora da escuriddo, para o mundo da luz.

Nao ha nenhum sentido em se lutar contra os desafios da vida, ou tentar evitd-los ou negé-los.
Eles estdo ai, e se a semente deve transformar-se em flor, precisamos passar por eles.

Seja corajoso o bastante para transformar-se na flor que vocé foi feito para ser.

Gilson Chveid Oen
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RESUMO

As pesquisas etnobotanicas sdo hoje importantes ferramentas de registro e documentagdo dos
usos empiricos de plantas medicinais em comunidades tradicionais, gerando conhecimento
util ao desenvolvimento de novos medicamentos, a conservacdo da biodiversidade, a
valorizacdo do saber e da cultura local. Com o propésito de contribuir para o estudo da flora
medicinal do Estado da Paraiba, objetivou-se nesta pesquisa, caracterizar o conhecimento e
uso, das espécies medicinais ocorrentes no Assentamento Santo Antonio, no municipio de
Cajazeiras, situado no alto sertdo paraibano. Buscou-se resgatar e registrar as informagcdes
populares sobre as espécies arbdreas medicinais utilizadas, em relacdo ao uso terapéutico, e
dessa forma, viabilizar o acesso a comunidade de assentados, as informacgdes mais
sistematizadas. Foram empregadas as metodologias: observagdo participante, entrevistas
semi-estruturadas e questiondrios com questdes referentes ao entrevistado e as plantas citadas,
realizadas com 26 informantes de ambos 0s sexos, num universo de 32 familias, na faixa
etaria de 30 a 75 anos e selecionados pelo conhecimento sobre o uso medicinal de espécies
vegetais. Os dados foram coletados entre setembro-dezembro de 2008. Foram registradas ao
todo 70 espécies medicinais de uso comum, pertencentes a 39 familias botinicas, existentes
em horto comunitario, nos quintais das residéncias, proximo as casas e na mata. Com relagéo
as arbéreas medicinais, foco deste estudo, foram verificadas 18 espécies pertencentes a 12
familias, quais sejam: Anacardiaceae, Bignoniaceae, Bombacaceae, Capparaceae,
Chrysobalanaceae, Dilleniaceae, Fabaceae, Monimiaceae, Oleaceae, Polygonaceae,
Rhamnaceae e Verbenaceae. Quanto ao uso e conhecimento dos recursos vegetais conclui-se
que: as espécies arbdreas medicinais sdo utilizadas durante todo o ano, precisam de maior
atencdo e investigacdo; a medicina convencional e a Fitoterapia coexistem no assentamento;

os informantes sdo conhecedores de grande parte da flora local, da qual fazem uso intensivo.

Palavras-chave: Etnobotanica, sustentabilidade, comunidades rurais, assentamento rural,

medicina popular.



ABSTRACT

The ethnobotany researches are today important register and document tools of the empiric
uses of medicinal plants in traditional communities, generating useful knowledge to the
development of new medicines, to the conservation of the biodiversity, the valorization of
knowledge and of the local culture. With the purpose of contributing to the study of the
medicinal flora of the state of Paraiba, this research aimed to characterize the knowledge and
the use of the medicinal the species occurred in the Santo Antonio Settlement, in Cajazeiras,
located in the high sertdo of Paraiba. It has been aimed to register and rescue the popular
information about the medicinal the species utilized, regarding its therapeutic use, thus,
granting access to the more systemized information to people of that community. The
following methodological procedures were applied: participant observation, semi-structured
interviews and surveys with questions concerning the respondent and the mentioned plants,
comprising 26 participants of both genders, in a total of 32 families, between the ages of 30 to
75 years age who were selected by the level of knowledge about the medicinal use of plant
species. The data was collected between the months of September and December, 2008. 70
medicinal species of common use were recorded, which belonged to 39 botanic families,
existent in community orchard, in the residences yards, near to houses and woods. Regarding
the medicinal arboreal focused in our research, it has been recorded 18 species belonging to
12 families: Anacardiaceae, Bignoniaceae, Bombacaceae, Capparaceae, Chrysobalanaceae,
Dilleniaceae, Fabaceae, Monimiaceae, Oleaceae, Polygonaceae, Rhamnaceae end
Verbenaceae. Concerning the use and the knowledge of plant resources it is concluded that:
the medicinal the species are used during the year, and they need further attention and
investigation; conventional medicine and phytotherapy coexist in the settlement; the

informers know most of the local flora, of which they make intensive use.

Key-words: Ethnobotany, sustainability, rural communities, rural settlement, popular

medicine.
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1. INTRODUCAO

Planta medicinal € todo vegetal que contém em um de seus 6rgdos, ou em toda a
planta, compostos que podem ser empregados com fins terapéuticos, sendo amplamente
utilizados pela medicina alternativa (AMOROZO, 2002).

No Assentamento Santo Antonio, municipio de Cajazeiras, Sertdo paraibano, grande
parte das familias tem nas plantas medicinais, a Unica forma de cura ou alivio para suas
doencas e essa pratica tem passado por geracdes e fatores econdmicos, sociais e culturais, a
qual parecem ter influenciado na sua manutengdo.

Acredita-se que a utilizacdo de plantas medicinais como medicamento seja
provavelmente tdo antiga quanto o proprio homem. Numerosas etapas marcaram a evolucao
da arte de curar, porém torna-se dificil delimitd-las com exatidio devido ao fato de que a
medicina esteve por muito tempo associada a priticas magicas, misticas e ritualisticas.
Consideradas ou ndo seres espirituais, as plantas, por suas propriedades terapéuticas ou
toxicas, adquiriram fundamental importancia na medicina popular (MARTINS et al., 2000).

O emprego de plantas medicinais na recuperacio da saide tem evoluido ao longo dos
tempos desde as formas mais simples de tratamento local, provavelmente utilizada pelos
homens das cavernas até as formas tecnologicamente sofisticadas da fabricagdo industrial
utilizada pelo homem moderno. Mas, apesar das enormes diferencas entre as duas maneiras de
uso, hd um fato comum entre elas: em ambos os casos 0 homem percebeu, de alguma forma,
na presenca das plantas, a existéncia de algo que, administrado sob a forma de mistura
complexa como nos chds, garrafadas, tinturas, pds, etc., num caso, ou como substincia pura
isolada, noutro caso, e transformado em comprimidos, o emprego de plantas medicinais gotas,
pomadas ou cdpsulas, tem a propriedade de provocar reagdes benéficas no organismo, capazes
de resultar na recuperacdo da satide. Este algo atuante é o que se chama de principio ativo,
seja ele constituido de uma unica substancia existente na planta ou de um conjunto de
substancias que atuam sinergicamente, chamada de complexo fitoterdpico. Essas substincias
podem ser empregadas tanto dentro da prépria planta na forma de preparagdes caseiras, como
chds, tinturas e pds, ou na forma de composto puro isolado da planta e transformado em
céapsulas, comprimidos e pomadas, pela industria farmacéutica (LORENZI & MATOS, 2002).

Com o processo de globalizacdo a expansdo da comunicagdo cresceu, o conhecimento
e o saber popular tornaram-se mais acessivel as pessoas, contribuindo assim para a divulgacio

do uso das plantas medicinais na prevencdo e cura das doengas, por serem de facil uso e
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conhecimento popular secular. Dessa forma, merecem o reconhecimento para a preservaciao
de uma cultura que muito tem contribuido para a satde das pessoas.

O uso das plantas medicinais € um processo de producdo e reproducdo de multiplos
saberes e praticas, originados de multiplas formas culturais, e que resultam da organizacdo
social e produtiva de comunidades tradicionais.

No Brasil, em 1988, a Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacio
(CIPLAN) implantou a Fitoterapia como prética oficial de medicina nos servigos de saude,
em carater complementar tendo em vista sua inclusao no Sistema Unico de Satde (SUS).

No Estado da Paraiba o uso de plantas medicinais com fins terap€uticos ainda é
bastante comum, principalmente no meio rural e urbano de baixo poder aquisitivo (AGRA &
SILVA, 1993). Nos ultimos anos, grande impulso na drea de plantas medicinais vem sendo
incentivado pela Pré-Reitoria para Assuntos Comunitdrios da Universidade Federal da
Paraiba, que tem apoiado o uso de plantas medicinais nas comunidades da zona rural e urbana
do sertdo paraibano, através do Projeto Integrado de Plantas Medicinais do Campus de Patos.
Dessa forma, estudos etnobotinicos na regido semi-arida paraibana muito contribuirdo para
resgatar os conhecimentos e conceituagdes desenvolvidas pelas comunidades, visando
melhores condi¢cdes de qualidade de vida da populacio.

Reconhecendo a importancia das plantas medicinais do bioma Caatinga para a regido
Nordeste, com énfase para o alto sertdo paraibano, além da necessidade de conhecimento mais
aprofundado dessa flora, esta pesquisa etnobotinica propde verificar o conhecimento e uso
que a comunidade do Assentamento Santo Antonio, no municipio de Cajazeiras, faz, das
espécies arboreas medicinais nativas a drea de modo a evidenciar o saber medicinal bem

como a interagdo com o0 meio que a cerca.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Historico do uso de Plantas Medicinais

Segundo Martin (1995), a etnobotanica é parte da etnoecologia que trata das relagcdes
com as plantas, sendo a Etnoecologia o estudo que descreve as interacdes de populacdes

locais com o ambiente natural.

A etnoboténica € citada na literatura como sendo um dos caminhos alternativos que mais
evoluiu nos dltimos anos para a descoberta de produtos naturais bioativos (MACIEL et al.,
2002).

Segundo Martin (1995) o prefixo Etno indica o modo como as pessoas olham o
mundo. Quando usado ligado ao nome de uma disciplina, implica que pesquisadores desses
campos buscam as percepcdes locais dentro desse enfoque académico.

O conhecimento sobre o uso de plantas medicinais ocorreu nas civilizacdes chinesas ha
3.000 anos a.C. enquanto os assirios, egipcios e hebreus tém registro desta pratica desde 2.300
anos a. C. (MARTINS et al., 1994). A Fitoterapia foi amplamente empregada, no passado, por
vdrias civilizacdes fazendo parte até hoje da cultura das mesmas (ROBINSON, 1994).

Depois da II Guerra Mundial houve difusdo do uso farmacos sintéticos, o avango dos
antibidticos e da vacina¢do em massa, 0 que causou a ilusdo de que a tecnologia moderna
venceria a guerra contra a doenga. Tais acontecimentos fizeram com que as terapias naturais
perdessem o prestigio e a credibilidade (FARIA, 1998).

A Botanica nao existia separada da Medicina, e os médicos eram verdadeiros botanicos.
Era assim porque a maior parte dos remédios era preparada a partir de plantas medicinais,
também chamadas “simples”. As faculdades de Medicina tinham sempre o “jardim dos
simples” onde se ensinavam os futuros médicos a conhecer e cultivar as plantas medicinais
que lhes seriam necessarias na cura dos doentes. Muitos desses hortos médicos, ou “jardins
dos simples” originaram os jardins botanicos, como na Universidade de Coimbra
(FIGUEIREDO et al., 2003).

Através de documentos manuscritos o ser humano foi listando plantas com uso
medicinal e descrevendo seus valores terapéuticos. Os naturalistas que acompanhavam as
expedicoes exploratérias as terras do Novo Mundo referendavam as plantas, sem, contudo,
contextualizar seu manejo pelas sociedades consideradas primitivas, tais como observado em

Thevet (PIRES, 1984). Os comerciantes, missionarios, antropdlogos e botanicos também
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registravam os usos de plantas por culturas diferentes daquelas presentes no continente
europeu (DAVIS, 1995).

No Brasil, por exemplo, os alemdes J. B. Von Spix e Carl F. P Von Martius, no século
XIX, fizeram notas do uso de plantas pelos indigenas. J4 muito antes (no século XVII), no
Nordeste do Brasil, os holandeses Guilherme Piso e Georg Markgraf coletaram plantas e
registraram usos conhecidos pelos nordestinos (ALBUQUERQUE, 2002).

Para Prance (1995) € a partir dos trabalhos de Carl Linnaeus que se inicia a histéria da
etnoboténica, porque seus didrios de viagens continham dados referentes as culturas visitadas,
os costumes de seus habitantes e 0 modo de utilizagdo das plantas.

Em 1886, Alphonse De Candolle publica “Origin of cultivated plant”, onde dados
etnobotinicos foram empregados nos estudos sobre a origem e distribui¢do de plantas
cultivadas (ALBUQUERQUE, 2002).

Em 1895 o americano J. W. Harshberger designou formalmente o termo etnobotanica,
como sendo o estudo de plantas usadas por povos primitivos e aborigines e, por forca desta
definicdo inicial, durante muito tempo foi entendida com base neste conceito. Porém, para
Amorozo (1996), Harshberger sé apontou maneiras pelas quais a etnobotinica poderia servir a
investigacdo cientifica.

Com o desenvolvimento das ciéncias naturais e, posteriormente da antropologia, o
estudo das plantas e seus usos por diferentes grupos humanos passou a ter outra visao.

A partir de meados do século XX, a etnobotinica comeca a ser compreendida como o
estudo das inter-relacdes entre povos primitivos e plantas, envolvendo o fator cultural e sua
interpretacdo. Xolocotzi (1982) definiu a etnobotanica como o campo cientifico que estuda as
inter-relacdes que se estabelecem entre o ser humano e as plantas através do tempo e em
diferentes ambientes. Ford (1986) definiu como o estudo das inter-relacdes diretas entre
homens e plantas. Jain (1987) apud Ming (1995) ampliou o conceito, abrangendo todos os
aspectos da relacdo do ser humano com as plantas, seja de ordem concreta (uso material,
conservagdo, uso cultural, desuso) ou aberta (simbolos de culto, folclore, tabus, plantas
sagradas). Por causa dessa abrangéncia, a pratica da etnobotanica necessita de uma elaboracdo
e colaboracao interdisciplinar.

Prance (1991) enfatiza que a participagdo de pesquisadores das dreas da botanica,
antropologia, ecologia, quimica, engenharia florestal e agronomia, possibilitam maiores
progressos nas pesquisas etnobotanicas, abordando de diferentes modos a forma como o

homem percebe, classifica e utiliza as plantas. Alexiades (1996) afirma que a etnobotanica
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representa o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes e todos os tipos de inter-
relacdes ecoldgicas, evoluciondrias e simbodlicas.

Entre muitos outros questionamentos, Alcorn (1995) analisa a etnobotanica através das
relacdes entre os seres humanos e os recursos vegetais, procurando responder as questdes
como: quais plantas estdo disponiveis no determinado ambiente, quais plantas sdo
reconhecidas como recursos, como o0 conhecimento etnobotinico estd distribuido na
populacdo, como os individuos percebem, diferenciam e classificam a vegetagdo e como esta
¢ utilizada e manejada.

Amorozo (1996) define a etnobotinica como sendo o estudo do conhecimento e das
conceituacdes desenvolvidas por qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal, englobando
tanto a maneira como o grupo social classifica as plantas, como os usos que d4 a elas.

A praética etnobotanica recebeu diferentes enfoques com o passar do tempo, cada qual
refletindo a formacdo académica dos pesquisadores envolvidos. Sendo de natureza
interdisciplinar permitiu e permite agregar colaboradores de diferentes ciéncias, com enfoques
diversos como o social, cultural, da agricultura, da paisagem, da taxonomia popular, da
conservagao de recursos genéticos, da lingiiistica e outros (MING et al., 2002).

Com isto vem ganhando prestigio cada vez maior nos ultimos anos, suas implicacdes
ideoldgicas, bioldgicas, ecoldgicas e filosdficas ddo respaldo ao seu crescente progresso
metodolégico e conceitual.

Atualmente, com base nos trabalhos ja realizados, pode-se entender a etnobotinica
como sendo o estudo das inter-relagdes (materiais ou simbodlicas) entre o ser humano e as
plantas, devendo-se somar a este os fatores ambientais e culturais, bem como os conceitos
locais que sdo desenvolvidos com relagdo as plantas e ao uso que se faz delas.

Begossi et al. (2002) ressalta que os estudos etnobotdnicos contribuem em especial
para o desenvolvimento planejado da regido onde os dados foram coletados.

No Brasil e em vdrios outros paises, a intensificacdo dos trabalhos etnobotanicos leva
ao conhecimento das espécies que sdo utilizadas, podendo servir como instrumento para
delinear estratégias de utilizag@o e conservagdo das espécies nativas e seus potenciais (MING,
et al. 2000).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria, pela Resolu¢do da Diretoria Colegiada
(RDC. 48), publicada em 16/03/2004, afirma que planta medicinal é qualquer planta que
possua em um ou em vdrios de seus 6rgdos, substancias usadas com finalidade terapéutica, ou

que estas substincias sejam ponto de partida da sintese de produtos quimicos e farmacéuticos.
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A estas substancias € dado o nome de principios ativos, responsaveis pelo efeito terapéutico

da planta medicinal (BRASIL, 2003).

2.2. A Politica Nacional e Praticas as Complementares de Plantas Medicinais

Desde a Declaragdo de Alma-Ata, URSS, 1978 (Conferéncia Internacional Sobre
Cuidados Primdrios de Sadde), a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) expressa a sua
posicdo a respeito da necessidade de valorizar a utilizagdo de plantas medicinais no ambito
sanitdrio, tendo em conta que 80% da popula¢do mundial utiliza estas plantas ou preparagdes
destas, no que se refere a aten¢do primdria de sadde. Ao lado disso, destaca-se a participagdo
dos paises em desenvolvimento nesse processo, que ja possuem 67% das espécies vegetais do
mundo (BRASIL, 2003).

Considerando os preceitos da OMS, onde saide é “Um estado completo de bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”, o Ministério da Saidde organizou o
Primeiro Encontro Nacional de Assisténcia Farmacéutica, em outubro de 2003, onde foi
discutida a implantagio do uso de plantas medicinais e fitoterdpicos no Sistema Unico de
Sadde - SUS (BRASIL, 2003).

A Politica Nacional de Medicamentos, como parte essencial da Politica Nacional de
Satide, no ambito de suas diretrizes do desenvolvimento tecnoldgico preconiza: ... devera ser
continuado e expandido o apoio as pesquisas que visem o aproveitamento do potencial
terapéutico da flora e fauna nacionais, enfatizando a certificacdo de suas propriedades
medicamentosas”. Diante disso, a Geréncia Técnica de Assisténcia Farmacéutica da
Secretaria de Politicas da Sadde constituiu o Grupo de Estudos de Fitoterdpicos tendo em
vista a elaboracdo da “Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterdpicos”, que objetiva garantir acesso e uso racional das plantas medicinais e dos
medicamentos fitoterdpicos, com seguranca, eficicia e qualidade, contribuindo ao
desenvolvimento deste setor no pais (BRASIL, 2003).

Muitos Estados brasileiros ja desenvolveram programas de Fitoterapia. A
Universidade Federal do Ceard (UFC), desde 1983, comeg¢ou a implantar o Programa
“Farmécias Vivas”, sob a coordenagdo do professor José Abreu Matos, e tem se destacado em
pesquisas com plantas medicinais em trabalhos etnoboténicos e etnofarmacolédgicos, além da
produgdo de fitoterdpicos e do oferecimento de assisténcia farmacéutica fitoterapica de base
cientifica as comunidades mais carentes de Fortaleza, aproveitando as plantas de ocorréncia

local ou regional dotadas de atividade terapéutica comprovada.
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Em 1998, a Universidade Federal da Paraiba (UFPB), apds dez anos de pesquisas com
fitoterdpicos, comecou a implantar um projeto em seu hospital universitario, com
financiamento da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Também nesse Estado, destaca-se a Secretaria de Saude do Estado da Paraiba que a
partir de 1998, comecou a implantar o Programa de Alternativas Alimentares, Terapias
Complementares, Homeopatia e Acupuntura (PROACHA), sendo que a Fitoterapia, estd
contemplada dentro das terapias complementares.

Os médicos, de modo geral, aceitam bem a Fitoterapia, mas ndo a prescrevem por
falta de conhecimento técnico, fruto da educacdo deficiente nessa drea, conforme mostrou a
consulta realizada pela Secretaria de Saide. Com o propésito de suprir essa demanda, as
Universidades Federal e Estadual da Paraiba ja oferecem a disciplina de Fitoterapia em alguns
cursos da area de saide (MATOS, 1983).

Em 1992, realizou-se no Rio de Janeiro, a Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, que aprovou o documento denominado Agenda 21, que
estabelece o pacto pela mudanca do padrio de desenvolvimento global deste século. Fica
claro que o desenvolvimento e a conservagdo do meio ambiente devem constituir um bindmio
indissolivel, que promova a ruptura do antigo padrio de crescimento econdmico, tornando
compativeis duas grandes aspiragdes: o direito ao desenvolvimento, sobretudo dos paises que
permanecem em patamares insatisfatérios de renda e de riqueza, e o direito ao usufruto da
vida em ambiente saudavel, pelas futuras geracdes.

Nesta perspectiva, o cultivo de plantas medicinais com fins terapéuticos deve ser
realizado pela “Agricultura Sustentdvel”, um dos temas da Agenda 21, onde os sistemas
produtivos devem simultaneamente, conservar os recursos naturais e fornecer produtos mais
saudaveis, isto é, a agricultura ndo deve prejudicar o meio ambiente e a saide. A geracdo de
trabalho, emprego e cidadania devem estar pautados no desenvolvimento sustentdvel das
cidades e na diminui¢cdo dos impactos ambientais, sociais e econdmicos indesejdveis no
espaco urbano. A indissociabilidade da problemadtica social urbana e da problemdtica
ambiental das cidades exige que se combinem dindmicas de promog¢do social com as
dindmicas de redu¢do dos impactos ambientais no espaco urbano (MINISTERIO DA
SAUDE, 2004).



23

2.3.  Plantas Medicinais no Contexto da Saiide e Doenca

Duas priticas terapéuticas se distinguem em nossa sociedade: a denominada Medicina
oficial ou convencional e a medicina popular. Trentini (1997) menciona que a Medicina
oficial se caracteriza como pratica médica de cariter formal gerada pela ciéncia dominante,
coordenada e credenciada por médicos diplomados. Laplantini & Rabeyron (1989),
acrescentam que este tipo de Medicina centra sua aten¢do na destruicdo de sintomas por
meios eficazes a muitas doengas que afetam o individuo.

Na sociedade brasileira e na maioria dos paises ocidentais, os medicamentos utilizados
em larga escala sdo, na maioria, produtos farmoquimicos sintetizados em laboratério, e a
forma de agdo desses medicamentos se baseia no principio da alopatia (GONCALVES &
LINHARES, 1996).

Ja as praticas inseridas na medicina popular possuem diversidades. Essa € exercida por
curandeiros, conhecedores de plantas, raizeiros, benzedeiras, entre outros. Diversas
caracteristicas diferem a medicina popular da Medicina oficial, tais como: a rejei¢do, em
geral, do uso de medicamentos sintéticos; a op¢do pelo modelo de saide que ultrapasse o
projeto estritamente preventivo ou curativo, ou seja, que promova o bem-estar fisico e mental;
a maior interacio entre aquele que cura e aquele que € curado; e a concepc¢do de tratamento
que ndo se restrinja a visdo unica de combate a doenca, comum a medicina oficial
(LAPLATINI & RABEYRON, 1989).

As plantas medicinais vé€m sendo utilizadas como recurso terapéutico por intervirem
no processo satide/doenca nas sociedades, pela populagdo em geral e por profissionais
especializados. (ALBUQUERQUE, 2000). As exigéncias na constru¢do do conhecimento
cientificamente aceito sobre plantas medicinais, tanto nos contextos de descoberta e validagio
quanto no contexto de aplicacdo, tem entrado algumas vezes em conflito com o saber popular
(SILVA & ANDRADE, 1998). No entanto, em outras situacdes tem havido a busca de
didlogo entre os representantes do conhecimento popular e cientifico, com o objetivo de
encontrar pontos de coeréncia e controvérsia entre os dois saberes. As formas de escolha,
indicagdo, prepara¢do e uso das plantas medicinais sdo distintos entre os profissionais de
saiude e a populagdo tradicional. Os primeiros ddo preferéncia ao uso de plantas validadas
cientificamente, mesmo apenas com estudos parciais. A populagdo, por outro lado, utiliza os

critérios da tradi¢do; da experiéncia individual e da crenca.
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2.4.  Por uma Abordagem da Medicina Popular

Ao se discutir sobre etnobotinica e plantas medicinais, invariavelmente impde-se a
discussdo das questdes proprias ao campo das ciéncias sociais e da satde. Assim como a
etnobotdnica, mesmo que realizada por botanicos ou ec6logos, ndo deve se desvencilhar dos
aspectos proprios das ciéncias humanas, quando ela enfoca o tema plantas medicinais ela ndo
deve se desvencilhar das discussdes que permeiam a drea da sadide. Desta forma, serd feita
uma breve discussdo sobre aspectos que apresentam relevancia para clarear um dos objetos
dos estudos etnobotinicos.

Para Buchillet (1991), as representacdes das medicinas tradicionais foram
consideradas, por muito tempo, como objetos exdticos, desprovidos de coeréncia e eficicia,
caracteristicos de sociedades e culturas atrasadas, sendo destinadas a desaparecer com a
implementagdo e disseminag¢do da medicina ocidental. Foi o cléssico trabalho Medicine Magic
and religion de Rivers, em 1924, que deu o primeiro passo decisivo para revalorizacio destas
medicinas. Para isso, ele mostrou que se deve compreender a logica interna do sistema
tradicional de cura dentro do contexto sodcio-cultural onde ocorre; diferente da visdo
etnocéntrica simplista e reducionista que ocorria antes.

Atualmente numerosos trabalhos abordam as concepgdes tradicionais da sadde e
doenca; representacdes do corpo e do individuo; categorias etioldgicas das doencas; técnicas
de diagnéstico e de cura; estratégias terapéuticas; concepgdo da eficdcia terap€utica; praticas
profilaticas; categorias, formacdo, status e atributos dos curadores tradicionais; entre outros.
Todos estes elementos passiveis de estudo, sdo importantes ao esclarecimento das concepgdes
e praticas relativas a satiide e doenga em uma comunidade. Por isso, em etnobotinica de
plantas medicinais é importante que esses aspectos sejam levados em consideracdo durante a
elaboracdo do trabalho, porque eles fazem parte do objeto de estudo, eles sdo intrinsecos e
inerentes a todo e qualquer sistema de cura. Visto que a etnobotanica ndo busca somente uma
listagem de plantas que podem ser levadas para laboratério, mas, além disso, elucidar os
elementos (materiais ou simboélicos) constitutivos e caracteristicos das concepgdes e praticas
terapéuticas locais € importante salientar o que se discute sobre medicinas populares. As
praticas terapéuticas estdo ligadas ao préprio desenvolvimento do ser humano enquanto
espécie de ampla dispersdo mundial e existem hd milhares de anos.

Estas praticas e o uso de plantas medicinais representaram um marco determinante no
estabelecimento do ser humano na face da terra e estabeleceram uma alteracdo significativa na

relacdo ser humano/natureza. Porém, historicamente, a medicina popular passa a se
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desenvolver paralelamente a medicina ocidental quando esta dltima é iniciada na Grécia
Antiga pela escola de C6s.

Para Arruda (1997), a medicina oficial teve em Hipdcrates o seu marco fundante,
porque ele deu a medicina o seu carater cientifico e racionalista.

Como afirmado por Laplantini e Rabeyron (1989), entre as duas grandes ortodoxias
do ocidente - a missa e a consulta médica - existe todo um espago no seio do qual estdo
estreitamente entremeadas as no¢des de saidde e salvacdo. E nesse espacgo que, para eles, se
instalam elementos extremamente diversificados, constituidos de praticas muito heterogéneas,
mas que eles classificam em dois tipos: um campo extra médico e um campo paramédico. O
que os autores denominam campo extra médico serd abordado aqui, pois constitui aquele
inscrito numa cultura tradicional que, para os autores, se torna cada dia mais residual e pode
ser denominada de medicina popular. Para Laplantini e Rabeyron (1989), o préprio conceito
de medicina popular deve ser questionado, pois ela estd longe de ser apenas médica (no
sentido da medicina oficial) e de ter origem estritamente popular. Ela estd além, porque o seu
corpo de conhecimento se dilui nas outras instancias proprias da vida e porque, por inimeros
aspectos, ela retoma por sua conta conhecimentos e prescrigdes da medicina oficial de
décadas ou séculos precedentes, hoje abandonadas pelos diplomados. Considera-se também
que em seu desenvolvimento houve influéncia de elementos culturais origindrios de
continentes geograficamente separados, mas historicamente colocados em contato. Para
Savastano e Di Stasi (1996), nesta complexa medicina, além dos conhecimentos que podemos
chamar espontianeos e que caracterizam a cultura popular local, existe um grande processo de
aculturagdo a partir da influéncia européia, latina, africana e asiética.

A medicina popular consiste em certo nimero de priticas de prevencdo e cura
fundamentadas numa visdo coerente do homem e do cosmos. Para Laplantine e Rabeyron
(1989) esta medicina € inicialmente uma medicina tradicional e se fundamenta em uma visao
mdgica ou mdgico-religiosa. O que estes autores entendem por magia € a confianca em certa
ordem da natureza e em certo nimero de processos capazes de agir sobre essa natureza,
manipulando forgas cujo conhecimento se obtém por iniciacio. E um ato de fé em um
principio de harmonia: o equilibrio do homem, da natureza e da cultura, que se opde a
tendéncia de dissociagdo destes trés elementos pela especializagdo.

Quintana (1999) considera que na literatura a linha diviséria entre a medicina popular
e a oficial destaca muito o processo magico-religioso. Mas, para ele, a diferenca ndo € tao
radical assim, pois, no interior de hospitais pode-se observar a presenga do elemento religioso

(capelas, crucifixos, imagens de Jesus Cristo, Biblias, nomes de santos para prédios
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hospitalares). Assim, ndo existiriam nem praticas terapéuticas puramente cientificas nem
puramente magico-religiosas. O que existiria seria um foco maior ou menor para 0s processos
magico-religiosos em cada uma. Enquanto nas terapias populares eles ocupam um lugar
central tanto nos seus procedimentos quanto na sua légica interna e na sua fala; nas praticas
médicas oficiais eles se apresentam de maneira periférica, sendo também excluidos de seu
discurso explicito.

A medicina popular se fundamenta em um corpo de conhecimento que sofre mudangas
espacos-temporais e que possui um modo de transmissdo essencialmente oral e gestual que
ndo se comunica através da instituicio médica, mas por intermédio da familia e da vizinhanga.
Essa transmissdo oral e gestual € de base pratica, os mais novos aprendem com os mais velhos
vendo-os atuar socialmente e desempenhar a atividade que no futuro serdo um de seus
afazeres e uma de suas necessidades.

Para Amorozo (1996), ndo existe discriminacdo entre saber tedrico e pratico, sendo
ambos adquiridos ao mesmo tempo, na medida em que as criangas participam das tarefas
cotidianas da comunidade e absorvem aos poucos explicacdes verbais e codificagdes sobre
elas, enquanto aprendem como fazé-las. O conhecimento em comunidades tradicionais (o
saber) aparece sempre ligado ao seu aspecto pritico (o fazer), ou seja, os saberes estdo
interligados a uma vivéncia, a uma interferéncia real no ambiente que a comunidade ocupa,
sendo muitas vezes essa acdo o fator de origem e surgimento de novos saberes. O que se sabe
deve possuir sempre algum objetivo e resultado pratico. Assim, como afirma Viertler (2002),
no caso das investigagcdes etnobotanicas a classificagdo das plantas s6 possui sentido para os
informantes se for construido a partir de vdrias praticas sociais, como o cultivo da terra, a
preparacdo de comida, remédios ou cosméticos ou para a cura de doencas.

Para ela, € preciso integrar também a existéncia de certas entidades sobrenaturais que
requerem o rastreamento de um mundo sobrenatural inacessivel a verificagcdo empirica.

Por sistema de cura pode-se considerar o diversificado conhecimento sobre plantas e
seus usos, que ndo se restringe somente a questdo material, mas simbdlica também, que tenha
como objetivo a solucdo de problemas de saide e de distirbios fisicos, sobrenaturais ou
sociais. Esse conhecimento das plantas estd associado a uma compreensdo da manifestacio do
estado moérbido e do corpo humano (sua anatomia e fisiologia) baseada na construcido de
significados propria dos individuos da comunidade. Estes elementos (conhecimento do
préprio corpo e da doenca que o aflige, expressdo de elementos simbdlicos e uso das plantas
medicinais) de uma determinada forma se inter-relacionam, e é esse conjunto e essa inter-

relacdo que, como sistema de cura, possui ainda caracteristicas de natureza temporal em
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relacdo ao grupo (visto que as informagdes sdo repassadas entre suas geragdes). Este sistema
seria entdo, o conjunto dos multiplos elementos que perfazem a propria relagdo serem
humano-natureza e que unem a existéncia material dos sujeitos com seu universo simbdlico e
sua visd@o cosmoldgica. Amorozo (1996), que aborda o tema definindo-o como "sistema
médico" (ndo foi usado o termo médico porque ele estd mais relacionado a institucionalizagio
ocidental da pratica terapéutica), diz que talvez ndo devéssemos denomina-lo, visto que € um
corpo do conhecimento que muitas vezes se dilui com o conhecimento préprio a outras
instancias da vida. A autora ainda complementa que, na verdade, os sistemas médicos
procuram responder a uma busca fremente do enfermo, e dos que lhe sdo préximos, pela cura.

Uma diferenca bastante marcante entre a medicina ocidental oficial e as medicinas
populares foi discutida por Laplantini e Rabeyron (1989) no ambito da dimensdo social e
psicolégica dos sistemas de cura. Enquanto a medicina ocidental constitui-se como cié€ncia
objetiva a custa de uma descontextualizacdo cultural da doenga por autonomia do médico (e
de sua comunidade), o que incide na emancipacdo da doenca em relacdo a sua expressiao
social, constituida no magico-religioso ou no religioso; a medicina popular, ao contrario,
contextualiza a doenca em uma dimensdo religiosa, magico-religiosa ou cosmoldgica e a
interpreta em uma esfera bastante abrangente que tem como centro da questio a expressdo de
uma dimensao constitutiva da doenga: sua relagdo com o social.

Para os autores, é por isso entdo que, os sistemas de cura tradicionais podem agir no
sentido de uma ressocializa¢do do individuo, mas a custa de uma dependéncia em relagio a
pessoa do curador.

Worsley (1982) apud Amorozo (1996) complementa que em sociedades tradicionais,
os sintomas de doengas fisicas sdo explicados de forma a ndo separar a natureza do
sobrenatural, o mundo social do mundo da natureza e o individuo de sua matriz social; mas,
pelo contrdrio, existe uma interdependéncia de todos os quatro (natureza, sobrenatural,
sociedade e individuo). A abordagem da doencga ¢ feita, ndo em um esquema biomecanicista,
mas sim c6smico. Por isso, em sociedades tradicionais, as doengas podem ser reconhecidas
em trés niveis etioldgicos, nos quais ocorre o diagnodstico da afeccdo: o nivel fisico (ou
"natural"), o nivel sobrenatural e o nivel social. Para Amorozo (1996), o nivel fisico abrange
doencas cuja origem deve ser procurada entre causas fisicas ou fisioldgicas; o nivel
sobrenatural € aquele no qual o estado mdrbido é causado pela intervencdo de uma entidade
sobrenatural; e o nivel social se caracteriza quando a causa € decorrente de relagdes sociais
conflituosas, que culminam com a interven¢do, acidental ou deliberada, de uma pessoa ou

grupo, que vai provocar uma doenca em outra pessoa ou em um grupo rival. Assim, o
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tratamento serd realizado de acordo com o nivel em que a doenga se encaixa, dependendo do
tipo o doente serd tratado de uma forma ou de outra.

A percepcdo sobre a doenca e a sua cura se baseia na visdo cosmoldgica da
comunidade em estudo. O proprio surgimento e forma de manifestacdo da doenga se baseiam
na percep¢do da confluéncia de elementos bidticos, abidticos e/ou sobrenaturais que trazem
infortinios. Assim, para Amorozo (1996), muitas peculiaridades do emprego de plantas
medicinais ndo podem ser entendidas se ndo forem levados em consideracdo os fatores
culturais envolvidos e o ambiente fisico em que ocorre. A autora ainda afirma que, quando os
integrantes de uma comunidade compartilham certa visdo de mundo, estabelece-se uma
coesdo do grupo (uma socializa¢do e sociabilidade dos seus integrantes), fornecendo-lhe
elementos e formas de explicar e dar significado a realidade.

As sociedades tradicionais tém sido em alguma medida influenciadas pela medicina
oficial. Para Amorozo (1996), isso ndo destréi os esquemas explicativos preexistentes, mas
acrescenta novas possibilidades a estes. Assim, algumas doengas podem ser vistas como
sendo curdveis sé pelos médicos ou sé por outros especialistas (benzedeira, pajé....), ou ainda
pode ocorrer o tratamento sincrético, sendo que o doente aceita a explicacdo da medicina
ortodoxa e dos especialistas culturalmente mais préximos, seguindo as prescri¢des de ambos.
Esté claro que a relacdo inversa também ocorre; a constatacio de que a medicina popular estd
entranhada em muitos setores da sociedade industrializada atual, vem demonstrar sua
capacidade de adaptacdo a ambientes os mais diversos. Desde regides rurais ou florestais a
regides urbanas, o leque de manifestacdes apresentadas pela medicina popular é vasto e o seu
estudo é importante. Sob a forma de receitas medicinais, de "santos remédios", de rituais de
protecdo e de agressdo, ela continua a transmitir-se (o que significa também evoluir) nos
proprios intersticios da sociedade industrial e tecnicista do século XX (LAPLANTINI E
RABEYRON, 1989). Mesmo no século XXI, a rede virtual de informacdes disponibiliza
dados sobre uma série de praticas populares e, ligadas a trabalhos de pesquisa etnobotanica ou
ndo, a difusdo destas informacdes se d4 em um nivel mundial e sua importancia se destaca em

mesma altura.

2.5. O uso das plantas medicinais tem apoio do mundo

Sem recursos e com pouco tempo para resolver seus principais problemas de sadde, o

Brasil e outros paises, com o apoio da Organiza¢do Mundial de Saide (OMS) comecaram a
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dedicar-se a resgatar a medicina popular e nesta as plantas medicinais ressurgiram com forga
e vigor.

Com o intuito de baratear custos e pregos, e levando-se em conta o grande potencial
que o pais tem em ervas, ji que dispde de grande drea geogrifica onde elas sdo nativas, a
CEME (Central de Medicamentos) implantou um programa para pesquisar as plantas
existentes no Brasil, com o objetivo de encontrar substincias ativas que sirvam para
preparados cientificos a partir de plantas de uso popular. O programa comecou em 1982
quando se instituiu uma comissdo que selecionou as vinte e uma primeiras plantas a serem
estudadas. Distribuiram-nas em pretensos grupos de acdo de acordo com o receitudrio do
povo, em ervas com agdo analgésica, antipirética, antiinflamatdria, e/ou antiespasmodica; em
plantas cuja acdo seria sedativa, ansiolitica ou hipndtica; em um grupo, aquelas que teriam
acdo antiparasitdria, em outro, as que teriam a¢@o antidiarréica, em outro agruparam as de
efeito diurético, hipotensor e/ou antilitidsico, em mais um as fitoterapias expectorantes,
béquicas e/ou bronco dilatadoras, em outro; as de pretensas agdes cicatrizantes e/ou
antissépticas locais, em um oitavo aglomeraram as que atuavam na diabetes; em um seguinte
grupo as de efeito antiinfeccioso; e em um pendltimo as ervas populares ditas antieméticas,
antinauseantes e/ou digestiva, e por fim constituiram um grupo que iria estudar acdo anti-
ulcera gastrica, de duas plantas somente: a aroeira e a espinheira-santa, ou divina. O primeiro
passo foi nomear corretamente estas plantas mdgicas com seu nome latino, para que ndo
houvesse a costumeira confusio de se dar mesmo nome a plantas diferentes ou nomes
diferentes a plantas iguais, dependendo do local onde se estd. Depois elas deveriam ser
estudadas por grupos distintos de pesquisadores, que diriam se tais plantas poderiam mesmo
agir nos males que a medicina popular apregoava e caracterizar ou nao efeitos colaterais e
toxidade para, posteriormente, liberarem seu uso em dosagens e formas adequadas. Apds a
bateria de exames a que alguns destes vegetais foram submetidos, foi comprovado, por
exemplo, que Cymbopogon citratus Stapf, o conhecido capim-cidreira, capim-limdo ou
capim-santo das estradas, ndo tem acdo sedativa e sim analgésica e que a espinheira-santa
(Maytenus ilicifolia Mart.), uma celastricea, ¢ mesmo um excelente anti-ulceroso para o
estdmago. Nesta linha de estudos a Mentha crispa L. uma das espécies da menta= horteld, é
eficiente e eficaz contra protozodrios. Ela ja é usada isoladamente em medicamentos
industrializados como o Giamebil, bem como uma enorme variedade de plantas o sdo. Grande
nimero de produtos originados diretamente das ervas medicamentosas do nosso povo e dos
indios ancestrais pode ser encontrado pela populacdo sem muitas dificuldades. Exemplos do

alecrim, valeriana, camomila, maracuja, agrido, etc. Inclusive, muitas ervas vem de uso
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milenar, posto que ha citacdo de vérias em papiros do antigo Egito. Hoje, comenta-se muito
da californiana Aloe vera (parente da nossa babosa) na cura do céncer, da equinidcea como
antibidtico, da céscara sagrada do oriente como laxativa, da angélica mineira para problemas
hormonais femininos e da Ginkgo biloba L. do extremo oriente, que € a droga mais estudada e
receitada hoje no mundo. Encontra-se em jornais, revistas leigas e também em publica¢des da
drea da saide, uma gama de artigos sobre plantas medicinais, que estdo sendo usadas
cientificamente, cada vez mais.

Os resultados positivos s@o tdo surpreendentes que ja hd laboratérios farmacéuticos que
oferecem ao publico produtos exclusivamente fitoterdpicos, com ervas curativas, como o
paranaense Herbarium; o Biohs, de Santa Catarina; o nordestino Hebron, os estrangeiros
Nature's Sunshine (americano) e Dr. Diinner/Dr. Ritter, suico ou o paulista Klinger e varios
outros. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) vem apoiando hd muito tempo e com grande
expectativa o estudo desta medicina naturista e até universidades tradicionais como a USP, a
UNESP e a UNAERP, incluiram fitoterapia (tratamento com plantas medicinais) em seus
curriculos e estdo a incentivar a pesquisa sobre ervas curadoras em seus cursos de farmacia. Ja

se inclui palestras e cursos sobre ela nas mesas culturais da drea da satde.

2.6. A questao da prioridade de conservacao de plantas medicinais

As plantas sempre desempenharam, e continuam a desempenhar um papel fundamental
na manutencio da vida humana, ndo apenas pelo fornecimento de alimentos, mas também por
prover outras necessidades humanas como o fornecimento de energia térmica e
medicamentos.  Apesar dessa estreita dependéncia, estimativas indicam que hé entre 60.000
-100.000 espécies de plantas ameacadas de extingdo no mundo (ESTRATEGIA GLOBAL
PARA A CONSERVACAO DE PLANTAS, 2006). (Se considerarmos que no mundo
existem cerca de 250.000 espécies vegetais (WILSON, 1997), entdo até 40% da flora mundial
corre o risco de desaparecer nos proximos anos. Wood et al. (2000) apud Heywood e Iriondo
(2003) sintetizam bem o cendrio da degradagio da biodiversidade mundial ao afirmar que: “A
corrida para salvar a biodiversidade estd sendo perdida, e estd sendo perdida porque os fatores
que contribuem para sua degradacdo sdo mais complexos e poderosos que as forgcas que
trabalham para protegé-las”.

As ameacas a manutencdo da biodiversidade sdo todas resultado das a¢des humana

direta sobre o meio ambiente, tais como: a urbanizacdo, a expansdo da agricultura, a

derrubada das florestas para extragdo da madeira e a coleta excessiva de espécies especificas
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(HUANG et al., 2002; ESTRATEGIA GLOBAL PARA ACONSERVACAO DE PLANTAS,
2006; CUNNINGHAM, 1993).

As técnicas em implementacdo e desenvolvimento no mundo, para conservar a
biodiversidade vegetal, podem ser classificadas em dois grupos: As do tipo ex sifu e as in situ.
A ex situ é a conservagdo dos recursos bioldgicos fora do seu local de ocorréncia ou habitat
natural, tal como a conservagio de cole¢des vivas em jardins botanicos e o armazenamento de
partes vegetais e/ou tecidos por meio de bancos de sementes, cultura de tecidos e pela
criopreservacdo (POPOV et al., 2006; DI STASI, 2005). J4 a in situ é a conservacdo dos
recursos bioldgicos no seu local de origem, dentro dos ecossistemas ou habitats, tais como as
unidades de conservacdo de protecdo integral e as de uso sustentdvel (DI STASI, 2005).

Embora haja uma grande variedade de técnicas e mecanismos para a conservacio de
espécies vegetais, as ameacas de extingdo iminente e a limitacdo de recursos financeiros t€m
levado os cientistas e as autoridades a tomarem decisdes sobre dreas e espécies prioritarias
para a conservacdo. Entre estas v€m 18 tendo destaque as plantas medicinais, dado a sua
importancia bioldgica, social, cultural, econdmica e no cuidado a saide para os povos e
nagoes.

Dhar et al. (2000) propuseram uma técnica para priorizar plantas medicinais para a
conservagdo baseados em aspectos bioldgicos e de uso. Essa abordagem procurou conciliar a
necessidade da industria (cujo interesse estd na disponibilidade dos recursos vegetais,
acessibilidade e custo efetivo do produto) com os interesses dos biologistas (cuja atengdo esta
focada na raridade, sensibilidade, natividade, endemismo e em meios para medir a extensao
do declinio ou ameaca de extingdo das espécies).

Assim as espécies prioritarias para conservagdo eram aquelas que possuiam um conjunto
de caracteristicas tais como: as de maior freqiiéncia e quantidade de uso; as nativas
provenientes de populagdes silvestres; as coletadas de forma destrutiva; e as que sofriam
maior pressao antrépica.

Uma abordagem baseada no conhecimento popular das comunidades locais sobre a
utilizacdo das espécies medicinais foi sugerida por Bisht et al. (2006). Para eles as plantas
medicinais mais conhecidas entre as pessoas sdo as mais ameacadas pelo uso excessivo e
maior demanda e conseqiientemente as prioritdrias para conservacao.

Vieira et al. (2002) sugeriram critérios para definir espécies medicinais e aromadticas
prioritdrias para a conservagdo com base em aspectos farmacoldgicos, bioldgicos, comerciais,

de uso e de coleta. No entanto, para esse tipo de abordagem ¢é necessario que as espécies, no



32

geral, tenham estudos cientificos basicos e informagdes detalhadas para insercio nos critérios
estabelecidos.

Apesar da grande diversidade de plantas medicinais nativas utilizadas no Brasil (muitas
provenientes de populagdes silvestres) e do cendrio atual de degradacdo das formacdes
vegetacionais brasileiras, estudos estabelecendo espécies prioritdrias para conservagdo siao
escassos. Estudos desse tipo, envolvendo aspectos bioldgicos, econdmicos, culturais e sociais

tornam-se necessarios tanto a nivel nacional quanto regional e local.

2.7. Interacao ambiente/populacoes humanas locais

Se for dada uma visdo geral na vegetagcdo do Brasil, € possivel perceber que o territério é
ou foi coberto por uma infinidade de tipos e sub-tipos de fisionomias vegetais, com suas
caracteristicas naturais que, somadas, representam a maior diversidade vegetal do planeta.
Associado a isso, ha uma representacio, igualmente grande, de tipos culturais e étnicos, numa
mistura multifacetada sécio-cultural das diversas populacdes indigenas e tradicionais, que
junto com os agricultores da moderna agricultura (e principalmente esses), transformaram a
paisagem rural brasileira.

Ainda € possivel se ver grandes extensdes de terra no Brasil cobertas pela vegetacdo
natural. O maior exemplo disso € a imensa Floresta Amazoénica. O cerrado ainda mantém,
apesar de todo processo de desmatamento para atividades agropastoris, areas onde € possivel
verificar sua riquissima flora medicinal. Outros biomas brasileiros ainda lutam para se manter
com suas caracteristicas originais. Os locais onde foram feitos os desmatamentos,
independente da regido, e onde a regeneragdo natural teve seu processo mantido, apresentam
vegetacdo secunddria (as conhecidas capoeiras) que sdo também, grande fonte de recursos
vegetais usados como medicamentos.

Mesmo nas dreas onde ndo hd uma grande atividade humana, é possivel verificar agio
antropica localizada, modificando microambientes, num mosaico com muitas alternativas e
potencialidades medicinais, pois nestes sitios podem se desenvolver espécies Unicas e
utilizadas por essas populagdes locais, que através do conhecimento botinico local e da
investigacdo etnobotdnica rigorosa, podem contribuir com espécies de grande valor
terapéutico, como muitas experiéncias anteriores mostraram. Nestes locais, além das espécies

nativas, das “invasoras” e das espécies de sucessdo, ocorre a introducio de espécies exdticas
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de uso medicinal, as quais sdo cultivadas em dreas préximas as casas, contribuindo na indicar
a possibilidade de cultivo naquela regio.

Mudando um pouco o foco, deixando-o mais fino, é possivel também se verificar que
mesmo nos locais onde a vegetacdo original foi retirada, ha sempre pequenas “ilhas” de
vegetagdo remanescente, cercadas por dreas em descanso, que com o passar dos anos, se nao
houver um reinicio das atividades agricolas, podem formar ricas capoeiras. As vezes, em
alguns locais, tais “ilhas” sdo os tnicos resquicios das antigas florestas locais.

No Rio Grande do Sul, o processo de revegetacdo natural das dreas desmatadas tem sido
verificado, por razées de ordem ambiental, social e econdmica, aumentando o percentual de
seu territorio com éareas florestadas. No Mato Grosso, e igualmente em outros estados
brasileiros, o controle do desmatamento, apesar de ainda existirem grandes &4reas novas
desmatadas, ¢ um processo que estd sendo mais fortalecido, sob o ponto de vista politico, de
legislacdo e de metodologias de acompanhamento e andlises cientificas. Institui¢des
ambientais e Universidades t&ém desenvolvido estratégias que facilitam e melhoram o controle
ambiental, principalmente através de sistemas de informagdes geograficas. A prépria
sociedade tem percebido a importincia do controle ambiental e hoje o assunto faz parte da
ordem do dia de muitos setores organizados.

Porém, € necessario ver toda a discussdo em voga com um olhar critico, pois, se de um
lado a agdo deste controle ambiental pelas autoridades competentes tem espécies nativas em
areas outrora cultivadas, por outro lado ainda se observa a escassez de informacgdes que
possibilitem dar alternativas de producéo, principalmente ao pequeno agricultor, baseado nos
recursos florestais ndo madeireiros com fins medicinais, aproveitando o crescente mercado de
produtos a base desses vegetais.

Assim, as “ilhas” anteriormente citadas constituem-se em recursos de grande valor, pois
representam um repositério natural da antiga vegetacdo existente no local, onde a pequena
propriedade € a caracteristica (em muitas dreas da regido sul, sudeste, nordeste, os
minifindios sdo a maioria em nimeros de propriedades), a presenga desses pequenos
remanescentes € fundamental, ndo somente como reserva da flora local, mas também como
garantia da manutencdo da fauna, das nascentes de rio e ribeirdes e outros mananciais
hidricos, bem como garantia para uma melhor qualidade de vida. Associadas ao grande
nimero de minifundios, essas “ilhas” ddao uma caracteristica de verdadeira colcha de retalhos,
existindo milhdes de pontos no emaranhado da teia que constituem as interfaces limitrofes das

pequenas e mini propriedades.
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A legislacdo ambiental atual protege esses remanescentes, com restricdes de uso bastante
fortes que visam tornd-los permanentes. A importancia desses pontos vegetados € tdo grande
na paisagem que novos projetos estdo sendo desenvolvidos para aumenti-los, mantendo uma
zona tampdo em seus limites externos visando conectia-los uns aos outros, formando
“corredores” que facilitariam e garantiriam, entre outros, o fluxo génico.E evidente que, sendo
uma ac¢do antrépica mais forte, essas propostas t€m que ser realizadas em consonédncia com os
interesses e caracteristicas das populagdes que habitam as regides, para que se possibilite uma
acdo conjunta participativa de diferentes instituicdes, governamentais e ndo governamentais,
abordando pesquisa, produ¢io, comercializagdo, manutencio de recursos naturais renovaveis,
geracdo de emprego e a tdo desejada sustentabilidade do sistema em questdo. Sem o apoio das
familias de pequenos produtores, que deverdo estar bem esclarecidas, comprometidas e
entusiasmadas com o assunto, ndo se poderd garantir o sucesso das propostas.Essa é uma
caracteristica que favorece o estabelecimento de propostas e estratégias de manejo das
espécies medicinais, principalmente das nativas, pois algumas delas encontram-se, inclusive,

ameacadas de extingao.

2.8.  Aspectos recentes nas legislacoes européia e brasileira

Muitos paises da Europa utilizam plantas medicinais de forma ampla, como a Alemanha
e a Franca, que detém 39 e 29% do total de vendas de toda a Unido Européia,
respectivamente.

A legislagdo européia tem sido ampliada por normas, como a que determina que o
marketing de produtos relacionados a ervas medicinais sé possa ser veiculado mediante
autorizagdo a ser fornecida, baseada nos resultados de testes que comprovem eficécia,
qualidade e seguranca.

Com as regras mais restritivas, crescem as reclamacdes das empresas que comercializam
ervas e plantas medicinais, para as quais os custos de estudos em animais e testes clinicos em
humanos sdo quase proibitivos. Regras de ajustamento também vém sendo emitidas para os
novos paises que entram na Unido Européia.

O Comité da Unido Européia para Produtos a Base de Ervas Medicinais tem uma agenda
de regulamentacdes mais restritiva, abrangendo a inclusdo, em julho de 2007, do controle de
todas as substancias adicionadas a alimentos ou comercializadas como suplementos

alimentares, incluindo ervas, aminoacidos e 4dcidos graxos.
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Atualmente a Fitoterapia, que € o uso de plantas medicinais na cura ou prevengio de
doencas, vem recebendo maior aten¢@o dos 6rgdos ndo governamentais e 6rgios oficiais de
saide no Brasil. Municipios como os de Curitiba entre outros do Ceard, Pernambuco etc.,
possuem Programas de uso de plantas no tratamento de pacientes. Isso ocorreu desde que a
Organizacdo Mundial de Saide (OMS) recomendou na Conferéncia Internacional sobre
Cuidados em Sadde, em 1978, que os paises em desenvolvimento dessem especial atengdo a
medicina tradicional, que inclui principalmente a Fitoterapia. A prépria OMS observa que
85% da populagdo mundial é consumidora de plantas medicinais. (FURLAN, 1998).

Resolucgdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), desde 2004 visam

a normatizacdo do registro de medicamentos fitoterdpicos.

3. OBJETIVOS

3.1. GERAL

Realizar estudo etnobotinico das espécies arbdreas medicinais ocorrentes no
Assentamento Santo Antonio, resgatando o conhecimento no contexto socio-cultural e

ambiental.

3.2. ESPECIFICOS

- Resgatar e descrever aspectos botinicos e ecoldgicos das espécies arboreas
medicinais no Assentamento Santo Antonio;

- Verificar como as espécies arbdreas medicinais sdo percebidas e usadas pela
comunidade;

- Trabalhar a consciéncia ecoldgica da populagdo, através de palestras, mini cursos,
oficinas, entre outras atividades;

- Produzir material foto documental para orientar a comunidade quanto ao uso correto

das espécies pesquisadas e para futuras pesquisas.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 DADOS GERAIS DO MUNICIPIO
4.1.1. Municipio de Cajazeiras

Situado na Mesorregido do Sertdo Paraibano, Cajazeiras, localiza-se no extremo Oeste
da Paraiba, nas coordenadas geograficas 6°53” 13” de latitude sul e 38° 23’ 42” de longitude
oeste, ocupando uma drea de 586,275 km?. Estd a 298 m de altitude, no Fuso Horario UTC-3.
Possui uma populagio de 57.627 hab. (IBGE/2008), com densidade demografica de 97,7/km”.
Limita-se ao Norte com o municipio de Santa Helena, a Nordeste com o municipio de Séo
Jodo do Rio do Peixe, a Sudeste com o municipio de Nazarezinho, ao Sul com o municipio de
Séo José de Piranha, a Oeste com o municipio de Cachoeira dos Indios, e a Noroeste, com 0
municipio de Bom Jesus, todos circunscritos no espaco geografico paraibano (fig.1).

O relevo dominante neste municipio faz parte do sistema que engloba todo o sertdo,
descrito como dominio de baixas superficies pediplanadas. Alguns alinhamentos de serras de
maior elevacdo caracterizam-se como prolongamento do conjunto Borborema, apesar de sua
descontinuidade. A vegetagcdo é Caatinga xerdfila, decidua, com arvores de pequeno porte e
arbustos, encontrados de forma esparsa ou em agrupamentos, recobrindo o solo de maneira
irregular. O termo caatinga é tipico do Nordeste semi-drido brasileiro e tem origem indigena
(caa=mata; tinga=branca, aberta, clara), dando o sentido de mata branca. O bioma Caatinga é
constituido por arvores e arbustos espinhosos, xerdfilos, caducifélios, com plantas suculentas,
e estrato estacional (Andrade — Lima, 1981).

A Caatinga constitui o Unico bioma exclusivamente brasileiro, o que significa dizer
que parte de sua flora e fauna € endémica, ou seja, ndo é encontrada em nenhum outro lugar
do mundo. (Rodal &Sampaio, 2002).

O clima de Cajazeiras é considerado quente, possuindo certa umidade, amenizado
pelos ventos alisios. A temperatura praticamente ndo sofre variagcdes entre as partes planas e
as de maior altitude, mantendo a média anual de 25° a 27° C, com a méxima de 36° C a
sombra e a minima de 22° C, verificada nos meses de maio e junho. As precipitagdes
pluviométricas normais oscilam entre 600 mm e 800 mm e, geralmente, concentram-se nos
meses de janeiro a margo.

Cajazeiras estd situada na planicie dos rios Piranhas e Peixe, sendo que uma pequena
drea do municipio, numa faixa a Sudeste, € cortada pelo Rio Piranhas, considerado

escoadouro principal do grande sertdo. Os riachos, Escurinho, Z¢é Dias, Cacaré, Marimbas,
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Santo Antonio e Sao José formam o sistema hidrografico do municipio, considerado pouco
representativo no ambito da hidrografia da regido.

Cajazeiras constitui sede um dos mais antigos municipios do Estado, ocupada
inicialmente, nos meados do século XVIII, pelos pequenos agricultores das fazendas de gado
do sertdo. Destaca-se como centro de educac@o e cultura, polarizando o Sertdo do Oeste
paraibano. Esta tradicdo educacional iniciou-se em 1843, quando padre Rolim, filho da terra,
fundou um estabelecimento de ensino de alto nivel, para onde se dirigiam estudantes de todo
o Nordeste, inclusive o Padre Cicero do Juazeiro — CE, quando crianga. Cajazeiras é
considerada a 6* maior cidade da Paraiba, conhecida como “A cidade que ensinou a Paraiba a
ler” e ainda “A Terra da Cultura”, por ter sido fundada com base nos principios educacionais

do Colégio dos Salesianos. (http://www.achetudoeregiao.com.br/PB/cajazeiras/localizacao.htm).
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4.1.2. Assentamento Santo Antonio

Nesta pesquisa, viu-se o Assentamento Santo Antonio como uma drea com potencial
em plantas medicinais, potencial hidrico, um assentamento integrante da Rede Sadde e
Alimentagdo (Comissdo Pastoral de Terra/ARAUJO, M M de), uma realidade especifica, um
recorte de uma paisagem semi-drida, de clima quente e seco, que se caracteriza como 0 mais
representativo da Microrregido de Cajazeiras, considerando sua marca histérica e as
referéncias dos seus moradores que conservam até a atualidade, os aspectos originais dos
antigos donos das terras, expressando a memoria do lugar.

O Assentamento, com 32 familias assentadas, cada familia com 10 ha de terra, possui
uma trajetoria diferente dos demais projetos de assentamento rurais, por ser uma permanéncia
e ndo uma ocupacgdo do lugar. Manteve-se a histéria dos moradores que acompanharam desde
o surgimento da Fazenda Santo Antonio até a transformacio ou apenas & mudanga de nome
para Assentamento Santo Antonio. Nessa oportunidade, por motivo de dividas com o Banco,
o Poder Publico representado, nesse caso, pelo Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma
Agréaria (INCRA), efetivou e legalizou a desapropriacdo, possibilitando, assim, as familias
que ali habitavam, tomarem consciéncia da condi¢do de donos daquela terra, de que antes
eram moradores.

Esse Assentamento localiza-se na por¢do Leste do municipio de Cajazeiras (fig.2) nas
coordenadas geogréficas 6° 53’ 13” de latitude Sul e 38°23’ 417 de longitude Oeste e integra
o extremo Oeste do Estado, sentido Cajazeiras — Sousa, através da BR-230.

O Assentamento Santo Antonio possui uma area total de perimetro de 669,75 ha, com
dreas inclusas de: recursos hidricos, estradas carrog¢dveis, agrovilas, drea comunitaria, drea de
serrote e area remanescente incluindo trés areas de reservas florestais (fig.3).

A drea localizada e delimitada para esta pesquisa corresponde a 8.003,2 ha abrange
terrenos das duas Agrovilas existentes no Assentamento (figs. 4 e 5), possuindo terras
caracterizadas por diversificagdes de ordem fisica, ocorrendo dreas com topografia plana,
suavemente ondulada. Ela reproduz as caracteristicas climdticas e geoldgicas predominantes
na Microrregido como um todo. Existe no Assentamento, um manancial hidrico permanente:
o Acude Santo Antonio conhecido por Acude “Soim” (fig. 6). Segundo o Relatério de
Vistoria e Avaliacdo do INCRA (1996), o acude tem capacidade aproximada de 6 milhdes de
m’ de dgua, alimentado pela barragem do Rio Santo Antonio, afluente do Rio do Peixe,
pertencente a bacia do mesmo nome, que € perene durante o periodo chuvoso. O agude, além
de abastecer o Assentamento Santo Antonio, serve para o abastecimento urbano do distrito de

Divindpolis, integrante do municipio de Cajazeiras.
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A vegetacdo constituida pela “Caatinga” hiperxerdfila/hipoxerdfila, encontra-se
degradada pela acfo antrépica, seja pela retirada da madeira para diversos fins, queima, e uso
como pasto. Apesar dessas acdes, a regido apresenta um potencial consideravel de espécies

medicinais, matéria prima para remédios, de grande utilidade para a comunidade.
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Fig. 4 - Area de estudo: Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

Agrovila I

Fig. 5 - Area de estudo: Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

Agrovila IT
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Fig. 6 - Acude “Soim” com capacidade de 6 milhdes de m® de dgua

(INCRA, 1996).

4.2. SELECAO DA AREA

A escolha da area de pesquisa deve-se ao Assentamento Santo Antonio apresentar
potencial em plantas medicinais, potencial hidrico, por fazer parte da Rede Saide e
Alimentacdo, desde 2004 (Comissdo Pastoral da Terra/ARAUJO, M M d e), e porque a
comunidade mantém uma forma de vida voltada ao uso dos recursos naturais, também pela
sua marca histdrica e referéncias dos seus moradores, bem como pela facilidade de acesso a

mesma.
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4.3 ESCOLHA DA POPULACAO.

A escolha dos informantes foi feita levando em consideragdo o trabalho de formacédo
de camponeses, desenvolvido com a comunidade, pela Comissdo Pastoral da Terra — CPT e o
conhecimento da experiéncia dos informantes, através da Rede Saidde e Alimentacdo,
atividades desenvolvidas naquele Assentamento.
Foram estabelecidos alguns critérios para escolha dos informantes, como sugere
(AMOROZO, 1996):
- maiores de 18 anos;
- efetivos residentes nas comunidades;
- tempo que residem na regido;

- disponibilidade para participar da pesquisa.

4.4. COLETA DE DADOS E METODOS ETNOBOTANICOS
EMPREGADOS

Inicialmente foram feitas visitas ao Centro de Formag¢ao de Camponeses “Frei Beda”,
sede da Comissao Pastoral da Terra — CPT, pertencente a Diocese de Cajazeiras, que tem um
trabalho direcionado aos Assentamentos do Alto Sertdo da Paraiba, para se obter as
informagdes necessdrias ao interesse da pesquisa. A posteriori, foram feitas visitas ao
Assentamento Santo Antonio para conversas informais com a comunidade afim e se adquirir
subsidios para estruturagdo da pesquisa. Foi feita a apresentacdo da proposta de trabalho, que
foi recebida com grande receptividade.

Selecionados os informantes, a coleta das informacdes desenvolveu-se com base nos
pressupostos e recomendagdes de Martin (1995), Alexiades (1996), Amorozo (1996), Di Stasi
(1996), Ming (1996), incluindo o contato com os informantes, realizacdo de entrevistas,
observacdo participante (histéria de vida) e itinerdrio percorrido junto aos informantes.
(Figuras 7, 8, 9, 10, 11).

Os dados foram coletados de setembro a dezembro de 2008, através de coleta de

espécies arbdreas medicinais na 4rea, fotografias das espécies com registro em fichas de
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campo, e entrevistas semi-estruturadas (MARTIN, 1995), com emprego de um formulario
abordando aspectos sociais, culturais e uso de plantas com fins medicinais (anexo II). Foram
entrevistados 14 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, perfazendo um total de 26
informantes, num universo de 32 familias.

Durante as entrevistas os informantes relatavam as informacdes oralmente, as quais
eram registradas em caderno de campo e gravador, sendo o didlogo guiado a fim de que ndo
fossem perdidos detalhes.

Segundo De-la-Cruz-Mota (1997), na técnica da observacao participante o pesquisador
deve ter em mente o que busca conhecer sem afastar-se do seu objetivo. A histéria de vida dos
membros da comunidade € levada em conta. Por este motivo € importante o pesquisador
interagir na vida didria da comunidade, porque por meio do resgate das informacdes
cotidianas, fica mais facil compreender a realidade, permitindo maior investigacdo sobre a
relacdo homem/natureza.

A interacdo entre o pesquisador e o informante é importante no sentido do
acompanhamento a coleta das plantas, as observacdes feitas “in loco” e faz parte da
observacdo participante; € o momento onde os objetivos propostos pelo pesquisador sio
consolidados.

Durante e apés a pesquisa de campo, foram realizadas palestras educativas sobre
Educacdo Ambiental, como também mini cursos com a temdtica pesquisada, com DVDs,
entre outros recursos audiovisuais, a fim de sensibilizar os assentados para o desenvolvimento
da consciéncia ecoldgica. A metodologia foi participativa, com a realizacdo de oficinas, e
atividades praticas, como: simulacio de queimadas, producdo de adubo organico, pratica de

horticultura, preparacdo de remédios caseiros, entre outros.
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Fig. 7 - Entrevista no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

Sr* Licia e Sr. Paulo Renato.

Fig. 8 - Coleta de material botanico, com o Sr. Edval (mateiro).



Fig. 10 - Informantes do Assentamento Santo Antonio. Sr* Graciana e Sr. Edval.
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Fig. 11 - Informante em sua residéncia. (Sr* Maria do Socorro).

4.5. COLETA DE MATERIAL BOTANICO

Com base em informagdes do campo, consultas a espécimes do herbario da
Universidade Federal de Campina Grande — CAMPUS de Patos — PB, e bibliografia, foi
verificado o habito das plantas no seu habitat.

Com a ajuda do mateiro, foi feito o reconhecimento e a coleta das espécies arbdreas
medicinais, proximo as residéncias e na mata, sendo as mesmas localizadas com GPS, com as
respectivas coordenadas geogréficas e altitude. O material coletado foi prensado no local e
etiquetado com as informagdes sobre a planta e o material de coleta (fig. 12) e logo ap6s,
postos para secar em estufa a 60° sendo posteriormente montadas e etiquetadas, seguindo-se

as técnicas usuais de herboriza¢do encontradas em Forman & Bridson (1989).
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Fig. 12 - Material sendo prensado e etiquetado para ser depositado no herbario.

4.6. IDENTIFICACAO DAS ESPECIES COLETADAS

O material coletado foi depositado no herbario do Centro de Satide e Tecnologia Rural
no Laboratério de Botinica que estd em fase de implantacdo na Universidade Federal de
Campina Grande, Campus de Patos (fig.13), com numeracdo de: 1228 a 1232; 1234 a 1239;
1240 a 1245 e 1339. Os estudos morfolégicos para as identificacdes, descri¢des e ilustragdes
das espécies foram realizados com auxilio de estéreo-microscopio acoplado a cdmara clara
“Zeiss”. As identificagdes foram realizadas com auxilio de chaves analiticas e diagnoses
encontradas na bibliografia, e por comparacdo com espécimes ja identificados por
especialistas. Duplicatas foram enviadas a especialistas para identificacdo quando necessério.

A classificacdo das familias de plantas estd de acordo com The Angiosperm
Phylogeny Group (APG, 2003).
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Fig. 13 — Identificacdo dos espécimes.

4.7. ANALISE DOS DADOS

Os dados obtidos nesta pesquisa foram analisados por meio de cdlculo de percentagem
e frequéncia relativa. As tabelas e gréaficos foram produzidas no Programa Microsoft

EXCELL.
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5 - RESULTADOS

5.1. SOBRE OS INFORMANTES DO ASSENTAMENTO SANTO ANTONIO

¢ Sexo e Faixa etaria dos informantes
A idade dos informantes variou entre 30 e 75 anos. As faixas etdrias mais freqiientes
foram de 41-50 anos, 51-60 e 61-75 anos, seguidas pela faixa de 30-40 anos, mostrando que o
uso de plantas medicinais é feito por pessoas mais velhas, com mais experiéncia. Dos 26
entrevistados, catorze eram do sexo feminino, sendo que, 36% ficaram na faixa etdria de 30-
40 anos; 7% de 41-50 anos; 43% de 51-60 anos e 14% de 61-75 anos (fig.14). Doze
informantes eram do sexo masculino, sendo que 8% ficaram na faixa etaria de 30-40 anos;

39% de 41-50 anos; 15% de 51-60 anos e 38% de 61-75 anos (fig.15).

Feminino

1

30.40 41.50 51.60 61.75

Fig. 14 - Distribuicdo dos informantes do Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB. por

sexo e faixa etaria.
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Masculino

Al

30. 41.50 51.60 61.75

Fig. 15 — Distribuicdo dos informantes do Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB. por

sexo e faixa etaria.

Tempo de Residéncia dos informantes

Na comunidade pesquisada, o intervalo de residéncia entre os entrevistados foi de 10 a

30 anos. O tempo de residéncia mais freqiiente foi de 11 a 20 anos (42%), seguida de 21 a 30

(31%) (fig.16).

0.10 11. 20 21.30

Fig. 16 — Distribuicio dos informantes segundo o tempo de residéncia no Assentamento Santo

Antonio, Cajazeiras, PB.
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Escolaridade dos informantes

Os dados acerca do nivel de instru¢do dos entrevistados, indicaram que 42% possui 1°
Grau incompleto, 8% com 1° Grau completo, 19% com 2° Grau completo, 8% de pessoas

alfabetizadas e 23% de analfabetos (fig. 17).

H Analfabeto

H Alfabetizado

M 1°G. Incompleto
M 1°2G. Completo

M 2°2G. Completo

Fig. 17 - Representagdo percentual do grau de instrucdo dos informantes do

Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

Origem dos conhecimentos sobre plantas medicinais

A maioria dos entrevistados afirmaram que os conhecimentos adquiridos com o0 uso
das plantas medicinais foram através dos pais (60%), seguido de 23% pela familia, 6%
através da comunidade, 6% pelos conhecidos e 5% através da Comissdo Pastoral da Terra

(CPT). (fig.18).
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HPais ECPT uConhecidos HComunidade M Familia

Fig. 18 - Origem do conhecimento sobre plantas medicinais dos informantes do Assentamento

Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

Frequéncia de uso das plantas medicinais

A maioria dos informantes (92%) utiliza plantas medicinais sempre, s6 uma minoria
(8%), usa as vezes, preferindo os medicamentos alopdticos, para curar enfermidades. (fig.19).
A comunidade estudada utiliza a fitoterapia como forma de curar muitas doengas, € usam as

plantas medicinais também para prevencao e por costume.

2

I

Sempre As vezes

Fig. 19 - Frequéncia de uso das plantas medicinais pela comunidade do Assentamento Santo

Antonio, Cajazeiras, PB.
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5.2. ESPECIES DE USO MEDICINAL CITADAS PELOS INFORMANTES

Apesar dos fatores limitantes, a exemplo da acdo antrépica com queimadas e
degradacdo ambiental, indicadores ambientais, com influéncias econdmicas e culturais, é
possivel se resgatar o saber e o fazer da comunidade pesquisada. Todo o conhecimento a cerca
da diversidade vegetal que vem sendo acumulado de geracdo em geracdo revela-se presente no
cotidiano das pessoas.

Do total das entrevistas, foram citadas 70 espécies pertencentes a 39 familias botanicas,
sendo 18 espécies de habito arbdreo, nativas da Caatinga pertencentes a 12 familias botanicas.

Os nomes cientificos e populares das espécies e as respectivas familias, citados pelos

informantes do Assentamento Santo Antonio, estio listados nas Tabelas I e II.
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TABELA I - Espécies Arbdreas medicinais nativas(n) e cultivadas(c), ocorrentes e utilizadas no Assentamento
Santo Antonio — Cajazeiras — PB, com suas respectivas familias, nomes cientificos, nomes vulgares, partes
usadas, formas de uso e indicagdes.

Espécie

Anacardium

occidentale L.
(©)

Numero: 1243

Nome vulgar

Cajueiro manso

Parte usada

ANACARDIACEAE
Casca, entrecasca

Forma de uso

Cozimento,
maceracio, infusao,
decocc¢ao,
bochechos,
gargarejos.

Indicacao

Diarréia, gripe,
diurético (infusao
da folhas); fraqueza
orgénica, debilidade
muscular, glicose
na urina, tosse,
bronquite, catarro,
inflamacdo
(decoccio das
folhas e das

cascas); afeccoes da
boca e garganta
(cozimento da casca
para bochechos,

gargarejos)
Myracrodruon Aroeira Entrecasca Banho de assento, Antiinflamatorio,
urundeuva Allemao compressas, gastrite, cervicite,
(n) decocgdo. vaginite,
hemorréidas,
Nuimero: 1230 doencas das vias
respiratorias e
aparelho urindrio,
Spondias mombin Cajazeira Folhas, flores, Cha, mascar, Herpes, aftas,

L. (c)

Numero: 1229

cascas, raiz.

extrato
hidroalcodlico,
suco, cozimento,
decocgao,
bochechos,
gargarejos,
compressas.

purgante,
disenteria,
hemorréidas,
gonorréia,
cicatrizante, dor de
estomago,
inflamago nos
olhos, diurético e
febrifugo.

BIGNONIACEAE

Jacaranda Caroba Folhas Cha Afecgdes cutaneas,
cuspidifolia Mart. reumatismo, sifilis,
(n) disenteria,
diurética, lavar
Nuamero: 1237 feridas (cha),
depurativa,
urticdria, doengas
venéreas,
cicatrizante.
Tabebuia Ipé roxo Cascas, folhas Infusdo, maceracdo | Antiinflamatdrio
impetiginosa (Mart. decoc¢io, uterino, sedativo,
ex DC.) compressas, tintura. | antitumoral,
(n) leucorréia,
vulnerdrio,

Nuamero: 1241

gengivite, tendinite,
bursite, prostatite,
febres, gripes,
distarbios
circulatérios.
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Pseudobombax Embiratanha Cascas Decocgio, Inflamagdes das
marginatum (A. St. maceragao vias urindrias e
— Hill. Juss. & coluna.
Cambess.) A.

Robyns (n)

Nuimero: 1240

Capparis flexuosa Feijdo-bravo Raizes, folhas e Mascar, infusio e Doengas venéreas,
L. (n) Feijao-de cavalo cascas. cha. vermes, anestésica
Feijao-de-boi (mascar a
Nimero: 1245 entrecasca, para dor
de dentes).
RYSOBALANACEAE,
Licania rigida Oiticica Folhas, Cascas, raiz | Infusdo, decoccdo Inflamagdo,
Benth. (n) diabetes,
antiflogistica,
Numero: 1339 hipoglicemiante.
Curatella Cajueiro bravo Flor, folhas Cha Tosse, bronquite,
americana L. (n) resfriado (chd das
flores), artrite,
Numero: 1236 diabetes, pressao

alta, dlceras e
inflamagdes (cha

das folhas).
Amburana Cumaru Entrecasca, Maceragio, Gripe, sinusite,
cearensis sementes, raiz. lambedor, cha, tosse, catarro,
(Allemao) A. C. balas, banho, coqueluche,
Smith. (n) cozimento, mascar. | problemas
respiratdrios,
Codigo: 1232 reumatismo,
sinusite, dores
menstruais.
Anadenanthera Angico Cascas, flores, Decoccio, Leucorréia,
macrocarpa entrecasca, resina, lambedor, gonorréia, tosse,
(Benth) Brenan gargarejos, bronquite,
(n) maceracao. coqueluche,
afeccdes do pulmio
Nuimero: 1231 e das vias
respiratorias,
diarréia,
cicatrizante,
depurativo do
sangue,
antiinflamatorio.
Bauhinia Moror6 Folhas, cascas, Cha4, lambedor, Baixar o colesterol,
cheilantha (Bong.) sementes. decoccao. tosse,
Steud. (n) antiinflamatério,
hipoglicemiante,
Numero: 1335 aperiente, afeccoes

da garganta,
distirbios nervosos,
asma, cistite,
diurético.

Caesalpinia ferrea Pau ferro, Vagem, entrecasca, | P6 da vagem, Cicatrizante,
Mart. ex Juca frutos, folhas, lambedor, cha, diabetes, catarro,
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Tul.var.ferrea (n)

Nuimero: 1233

raizes.

garrafada.

diarréia, febre,
tonico para o
sangue, gripes.

Tamarindus indica
L. (¢)

Nuimero: 1242

Tamarineira

Fruto, folhas, polpa,

Suco, decocgdo,

Laxante, digestivo,
expectorante, tdnico
para o sangue,
calmante,
adstringente,
carminativo,
antiescorbuitico,
anticéptico,
febrifugo, nutritivo,
vermifugo,
sarampo,gripe,
pedra nos rins,
dores, ictericia.

Ximenia americana

L. (n)

Nuamero: 1238

Ameixeira

OLEACEAE
Cascas, entrecasca,

Cozimento, p6 da
casca, decocgio,

Inflamagdo,
adstringente,
bronquite,
cicatrizagdo de
tdlceras (p9),
lavagem de feridas
(cozimento),
depurativo do
sangue, dor de
coluna, diarréia,
afeccdo do
estdbmago, catarro.

Triplaris
gardneriana Wedd.
()

Numero: 1334

Coagu

POLYGONACEAE
Cascas, raiz, folhas

RHAMNACEAE

Cozimento,
decocgdo, banho de
assento.

Blenorragia,
leucorréia,
hemorréidas
sangrentas, tosse,
bronquite.

Ziziphus joazeiro
Mart. (n)

Nuimero: 1228

Juazeiro

Entrecasca, folhas

VERBENACEAE

Maceragio, chd, p6
da Entrecasca,

Cicatrizante, mal
estar, problemas
intestinais,
dentrificio,
fortalecer os
cabelos,

Vitex gardneriana
Schauer (n)

Numero: 1244

Jaramataia

Folhas, Cascas,

Cha,

Cicatrizar 0ssos,
problemas renais,
coluna, calmante,
antiinflamatorio,
dores estomacais.
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TABELA 1II - Espécies de plantas medicinais citadas (nativas e cultivadas), utilizadas no Assentamento Santo
Antonio — Cajazeiras — PB, com suas respectivas familias, nomes cientificos, nomes vulgares, partes usadas,
formas de uso e indicagdes.

Espécie

Nome vulgar

Parte usada

Forma de uso

E

Indicacao

Spondias purpurea

Anethum graviolens

Siriguela

Endro

ANACARDIACE
Folhas novas
(olho)
APIACEAE
Sementes e folhas

Cha

Cha

Dor de barriga

Fastio, febre

Alternanthera
brasiliana (L.) O.
Kuntze

Terramicina

AMARANTHACEAE

Folhas

Cha

Febre

Citrus sinensis (L.)
Osbeck.

Laranja - doce

RUTACEAE
Cascas e folhas

Cha

Indigestdo (cascas),
insOnia, calmante
(folhas).

ARACEAE

Xanthosoma Taioba Folhas, raiz “in natura” Desnutri¢ao (folhas),
sagittifolium (L.) (folhas), ralada cicatrizante (raiz).
Schott. (raiz)

Acanthospermum Espinho de cigano | Raiz, folhas Ch4, lambedor Problemas renais, asma,

hispidum DC. expectorante, febre,
bronquite, tosse,
antiinflamatério.

Acmella oleracea Agrido Flor e sementes Ch4, maceragdo Asma, depurativo,

(L) R. K. Jansen antiinflamatério,
vulnerario,
estomaquico.

Artemisia vulgaris Anador Folhas Cha Dor, febre, dores

L. menstruais,
estomaquico.

Chamomilla recutita | Camomila Flor Cha Dor de cabeca, febre,

(L.) Rauschert gripe.

Egletes viscosa (L.) | Macela Flores e sementes | Cha, mascar Diarréia, azia,

Less. problemas intestinais.

Helianthus annus L. | Girassol Sementes Cha, café (das Trombose, prevencdo de

sementes torradas)

AVC, antinevralgico,
epistaxe,
hipocolesteromia.

Targetes erecta L.

Heliotropium
elongatum (Lehm.)
I. M. Johnst.

Cravo-de-defunto

Fedegoso

Flores e folhas

BORAGINACEA
Raiz

Cha

Cha, lambedor

Angina, tosse, dengue,
antiespasmadico,
antireumatico, célicas
uterinas,

Tosse, antiinflamatorio,
gripe, expectorante.

Brassica nigra (L.)
W. D. J. Kock.

Mostarda

BRASICACEAE
Sementes

CAPPARACEAE

Cha e sementes
(torradas na
comida)

Furtnculos, dor
reumatica, caimbras.

Cleome spinosa
Jacq.

Mussambé

Flor, raiz

Cha, lambedor

Gripe, bronquite,
expectorante,
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antiinflamatdrio, tosse,
asma, flatuléncia,

vulnerdrio.
Bryophyllum Coirama Folhas Batidas com dgua | Gastrite, gripe,
pinnatum (L.) Oken no liquidificador antiinflamatério,
(suco) vulnerario, emoliente,
afec¢des pulmonares,
antiulceroso.
Kalanchoe Saido Folhas Batidas com dgua | Gastrite, gripe,
brasilienses no liquidificador antiinflamatdrio,
Cambess. (suco) vulnerario, emoliente,
afecgdes pulmonares,
antiulceroso.
Chenopodium Mastruz Folhas Fervidas no leite, | Gripe, tosse vermifugo,
ambrosioides L. batidas com leite | inflamagdo, quebradura
no liquidificador, de osso, bronquite,
chd
CONVOLVULACEAE
Operculina Batata de purga Tubérculo Cha, xarope Bronquite asmatica,
hamiltonii (G. Don) tosse, gripe,
D. F. Austin & hemorréidas, prisdo de
Staples ventre, vermifugo,
aperiente.
Mormodica Melao de Sao Folhas, fruto Cha Dor de barriga e
charantia L. Caetano infeccdes da pele (cha

das folhas), hemorréidas
(cha dos frutos)

EUPHORBIACEAE

Croton sonderianus Marmeleiro Raspa do caule, Cha, maceracio Dor de barriga (cascas

Muell. Arg. cascas de mdlho), Diarréia (cha
da raspa do caule)

Phyllanthus amarus | Quebra pedra Planta inteira Infusido, decoccdo | Pedra nos rins

Shum & Thonn

LAMIACEAE

Mentha x villosa Hortela miada Folhas Infusdo, batida no | Vermifuga
Huds liquidificador com
mel, lambedor
Ocimum basilicum L. | Manjericdo Folhas Infuso Febre, diarréia, tosse,
amigdalite, gengivite,
dor de cabeca,
estomadtico, dor de
ouvido (colocar folha
amassada no ouvido).
Ocimum gratissimum | Alfavacdo Folhas Cha Tosse, expectorante
L.
Plectranthus Malvarisco Folhas Infusdo, sumo das | Rouquiddo, amigdalite,
amboinicus (Lour.) folhas (dor de estomdquico, béquico,
Spreng. ouvido e pingar gripe,bronquite, dor de
no nariz para cabeca, dor de ouvido.
sinusite)
Plectrantus barbatus | Malva—Sete- Folhas Cha Tosse, problemas
Andrews dores, digestivos,
falso boldo,
malva santa
Hyptis suaveolens L. | Alfazema brava Folhas Chéa Colica intestinal, dor de

Poit. barriga, intestino preso,
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inflamacdo da prostata.

Rosmarinus Alecrim Folhas Cha Dores em geral,

officinalis L. cardiotdnico, gripe,
asma, tosse, vulnerario,
antireumatico,

flatuléncia, prevencéo de
AVC, fraqueza de

memodria.
Mimosa tenuiflora Jurema preta Cascas Infuso, maceragdo | Antiinflamatdrio
(Willd.) Poir.
Allium cepa L. Cebola vermelha | Folhas Cha Gases
Aloe vera (L.) Burn. Babosa Folha Emplastro, Contusoes, cortes,
f. supositdrio, cicatrizante,
composto (com hemorrdidas, vulnerdria,
mel e vinho) antireumatica,

emenagoga, antitumoral.

MELIACEAE

Cedrela odorata L. Indigestdo
MYRTACEAE
Eucalyptus globulus | Eucalipto Folhas Ch4, lambedor Tosse, gripe, febre
Labill. descongestionante
respiratorio.
MONIMIACEAE
Peumus boldus Boldo-do-chile Folhas Cha Afecgoes do figado,
Molina indigestao, acidez do
estomago, prevengdo de
ictericia.
Musa paradisiaca L. | Bananeira Parte da Lambedor Bronquite, tosse
inflorescéncia antiinflamatoério,
(mangard) antiasmatico

PLANTAGINACEAE
Plantago major L. Tansagem Folhas, sementes | Ch4, cataplasma Laxante e depurativo
(cha das sementes),
queimaduras, feridas e
picadas de insetos
(cataplasma das folhas),
amigdalite, faringite,
gengivite (gargarejo do
cha das folhas).

Petiveria alliaceae Guiné Raiz Maceracio na Reumatismo

L. cachaca

Cymbopogon citratus | Capim santo Folhas Infusdo Calmante, alimento, dor

(DC) Stapf. capim limdo de barriga, diarréia,
Capim cheiroso sedativo, febre, tosse,
Capim cidreira digestivo.

Cymbopogon Citronela Folhas Cha, tintura Alimento, espasmolitico,

winterianus Jowitt analgésico,

antimicrobiano, célicas
uterinas e intestinais,
Nervosismo, ansiedade
(cha das folhas),
repelente de insetos,
nervosismo, ansiedade e
agitacdo (tintura das
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folhas em alcool).

Punica granatum L. | Roma Cascas Cozimento, Afecgdes da garganta,
mascar, ressaca, rouquidao,
maceracio estomaquico.

Coutarea hexandra Quina-quina Folha, casca Inalagdo, Sinusite, afecgdes da

(Jacq.) K. Schum Gargarejo, cha, garganta, tosse, gripe,
xarope. febre, antiinflamatério

Genipa americana L. | Jenipapo Cascas Infusdo, “in Tor¢do (colocar a casca
natura” em cima e amarrar),

hematomas, luxacoes,
cicatrizagdo de feridas.

Uncaria tomentosa Unha-de-gato Casca, raiz Cozimento, Cicatrizante,
(Willd. ex Roem. & decocgdo antiinflamatorio,
Schult.) DC. disenteria, reumatismo,

cancer (do trato urinario,
digestivo, mama,
pulmaio, cérebro e
proéstata), cirrose,
gastrite, tumores, febres
e abscessos (Cabiesis,
1997; Jong et all., 1999).

Ruta graveolens L. Arruda Folhas Ch4, maceragdo Célica menstrual, dor,
na cachaca conjuntivite, vilidia
(pingar sumo das folhas
nos olhos), nevralgia,
verminose, artrite.

Physalis franchetii Chocalho de Raiz Cha Ictericia em crianga,

var. bunyardii vaqueiro febre, diurético
depurativo.

Camellia sinensis Cha preto Folhas Infusdo Digestivo,

(L.) Kuntze emagrecimento, asma,

broncodilatador, baixar
colesterol, fortalecer o
coragdo, gripe, resfriado,
regenerar a pele,
prevenir derrame,
problemas renais,
normalizar a fungdo da

tiredide.
Lippia alba (Mill.) Erva cidreira Folhas Infusdo Ma digestao, calmante,
N. E. Brown. dor de barriga, aperiente,
sedativo, resfriado,
diarréia.

VITACEAE
Cissus sicyoides L. Insulina vegetal Folhas Infusdo Diabete, coragdo,
reumatismo, inflamacao,
estomago, hemorréidas.

ZINGIBERACEAE
Costus spicatus Cana-do-brejo Raizes, rizomas, Suco, Decocgio, Diurético e tonico
(Jacq.) Sw. hastes, folhas infusdo (raizes e rizomas);

diabetes, problemas da
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bexiga, gonorréia, sifilis
(suco da haste fresca
diluido em agua);
laxante, carminativo,
cOlicas, disenterias
(infusdo das folhas ou
decocgdo).

Curcuma longa L.

Acafrio

Rizomas

Tintura,
maceracao

Inflamagdo em geral,
prisao de ventre,
antiinflamatorio, calculo
biliar, disfungdes
hepaticas ( Tintura
preparada com rizomas
em maceragdo no alcool

Zingiber officinale
Roscoe

Gengibre

Rizomas

Decoccao, xarope,
rizomas fresco

Doencas da boca
(rizomas mascados),
dispepsia, carminativo,
rouquidao, inflamagao
da garganta, tosse,
antiinflamatdrio.
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5.3. CARACTERIZACAO DAS ESPECIES ARBORES MEDICINAIS
REGISTRADAS NA AREA DE ESTUDO

Fig. 20 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio,
Cajazeiras, PB. (Fotos: Margarida Araujo — T. Ann Williams).

AMEIXEIRA

Espécie: Ximenia americana L.

Familia: Olacaceae

Nomes populares: ambui, ameixa-da-terra.
Coordenadas Geograficas: 6° 53 25" S, 38°27 51" W
Altitude: 297 m

Descricao da planta - Arvoreta, até 4 m, de casca avermelhada a cinzenta, fina, pouco rugosa
a lisa, muito adstringente. Folhas pecioladas, glabras, oblongas, alternas, inteiras, pequenas.
Flores amareladas, aromadticas, com cheiro da flor da laranjeira, pilosas, com as pétalas
recurvadas, dispostas em racemos curtos axilares ou terminais. O fruto é uma drupa amarelo-
alaranjada, ovéide, com ca. de 2 cm de didmetro, contendo polpa aromética, mais ou menos

doce, adstringente, pouco aquosa, comestivel, envolvendo uma semente com améndoa branca.
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Ocorréncia - No Brasil, do Pard até a Bahia, Minas gerais, Goids e Mato Grosso. No Ceard é
freqiiente em todos os tabuleiros, no sertdo, e também na regido das dunas, mas ausente nas

serras frescas (MAIA, 2004).

Informacdes ecolégicas - Planta verde durante boa parte da estacdo seca, ocorrendo em
agrupamentos. Os frutos sdo muito apreciados pelos animais silvestres e as abelhas retiram

pdlen e néctar das flores, isso na época do ano quando sdo poucas as plantas em floragdo na

caatinga (MAIA, 2004).

Fenologia - Mantém as folhas verdes durante uma parte da estacdo seca, depois as perde e
antes das primeiras chuvas renova a folhagem e floresce (novembro), seguida pela frutificacio

(MAIA, 2004).

Etnomedicina - Usa-se a casca como adstringente, quer em banhos prolongados nas
menstruagdes excessivas, quer em cozimento na lavagem de feridas ou ainda em forma de p6
na cicatrizagdo de ulceras e feridas. Usa-se também como depurativo do sangue, inflamacdo,
dor de coluna, para diarréia, tirar catarro, hemorréidas e afeccdes do estdbmago, na forma de

decoccdo. As sementes possuem 70% de 6leo viscoso, amarelo e purgativo (MAIA, 2004).

Constituintes quimico - Segundo Omer; Elnima (2003), tanto o extrato da casca bem como
das folhas e dos talos tem atividade fungicida comprovada experimentalmente, porém pouco

se sabe sobre a sua composicao quimica.
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Fig 21 - sécie rb(’)reaedlcml lcaliz no Assentamento SantoAntonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

ANGICO

Espécie: Anadenanthera macrocarpa (Benth) Brenan
Familia: Fabaceae

Nomes populares: angico verdadeiro, paricd, curupai.
Coordenadas Geograficas: 6°53° 237 S, 27°53” 43" W
Altitude: 294 m

Descriciio da planta - Arvore de grande porte, a casca tem muitas variagdes, tanto na cor
(clara, acinzentada, castanho-avermelhada, escura) como na textura (completamente coberta
de actleos, escura, profundamente gretada, dspera apresentando arestas salientes, ou com
poucos actleos; ou lisa, totalmente desprovida de actileos e com fissuras longitudinais pouco
profundas.). Folhas compostas bipinadas, com até 30 pares de pinas opostas, estas medindo 4-
8 cm; foliolos 50-60 pares, opostos, sésseis, em geral medindo 3-6 x 1-2 mm; peciolo com
glandula preta elipséide, localizada junto a insercio e mais algumas menores entre os ultimos
pares de foliolos. Flores brancas ou amarelo-esverdeadas, pequeninas, dispostas em capitulos
globosos axilares ou terminais, de 3-5 cm, com cheiro caracteristico e suave. O fruto, legume

rigido, glabro, achatado, deiscente, marrom. Sementes lisas e escuras.
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Ocorréncia - Ocorre em todas as regides do Estado do Ceard, exceto nos tabuleiros da costa e
na mata dimida das serras. E uma das espécies de mais ampla distribui¢io no espago das
caatingas, mas habita também as florestas deciduas altas, a Mata Atlantica, o Cerrado, o
Pantanal Mato-Grossense (nas partes secas calcdrias) e campos rupestres ou de altitude,
ocorrendo desde o Maranhdo até o norte da Argentina, Peru, Bolivia, Paraguai e de Minas
Gerais até Mato Grosso. Entre os angicos brasileiros é o que tem a maior abrangéncia

geogréfica e o que prefere as matas mais secas (MAIA, 2004).

Informacdes ecoldgicas - Planta decidua, helidfila, que tolera sombreamento leve na fase
juvenil, pioneira ou secunddria inicial, de rdpido crescimento, que vegeta indiferentemente a
sombra ou ao sol, em solos secos e umidos, preferindo solos férteis e profundos, mas com
grande adaptabilidade a diferentes tipos de solos; tolera solos rasos e compactados mas nao
gosta de solos inundados. Na regido Nordeste, ocorre nos solos de origem sedimentar,
principalmente areniticos, calcarios e aluviais. A regeneracdo natural ocorre por sementes,
apresentando também rebrotagdo de tocos. Tem producdo anual de grande quantidade de
sementes vidveis, que sdo dispersas pela acdo do peso ou pelas formigas. Apresenta rapidez
na germinacdo, com crescimento rapido, mas ndo atinge grande nimero de anos (MAIA,

2004).

Fenologia - Inicia a queda das folhas nos primeiros dias do periodo seco e reveste-se de
folhas no final da estag¢@o seca/inicio da estacdo chuvosa. A floragdo ocorre na estagdo seca
(setembro-novembro) com a arvore quase totalmente despida da folhagem. O inicio de
floracdo e outros fendmenos do ciclo vital variam de planta para planta. Por isso, a época em
que se pode achar individuos de angico em floragdo estende-se por varios meses. A
frutificacdo tem lugar a partir do fim de novembro, seguida da maturagdo e dispersdo
gradativa das sementes. As vagens deiscentes permanecem presas a planta-mde apds a
dispersdo das sementes até o outro periodo de frutificacdo. O angico pode comecar a florir e

frutificar a partir de trés anos de idade (MAIA, 2004).

Etnomedicina - Sua casca é empregada na medicina popular contra leucorréia e gonorréia.
A decocgdo e o xarope da casca sdo usados contra tosse, bronquite e coqueluche. A resina é
usada contra tosse, bronquite, afeccdes do pulmio e das vias respiratérias. A infusdo das

flores serve para os mesmos fins.
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As cascas em infusdo, xarope, maceracdo e tintura sdo hemostaticas, depurativas e
adstringentes,  peitorais, antigripais, anti-reumadticas, e possuem propriedades
antiinflamatdrias. A infusdo da casca tem propriedades sedativas e € usada contra gonorréia,
diarréia e disenterias. E eficiente como cicatrizante e lavagens de feridas. Em gargarejos, é
usada contra anginas. O uso da resina e folhas, na forma de xarope e chd, é considerado
depurativo do sangue, recomendado para combater o reumatismo e a bronquite (AGRA, 1996;

MAIA, 2004).

Constituintes quimicos - ALCALOIDE INDOLICO: Oxido de N,N-dimetiltriptamina (FISH
et al., 1956) ESTEROIDES: palmitato de B-sitosterol, glicosideo. FLAVONOIDES: 3,3’,4’,
7,8-penta-hidroxiflavona. TRITERPENOIDES: lupenona, lupeol. FENOLICOS: 3,4,5-
dimethoxidalbergiona, dalbergina, kuhlmannina (MIYAUCHI et al.,1976).
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P N O (R A N b
Fig. 22 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

=

AROEIRA

Espécie: Myracrodruon urundeuva Allemao

Familia: Anacardiaceae

Nomes populares: aroeira- da- serra, arendetiva.
Coordenadas Geograficas: 6°53’ 247 S, 38°27° 47" W
Altitude: 293 m

Descricao da planta - Arvore com altura de 5-10 m. Inflorescéncias em paniculas terminais,
com flores de cor amarelada, cilice com cinco sépalas. Corola com cinco pétalas. Folhas

alternas, compostas, imparipinadas, com 4-7 pares de foliolos. Fruto drupaceo, globoso.

Ocorréncia - Ocorre desde o Ceara (caatinga) até o Estado do Parand e Mato Grosso do Sul.
E mais freqiiente no Nordeste do pais, oeste dos estados da Bahia, Minas Gerais, Sdo Paulo e,

sul dos estados Mato Grosso do Sul, Mato Grosso e Goids (MAIA, 2004).

Informacdes ecolégicas - Planta decidua, helidfita, seletiva xerdfita, caracteristica de terrenos

secos e rochosos; ocorre em agrupamentos densos, tanto em formagdes abertas e muito secas
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(caatinga) até em formacdes muito timidas e fechadas (floresta pluvial com 2000 mm de

precipitacdo anual) (MAIA, 2004).

Fenologia - A aroeira perde as folhas por completo na estacio seca e rebrota na chuvosa. A
época da floracdo varia nas diferentes regides de ocorréncia, acontecendo na regido semi-arida
durante a época de transi¢do chuvosa-seca, com a arvore totalmente desfolhada, seguida da
frutificacdo na época da estiagem. A floragdo e a frutifica¢do t€m inicio aos trés anos de idade

(MAIA, 2004).

Etnomedicina - E uma das principais plantas da medicina tradicional nordestina, conhecida
pelo seu uso secular na forma de banho de assento apds o parto, em que se emprega o
cozimento da entrecasca. Para o tratamento de ferimentos infeccionados ou nido na pele,
gastrite, ulceras gdstricas, cervicite, vaginites e hemorréidas, fazer o cozimento com 100
gramas da entrecasca seca e quebrada em pequenos pedacos, em dgua, cozido duas vezes,
perfazendo no final 1 litro. Esta preparacdo pode ser bebida ou aplicada localmente. Nas
gastrites e ulceras gdastricas, como regulador menstrual, contra as doencas das vias
respiratérias e do aparelho urindrio, toma-se 2 colheres (sopa), uma a trés vezes ao dia.

No caso de cervicite ou vaginite, aplica-se diariamente, uma compressa embebida no
cozimento dentro da vagina, antes de deitar para dormir. Nas inflamacdes das gengivas e da
garganta, faz-se o gargarejo ou bochecho com o cozimento diluido em uma parte de agua,
duas ou mais vezes ao dia. Para hemorréidas, o uso € local, na forma de compressa, na hora
de deitar, depois de higienizar o local. A tintura obtida da casca pode ser usada em
compressas e lavagens em qualquer parte do corpo, no tratamento de ferimentos da pele, das
mucosas e também por via oral. A resina € usada como tdnico, € nos casos em que se usam as
cascas. O extrato hidroalcodlico da entrecasca tem comprovado efeito antiinflamatoério,
analgésico, cicatrizante, antidlcera, entre outros, sem efeitos toxicos (MAIA, 2004; MATOS,

1998).

Constituintes quimicos - FLAVONOIDES DIMERICOS: Urundeuvina, A, urundeuvina B,
Fendis, triterpenos, quinonas. (BANDEIRA et al., 1994).
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Fig. 23 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Foto: Margarida Araujo).

CAJAZEIRA

Espécie: Spondias mombin L.

Familia: Anacardiaceae

Nomes populares: caji-mirim, tapereba.

Coordenadas Geograficas: 6° 53’ 287 S, 38° 27" 54” W
Altitude: 293 m

Descriciio da planta - Arvore de grande porte, com tronco de casca rugosa. Folhas compostas
pinadas, de 5 a 9 pares de foliolos opostos. Fruto drupa, de cor amarelo-alaranjada, de sabor

acido.

Ocorréncia - Regido Amazodnica até o Rio de Janeiro, em mata de varzea de terra firme, e na
Mata Atlantica de tabuleiro nos estados do Rio de Janeiro, Espirito Santo e Sul da Bahia

(LORENZI & MATOS, 2000).

Informacoes ecoldgicas - Planta perenifélia ou semi-decidua, helidfila e seletiva higrofita,

caracteristica da mata alta de vérzeas de terra firme. E também encontrada nas formagdes
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secunddrias, onde regenera espontaneamente tanto a partir de sementes como de estacas e

raizes (LORENZI, 1998).

Fenologia - Floresce a partir do final de agosto junto do surgimento da nova folhagem, até

dezembro. Frutos maduros de outubro-janeiro (LORENZI, 1998).

Etnomedicina - Para o tratamento de herpes, usar 6 ou 8 folhas frescas por dia, mastigando-
as lentamente, ou entdo preparar o cozimento por fervura de 50 g das folhas e ramos finos em
1 copo d’4gua que, depois de passado por um pano fino, deve ser renovado a cada dois dias e,
durante o uso mantido na geladeira; usa-se em bochechos e compressas locais, por 5 a 10
minutos,uma ou mais vezes ao dia, durante as crises, mantendo-se o tratamento por mais dois
dias depois de passada a crise. Para o tratamento de aftas, usar as folhas da mesma maneira
acima e o cozimento em bochechos e gargarejos 3 a 4 vezes ao dia. A decocgfo da raiz serve
como purgante. A decoccdo da casca € emética e serve para curar desinteira hemorréidas e
gonorréia. A casca em pd é aplicada para cicatrizar feridas. O ché das flores alivia dor de
estdmago, biliosidade, inflamagdes nos olhos, na garganta, serve para uretrite e cistite.A
decoccdo das folhas jovens é 6tima para diarréia. O suco dos frutos € diurético e febrifugo

(LORENZI & MATOS, 2002; AYOKA, 2008).

Constituintes quimicos - Os resultados de andlises fotoquimicas das folhas e ramos verdes
registram como seus principais componentes a presenga de taninos eldgicos e seus precursores
como a geraniina, galoil — geraniina, além de ésteres do dcido caféico; os ensaios
farmacoldgicos mostraram que estas substancias e o extrato bruto da planta tém propriedades
adstringente, antibacteriana, moluscicida e antiviral, agindo sobre o virus do herpes labial, da
angina herpética e contra o virus Cocksaquii responsdvel pelos surtos periddicos de aftas

dolorosas, especialmente em criancas. (LORENZI & MATOS, 2002).
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Fig. 24 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Foto: Margarida Araujo).

CAJUEIRO BRAVO

Espécie: Curatella americana L.

Familia: Dilleniaceae

Nomes populares: caimbé, cajupeba.

Coordenadas Geograficas: 6°56° 37" S, 38°27° 52° W
Altitude: 291 m

Descricao da planta - Altura de 6-10m com tronco curto de 40-50 cm de didmetro. Folhas
simples, os frutos sdo capsulas deiscentes. Folha dura e dspera que parece lixa pelo que é

também conhecida como lixeira.

Ocorréncia - México até o Brasil: Par4 até a Bahia, Minas Gerais, Goias, Mato Grosso do Sul

e Sdo Paulo, nas areas de cerrado (LORENZI, 2002).

Informacdes ecoldgicas - Planta semidecidua, helidfita seletiva xerofita, caracteristica de

terrenos secos de cerrado. Apresenta dispersdo descontinua, ocorrendo em grandes
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populacdes em determinadas dreas e faltando completamente em outras. Produz anualmente

grande quantidade de sementes (LORENZI, 2002).

Fenologia - Floresce a partir do final do més de agosto junto com o surgimento das novas
folhas, prolongando-se até outubro. Os frutos amadurecem em outubro-novembro

(LORENZI, 2002).

Etnomedicina - O chd da flor é usado contra tosse, bronquite e resfriado.O chd das folhas é
contra artrite, diabetes e pressdo alta, tem acdo antiinflamatdria, analgésica, antihipertensiva, e
vaso dilatadora . http://dicionario.sensagent.com/cajueiro-bravo-do-campo/pt-pt/

http://www.scribd.com/doc/4487736/Projeto -Pomar

Constituintes quimicos - Antraquinonas, esterdides e triterpendides, heterosideos,
flavondides, heterosideos saponinicos, taninos, alcaléides, cumarinas, resinas, compostos

fendlicos (ANDRADE, 2005).
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localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,

Mo N R, :

Fig. 25 - Espc1e Arbérea Medicinal
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

CAJUEIRO

Espécie: Anacardium occidentale L.

Familia: Anacardiaceae

Nomes populares: caju-manso, caju-da-praia.
Coordenadas Geograficas: 6°56° 30” S, 38°27° 59" W
Altitude: 307 m

Descriciio da planta - Arvore de 5-10 m de altura, com copa baixa, folhas simples, flores
pequenas, perfumadas, de cor vermelha a purpura, dispostas em paniculas terminais. O caju é
o pedinculo floral que se desenvolveu formando um pseudofruto carnoso. A castanha afixada

ao caju € o verdadeiro fruto.

Ocorréncia - Campos e dunas da costa norte e nordeste do pais, principalmente nos estados

do Maranhio, Piaui e Ceara. Também encontrado no interior do Nordeste (LORENZI, 2002).

Informacdes ecoldgicas - Planta decidua, helidfita e espontdnea em muitas regides da costa

norte e nordeste do pais, onde forma pequena arvore. Cresce normalmente em quase todos os
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solos secos. Produz anualmente grande quantidade de sementes vidveis, prontamente

disseminada pela fauna (LORENZI, 2002).

Fenologia - Floresce a partir do més de junho, prolongando-se até novembro. Os frutos

amadurecem nos meses de setembro até janeiro (LORENZI, 2002).

Etnomedicina - A entrecasca é usada para o tratamento da diabetes, diarréia; é depurativa,
tonica e antiespasmoédica. Diarréia, gripe, diurética (infusdo da folhas); fraqueza organica,
debilidade muscular, glicose na urina, tosse, bronquite, catarro, inflamagdo (decoc¢do das
folhas e das cascas); afecgdes da boca e garganta (cozimento da casca para bochechos,
gargarejos) Para o uso externo é recomendado o cozimento da entrecasca, em bochechos e
gargarejos, como antiséptico e antiinflamatdrio, nos casos de feridas, tlceras da boca e

afecgdes da garganta (LORENZI & MATOS, 2002).

Constituintes quimicos - Na casca desta planta foram detectados esterdides, flavondides,
tanino, catequinas e outros fendis; nas folhas jovens é mencionada a presenca de varios
flavondides, galatos de metila e etila. O aroma do caju é dado pela presenca de hexanal, car-3-
eno e limonemo. No suco do caju foram detectados ainda vitamina C, taninos, agucares,
carotendides e pequenas quantidades de dcidos organicos e proteinas. Ensaios farmacoldgicos
em laboratdrio encontraram o LCC na casca da castanha e demonstraram que esse constituinte
quimico tem propriedade anti-séptica com atividade sobre os microorganismos responsaveis,
respectivamente pela cdrie dental (Streptococus nutans) e pela acne (Propionibacterium
acnes). O LCC causa forte irritacdo na pele, deixando cicatrizes que os jovens usam para fazer
um tipo primitivo de tatuagens. OLCC € usado na industria de polimeros para fabricacdo de
moveis e lonas de freio de veiculos automotivos. A casca da castanha contém além do LCC,
flavonoéides, 4cidos gélico e siringico e (+)-galocatequina, enquanto o tegumento, isto &, a
pelicula que envolve a améndoa, encerra beta-sitosterol e a (-)-epicateqiuna, substdncia com
forte propriedade antiinflamatéria. Na composi¢do quimica do LCC estdo, principalmente, o
acido anacardico, o cardol (11,31%), e seus derivados. A améndoa contém 45% de dleo fixo
de alta qualidade, proteinas, esterdide, triterpendides e tocoferdis, sendo empregada em
pequenas doses (5-6 améndoas) didrias para fazer baixar o colesterol e os triglicerideos do
sangue. As cascas da castanha, apesar de conterem flavondides, 4cidos gilico e siringico e
(+)-galocatequina, sdo usadas como combustivel nas fabricas de processamento, depois da

extracdo do LCC (LORENZI & MATOS, 2002).
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Fig. 26 - Espécie Arbdrea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo — Harri Lorenzi).

CAROBA

Espécie: Jacaranda cuspidifolia Mart.

Familia: Bignoniaceae

Nomes Populares: jacarand4, caroba pau-santo, carobeira.
Coordenadas Geograficas: 6°54° 197 S, 38°28’ 39" W
Altitude: 309 m

Descricao da planta - Altura de 5-10 m, com tronco de 30-40 cm de didmetro. Folhas
compostas bipinadas de 20-50 cm de comprimento, com 8-10 jugas (pares de pinas); pinas

com 10-15 pares de foliolos glabros.

Ocorréncia - Minas Gerais, Goids, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Sdo Paulo até o
Parand, principalmente na floresta latifoliada semidecidua da bacia do Parand. E muito
semelhante a espécie exdtica Jacaranda mimosaefolia Don (Jacarandd mimoso) nativa do

norte da Argentina (LORENZI, 2002).

Informacoes ecolédgicas - Planta decidua, helidfita, pioneira, seletiva xerdfita, caracteristica

de encostas rochosas da floresta latifoliada e transi¢do para o cerrado. Sua dispersdo é maior
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em formacgdes secundarias do Tridngulo Mineiro e Nordeste de Sdo Paulo, onde é facilmente

notada durante a floracdo em terrenos rochosos secos. E rara sua ocorréncia na floresta

priméria densa (LORENZI, 2002).

Fenologia - Floresce a partir do més de setembro com a planta totalmente despida de sua
folhagem, prolongando-se até outubro. Os frutos amadurecem durante os meses de agosto-

setembro (LORENZI, 2002).

Etnomedicina - O ché das folhas € usado para combater afec¢des cutineas, reumatismo e
sifilis. O mesmo chd, tomado de duas em duas horas, d4 bom resultado no combate a
disenteria amebiana, e tem acdo diurética. A decoc¢do das folhas serve para lavar feridas e
fazer gargarejos. As folhas secas, reduzidas a pd, aplicam-se sobre tlceras. Com a casca da
raiz prepara-se um cha de agdo sudorifera. Como usar: Por infusdo, use duas colheres de sopa,
ou 10g de folhas, para um litro de d4gua fervente. Tome uma xicara trés vezes ao dia para:
doencas venéreas, tlceras, urticaria, prostatite, alergias, disenteria.

www.planetamedicinal.hpg.ig.com.br/caroba.htm

http://www.aservascuram.50megs.com/caroba.htm

Constituintes quimicos - Acidos graxos, agucares, terpenos, alcaléides, taninos, flavondides,

ligninas, compostos fendlicos e iriddides (www.siid.ucdb.br).
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Fig. 27 - Espécie Arborea Mdicil localizadaQno Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo - Harri Lorenzi).

COACU

Espécie: Triplaris gardneriana Wedd

Familia: Polygonaceae

Nomes populares: pajet, pau-formiga, novateiro-preto.
Coordenadas Geograficas: 6°53° 187 S, 38°27° 31" W
Altitude: 297 m

Descricao da planta - Planta didica, de 4-7 m de altura, dotada de copa globosa rala e baixa.
Tronco tortuoso e ramificado, revestido por casca fina, lisa e descamante em placas delgadas,
de 20-30 cm de didmetro. Ramos novos ocos contendo formigas pretas pouco agressivas.
Folhas simples, coridceas. Inflorescéncias paniculadas, a feminina muito ornamental (ramo do
lado esquerdo da foto superior direita) a masculina sem atrativo (ramo do lado direito da

mesma foto). Fruto aquénio (flor feminina seca).

Ocorréncia - Pantanal Mato-grossense e caatinga arbdrea do vale do Sdo Francisco de Minas

Gerais até Pernambuco e Ceara (LORENZI, 2002).

Informacoes ecolégicas - Planta decidua, helidfita, seletiva higrofita, pioneira, caracteristica

e exclusiva das vérzeas inundaveis do Pantanal Mato-grossense e do vale do Sdo Francisco.
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Ocorre preferencialmente em varzeas inundaveis, sobre solos calcirios e excepcionalmente
também encontrada em encostas umidas. Apresenta, por vezes, freqii€ncia elevada em alguns
locais, faltando completamente em outros dentro da mesma area de dispers@o. Rebrota com
facilidade na base apds queima ou corte, gerando plantas com vérios caules. Produz
anualmente grande quantidade de sementes vidveis, facilmente disseminadas pelo vento

(LORENZI, 2002).

Fenologia - Floresce exuberantemente durante os meses de julho-agosto. Os frutos

amadurecem logo em seguida a partir de agosto (LORENZI, 2002).

Etnomedicina - O cozimento da casca ou da raiz € utilizado no tratamento da blenorragia e

leucorréia; suas folhas nos banhos de assento, para tratar as hemorrdidas sangrentas. E

recomendado também para tosse e bronquite (BRAGA, 1976).

Constituintes quimicos - Acido betulinico (betuliano de metila, dcido betulinico acetilado,

betuliano de metila cetiladozi). (LORENZI, 2002).



82

%
5

Fig. 28 - Espécie Arborea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,

PB. (Foto: Margarida Araujo).

CUMARU

Espécie: Amburana cearensis (Allemio) A. C. Smith
Familia: Fabaceae

Nomes populares: imburana-de-cheiro, imburana.
Coordenadas Geograficas: 6°53° 177 S, 38°27° 38" W
Altitude: 287 m

Descricioda planta - Arvore de 6-8 m, copa alta, larga, caule ereto, com casca lisa, de cor
varidvel, amarelo-avermelhada e vermelho-pardacenta, soltando ldminas finas irregulares e
transparentes. Folhas alternas, compostas, imparipenadas, com 7-11 foliolos pequenos,
ovados, de dpice ndo agudo. As flores sdo branco-amareladas, middas e muito aromadticas,
formam racemos com muitas flores axilares ou nas pontas dos ramos, cobrindo inteiramente
os galhos despidos de folhas por ocasido da floracdo. O fruto € uma vagem de 7-9 cm de
comprimento, achatada, quase preta por fora, amarela e lisa por dentro, contendo semente. Na
deiscéncia, as duas valvas se separam inicialmente pela extremidade onde estd a semente, a
qual permanece, por algum tempo, pendente entre as duas valvas. A semente de 1-2 cm é
achatada, rugosa, preta, rica em cumarina, de cheiro ativo e agraddvel, de baunilha, o qual se

conserva mesmo depois de longo armazenamento, e de sabor amargo e picante. Ela € provida
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de uma asa de 5 cm de comprimento e de cor amarelo-palida. As sementes ndo sdo atacadas

por insetos.

Ocorréncia - Ocorre nas regides secas do Brasil, especialmente na caatinga do Ceara, Rio
Grande do Norte, Paraiba e Pernambuco, mas também se encontra desde Minas Gerais até a
Argentina (norte), Paraguai (nordeste), Bolivia (sul) e Peru (nordeste). A amplitude ecoldgica
desta espécie no Brasil vai desde a caatinga até a floresta pluvial do vale do Rio Doce, nos
Estados do Espirito Santo e Minas Gerais, e abrange também os afloramentos calcédrios e

matas deciduas do Centro-Oeste e Sudeste do Brasil (MAIA, 2004).

Informacoes ecoldgicas - Planta decidua, helidfita, seletiva xerofita, porém € favorecida por
certo sombreamento na fase inicial de crescimento, pioneira, comum na vegetacdo secunddria,
caracteristica de afloramentos calcarios e terrenos secos em matas deciduas. Sua dispersdo na
caatinga é ampla, porém descontinua. Uma arvore importante no Ceard, o cumaru se adapta a
todos os tipos de solo, prefere as terras mais arenosas e profundas, embora se encontre
facilmente em maior abundincia nas meias encostas secas da caatinga enos solos profundos
de tabuleiro.E uma arvore longeva e muito sensivel ao fogo, desenvolve-se bem e é muito
tolerante. O cumaru aparece em composi¢cdo tipicamente xerdfila, onde pode estar presente o

pau-branco, angico, pau-d’arco, aroeira, sabid, juazeiro, etc (MAIA, 2004).

Fenologia - Perde as folhas durante a estacdo seca. A época de floragdo e frutificagdo varia
de regido a regido. No Nordeste, a floracdo ocorre anualmente apés a perda das folhas, no
inicio da estagdo seca, (no Ceard, maio-julho), seguida logo pela frutificacdo (no Ceard,
agosto-outubro), deixando as sementes prontas para germinar as primeiras chuvas da estacio
chuvosa. Em plantios, a floracdo e frutificagdo iniciam aos 10 anos de idade. A dispersdo das

sementes acontece pelo vento (MAIA, 2004)

Etnomedicina - O banho da casca ¢ aplicado em dores reuméticas e banhado o rosto para
aliviar sinusite e gripe. As cascas e sementes sdo usadas em forma de cozimento, de xarope ou
de maceracao (também na aguardente), contra doengas pulmonares, tosses, asma, bronquite,
coqueluche; usada também para cicatrizacio de feridas. O p6 da semente é usado como rapé,
para descongestionar as vias nasais. Da raiz se prepara um lambedor contra a gripe. A eficicia

do uso do cumaru no tratamento dos problemas respiratérios, especialmente em criancas e
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idosos, € confirmada cientificamente. Usa-se o cha da casca contra dores menstruais e
mastiga-se a casca contra dores de cabeca. O banho das cascas cozidas é bom para higiene

corporal das criangas (MAIA, 2004).

Constituintes quimicos - Cumarina, seu principal componente quimico, substincia aromética
encontrada na casca, no lenho e na semente (FREISE, 1934; LIBERALLI & LIMA, 1937). A
cumarina, juntamente com outras substancias, é responsdvel pela atividade bronco dilatadora.
Glicosideos fendlicos encontrados em sua composi¢do apresentam atividade antimaldrica,

antiprotozodria, antifiingica e antibacteriana in vitro (BRAVO et al., 1999).
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Fig. 29 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

EMBIRATANHA

Espécie: Pseudobombax marginatum (A.St. - Hil., Juss.&Cambess.) A. Robyns
Familia: Bombacaceae

Nomes populares: embiracu, emburucu (BA)

Coordenadas Geograficas: 6°53” 227 S, 38°27° 39” W

Altitude: 295 m

Descricio da planta - Arvore com 6-14 m, com tronco de 30-40 cm de didmetro, casca
caracteristica, lisa com listras verdes longitudinais, ou rugosas, com ‘“rugas” verdes ou, mais
tarde, de cor cinza. Folhas compostas com peciolo comum, com 5-9 foliolos sésseis (sem
peciolo), pubescentes em ambas as faces quando novas e glabras na face superior quando
velhas. Flores grandes (13-15 cm), brancas, solitdrias ou em duas ou trés, geralmente na
extremidade dos ramos, sobre pedinculo longo e grosso. As flores tém pétalas cumpridas e
estreitas, recurvadas, inteiramente brancas e sido dotadas de muitos estames brancos e
compridos (6,5-13 cm), com ponta amarela. O fruto € uma cdpsula lenhosa, de 10-16 cm de
comprimento, deiscente, com cinco valvas com muitas sementes pequenas, listradas marrom-

escuras, ovais, envoltas em fibras esbranquicadas ou douradas, parecidas com algodao.



86

Ocorréncia - No Ceard, na caatinga arbdrea e encostas de serras. Ocorre também em outros
Estados do Nordeste, na caatinga e ocasionalmente sobre serras, na vegetacdo de transi¢do
entre caatinga e floresta montana. No Brasil, além da regido Nordeste, ocorre também em

Minas Gerais, Goids e Mato Grosso (MAIA, 2004).
Informacoes ecoldgicas - No Ceara pode ser encontrada até em solos rasos e pedregosos.
Perde as folhas na estacdo seca. As sementes sdo ingeridas por preds, punarés, mocos, ratos e

outros animais silvestres (MAIA, 2004).

Fenologia - Floracdo na primeira metade da estagcdo seca (maio—setembro). Frutificagdo na

segunda metade da estagdo seca (julho-novembro) (MAIA, 2004).

Etnomedicina - A casca (maceracdo e decoccdo) é usada para tratar inflamagdes das vias

urindrias e coluna. (MAIA, 2004).

Constituintes quimicos - Nao encontrados.
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Fig. p f)écie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

FEIJAO-BRAVO

Espécie: Capparis flexuosa L.

Familia: Capparaceae

Nomes populares: feijao-de-boi, feijao-de-cavalo...
Coordenadas Geograficas: 6°53” 35" S, 38°27° 52” W
Altitude: 296 m

Descriciio da planta - Arvore pequena de até 6 m de altura. Casca pardacenta, lisa, levemente
fissurada longitudinalmente. Folhas simples, alternadas, ovais ou oblongas, arredondadas no
dpice e estreitas na base, de 4-10 cm de comprimento e 1-5 cm de largura, coridceas, verde-
brilhante na parte superior e verde clara na parte superior, com nervuras retas da base até o
apice, peciolo curto. Flores cheirosas, brancas ou cremes, com muitos estames, dispostas em
racemos axilares e terminais. O fruto € uma vagem de 8-35 cm de comprimento e 6-8 mm de

largura. Ao abrir, mostra a parte interior de cor vermelha e as sementes alvas.

Ocorréncia - No Brasil, do Pard até Minas Gerais e Sao Paulo. Ocorre na caatinga, nos

encostos de serra e nas margens de rios (MAIA, 2004).
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Informacdes ecolégicas - E muito resistente a seca, ao vento e tem alta tolerancia ao sol.

Cresce em pleno sol ou na meia sombra (MAIA, 2004).

Fenologia - Planta sempre verde. Floracdo na segunda metade/final da estacdo seca. Os frutos

alcangam a maturidade no final da estacdo chuvosa (MAIA, 2004).

Etnomedicina - As raizes. Folhas, cascas e sementes sdo usadas no tratamento de doengas
venéreas, vermes, entre outras afeccdes. A entrecasca é mascada nas dores de dentes, funciona

como anestésico (MAIA, 2004).

Constituintes quimicos - Proteina bruta, fésforo e potassio na planta inteira. (PEREIRA et

al., 2008). www.ufersa.edu.br/caatinga
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IPE-ROXO

Espécie: Tabebuia impetiginosa (Mart. ex DC.) Standl.
Familia: Bignoniaceae

Nomes populares: pau-d’arco-roxo, ipé rosado, pau d’arco.
Coordenadas Geograficas: 6°53° 25" S, 38° 27" 45" W
Altitude: 291 m

Descriciio da planta - Arvore com altura de 8-12 m. Folhas opostas, com cinco foliolos
oblongos; foliolos Coridceos, pubescentes em ambas as faces, de 9-18 cm de comprimento
por 4-10 cm de largura. Apresenta gema terminal de tonalidade escura. Flores grandes (6-7
cm), rosadas a lilds, reunidas em panicula terminal. Os frutos sdo cdpsulas compridas (20-25
cm), com sementes aladas. A casca cinza-acastanhada, levemente 4spera, com fissuras

horizontais, desprendendo-se em escamas.

Ocorréncia - Piaui e Ceard até Minas Gerais, Goids e Sao Paulo, tanto na mata pluvial

atlantica como na floresta semidecidua. Ocasional no cerrado (LORENZI, 2002).
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Informacdes ecolégicas - Planta decidua durante o inverno, helidfita, caracteristica das
florestas decidua e pluvial. Apresenta ampla dispersdo, porém descontinua em toda sua drea
de distribuigdo. Ocorre tanto no interior da floresta primdria, como nas formagdes
secunddrias. Na caatinga, ocorre junto com o angico, a aroeira e o cumaru. (MAIA, 2004;

LORENZI, 2002).

Fenologia - Perde as folhas na estacdo seca, dependendo da regido, Floresce nos meses maio-
agosto com a arvore totalmente despida da folhagem. Os frutos amadurecem em setembro-

outubro ( MAIA, 2004; LORENZI, 2002).

Etnomedicina - O chd da entrecasca do ipé-roxo tem propriedades antiinflamatérias e
sedativas, € usado no tratamento de gripes e depurativo do sangue. Suas folhas t€ém idéntico
uso, servindo também para tratar blenorragia e ulceras sifiliticas. A espécie também tem
propriedades anticancerigenas, anti-reumdticas e antianémicas (CARVALHO, 2003). O
tratamento local € usado nos casos de inflamagdes da pele, do ouvido e das mucosas
(gengivas, garganta, vagina, colo do utero e anus), fazendo compressas ou lavagens com a
tintura diluida em dgua. O pau-d’arco-roxo é usado em aplicacdes internas e externas contra
febre, infeccdes, gripe, disenteria, todo tipo de problemas gastrointestinais, artrites, prostatites
e disturbios circulatérios. Nos tratamentos, bebe-se 2 xicaras médias, por dia, do cozimento
(decocgao) preparado com 3 colheres de sopa da entrecasca quebrada em pequenos pedagos,
com quantidade de agua suficiente para 1 copo. A mesma preparagdo pode ser usada em
lavagens locais no caso de inflamacdes na pele, na mucosa bucal, anal e vaginal (MAIA,

2004).

Constituintes quimicos - Acido tanico, acido lapachico, antraquinonas, carboidratos,
desoxilapachol, fibras, flavondides, gorduras, lapachol, naftoquinonas, proteinas, sais

alcalinos, sais minerais, saponinas, vitaminas (www.plantamed.com.br).
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Fig. 32 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Foto: Margarida Araujo).

JARAMATAIA

Espécie: Vitex gardneriana Schauer

Familia: Verbenaceae

Nomes populares: azeitona do mato, taruma do Brejo.
Coordenadas Geograficas: 6°54° 23" S, 38°28° 16" W
Altitude: 300 m

Descricio da planta - Arvore de 6-7 m de altura, com inflorescéncias axilares terminais,
célice sinsépalo, subcampanulado, piloso, sua corola apresenta coloracio roxa clara com tubo
torcido para cima e comprido lateralmente na porcdo superior, com o lacinio superior mais
desenvolvido. Folhas simples, opostas, decussadas, lanceoladas ou obovado-lanceoladas,
curto-pecioladas, limbo coridceo, apresentando dorso mais claro com nervuras primdria e
secunddria bem salientes e escuras, face dorsal pubescente, bordos inteiros, ou ligeiramente
ondulados, base obtusa a arredondada, eventualmente assimétrica, dpice obtuso, agudo, até
apiculado. Possui drupa comestivel, carnosa, ovéide a elipsdide, com apiculo diminutivo,

verde oliva, passando, quando seco, a quase negro. Apresenta célice sinsépalo, permanente no
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fruto, com paredes espessas e rigidas, com uma semente por léculo, de coloragdo castanha

clara, com superficie fosca, em pequenas cameras.

Ocorréncia - Encontrada nas zonas tropical e subtropical, nas caatingas do Nordeste
brasileiro, no sertdo nordestino, frequentemente as margens ou leito dos rios. Também

encontrada na regido Amazdnica e Mato Grosso do Sul (LIMA, 1989).

Informacoes ecoldgicas - Planta conhecida por possuir 6leo essencial, se destaca como
ornamental. E uma das poucas Verbanaceae encontrada nas zonas tropical e subtropical; no
sertdo nordestino, frequentemente as margens dos rios, como na ribanceira do rio Piranhas e
no Espinharas na Paraiba; as margens do rio Moxot6 em Pernambuco, e em Taperuaba no
Ceard. Também na regido Amazonica brasileira, com o nome popular “taruma-do-igap6”; e

no Mato Grosso do Sul (LIMA, 1989).

Fenologia - Floresce e frutifica em outubro-novembro (LIMA, 1989).

Etnomedicina - Arvore importante no tratamento dos problemas renais. O cha das folhas e
cascas do caule sdo utilizadas na medicina popular como calmante, antiinflamatério, cicatrizar
0ssos, problemas renais, coluna, dores estomacais. As cascas do caule sdo usadas para o
preparo de chd, usado como abortivo e calmante, a semelhanga do que acontece com outras
representantes de vitex, como V. agnus castus (DRAGENDOREFF, 1898) e V. cannabifolia. O
xarope feito com as folhas, raspas do caule e fruto, € usado para combater tosse, bronquite,

gripe, inflamagdes, gastrite, mau halito e verme (ameba).

Constituintes quimicos - Extratos etandlicos nas cascas do caule: 20-hidroxiecdisona
(Ecdisteréide) e aucubina (iriddide glicosideo). Na abordagem fitoquimica constatou-se a
presenga de monoterpendides, sesquiterpendides, diterpendides, triterpendides, esterdides,

iridéides, saponinas, agucares, flavondides e fenilpropanoglicosideos (BARRETO, 2004).
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Fig. 33 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

JUAZEIRO

Espécie: Zizyphus joazeiro Mart.

Familia: Rhamnaceae

Nomes populares: jui-de-boi, jod.

Coordenadas Geograficas: 6°53° 32" S, 38° 27° 59" W
Altitude: 303 m

Descricio da planta - Arvore de 4-12 m de altura, com tronco de 60 cm ou mais de didmetro.
Tronco curto, simples ou ramificado, reto ou tortuoso. Casca lisa, cinza-escura, levemente
castanha. Copa frondosa, globosa, verde-escura, com galhos que descem até préximo ao solo.
Ramos flexuosos, subdivididos, retorcidos e espinhentos. Espinhos axilares, rigidos,
geralmente retos, dispostos em pares, de 1-4 cm de comprimento. Folhas de 5-7 ou até 10 cm
de comprimento e 3-5 cm de largura, alternas, pecioladas, elipticas, coridceas, verde forte
lustroso, serreadas na base, com trés nervuras principais paralelas. Flores pequenas, amarelo-
esverdeadas, reunidas em inflorescéncias que surgem nas axilas das folhas. O fruto é uma
drupa pequena arredondada de 1-2 cm de didmetro, amarelo-castanho, levemente dspera. A
parte carnosa, de cor creme, € comestivel, saborosa. O caroco € castanho escuro, obovéide, de

superficie rugosa, de cor castanho-claro.
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Ocorréncia - Nordeste do pais (Piaui até o Norte de Minas Gerais), nas caatingas e campos

abertos do Poligono da Seca. Planta tipica e considerada endémica da caatinga (MAIA,2004).

Informacdes ecologicas - Planta verde, perenifdlia, helidfita e seletiva higréfita, caracteristica
e exclusiva da regido semi- arida (caatinga). Seu profundo sistema radicular permite retirar
dgua do subsolo para manter-se verde mesmo durante o periodo de estiagem. Produz
anualmente grande quantidade de sementes vidveis, que sdo amplamente disseminadas por

grande ndmero de animais silvestres (MAIA, 2004).

Fenologia - Floresce durante os meses de novembro-dezembro. A maturacdo dos frutos

ocorre no periodo junho-julho (LORENZI, 2002).

Etnomedicina - A infusdo das folhas é estomacal. A entrecasca do tronco e as folhas sdo
usadas como expectorante e antitérmico; para alivio da asma e tratamento das doengas da
pele, do estdmago, do figado e do estobmago. Se tomada em altas doses, provoca vOmitos,
colicas e forte irritacdo do tubo gastrointestinal. A tintura é usada como lo¢do capilar e a
decoccdo no tratamento de ulceras. A casca € excelente tonico capilar, em forma de infusio
ou macerada, sendo eficiente no combate a caspa. A dgua do fruto ou da casca serve para
amaciar e clarear a pele. A decoc¢fo da raiz € usada para ma digestdo, febre e problemas nos
orgdos sexuais e das vias urindrias. A decocgdo das folhas e entrecasca serve para lavar o
couro cabeludo, fazer gargarejos para combater a placa bacteriana e gengivites; curar males

do estdmago (MAIA, 2004; LORENZI & MATOS, 2002).

Constituintes quimicos - Os resultados de andlise fitoquimica registram para os frutos,
quando maduros, cerca de 25mg de vitamina C por 100 g de polpa, mucilagem e acucares;
para a casca € citada a presenca de estearato de glicerila, dos triterpendides dcido betulinico e
lupeol, cafeina, um alcaldide, a amfibina-D e, como principais substincias, as saponinas
chamadas jujubosideos (LORENZI & MATOS, 2002). GLICOSIDIO: ebelin-lactona
(BARBOSA FILHO et al., 1985). SAPONINAS: Jujubogenina, 3-O-a-L-arabinofuranosil-B-
D-glucopiranosil-a-L-arabinosideo (GLASBY, 1991). TRITERPENOIDES: Acido betulinico,
ac.oleandlico (TRIGUEIRO, 1981).
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Fig. 34 - Espécie Arborea Mdicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Foto: Margarida Araujo).

MORORO

Espécie: Bauhinia cheilantha (Bong.) Steud.

Familia: Fabaceae

Nomes populares: pata-de-vaca, unha-de-vaca.
Coordenadas Geograficas: 6° 53° 377 S, 38°27 52” W
Altitude: 291 m

Descricao da planta — Arvoreta inerme de 3-5 m de altura e 8-10 cm de didmetro na base.
Casca fibrosa, castanho-claro-acinzentada, levemente rugosa. Copa pouco densa, de ramos
ndao muito longos; os novos sdo flexuosos e ferrugineo-pubescentes. Folhas alternas, simples,
com 8-12 cm (ou até mais em ramos jovens) de comprimento, fendidas no dpice,
aproximadamente até o meio. Face ventral verde fosco; face dorsal pilosa, alvacenta quando
jovem, passando a ferruginea quando adulta, margem inteira. Flores com até 8 cm de
comprimento, alvas, em cachos terminais de até 20 cm. Fruto vagem chata, castanha, pilosa-

ferruginea, com 10-13 cm de comprimento, com 13-19 sementes achatadas, castanhas.
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Ocorréncia - E uma espécie freqiiente na caatinga, habitando terrenos férteis e argilosos.

Ocorre do Piaui até a Bahia (MAIA, 2004; AGRA, 1996).

Informacoes ecologicas - Ocorre, de preferéncia, em solos férteis, argilosos, de dreas com
pluviosidade ndo muito baixa, em comunidades arbdreo-arbustivas da caatinga e da mata

seca. Enriquece o solo com nitrogénio (MAIA, 2004).

Fenologia - Perde as folhas na estacdo seca. Apds o inicio das chuvas, alcanca vegetacdo
plena em 5-6 semanas. Inicia a floracdo em trés meses e frutifica em quatro meses (MAIA,

2004).

Etnomedicina - As folhas sdo usadas na forma de ché ou decocg¢@o, 1 colher das de sopa do
p6 das folhas secas, em 1 xicara de dgua, tomado até duas vezes ao dia, é usado para controlar
a glicemia dos diabéticos. O chd das folhas é bom para curar cistite, € diurético e para
parasitoses intestinais. Também € usado o chd, preparado fervendo-se por 3 minutos, 1 colher
das de sobremesa de folhas bem picadas, com dgua suficiente para uma xicara média, para ser
bebido 1 xicara, trés vezes ao dia, sendo uma em jejum e as demais antes das principais
refeicdes. As flores sdo peitorais calmantes. A casca é empregada como adstringente e
peitoral. Usa-se o infuso ou decocto da casca do caule como tonico e vermifugo. A casca, em
maceragdo na agua, € indicada para lavagens oftalmicas. O cha das folhas ou das cascas é
importante para o tratamento em casos de diabetes e altos niveis de colesterol (MAIA, 2004;

AGRA, 1996; EMPERAIRE, 1993).

Constituintes quimicos - Acidos orgénicos (tartarico), alcaldides, cumarinas, esterdis, fendis,
flavondides (campferol, rutina e quercitina), guanidina, glicoproteina, glicosideo, goma,
quinonas, taninos, triterpendides, heterosideos, cianogénicos e saponinicos; hidrato de
carbono, holosideo, minerais, mucilagens, pigmentos, pinitol, proteinas, quercetol, rammose,
sais minerais, taninos (flobaténicos e pirogélicos), triterpenos. Um tnico estudo quimico
registra a presenga de insulina nos cloroplastos das células foliares. (LORENZI; MATOS,
2002).
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Fig. 35 - Espécie Arére Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio,aj azeiras,
PB. (Fotos: Gerda Maia - Margarida Araujo).

OITICICA

Espécie: Licania rigida Benth

Familia: Chrysobalanaceae

Nomes populares: oiticica-verdadeira.

Coordenadas Geograficas: 6°53° 317 S, 38°27° 45” W
Altitude: 288 m

Descriciio da planta - Arvore de folhagem perene que pode atingir até 15 m de altura, com
tronco principal curto, logo se ramificando em copa muito ampla, larga. Os ramos quase
horizontais, grossos, se espalham sobre enorme drea. Casca de cor cinza, largando laminas
irregulares. Folhas alternas, oblongo-eliticas, de 10-20 cm de comprimento, glabras, de
consisténcia coridcea, que produz ao toque um tom quase metalico, por causa de sua rigidez.
A cor € verde escura, lustrosa por cima e esbranquicada, fosca, dspera, com nervuras bem
pronunciadas por baixo. O peciolo € curto. Flores amarelas, de3 mm de didmetro, densamente
dispostas em espigas ramosas, com 8-10 ou mais ramos e 20-25 cm de comprimento,
terminais. Fruto, drupa oblonga, de 3-7 cm, de casca verde, mesmo quando maduro, tornando-
se amarelo-escura quando seca. Contém uma s6 semente, envolta em massa amarelada, rala,

de cheiro pouco agradavel, e fibrosa.
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Ocorréncia - No Ceara é encontrada em quase todo o interior do Estado, predominando nas
margens dos rios e riachos. Ocorre também nos Estados do Piaui, Rio Grande do Norte e
Paraiba e nos outros Estados do Nordeste até a Bahia. E considerada endémica da caatinga

(MAIA, 2004).

Informacdes ecolédgicas - Espécie de baixas altitudes ( ndo € encontrada acima de 200 ou 300
m ) preferindo os aluvides dos rios e riachos, com solos profundos, férteis, de boa textura e
relativamente fartos d’dgua; porém, nunca dentro do leito menor dos cursos d’dgua. Planta de
crescimento lento e vida longa, estima-se que viva 50-100 anos. Os pdssaros, os morcegos €
as correntes d’4dgua, no inverno, sdo os disseminadores das sementes. Ela armazena nutrientes
no caule e nas raizes, para sobreviver nos periodos de seca. Suas flores sdo muito visitadas

pelos insetos (MAIA, 2004).

Fenologia - Nio perde a folhagem na estagdo seca e, sim, emite brotagdo nova nos meses de
maio-junho. De junho-outubro surge a floracdo nas pontas dos brotos. A abertura das flores
coincide com a época mais seca do ano e as floradas sdo continuas durante quase 100 dias,
com cada flor ficando aberta por quatro dias. Uma vez fecundadas as flores, os frutinhos
comecam a crescer rapidamente, formando primeiramente a casca, oca por dentro, até 3-4
cm, quando, entdo, a améndoa vai desenvolvendo, enchendo o espago interior da casca. De
novembro até janeiro-fevereiro, os frutos se completam, amadurecem e caem. A primeira
frutificacdo aparece depois de 5-10 anos de idade. A produc@o de frutos, por drvore, é muito

irregular de um ano para outro (MAIA, 2004).

Etnomedicina - As folhas, cascas e raiz, sdo usadas na forma de infuso ou decoccdo
(substituindo a dgua), no tratamento da diabetes e inflamagdes em geral, afec¢des cutineas,
reumatismo, sifilis, disenteria, diurética, depurativa, urticaria, doencas venéreas, cicatrizante.

Usa-se o chd para lavar feridas (MAIA, 2004; AGRA, 1996).

Constituintes quimicos - ACIDOS GRAXOS: 4cidos oleostedricos, dcido licAnico (PARIS &
MOYSE, 1981). Taninos e flavonéides (WORTHLEY & SCHOTT, 1969).
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Fig. 36 - Espécie Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

PAU-FERRO

Espécie: Caesalpinia ferrea Mart. ex Tul. Var. ferrea
Familia: Fabaceae

Nomes populares: jucazeiro, juca.

Coordenadas Geograficas: 6°53” 147 S, 38° 27° 32 W
Altitude: 279 m

Descricio da planta - Arvore de 5-7 m (até 10 m) de altura, bem ramificada, copa
arredondada bem aberta e ampla; casca cinza-escuro, lisa, fina, um pouco lustrosa quando
nova, apresentando manchas irregulares, mais claras, resultantes da queda de placas da casca.
Folhas alternas, compostas de 2-6 pares de pinas, com uma pina terminal; cada pina com 4-6
pares de foliolos pequenos (1-3 cm), glabros, oblongos, verde-escuro por cima e verde-claro
por baixo. Flores amarelas, pequenas, em paniculas terminais, com finas listras na face interna
das pétalas. Fruto vagem achatada, as vezes encurvada, com 6-8 cm de comprimento e cerca
de 1,5 cm de largura, acastanhada, indeiscente, coridcea, com polpa seca, envolvendo 2-5

sementes lisas, lustrosas, marrons, duras.
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Ocorréncia- Regido Nordeste, do Ceara a Bahia, na caatinga arbérea e arbustiva, ausente das
matas das serras frescas. Encontrada em quase todo o Ceara, sendo, porém, mais freqiiente na

Serra do Araripe, Serra do Apodi, parte leste, oeste e sul do Estado (MAIA, 2004).

Informacdes ecoldgicas - O pau-ferro tem longevidade muito grande e cresce sob um amplo
espectro de condicdes, mas prefere solos argilosos profundos, ou solos de tabuleiros e
coluvides profundos. E encontrado ao longo de margens de rios e riachos, em tabuleiros e pés
de serra. E altamente resistente ao fogo, tolerante 2 sombra, mas nio suporta terrenos muito
umidos ou alagados. A vagem € muito procurada pelos veados e outros animais silvestres e
domésticos. A semente dura passa inteira pelo trato digestivo dos ruminantes, sendo isso
talvez a forma natural de quebrar sua dorméncia mecénica. A planta nova ndo sobrevive o
pastoreio. Nao forma matas puras, mas se encontra em agrupamentos. Ocorre junto com o
cumaru, angico, pau-d’arco, mofumbo, juazeiro, jurema preta. Nao ocorre nas matas de pau-
branco e onde predomina a jurema no sertdo. Quando atinge sua maturagdo natural, o pau-

ferro as vezes apresenta-se oco (MAIA, 2004).

Fenologia - Planta sempre verde que renova sua folhagem em outubro e novembro. Quando
podada, renova duas vezes na mesma estacdo seca. Floresce a partir do final de novembro,
prolongando-se até janeiro. Seguida pela frutificacdo. Os frutos amadurecem de julho-agosto.

(MAIA, 2004; LORENZI, 2002).

Etnomedicina - A entrecasca e os frutos sdo antidiabéticos, anticatarrais e cicatrizantes. O
cha das folhas ou dos frutos e das raizes € antidiarreico, sendo que as raizes também sio
antitérmicas. O chd ou lambedor da entrecasca € tonico para o sangue e contra gripes. A

garrafada da casca diminui o fluxo menstrual (MAIA, 2004).

Constituintes quimicos - Fendis, Flavondides, taninos, quinonas, sulfato ferroso.
www.patentesonline.com.br




101

o

Fig. 37 - spéc1 Arbérea Medicinal localizada no Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras,
PB. (Fotos: Margarida Araujo).

TAMARINEIRO

Espécie: Tamarindus indica L.

Familia: Fabaceae

Nomes populares: Tamarindo, tamarineira.
Coordenadas Geogrificas: 6° 56’ 317 S, 38°28° 017 W
Altitude: 306 m

Descricio da planta - Arvore de até 15 m de altura, de copa densa e arredondada. Folhas
compostas pinadas, com 10-15 pares de foliolos, oblongos, arredondados, de 15-25 mm de
comprimento. Flores amarelentas em pequenos racemos terminais. Fruto do tipo legume, de
polpa carnosa, contendo vérias sementes achatadas de cor parda. E muito conhecida por seus
frutos de sabor, a0 mesmo tempo muito azedo e levemente adocicado. E uma cultura ideal

para regides semi-aridas, especialmente nas dreas com eminéncia de seca prolongada.

Ocorréncia - Considerada uma importante leguminosa, provavelmente nativa das savanas
secas da Africa tropical e amplamente naturalizada em toda Asia, India, Regides do Pacifico,
México e muitos paises do mundo (EL-SIDDIG et al., 2000). Esta espécie € cultivada como

pomar (10 ou mais arvores) no Caribe, América Central, América do Sul, Asia Central e
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Sudoeste da Asia (SEDGLEY e GARDNER 1989; PARVEZI et al., 2003). No Brasil, o
tamarindeiro é bastante difundido e cultivado, sendo encontrado em plantagdes nao
organizadas, nas regides Norte e Nordeste, onde as condigdes climaticas sdo favordveis ao seu

desenvolvimento (COELHO et al., 1987).

Informacoes ecoldgicas - Espécie exdtica, adaptada as condigdes climaticas do Nordeste
brasileiro, € tida como tipica da regido. Se desenvolve em paises tropicais e subtropicais, o
tamarindeiro produz cerca de 150 -500 kg por drvore ao ano (SHANKARCHARYA, 1998), é
uma arvore economicamente importante, sendo uma cultura ideal para regides semi-aridas,
especialmente em dreas como eminéncia de secas prolongadas, podendo tolerar 5 a 6 meses
de seca (PEREIRA et al., 2006). O tamarindeiro vem sendo amplamente utilizado como
cultura de subsisténcia em diversos paises, sendo também cultivado comercialmente em

varios paises asidticos. E uma cultura pouco estudada no Brasil.

Fenologia - Floresce no final do ano, frutifica em seguida, os frutos sdo colhidos em maio-
junho (LORENZI, 2002).

Etnomedicina - Praticamente todas as partes da planta t€m uso na medicina popular e
apresentam intimeras aplicagdes terapéuticas em humanos, dentre elas o uso como digestivo,
calmante, laxante, expectorante e tonico sangiiineo (KOMUTARIN et al., 2004.) Polpa —
adstringente, antiinflamatério, carminativo antiescorbiitico, digestivo, laxante, anticéptico,
febrifugo, nutritivo. Folhas — em decoccdo: vermifugo para criangas. Indicagdes: febre,
intestino preso inflamagdes de garganta e esto mago, vermes intestinais e tosse. A polpa dos
frutos € usada como laxante, em forma de suco, no tratamento da prisdo de ventre, com
eficdcia cientificamente reconhecida. A polpa do tamarino tem a propriedade de evitar a
formacdo de cristais de oxalato de cdlcio na urina. A polpa fresca, na dose de 2 a 3 colheres de
sopa, diluida em 1 copo d’4dgua, age como refrigerante, regulando o funcionamento do
intestino e na dose de 6 a 8 colheres de sopa, como laxante. O chd das folhas € usado no
tratamento do sarampo, gripe, febre, dores, pedra nos rins e ictericia. O uso do refresco é
recomenddvel como bebida hidratante no tratamento auxiliar de doencas inflamatérias e
estados febris. Decoccdo: 1 colher (sopa) de folhas secas e picadas em 2 x. de dgua. Ferver,
coar, adocar com mel e tomar 2x por dia para; febre inflamacdo do estomago, diarréia,

vermes, tosse (LORENZI & MATOS, 2002).



Constituintes quimicos - Carboidratos, proteinas, gorduras, sais de célcio, fésforo e ferro;
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acidos fosforico, lactico, malico, tartarico e acético; pectina; glicose; levulose. Vitaminas A,

B1, B2 e C. (LORENZI & MATOS, 2002).

5.4. FREQUENCIA DAS ESPECIES ARBOREAS MEDICINAIS POR FAMILIA

BOTANICA

As familias mais importantes em nimero de espécies, foram: Anacardiaceae, com 17

espécies (35%), Olacaceae, com 7 espécies (15%), Fabaceae, com 12 espécies (26%),

Verbenaceae, com 5 espécies (10%), Rhamnaceae, com 4 espécies (8%) e Bignoniaceae, com

3 espécies (6%). (fig. 38).

Fig. 38 - Frequéncia das espécies arbéreas medicinais mais citadas, por familia botanica, no

Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.
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5.5. ESPECIES ARBOREAS MEDICINAIS MAIS CITADAS

As espécies mais citadas pelos entrevistados, em ordem decrescente sdo: Aroeira (9),
cajueiro (8), ameixeira (7), seguidas de cumaru, jamarataia, juazeiro, caroba, angico e morord
(fig. 39).

Considerando-se os usos terapéuticos referidos e utilizando a Classificag@o Internacional
de Doengas, segundo a Organizacdo Mundial de Sadde (OMS, 1978) apud Garlet & Irgang
(2001), observou-se que as doencas mais tratadas pela comunidade do Assentamento Santo
Antonio correspondem as afeccdes das vias respiratdrias, e também para inflamacdes em

geral.
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Fig. 39 - Espécies arbéreas medicinais mais citadas pelos informantes do Assentamento Santo

Antonio, Cajazeiras, PB.
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5.6. PARTES DA PLANTA UTILIZADAS NAS PREPARACOES DOS REMEDIOS

Com relagdo a preparacdo dos remédios caseiros, todas as partes das plantas foram
citadas: raiz, casca do caule, folha, flor, fruto ¢ semente. De acordo com a andlise dos dados,
houve um predominio das folhas (25%), seguida a casca (23%) e entrecasca (18%),

preparadas sob a forma de decocgdo (17%), cha (14%) e maceragdo (10%) (fig. 40).
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Fig. 40 - Partes da planta utilizadas nas preparacdes dos remédios, no Assentamento Santo

Antonio, Cajazeiras, PB.

5.7. MODO DE PREPARO DOS REMEDIOS

Os informantes indicaram varias formas de preparo dos remédios: decoccdo, cha,
cozimento, maceragao, infusao, bochechos, gargarejos, banho de assento, compressas, mascar,
tintura, suco, pd, lambedor (xarope caseiro), balas, garrafada, dentre outros, verificou-se um

indice mais elevado para preparacio na forma de decocg¢do, seguido de cha (fig. 41).
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Fig. 41 - Modo de preparo de medicamento empregando espécies de plantas medicinais

citadas pelos informantes do Assentamento Santo Antonio, Cajazeiras, PB.

5.8. ASPECTOS CULTURAIS DE INTERACAO COM OS RECURSOS NATURAIS

Os informantes mais idosos apresentam uma capacidade prépria para identificar as
plantas; eles ndo possuem o conhecimento cientifico, mas pelo modo empirico det€tm um
saber eficaz que se reconhece no falar e no agir. Sdo conhecedores de diversas caracteristicas
davegetacdo, percebendo, inclusive, alteracdes significativas na natureza, particularidades de
algumas espécies, vulnerabilidades, caracteristicas morfoldgicas, entre outras. Essas
informagdes s@o valiosas para estudos taxondmicos, ecoldgicos, quimicos, dentre outros.

Os entrevistados relataram que acontecem incéndios no Assentamento, para
implantacdo de agricultura, retirada da madeira para fazer méveis, entre outros fins, o que
causa a diminuicdo das espécies vegetais. A flora da Caatinga apresenta indicios de elevado
potencial de riqueza, s6 que a pratica do manejo inadequado nessa vegetacdo, pela retirada da
madeira, exploracdo de pecudria extensiva e a agricultura, especialmente nas 4reas mais
umidas, tem colocado em risco essa biodiversidade (SAMPAIO, 1995; RODAL &
SAMPAIO, 2002). Segundo Huang et al. (2002) e ESTRATEGIA GLOBAL PARA A
CONSERVACAO DE PLANTAS (2006), Cunningham (1993), as ameacas 4 manutencio da
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biodiversidade sdo todas resultados das acdes humanas diretas sobre o meio ambiente, tais
como: a urbanizagdo, a expansdo da agricultura, a derrubada das florestas para extragdo da
madeira e a coleta excessiva de espécies. Uma abordagem baseada no conhecimento popular
das comunidades locais sobre a utilizacdo das espécies medicinais foi sugerida por Bisht et
al. (2006). Para eles as plantas medicinais mais conhecidas entre as pessoas sdo as mais
ameacadas pelo uso excessivo e maior demanda e consequentemente as prioritirias para a
conservagdo. O Sr. Edval, mateiro, com idade de 55 anos, nascido e criado no local, informou
que devido aos incéndios ocorridos, atualmente, naquela drea da pesquisa, s6 existem cerca de
oito individuos de Cumaru. Pelas informagdes a seguir, percebe-se o quanto as pessoas sao

conhecedoras das caracteristicas da flora local e da regido.

“O Feijao de cavalo tem bastante em todo beico de riacho,

onde tem terra baxiada”.

“ A Ameixa tem bastante, o Moror6 tem muito porque se corta

e sal bastante soca”.

“A Caroba tem nas terras entaboleiradas, em ponta de
tabuleiro, cerca de uns 20 pés, € morredeira, a madeira é dura e
sem miolo, a madeira se acaba cedo e ndo serve nem pra

beneficio de cerca”.

“A Embiratanha tem uns 30 pés, a madeira é mole, fraca, mas é

boa pra fazer cocho pra porco”.

A forma de transmissdo dos conhecimentos deixa claro como conhecem

particularidades da natureza:

“O passarinho Jodo-de-barro, quando faz sua casinha de barro
com a porta aberta para o poente, significa que estd se

protegendo das chuvas, o ano serd bom de inverno”.

“Quando a formiga carrea durante o dia, é porque vai chover de

noite”.
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As pessoas mais idosas se mostraram mais conhecedoras das propriedades medicinais

das plantas, pelas formas de preparo dos remédios a seguir:

“Pau-ferro — casca e bage deixa secar, pisa e faz o p6. Usa

como cicatrizante”.

“Aroeira — O sumo € cicatrizante, eu tinha um ferimento nos
beico que ndo cicatrizava, comecei a mascar a entrecasca da
aroeira a noite, dormia mascando, com o passar dos dias, o
ferimento cicatrizou e nunca mais voltou”. (Sr. Edval,

mateiro).

“Angico — As cascas de molho, quanto mais tempo melhor, 1
litro de calda para 20 litros de dgua. Usar como inseticida

contra lagarta e formiga”.

“Feijdo Bravo — Pra dor de dente € s6 mascar a entrecasca, é

anestésica”.

“Jaramataia — Faz o chd com as folhas, coloca na geladeira e
toma vdrias vezes ao dia, pra eliminar pedras nos rins, pra

problemas renais”.

“Coacu — E remédio pra dor, é s6 beber a dgua da casca

cozida ou de molho”.

“Raiz de tipi na cachaca é bom pra reumatismo, dor no

espinhaco e outras dor”.

Fica provado pelos depoimentos, que a forma de transmissdo do conhecimento ¢ feita

através dos mais idosos:

“...aprendi a fazer chd com a minha avé”.
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“...todo remédio eu pego no mato, meu avd me ensinou a

fazer”.

“...remédio pra tudo, aqui agente aprende com 0s mais

velhos”.

Todas as informac¢des comprovam o importante conhecimento empirico do homem do

campo e sua valiosa contribui¢io para os estudos cientificos.
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6. DISCUSSAO

Segundo as informagdes obtidas nas entrevistas e questiondrios aplicados aos 26
informantes, nesta pesquisa, o resultado sobre sexo e faixa etdria dos entrevistados mostra que
o uso das plantas medicinais no Assentamento Santo Antonio, € exercido de forma mais
efetiva, por mulheres na faixa etdria entre 51-60 anos (43%). Sobre o sexo masculino, o
resultado mostra que a faixa etdria com maior experiéncia ficou com os homens entre 41-50
anos e 61-75 anos (39%). Observa-se uma natural substitui¢do, de forma lenta, dos mais
idosos pelos mais jovens, na medida em que vai adquirindo mais experiéncia, fruto do contato
e aprendizado com aqueles (MING & AMARAL JUNIOR, 1996).

Quanto ao tempo de residéncia dos informantes, a maior frequéncia foi de 11 a 20
anos, o que indica boa margem de tempo de residéncia no local, permitindo um maior
conhecimento sobre a flora da regido. Segundo Ming & Amaral-Jinior (1995) e Amorozo
(1996), o tempo de permanéncia no local influencia o nivel de conhecimento de uma
sociedade sobre o meio.

Os resultados quanto a escolaridade mostram que apesar dos 23% de analfabetos, os
outros percentuais 42% com 1° Grau incompleto, 8% com 1° Grau completo, 19% com 2°
Grau completo, seguido de 8% de pessoas alfabetizadas, segundo Ming & Amaral-Jinior
(1995), podem colaborar na consolidacdo do processo de repasse de informagdes de forma
escrita, aumentando a abrangéncia e eficiéncia das informagdes.

A maioria dos entrevistados afirmou que os conhecimentos adquiridos com o uso de
plantas medicinais foram através dos pais (60%), mostrando assim que o saber foi transmitido
predominantemente no meio familiar. Segundo Guarim Neto et al. (2000), o uso dos recursos
vegetais estd fortemente presente na cultura popular que € transmitida de pais para filhos no
decorrer da existéncia humana.

A troca de experiéncias entre familiares, vizinhos e conhecidos, faz com que a relagio
homem/natureza se mantenha com os conhecimentos sendo repassados as geragdes seguintes.

Este conhecimento é encontrado junto a populacdes tradicionais e/ou contemporaneas
e pelo que se tem observado, tende a redu¢do ou mesmo ao desaparecimento, quando sofre a
acdo inexordvel da modernidade. Segundo Amorozo (1996), o conhecimento por ser
transmitido requer determinadas situacdes, desde que a transmissdo entre geracdes necessita
contato intenso e prolongado dos membros mais velhos com os mais novos. Isso acontece

com facilidade em sociedades rurais ou indigenas, nas quais o aprendizado é feito pela
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socializacdo no interior do préprio grupo doméstico e de parentesco. Eles também informaram
(92%) que utilizam plantas medicinais sempre e que as espécies adquiridas com maior
frequéncia pela comunidade sdo aquelas empregadas como antiinflamatérias e para as
afeccdes das vias respiratdrias. A procura destes recursos vegetais acontece por fazerem parte
de sua cultura e pela facilidade de acesso a eles, como também pela diversidade de espécies
ricas em compostos medicinais. Devido a regido apresentar longos periodos de seca, a
comunidade identifica facilmente uma planta por aspectos vegetativos de partes aéreas
visiveis, o que torna muito importante a pesquisa etnobotanica sobre essas espécies.

Como afirma Viertler (2002), no caso das investigagdes etnobotanicas a classificagdo das
plantas s6 possui sentido para os informantes se for construido a partir de vdrias praticas
sociais, como o cultivo da terra, a preparagdo de comida, remédios ou cosméticos ou para a
cura de doencas.

Foram registradas ao todo, nesta pesquisa, 70 espécies medicinais de uso comum,
pertencentes a 39 familias boténicas, existentes em horto comunitirio, nos quintais das
residéncias, proximo as casas e na mata (Tabelas I e II), sendo que destas, com relacdo as
arboreas medicinais, foco deste estudo, foram verificadas 18 espécies pertencentes a 12
familias, as quais sejam: Anacardiaceae, Bignoniaceae, Bombacaceae, Capparaceae,
Chrysobalanaceae, Dilleniaceae, Fabaceae, Monimiaceae, Oleaceae, Polygonaceae,
Rhamnaceae e Verbenaceae (Tabela I).

As familias botinicas mais importantes em nimero de espécies foram Anacardiaceae
(17), seguida de Fabaceae (12). De acordo com a andlise dos dados da pesquisa, com
referéncia a familia botinica mais utilizada, destacou-se Anacardiaceae com 17 espécies,
sendo na maioria das vezes aplicada para afec¢des das vias respiratdrias e para inflamagdes
em geral.

Segundo Ferreira (1998) e Correia et al. (2006), a presenga de flavondides, terpenos e
esterdides sdao esperados para as plantas da familia Anacardiaceae, o que confirma os relatos
de usos populares da “dgua das cascas” para tratamento de inflamag¢des tanto para uso interno
quanto tépico.

Sobre a preparacio dos remédios caseiros, de acordo com a andlise dos dados, com
relacdo as espécies arbdreas medicinais, houve um predominio das folhas (25%). O resultado
se assemelha com o obtido por Ribeiro (1996), em Sio Jodo da Cristina, MG, que registrou
71% de uso de folhas. Este resultado difere com o obtido por Paula (2003), em regido

arqueolodgica de Central, Bahia que apresentou 75% de uso das cascas.
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Segundo Rodrigues & Carvalho (2001), as espécies que correm mais risco de extin¢ao
sdo aquelas cujas partes utilizadas para o preparo dos medicamentos s@o raizes, caule ou
cascas do caule, pois muitas vezes o dano causado a planta pode leva-la a morte. Parente &
Rosa (2001), em municipio de Barra do Pirai — RJ observaram a predominancia do uso de
toda a planta.

Na Caatinga da drea estudada, poucas espécies possuem parte vegetativa com folhas
durante a maior parte do ano, a exemplo do Zizyphus joazeiro Mart. (juazeiro) (Paula et al.,
2003). Para Castelluci et al. (2002), a provdvel explicacdo para o uso das folhas pode estar
associada ao fato da colheita ser mais facil e estarem disponiveis a maior parte do ano.

Nas receitas apresentadas pelos informantes, quanto as vérias formas de preparo dos
remédios, foram observadas diferentes formas de preparo além dos diferentes conhecimentos
sobre a flora local, e isto se deve a relacio do homem com o meio ambiente na busca de
meios para sobreviver.

Os informantes citaram a mistura de diversas espécies vegetais como pratica comum e
varias formas de uso, como foi observado por Jorge (2001) para Santo Antonio de Leverger —
MT. O tempo de uso das mesmas dé-se até que a doenga desapareca.

Matos (1989) ressalta os riscos da utilizacdo indiscriminada de plantas medicinais,
pois a maioria delas ndo estd sujeita a uma legislacdo farmacéutica que garanta a qualidade do
material. Indimeras plantas utilizadas na medicina popular apresentam substincias

consideradas toxicas e precisam ser manuseadas e utilizadas com o maximo cuidado.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados desta pesquisa, pode-se afirmar que a importancia das espécies
medicinais registradas € indiscutivel, sendo fonte priméria de matéria para remédios.

Confirmando as hipéteses levantadas sobre a pesquisa, observou-se que as pessoas
envolvidas com a coleta dos recursos vegetais possuem conhecimento sobre a vegetagdo da
Caatinga, porém desconhecem as técnicas adequadas para obter esses recursos. Faltam
estudos neste sentido; € necessdrio sensibilizar a comunidade para o uso racional dos recursos
naturais como um todo, dando enfoque para as plantas medicinais, fundamentais para a saude.

Apesar dos fatores limitantes mostrados pelos indicadores ambientais a exemplo das
queimadas e desmatamento, o ecossistema caatinga possui uma grande diversidade de
espécies vegetais, visto que a pesquisa registrou, 70 espécies medicinais, pertencentes a 40
familias botanicas, sendo 18 arbdreas, em uma 4area delimitada de 80032 ha., abrangendo as
duas agrovilas, no Assentamento Santo Antonio- Cajazeiras — PB.

A medicina convencional e a Fitoterapia coexistem no Assentamento, o conhecimento é
transmitido oralmente e adquirido por meio da observagao das pessoas mais velhas no preparo
dos fitoterdpicos, de uso préprio ou indicacio aos doentes, assim como coleta das plantas.

As indicacdes das plantas medicinais pelos assentados, baseadas no uso popular, sio
comprovadas pelos estudos cientificos. A comunidade estudada utiliza as espécies arboreas
medicinais de varias formas, empregando diferentes partes, vegetativas e reprodutivas,
destacando-se a utilizagdo das folhas, das cascas e entrecascas, e como forma de preparo, a
decocgdo, chd e maceragdo.

A maior utilizacdo das espécies medicinais € utilizada para afeccdes das vias
respiratdrias e inflamagdes em geral.

Os informantes sdo conhecedores da flora local, da qual fazem uso intensivo, fazendo a
troca de experiéncias entre familiares, vizinhos e conhecidos, o que faz com que a relacdo
homem/natureza se mantenha com os conhecimentos sendo repassados as geragdes seguintes.

Também ¢é oportuno registrar que, todas as espécies arboreas medicinais pesquisadas sdo

nativas na regifo, obtidas na mata e arredores dos domicilios.
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ANEXO 1

LEXICO DAS PROPRIEDADES MEDICINAIS DAS PLANTAS
(Fontes: Carriconde, 2002; Marinho, 2006)

Adstringente: comprime, une os tecidos.

Afeccao: doenca.

Amenorréia: suspensdo do fluxo menstrual.

Amigdalite: inflamacao das tonsilas (amigdalas)

Anexite: inflamacdo dos anexos do ttero (trompa e ovarios).
Antianémica: combate a anemia.

Antiasmatica: combate a asma.

Antiblenorragica: combate infec¢des purulentas das membranas das mucosas, da uretra e da
vagina (blenorréia ou gonorréia).

Anticéptica: sio as que desinfetam.

Antidiarreico: combate a diarréia.

Antiespasmédico: diminui ou acaba com a cdlica.
Antiinflamatdério: reduz as inflamagoes.

Antiflogistico: reduz as inflamacoes.

Anti-helmintico: vermifugo, combate verme.

Anti-hemorragico: combate a hemorragia.

Antimicrobiano: agente que destrdi ou bloqueia os microorganismos.
Antigripal: que combate a gripe, ou resfriado.

Antiofidico: substincia que combate o veneno de cobra.
Antipiréticas: sdo as que fazem baixar a febre.

Aperiente: estimula o apetite.

Artrite: inflamacdo de uma ou mais articulagdes.

Azia: sensagdo de queimagdo no estdmago.

Béquicas: sdo as que combatem a tosse.

Brongquite: inflamagdo dos bronquios.

Cardiotonico: que estimula e regula as contragdes cardiacas.
Calmantes (sedativas): s@o as que agem sobre o sistema nervoso provocando calma
ou sonoléncia.

Carminativa: sdo aquelas que combatem os gases estomacais ou intestinais.
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Cervicite: inflamacfo do colo do ttero, geralmente causada por infecgao.
Conjuntivite: inflamacio da conjuntiva (membrana mucosa que forra a parte externa do globo
ocular e a parte interna das pélpebras).

Debilidade: fraqueza.

Defluxo: coriza ou catarro nasal.

Depurativas: que purificam o sangue.

Desobstruentes: combatem as obstrugdes intestinais, hepdticas etc.
Difteria: doenca infecto-contagiosa aguda.

Digestivo: auxilia a digestao.

Dispepsia: dificuldade em digerir.

Diuréticas: que provoca a eliminagdo abundante de urina.

Emenagoga: facilita ou aumenta o fluxo menstrual.

Emética: sio as que provocam vOmitos.

Emolientes: agente que amolece a pele ou uma superficie interna.
Enterite: inflamacfo intestinal.

Epistaxe: derramamento de sangue pelas fossas nasais.

Estimulantes: sdo as que aumentam as energias das funcdes vitais.
Estomacais: sdo as que combatem o mau funcionamento do estdmago.
Estomatico: que cura as doencas da boca.

Esurinas: sio as que excitam a fome.

Expectorante: ajuda a expulsar o catarro dos canais bronquiais.
Febrifuga: combate a febre.

Flatuléncia: actimulo de gases no tubo digestivo.

Gastrite: inflamagdo da mucosa do estomago.

Gengivite: inflamacdo das gengivas.

Hemorréidas: varizes no reto que causam dor local e, as vezes, perda de sangue.
Hemostaticas: sao aquelas que combatem hemorragias.

Hipertensor: provoca a elevagéo da pressdo sanguinea nas artérias.
Hipoglicemiante: faz baixar o teor de glicose no sangue.

Ictericia: afecgdo que se caracteriza por amareliddo anormal dos tegumentos pelo derrame da
bilis nos tecidos do corpo e no sangue.

Leucorréia: secrecio branca vaginal ou uterina.

Oftalmica: afec¢des dos olhos e das palpebras.

Purgativas: (laxativas) provocam evacuagdes.
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Resolutivas: combatem inflamacdes.

Sedativo: trangqiiilizante do sistema nervoso central, sem provocar sono ou
analgesia.

Sudoriferas: provocam suor.

Tonicas: fortalecem o organismo.

Tumefacao: inchagao, intumescéncia.

Vermifugas: expulsam os vermes do intestino.

Vulnerarias: contribuem para a cicatriza¢do das feridas e tratamento das contusoes.
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ANEXO II

PESQUISA DE CAMPO: PLANTAS MEDICINAIS

QUESTIONARIO
Entrevistan®. Data:
Local:
Dados Pessoais:
Nome:
SexoF( ) M( ) Idade:
Estado Civil: Tem fithos?

H4 quanto tempo reside no local?
Onde morou antes? Cidade ( ) ZonaRural( )
Escolaridade: Profissao:

Informacdes sobre Plantas Medicinais:

e De onde vém seus conhecimentos sobre plantas medicinais?
* Vocé costuma usar plantas medicinais?
e Com que freqizéncia?
e Quais as plantas medicinais que vocé conhece?

Planta Para quais Parte da Forma de Porte da Nativa
enfermidades | planta usada | preparo planta ou
cultivada




