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‘A resposta que ¢ homem da a um desafio
nao muda s com a realidade com a gual se
confronta. Muda o proprio homemn cada vez
mais, @ sempre de modo diferente. "Peio jogo
constante destas respostas o homem se
transforma no ato mesmo de responder”. No
ato mesmo de responder aos desafios que the
apresenta seu contexto de vida, o homem se
cria, se realiza como sujeito, porque esta
resposta exige dele refiexao, critica, invencao,
eleicdo, decisdo, organizagdo, aclo..Todas
essas coisas peias quais se cria a pessoa e
gue fazem dela um ser ndo somente
"adaptado” a realidade e aos ouiros, mas
"integrado” pela acdo, € que o homem se
constroi como homem”,

Pauio Freire
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RESUMO f:;SJf\z:i!F{,'\_i: .ilrﬁnﬁjga

O grande indice de gravidez precoce, D8Ts e AIDS na adoiescéncia é uma
realidade preocupante no cenario social contemporaneo. Em fungdo disso, este
trabalhe forneceu aos jovens da Escola Estadual de Ensinc Fundamental
Andre Gadelha, da cidade de Sousa-PB, informacbes acerca da sexualidade,
para auxilia-ios a ter uma vivéncia responsavel no tocante a sexualidade.
Acreditamos que a Orientacdo Sexual deve contribuir para que os adolescentes
exercam sua sexualidade com prazer e responsabilidade, oferecendo subsidios
acs alunos sobre a sexualidade, identificando valores, preconceitos, tabus e
analisar o modo como estes hidam com a sexualidade, sendo gue, inicialmente
utilizamos um questionario (anexo). Desta forma foram utilizados os seguintes
métodos: leitura e anaiise dos textos; filmes, musicas; dinamicas de grupo. Os
resuitados evidenciam que os adolescentes sdo carentes de informagdes
acerca da sexualidade. Embora tenham um grande interesse em aprender
sobre as questdes relacionadas a sexualidade, faltam subsidios, pois, os
adolescentes tém fases gue a escoia ndo pode fechar os olhos apresentando
apenas os aspectos fisicos, descartando o©0s sonhos, desejos, afeto,
sentimentos. Assim, o0s adolescentes precisam de apoio, para gue oS
problemas contidos scbre a sexualidade diminuam, fortalecendo seus
conhecimentos, procurando viver com mais responsabilidade.

Palavras-chaves: Sexualidade; Orientagdo Sexual; Adolescentes



INTRODUGAO

O presente trabalho tem como tema: Sexualidade na Adolescéncia:
Amor e Sexo e teve como propdsito mostrar a grande importancia que a
sexualidade traz para abordar temas como; relacio sexual, gravidez precoce,
AIDS, DST, entre outros, mostrando os beneficios e maieficios, enfocando os
alunos dentro e fora da escola. Os adolescentes tém fases que a escola ndo
pode fechar os clhos, pois, nela cabem sonhaos, desejos, medos, idéeias, afetos,
crescimento, conhecimento e gue certamente, envolve todo 0 contexto sobre a
sexualidade.

O meu interesse pela realizacdo deste estudo, surgiu a partir das
necessidades que os adolescentes tém sobre o tema, fazendo com que,
houvesse uma preocupacdo dos pais e professores podendo assim, auxiliar
nas suas dividas e dificuldades. Desse modo, observel que os adolescentes
eram carentes de informacgéo e que precisavam ser acompanhados, gjudados a
conseguirem respostas esclarecedoras para que eles possam sem medo e
sem duvidas viver sexualmente tranqlilos.

Diante dissd, surgiram questées, que foram imprescindiveis, para o
presente estudo, tais como: o grande indice de gravidez na adolescéncia, o
aumento das doencas sexualmente fransmissiveis junto com a AIDS,
mostrados pela falta de informag&o, formacédo e esclarecimento.

Diante da realizacéo desse estudo, ao iongo de trés capitulos buscamos
contribuir para uma reflex&o quanto a sexualidade na adolescéncia, mostrando

a grande dificuldade que se iém em abordar a referida tematica junto aos



alunos e ags professores.

O primeiro capituio enfoca o conceito de sexualidade e sexo interpondo
a sexualidade humana, que mostra 0 gue SoOmMos agora e gue vai mudando aos
poucos contribuindo para a nossa propria identidade sexual, relacionado aos
preconceitos, aos valores, aos sentimentos, relacionando a importancia da
sexualidade na vida do ser humano.

O segundo capituio focaliza 0 adolescente e suas mudangas, suas
perdas, seus medos, a rejeigao feita pelo aduilto, mostra a importancia da
familia que envolve afetos, didlogo que tanto pode ser pelos pais como pode
ser pela escola. Esta tem todo o direito de orientar de forma que esclaregcam os
tabus, medos para que possam ampliar 0s conhecimentos sobre a vida sexuat.

O terceiro capitulo mostra a sexualidade de forma que os adoiescentes
possam ser informados adequadamente sobre a gravidez precoce, 08 metodos
contraceptivas, as doencas sexuaimente {ransmissiveis, o prazer, enfocando .
solucGes para se ter uma vida sexual feliz e saudavel.

Por fim, as consideracées finais deste trabalho aborda todo o contexio
da sexualidade, mostrando assim, a analise dos questionarios aplicados aos
adolescentes, como também, os encontros feitos semanaimente, tendo assim,
um maior esclarecimento sobre suas davidas e dificuldades a respeito da
sexualidade.

Nessa perspectiva, acreditamos que a Orientacio Sexual deve contribuir
para que os adolescentes exercam sua sexualidade com prazer e
responsabilidade. O tema ests ligado ao exercicio da cidadania, pois, propbe
trabalhar o respeito por si e pelos outros, aiem de garantir direiios basicos

como saide e conhecimento.
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Portanto, este trabalho busca da municiar 0s jovens com conhecimenios
acerca da sexualidade, tendo recursos para trabalhar o tema abordado sem
nenhuma barreira de dificuldade na abordagem da sexualidade na escoia.
Assim, espero que esta pesquisa favoreca aos adolescenies, um apoio para 0s
problemas contidos sobre a sexualidade diminuam, fortalecendo o

conhecimento destes adolescentes.

CENTRO O
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CAP{TULO | - SEXUALIDADE HUMANA

A sexualidade e um fenémeno da existéncia humana que faz parte da
vida de todas pessoas homens, mulheres, adoiescentes e criangas possuem
corpos sexuados que obedecem a alguma caracteristica e leis de
funcionamento biclégico, mas também contém outras dimensdes culturais,
sociais e econdmicos. Na realidade, a construgdo da sexualidade e um
processo extremamente compiexo, concomitantemente individuai e social,
psiguico e cultural, que possui historicidade, envoive praticas, atitudes e
simbolizacdes.

O homem € um ser de necessidades, de relagbes e de valores. A
sociedade atual ndo da aos jovens muitas possibilidades de participagio nas
decisdes que dizem respeito a eles, mas empurra os adolescenies e 0s jovens
para um relacionamento sexual precoce, sem amor € sem responsabilidade. A
sexualidade & o conjunto de elementos fisicas, psiquicos & morais, proprios de
um individuo que o diferenciam de oufros individuos do mesmo e do outro
sex0. A sexualidade é abertura, tendéncia para outro e néo prazer egoistico. O
sexo € uma forga gue impregna, influéncia e afeta o ato da pessoa. Como

relata Azevedo (2001 p. 136):

A sabedoiia do homem reside nesse exercicio inesgotavel, por essa
razao eie nfio para nunca de aprender a conhecer 0 mundo, aprender
a jiberdade, aprender ¢ enconirc com O ouwlfo € principalmentie
CONsigo mesmao.

A sexualidade é a maneira de ser no mundo e de se relacionar com os
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oulros. A sexualidade marca os sentimentos, os pensamenios e as aspiragoes.
A agceitagdo do proprio sexo especifico, ser homem ou ser mulher, e a
aceitacao do proprio esquema corporal: do corpo, dos 6rgaos genitais.

O sexo sofre modificagdes quanto ao seu sentido, a sua fungdo, e a sua
regularizacéo, ao ser deslocade do plano da natureza para o da sociedade, da
cultura e da historia. Durante muito tempo, falar de sexo era proibido ou
constrangedor, pois este era sempre associado a idéias negativas de “coisa
feia®, pecado, vergonha, imoralidade e sujeira. Falar de sexo @ extremamente
dificil. Esse nosso siiéncio “profissional” sobre algo bioldgico e natural do

homem, tem causado sérios problemas aos individuos e a sociedade. Como

afirmacdo de Guimardes (1995 p. 23):

O homem foi elaborando, historica e culturalmente, um conjunto de
posturas em {ormo do sexo, que fez com este transcendesse o proprio
homem. Surgiram tantas exigéncias regras, cerimdnias, interdicbes e
permissdes que tornaram a atividade sexual um {abu.

Ao fecharmos os olhos para a quesido da sexualidade como aigo
naturai, conseguimos alga-la a condicao de coisa proibida, tabu, o que foi
prejudicando a saude do nosso corpo e de nossa mente. Sabemos que o
desenvolvimenio da sexualidade esta inteiramente ligado ao desenvolvimento
integral do ser humano, representando uma parceia muito importante na
estruturagdo da personalidade. A sexualidade € algo natural, presente em
todas as pessoas: criangas, jovens, adultos ¢ idosos. Ac mesmo tempo esta
cercado de repressbes, valor diverso, preconceitos que afetam essas energias
espontaneas. E algo importante no compertamento humanao, mas devera ser

supervalorizada e nem ftratada sem duvida preparacdo do profissional
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responsével pelo trabatho. E um trabalho cercado de medos e dividas, tanto
por parte do docente com, o dos alunos. O adolescente tera de repensar suas
posturas, preparar-se para responder aos guestiondrios muitas vezes
embaracosos e até pessoais. A invasédo de privacidade ndo deverd acontecer,
tanto do lado do professor como na do aluno. Situagbes intimas e pessoais
deverdo ser discutidas particularmente, de preferéncia com um profissional

especializado. Como Suplicy et. at (2000, p. 17) ressaltam que:

Ao transformar-se constantemente, ¢ educador proporciona as
condigbes para também o educando se transformar a construcio da
auto-estima; a elaboragio do pensamento crilico e crativo, a
promocao do respeiic e da solidariedade. Sendo a adolescéncia uma
fase de intensos questionamentos e esfruiuracéo da personalidade,
uma orientacdo bem conduzida serd muito vaiiosa, pois possibilitard
3 alunos e professores construirem juntos o conhecimento sobre a
sexualidade humana & darem novos significados a suas vivéncias. A
problematica enfocada contribui, assim, para a organizagdo da
identidade do adolescente.

O sexo e a sexualidade foram durante muito tempo reprimidos pela
sociedade, através de suas culiuras, valores e crencgas, foram mesmo assim,
apesar de toda uma liberdade sexual e de toda informacgéo veiculada pela
midia, através de revistas, televiséo, jornais e radios, encontrados inumeros
problemas e dificuidades que preocupam o0s jovens de uma maneira geral, tais
como: a gravidez na adolescéncia, as DSTs / AlGS, etc.

Diante disso, os pais costumam transformar sorfisos em rostos serios.
Mas, na verdade, precisa-se perder o medo de falar, quebrar as barreiras,
todos os indmeros tabus, brincar, abracar e beijar seus filhos. O inicio pode se
dar por uma brincadeira ou quaiguer outro motivo. Contudo, é preciso que se
propicie aos jovens informacdes adequadas no que diz respeito as

transformagdes, caracteristicas da puberdade, relagdo sexual, concepgéo e
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contracepcdo, aborto, doengas, sexuaimente transmissiveis, principalmente a
AIDS. E preciso cautela para que ndo se instalem medos ou noc¢des de pecado
sobre a idéia das manifestacBes da sexualidade e de prazer, uma vez que é
integrada do desenvolvimento do ser humano, como relatam Suplicy et al
(2600 p. 33):

Ao longo desses momentos, normaimente a familia se constitui num
fugar de tensbes e conflito. Se, por um lado, existem os
questionamentos do adolescerde, por outro, s pais encontram
dificuidade em aceitar a crescente autonomia que os jovens vio
conguistando.

Em muitos lares as conversas sobre a vida sexual dos jovens continuam
sendo compietamenie marginaiizadas por preconceitos familiares. OUs pais
precisam criar habitos de conversas com os filhos, sobretude o que acontece
de born com os jovens na fase de transformagao emocional. O adolescente, na
maioria das vezes, é privado em sua liverdade de expressdo. Os pais de um
modo geral acham dificii falar de sexo co seus filhos adolescentes, tendo como
reflexo sua educacéo cheia de tabus. Com isto sentem muita dificuidade em
agir de forma diferente da educacdo gue receberam.

A sexualidade € um tema que deve ser tratado com muita atengéo e
carinho. Ela interfere com valores, com padrbes éticos, esteticos, politicos de
cada um, e com ela é parte intima de cada um de nds, é aigo que deve ser

tratado com muita responsabilidade, Nunes e Silva {1998 p. 169) afirmam que:

A sexualidade € uma dimens&o humana fundamental, que ndo pode
jamais ser negada ou anulada sem deixar seqlielas éficas e
privactes existenciais...

Nés vivemos num momenio histdrico onde se ampliaram demais as
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possibilidades sexuais e a tolerancia para todos os movimentos e idéias, pois é
reflexo de uma democracia, historicamente construida. Mas vivemos em sala
de auia, ou na reaiidade das escolas, uma educagio sexual ainda reprimida. E
agora nac e mais reprimida pela proibicdo, agora € reprimida pela liberacéo
exacerbada, pela falta de formagado da questao humana da sexualidade. Dizer
que guestOes referentes a sexo estdo presentes em todos os programas da
midia & repetir 0 dbvio. Nossa midia esta “sensualizada’, erotizada. A maioria
das relacfes gue vemos nos programas sdo sexualizadas. As mensagens da
midia sdo estonteantes, penetrantes, persuasivas, onipresentes. Ora, grande
parie dessas mensagens estdo ligadas a sexo. O que se percebe de imediato é
que 0 sexo se banaliza. Ele se torna uma mercadoria, que & comprada e
vendida como qualquer outra mercadoria. As coisas mais intimas e belas se
coisificam, pois a midia consegue uniformizar, quantificar, transformar tudo em
serie.

Esta cada vez mais dificil distinguir entre acdes e gestos gue sejam
verdadeiramente nossos, originais, crialivos, e o gue & insinuacgao, prescricao,
ou até mesmo obrigacdo imposta pela midia. A beleza e a sensualidade
delicada e arrebatadora da sexualidade humana s&c descaracterizadas e
desumanizadas, para a alegria mdrbida de personalidade geraimente
desestruturadas psicologicamente. Qu para excitar e responder a curiosidade
dos adolescentes. Este é o problema maior. Fica mais dificil a transmiss&o de
uma visdo humanizada da sexualidade associada a afetividade a quem, desde
cedo, se familiarizou com os desvios sexuais banalizados pela torrente de

imagens de desvios e praticas grosseiras, agressivas, até mesmo mutiladoras,

contrérias a natureza. Pois a questdo hoje é que estd cada vez mais dificil
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pensar, e com isso esta cada vez mais dificil tomar consciéncia, vai diminuindo
sempre mais. E assim vamos nos coisificando, robotizando, tornando-nos
maquininhas que 36 respondem a estimulos. Louro et. al (2003, p.91) dizem
que:

Os professores dizem que seus aluncs sao fracos, com um mau
comportamento, que criam um ambiente tenso nas aulas, ou
apaticos, que ndo esido preocupados coim os conteGdos que a
escola tern a {hes oferecer, sendo que hoie a escola € mais um local
de relacdes sociais enire eles do que propriamenie um local de

estudo.

E aqui se coloca a questdo da sexualidade. E preciso resgatar essa
coisa maravilhosa que € o bem-guerer, o enamorar, o sentir a beleza, o frescor
e a maravilha do que esta ao nosso lado. Essa experiéncia maravilhosa e
gostosa & nossa, e é irrepetivel. E contra isso que podemos e devemos reagir.
Queremos manter nossa criatividade, nossa originalidade, e principalmente
nossa liberdade. Isso se da afraves do processo de reflex@o, discussao,
questionamento. Entdo, precisamos estar sempre atentos, tanio pais como
professores gue ainda ndo se deram conta do que esta acontecendo.

Por isso, a sexualidade & uma dimensao humana séria e precisa ser
trabalhada com muita responsabilidade, com pessoas que se sintam a vontade
com o tema e gque se identifiqguem com o trabalho junto com adolescentes. A
sexualidade € a propria marca afetiva da condicdo humana. A pessoa tem uma
dimensao da sexualidade, como um valor real, que o define como ser humano,
por isso ela ndo é uma mera preparagao dialdgica. Ela tem que ser um ato
sujeito, com estima, com ternura, com beleza, com envolvimento e com
responsabilidade ética, com participac@o e aprendizado enire duas pessoas.
Veremos entdo, as relacfes entre o adolescente, a familia e a escola no

proximo capitulo.
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CAPITULO li - A ENCRUZILHADA ADOLESCENTE: O

PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA

0O adolescente € este ser em mudanga que, passando por uma crise
vital, apresenta caracteristicas peculiares a esta etapa evolutiva. Entdo, vamos
pensar nas transformacgdes pelas quais nossas criangas passam na pré-
adolescéncia / adolescéncia. Na infancia, via de regra, pais e filhos s&o muito
ligados. Os filhos pequenos séo muito dependenies dos pais e, por isso
mesmo, ha uma cumplicidade entre eles que parece inabalada. As criancas
s&d0 enamoradas de seus pais, acham-nos, muitas vezes, poderosos, sabidos,
ricos.

Na pré-adolescéncia, isso comega a se quebrar. O pre-adolescente/
adolescente sente necessidade de ficar independente, de criar uma identidade
propria, de uma certa forma, ir contra os modelos da familia. Neste momento,
estdo decepcionados com os pais, saudosos dos pais idealizados da infancia,
quanto a mae era linda e o pat forte.

E nesta fase que o meninc ou a menina devem adaptar-se a uma
situacdo onde sua condicdo de ainda-ndo-adulio e ndo-mais-crianga o coloca
num estagio que pode ser considerado come confinante. E justamente nesta
dificuldade de saber quem &, propria a um nao-ser-ainda £ NA0-Ser-mais-como-
antes que se configuram suas relagdes bastante conturbadas, onde se
mascara sua fragiiidade. Entrar na adolescéncia & descobrir-se unico, €
deparar-se com a existéncia de uma subjetividade propria, na busca de

identidade. A constatag@o disso € dolorosa, tendo que enfrentar a soliddo
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inerente & individualidade. Suplicy et. ai (2000, p.29) relatam gue:

O adolescente experimenta uma reorganizacdc do modo de viver,
descobre novas sensacfes e conceitos, procura se entender e se
coithecer nesse novo compo € se situar dianle de novas
responsabilidades sociais. Sente que vive o fim da infancia e o inicio
de uma nova fase, Para poder desfrular dela, € necessaric que
Cora ne psiquismo & elaboracio das perdas referentes ao mundo
infandil. Trata-se de reorganizar a imagem corporal, a representacio
de um corpo gue muda rapidamente. A ele correspondia um papel de
dependéncia, que se manifesta alravés de alitudes e agdes frente
a0s pais.

Na adaclescéncia ocorrem transformacdes fisicas e psiquicas.
Deixamos de ser crianga, para, aos poucos, sermos adultos. Nesta fase,
enfrenta-se a “caretice” dos pais. Inicialmente, o que & psiquico? £ tudo que
esta relacionado com as emocgoOes, senfimentos, duvidas, ceriezas, medos,
alegrias, etc. A adolescéncia é uma “estrada” que leva a crianga para a fase
adulta. Portanto, & passageira. E uma fase onde, aos poucos, experimentarmos
0 que é ser adulio. E neste jogo, de ora senmos Criancas € ora Sermos quase
adultos, € que acontecem aqueles sentimentos gue vivenciamos, tais como:
vontade de discordar dos pais, as vezes sem motivo aparente, davidas,
curiosidades, novas descobertas, interesse pelo sexo oposto, modificagbes do
modo de pensar e ver a vida, mudangas de humor repentinas, ficar mais tempo

com a turma, busca de independéncia, etc, como propde Tiba (1994, p.34):

O adolescente, nesse perfodo, esta atento para o porqué das coisas,
persegue a relacdo entre causa e efeilo, quer saber como tudo
funciona. O primeiro mecanismo que ele procurara desvendar, serfo
as ordens dos pais — que até entdo the pareciam aceitaveis e até
esperadas. E comum que, ao receber uma ordemt que cumpriu a
vida toda, um belo dia a crianca interpele os pais: "Por que eu devo
fazer iss0?"
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Por outro lado, os pais também costumam ficar ressentidos e pouco
reconhecidos. Sofrem uma perda do filho mais dependente deles. Por conta
das grandes mudangas hormonais (aparecimento de pélos, cheiros, espinhas,
mamas), o adolescente, sentindo vergonha de lidar com esse novo corpo, se
retrai, se afasta também fisicamente dos pais.

Mudancas essas, que s3o comuns na puberdade, aparecendo nas
meninas por volta dos 10 anos: o aumento dos seios; o aparecimento dos péios
pubianos; o crescimento dos pélos axilares, aproximadamente seis meses
antes da menarca, espinhas € a menarca, enquanto aos meninos aparecem
por volta dos 13 anos. o inicio do crescimento do escroto dos testiculos;
aparecimento dos pélos pubianos; o aumento do pénis; as primeiras mudancas
na voz, pélos axilares, espinhas;, desenvolvimentc na barba e primeira
ejacuacao.

Com todas essas mudancas aflorando, o adolescente precisa de espago
e apoio dos adultos em suas praticas de experimentar o novo e desafiar o
mundo. Por isso o papel do aduito e fundamental. A adolescéncia € uma fase
cheia de contradicdes e decepcbes, mas também de grandes paixbes e
alegrias. Os fendmenos proprios da area corporal s&o os mais conhecidos,
porgue mais aparentes, € decorrem de estimulos hormonais, mudangas na
aparéncia fisica. Todas elas ligadas a sentimentos antagGnicos, originando
uma “imagem corporal” que é fruto de dados objetivos, mas principaimente as
fantasias, de dados subjetivos da historia ;:;essoai de cada individuo.

Assim, diante dos confiitos da adolescéneia, podemos dizer gque ©
individuo evolui da organizacdo da infincia para a desorganizagdo da

adoiescéncia. O adolescente sofre trés grandes perdas: corpo de crianga; 0s
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pais idealizados da infancia; a identidade infantil. Os lagos com 0s pais 540
modificados e sdo estabelecidas novas identidades com colegas e professores.

Ha o surgimento de novos idolos, Assim, Azevedo (2001, p. 142) informa que;

Q adglescente, por encontrar-se muin eslagic de busca de
identidade, persegue sua propria face em muitiplos espeihos que
desfilam a sua vollta: 03 pais, amigos, idolos € personagens.
Confuso, perdido deniro de si, encantado e ag mesmo tempo
assustados ante tantas possibilidades, anseia que ihe aponiem a
caminho menos dolorose para percomer, ou tenha encontrar a triiha

s0zinho, conferindo-se a certeza de ser capaz.

O Adolescente tem medo de n&o se tornar aiguém, medo de ndo ser
produtivo como os pais, medo de ser incapaz, de naoc poder escolher um futuro,
uma profissdo. Entdo, estamos falando de uma época de iutar contra 0s
proprios impulsos, aceita-los ou nao, amar e odiar os pais, ter vergonha e, por
vezes, parecer sem pudor, imitar os outros, enquanto procura a propria
identidade, parecendc ac mesmo tempo generosos e egoistas, auto
concentrados e dispersos do mundo. Ao mesmo tempo, se da conta de que
nao sdo auto-suficientes, 0 que gera inseguranca, deixando-o0s vuineraveis e
mais sensiveis a qualquer influencia, como wusar drogas, transar sem
camisinha, correr com o carro. Nada o atinge na sua onipoténcia.

Rejeitar que 0 jovem se expresse em sua linguagem € negar uma de
suas primeiras tentativas de experimentacdo na entrada nesse mundo
diferente, misterioso, excitante &, ao mesmo tempo, perigoso & ameagador da
sexualidade adulta. Qualquer didlogo, escrito, ou face a'face, que se fente
entabular com 0s jovens sem reconhecer sua linguagem & o seu estilo, tende
ao fracasso. E para que eles possam, realmente, ouvir o que precisam, bastam

refletir, repensar, questionar 0 que pensam, ¢ que iss0 seja considerado, &
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preciso ouvir 0 que eie pergunta. Nem sempre o jovem entende 0 que se passa
com ele e sua sexualidade. E preciso gue ele mesmo se compreenda.

A antiga relacdo de poder, que regia o vinculo pai-fiino na infancia, vai
perdendo ierreno na medida em que o processo adoiescente se instala, com a
consequente busca de autonomia. Na area psicologica, 0s principais conflitos
se déo peio abandono das identificactes infantis. Surgem novas identificages
intensas e caracteristicas desta época de transicgo. Os limites e as novas
funcdes nao sdo definidos nem hierarquizados, e o individuo se vé confuso
entre seus desejos infantis, suas fantasias, 0s objelivos novos, recém-
descoberios, o sentimento de perda e a necessidade de elaborar estas perdas.

£ importante que 05 pais entendam essa fase como a busca de um
caminho, de uma identidade. E dificil, mas é preciso ter tolerancia para que
esse turbiihdo se fransforme em crescimento € aprendizagem. Se
compreendidas, o desprezo aparente pelos valores familiares e transitério e os
vaiores dos pais terdo peso na sua formagéo de adultos. Ser aberto ao didlego
nao que dizer aprovar tudo que ¢ fitho faz. E, sim, poder refletir com ele sobre o
gue vocé, como adulto, sente, permitindo que ele elabore suas opiniGes,
mesmo em discordancia das suas. Os pais devem colocar sua opinido, mas de
maneira a nac cortar o canal de comunicagdo. Guimarades (1995, p. 30)

ressalta que:

[...] a familia tem sido a estrutura social da legitimagdo, da imposicao
da ideologia e do poder humano, marcando em profundidade a
estrutura psicologica do individue. ...Na familia ferviham as
contradicdes, nela aconiecem 0s jogos do amor e do ddio, da
construcio e da desconstrucio, da protecdo e da violéncial.. ]

Existe hoje um predominio da banalizacdo e superficiaiidade, néo so

do sexo, mas de tudo. Poucos temas $érios sao tratados. A programagao
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televisiva € impressionante. Todas as relagbes sao superficiais: de amizade, na
escola, tudo é muito funcional e burocratizado. N&o se da importancia a cada
ser. N&o se vai ao fundo das questdes. Nao estamos sabendo construir um

mundo de partitha.

A primeira grande licAdo que os pais podem dar para os filhos é eles
revelarem uma vida sexual equilibrada. Aqui nao estou faiando de ato sexual,
mas de vida sexual, afetivo-sexual, de respeito mutuo, de ajuda, de abnegacao
e renuncia. Esta € a ligdo da vida, ou seja, como 0OS pais vivem a sua
afetividade. A segunda licdo é como ¢s pais manifestam o seuy amor para com
os filhos. O exagero em termos de super-protecdo nao favorece a educacgao de
uma sexualidade madura.

Por outro lado, a falia de atencdo, de tempo, dedicagdo e carinho,
também s&o prejudiciais. Os pais precisam ajudar o adolescente, a se libertar,
a ser eie mesmo. Como vivemos num mundo de uma compreensao
empobrecida de sexualidade, cabe aos pais estudar porque um grande nomero
de pais sdo ignorantes em materia de sexualidade. Guimaraes (1995, p.40) nos
diz que:

[..] a familia também se contamina com o autoritarismo social e
reproduz o consenso acritico das relactes entre seus membros. A
relacio autoridade-familia resulta nos mecanismos de internalizacéo
da submissfio. Ela tem sobrevivido como uma “ilha” de lacos
gratuitos, numa sociedade de relagies de troca e consumo.

E importante, também, poder dizer néo. As vezes, o medo de causar
traumas deixa 0s pais excessivamente tolerantes. Esse € o desafio, como pais
e educadores. Nao é tarefa facil, mas vale a pena passar junto com os fithos e
alunos, essa etapa tao importante do desenvolvimento emocional de cada um,

a caminho de uma vida adulta mais saudavel.
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Um dos elementos basicos da vida familiar é a afetividade, que é
essencial para que uma educacao seja viva e transmita vida. A afetividade é o
conjunto de fendmenos psiquicos que se manifestam sob a forma de emogdes,
sentimentos e paixdes, acompanhadas de dor ou prazer, satisfacdo ou
insatisfacdes, agrado ou desagrado, a alegria ou fristeza. A afetividade
compreende necessidades fundamentais como: amar e ser amado, proteger e
ser protegido, ser aceito @ acolhido. Ela se manifesta de muitas maneiras: no
contato social, no relacionamentoc com a realidade e com as pessoas,
sobretudo com o outro sexo.

Nos tempos de hoje, ainda existem pais que nao sabem exatamente
orientar seus filhos sobre o funcionamento do seu corpo e dos 0Orgaos
reprodutores. Aiguns sentem vergonha de dizer que ndo sabem quase nada
sobre sexualidade e nunca conversam com 0s seus filhos, mesmo de forma
ultrapassada. A maioria dos pais deseja o melthor para seus filhos, mas nao
sabem transmitir seu pensamento devido & falta de informacéo correta sobre o
avanco da sexualidade nos dias atuais.

Com as mudancas de valores nos costumes sexuais, 0s pais ficam em
divida e alguns se tormmam autoritarios para ndo terem que enfrentar
discussbes e pdr em pratica os seus confiites, enquanto outros abdicam
completamente de seu dever de educar, ndo colocando regra alguma no modo
de orientar seus filhos. Conversar sobre sexualidade com os filhos n&o é
despertar o interesse precoce para a vida sexual. A falta de informacgéo neta
idade aumenta a curiosidade e leva 0 jovem a uma experiéncia mais rapida,
sem ainda entender a responsabilidade do que esta praticando, Saito (2001, p.

145) ressalta que:
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Nos dias atuais a auséncia dos, pais, a falta de didlogo encoberts
pela farsa da pouca disponibilidade de tempo (tempo ndo é so
quantidade, mas principalmente, qualidade) deixa criancas e
agio[escentef a mercé de outros “orfentadores” comg TV, internet,
video, opinides quaisquer.

O dialogo e importante nesia fase de transicdo e os pais devem
perceber que uma boa orentagdo com certeza vai diminuir a angustia e refletir
melhor sobre sexo, evitando uma relagdo amorosa imatura. Os pais devem
orientar seus fithos sem brigas e gritos, podendo apresentar novas idéias,
refleindoc com mais carinho e passando mais confianga nesse periodo
emocional que € muito dificil ser percebido pelos adultos.

A preocupacdo demasiada dos pais com a maneira como os filhos
aparecem para a sociedade interfere as vezes na escolha das roupas, cabelo,
limpeza, girias, atrapalhando os jovens na vivencia melhor desta fase da
sexualidade. O adolescente se propde a enfrentar 0 mundo adulto, a se definir
como homem ou mulher. Busca suas ideias, seus valores e atitudes proprias.
Contudo, todo didlogo tem um alcance ierapéutico, as palavras tém poder de

transformar as fantasias e ac mesmo tempo de limitar os problemas. Tiba

(1994 p. 134) afirma que:

Como quaiguer didlogo, o sexual envolve saber falar e saber ouvir.
Estar preparado para o didlogo significa estar aberto para modificar
seu proprio ponio de visla; 0 5uCesso enriquece as duas partesi...]

A sexualidade humana continua sendo vista de forma restrita. De uma
certa maneira, os adolescentes conversam mais sobre sexo entre 0s grupos do
que em casa, pelo menos eles conseguem conversar, pelo menos podem falar.
Mas, apesar dessa conversas, 0 bom & que também tivessem a informacao, a

perguntas. Os jovens falam mais entre si porqué n&o ha aguele distanciamento
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de geracao para geraco, onde todas as coisas s&0 ocultadas porque o peso

da geragéo mais velha ainda & muito grande para eles. Os adultos, ndo abrem

0s bracos, nao contam suas experiéncias, ndo contam seus fracassos. Pais e

mées, nédo contam as vezes que fiverem fracassos dos mais diversos na

escola. Nao falam das vergonhas que passaram com professores, colegas,

com seus proprios pais, gafes gue cometeram. Seria extremamente importante
faiar disto para os filhos.

Os pais tém que aprender a se colocar hum nivel mais coerente com o0s
adoiescentes. Entre eles a linguagem € a mesma, a desaprovagéo € minima e
a desaprovacao dos pais e maes & muito pesada. Desde a infancia as criangas
faiam em sexo, porgue ali, no grupo, € “bonito” falar, se gabar e em casa €
altamente proibido. Raramente se encontra uma familia onde essas coisas
podem ser discutidas mais abertamente. Os aduitos ainda nao descobriram o
caminho para esta associagao, esta chegada no adolescente. Os pais infligem
medo, vergonha, culpa. D&o espaco para a mentira. Eles sempre tém muito
mais criticas do que um compartithar gostoso.

Enfim, nao € uma tarefa facil manter uma familia reunida durante esta
fase em que os caminhos de cada membro familiar segue um rumo diferente.
Mas é exatamente neste momento que é imprescindivel um esforgco constante
de cada um para compreender e se colocar no lugar do ouiro, descobrir o "por
qué” de certas atitudes e buscar através do dialogo esclarecer os
desentendimentos. E importante descobrir que para uma familia se dar bem,
ninguém precisa abandonar os seus interesses. Pelo contrario, deve sempre

segui-los guando the proporcionarem crescimento.

Em tempos de AIDS e do crescimento da gravidez precoce, levada ou



20

nao o termo, em tempos em que 0s jovens iniciam muito cedo a pratica sexual,
pais e educadores preccupam-se em municiar os adolescentes, 0 mais cedo
possivel, do maior ndmero de informacgdes que, eles imaginam e julgam,
devam ser devidamente utilizadas por eles, pela vida a fora.

Azevedo (2001 p. 131) informa gue:

A familia ¢ a escola ndo podem eximir-se de participar do processo
de educacdo sexual. A primeira pela responsabilidade na
fransmissao de valores ¢ a segunda por ter como fungdo precipua
educar de maneira mais ampla e nio apenas informar.

Nao ha duvida alguma de que a escola desempenha uma fungao na
educagdo sexual de seus alunos. O grande problema € que 0s seus
representantes diretos entre os jovens, os professores, nem sempre se dao
conta disso e suas acdes individuais e ou coletivas. Como o assunto é
incomodo, complexa e ndo faz parte do “conteudo obrigatorio”, raramente é
discutido pelo grupo dos educadores. Cada professor faz o que pode. E o
resultado € que, em geral, cada um age de acordo com sua experiencia
pessoal e disponibilidade, norteado, geralmente, por informagdes colhidas em
breves cursos, palestras ou leituras realizadas.

Mesmo cumprindo © seu papel com responsabilidade e competéncia, a
escola tem seus limites no trabalho de informar os alunos e auxilia-los a terem
seus proprios valores na vida sexual, sabendo respeita-los com coeréncia. Um
deles refere-se ao aluno falar e ouvir em grupo. Ele precisa, inclusive, aprender
a respeitar esse limite, a saber preservar sua intimidade, formulando suas

duvidas e questionando o contetido sem se expor limite que termina a

possibilidade de trabalho na escola. Suplicy et. al (2000, p. 11) rejatam que:
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E funcdo da escola contribuir para um a visdo positiva da
sexualidade, como fonte de prazer e realizacdo de ser humano,
assim como aumenfar a consciéncia das responsabilidades. Ao
promover intenso debate entre 0s jovens e fomecer informacdes
correigs, a Orentagdo Sexual na escola da oporfunidade ao
adolescente de repensar seus valores pessoais e sociais, bem como

partilhar suas preocupacoes ¢ emocies.

Diante dessas dificuidades, a escola iem o papel importante de informar,
debater sobre 0s tabus, os preconceitos relacionados a sexualidade. A escoia
tem o dever de orientar auxiliando o jovem, a descoberta e a desenvoiver suas
proprias capacidades sexuais de modo a ajuda-los a se tornarem pessoas
auténomas.

A orientacdo sexual na escola @ um grande desaiio. Desafio por ser um
pracesso altamente dinamico, pois escola € vida e o projeto devera atender
pais, professores e alunos, portanto € um investimento de tempo e também
financeiro, por isso é indispensavel integrar familia e escola. Diante disso a
escola devera fomentar no aluno a capacidade de torna-se “dono de seu

destino”. Suplicy et. al (2000 p. 08) nos dizem que :

[...] a Crientagio sexual é um processo formal e sistematizado que
se propde a preencher as lacunas de informacéo, erradicar tabus e
preconceitos e abrir a discussao sobre as emocgbes e valores que
impedem © Lso dos conhecimentos.

A orientagio sexual na escola e necessaria porque 0s alunos, em todas
as faixas etarias, conversam sobre sexo e as informacoes que trocam entre si
séo incompletas, e muitas vezes erradas e preconceituosas. Se 0s jovens
forem bem informados, iniciara sua vida sexual mais tarde e com mais

responsabilidade. A proprias familias esperam que esse tipo de informagio
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aconiega na escola. A proprias cenas sexuais das novelas da televisdo
perturbam 0s pais que hao sabem como criticd-las. Os jovens engravidam
muito cedo, se tormando pais gquando ainda s&o filhos dependentes ou seguem
o caminho do aborto, ficando com sequelas fisicas e psicologicas.

O sexo € componente da vida. Discutindo, pesquisando, analisando,
debatendo na classe, os alunos aprenderdo separar e discernir o real das
crendices e preconceitos. Para que a escola tenha éxito na sua caminhada
para a orientacio sexual, precisaria prestar orientacdo na educacgio para os
valores, para a dignidade do ser e do sexo, levando-0 para uma capacidade de
escolna e decisdo e sentir quem {em boas razbes para viver e razdes para

esperar que as coisas acontecam. Nunes e Silva (1999, p.164) propdem que:

A escola, como centro de educagio formal, historicamente, tem
construido para a “dessexualizagdo” do individuo (através da
negacao da sexualidade, via “neutralidade” ou “legitimidade” de
tabus").

Na adolescéncia entdo, e hora de falar, conversar sobre sexualidade,
AIDS, drogas. Sabemos da dificuidade de conversar, mas sabemos também
que as informagbes que os adolescentes adquirem, vém de colegas. Dai e
fundamental importancia da escola, sua participacao no sentido de organizar,
esclarecer melhor essas informagbes que correm entre grupos de colegas,
ajudando o adolescente & reflexfio e servindo assim, a Escola, como um
continente para os conflitos e anseios dos jovens, sem esquecer gue cabe a
familia a educacao.
A escola deve ter uma posig@o muito clara do que pretende. O assunto @

complexo e envolve ndo 86 o professor e o aluno, mas também sua familia.
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sexualidade num contexto amplo, ligado & vida e & afetividade é fundamental.
Se o trabailho ndo envoive a famiiia, se tornara fragil e ineficaz, A familia
caminhandc junto, enveoivida nos mesmos propoasitos, fortalecera o
conhecimento & aumentard seus vincuios com a crianca e escoia. Se a
orientacao chegar tambem aos pais, certamente ndo acontecerdo chogues e
- resisténcias. A implantacao de um programa exige muito. Nao podera ser feito
as pressas e envolvido num entusiasmo sem bom alicerce.

O grande desafio na nossa sociedade de hoje, € uma analise da
sexualidade numa perspectiva historico-cuitural, onde a educagdo sexuai ieve
conta um questionamenio critico das nogfes sexuais correntes. Assim
poderemos preparar condi¢bes de desenvoive-ias em seu contexto pessoal de
crig-la, ndo esqguecemos da necessidade também de uma reeducacido da
propria sexualidade. Onde o educador possa conhecer a si propfio, sua propria
sexualidade para que possa de modo aberto desenvoiver um frabalho onde
tenha condicbes de trazer a sexuaiidade no nivel da palavra, do permitido, do
processo e humano € nao $é do proibido, como Azevedo (2001, p.13) relata

que:;

Uma forma de contribuir para a reversdo deste quadro é buscar o
apoio dos proprios adolescenies. Em vez de mobiliza-los com
palestras comunicativas, deve-se procurar envoivé-los em atividades
pariicipativas, que eslimulem a disculir & refietir sobre o assunio por
meio de dindmicas e debates em grupo, nos quais ¢ educador atua

apenas como facilitador.

Sabendo-se que a sexualidade € uma energia natural do ser humano,
entendendo que o aluno tem liberdade de escolha do caminho gue deseja

trithar, entendendo que havera limitagdes, mas estando 0 professor
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sensibilizado para a necessidade de um programa, & hora de planejar a

irmpiantagdo. Levantar os interesses dos aiunos, fazer um diagndstico por meio
de conversas informais, questionario escrito, para levantar o temario ou em

grupos onde havera maior espontaneidade. Analisar onde e como vivem, como

€ a familia, 0 que pensam, pois ela tem seu valor, que sao transmitidos para 0s

filnos. Devemos entdo, procurar ter mais informacao, para que naoc ocorram

esses “acidentes” sexuais, que a cada dia esta aumentando na nossa

sociedade, veremos entdo essas informagdes na terceiro capitulo.
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A sexualidade envolve nossas emogdes, nosso corpo, as formas de

relacdo conosco e com 0s outros. A preservagdo da nossa saude passa por

uma série de cuidados que precisamos ter. E importante saber como nos
alimentar de modo saudavel, guais 0s habitos de higiene que devemos ter,

como nos vestir de modo adequado a temperatura, como realizar atividades

fisicas, nao nos esquecendo do cuidado com nossos sentimentos e emogdes.
E, porém, na adolescéncia que se d3, em definitive, a descoberta da
outra pessoa como atracéc e complemento a sua sexualidade e afetividade. O
ser humano, em poucos anas, passa, de um olhar egoista e prazeroso sobre si
mesmo, para ser atraido por uma pessoa do outro sexo, como compiemenio a
sua satisfacdo e prazer de viver. Entdo, quando se fala em prazer, logo se
pensa em sexo. No entanto, prazer significa satisfacdo. E, portanto, uma

qualidade psiquica. A sexualidade tem como resultado o prazer, a satisfagio. O

prazer € percebido, sentindo no corpo como uma “vibragac interna” ou uma

sensagdo confortante de “calor” ou de “suavidade”.

Muitas pessoas costumam associar a palavra prazer como pecado Ou

obsceno e ndo a sua funcdc adequada na nossa vida e nNo NOSsC COrpo.
Somos, desde as nossas origens, dotados de sexualidade. Revestidos de pele
e com cinco sentidos, cada célula do nosso corpo faz parte da sexuaiidade,
sente, puisa, contrai e expande, vibra. O prazer tem qualidades puras. a
afetividade, a capacidade de se iigar aos seus semelhantes e com a natureza,

a capacidade de ter sentimentos. Ao comer e nos satisfazermos, sentimos
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prazer. Ao descansar e dormir, relaxamos e sentimos prazer. Ao fazer sexo,
deveriamos conciuir com prazer, mas nem sempre a sexualidade, sua funcéo,
0 uso adequado, as DST/SIDS, a gravidez precoce, métodos contraceptivos, a

virgindade, entre outros, informa Tiba (1994, p.112):

[...] a novidade concreta & o desejo.[...] E preciso encarar o assunto
de frente. Sim, sexo & bom, déa prazer e, como tudo o que da prazer
precisa ser usade corn sabedoria para n2o causar o efeito contraro.
Assim, € preciso discutir quais sdc os riscos de algo que € téo

gostoso. £ tomar-se viciado? E engravidar? £ pegar doengas?
Entdo, & preciso lidar com todos esses aspectos para que, quando
chegar & hora, 0 jovem saiba lidar consigo mesmo.

A conseqéncia de viver com prazer € uma atitude amorosa natural e
espontanea, Entdo, como viver com prazer, sem esta bem informado sobre os
perigos que a sexualidade envolve? A adolescéncia caracteriza-se por grandes
questdes, como: a busca por uma identidade que possibilite a passagem da
fase infantii para a adulta, a explosdo de novas sensagbes corporais, a
afirmacgéo da escolha sexual, o ingresso da vida profissional, a problematica da
dependéncia dos pais. Acrescento a estas questdes uma grande mudanga de
identidade, uma transicdo existencial, como e a gravidez, torna a situagao
bastante complexa. A gravidez na adolescéncia abrange uma rede de relagGes
e preceitos sociais, portanto, € uma crise sistémica. Crise significa um periodo
temporario de desorganizagdo, precipitado por mudancas internas ou externas.
Pode-se afirmar que tanto a adolescéncia quanto a gravidez s&o uma crise. A
primeira & necesséria e imprescindivel para o crescimento do individuo
enquanto ser humano; ja a segunda € uma opg¢do, pode-se escolher o
momento de viver a gravidez.

Apesar da sociedade ter criado tantos meios de informagao sobre sexo,
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€ elevado o numero de adolescentes que engravidam. A maioria dos pais
preferem educar seus fithos sobre a sexualidade como foram educados, com
repressdo e siléncio. Acreditam que se falarem abertamente sobre o assunto,
podem despertar o adolescente precocemente para a vida sexuai. O Ministério

da Saude (2000, p.40) relata que:

A familia, por sua vez, muitas vezes € responsabilizada por todas as
infelicidades do mundo jovemn. Mas ha que se dar um desconio, pois
nem sempre ela se sente preparada para responder aos anseios de
seus filhos e filhas, Vale lembrar que 05 pais € as maes de hoje
fiveram muito menos acesso a informacdo sobre sexualidade; além
do que, devem ter tido uma educacdo muito mais repressiva que a

de agora.

Atuaimente, a gravidez na adolescéncia, ndo € mais sindnimo de
tragédia, mas de muitos probiemas. As familias e os adolescentes convivem
neste momento com 0s “fantasmas” do aborto e do casamento, carregados de
todos 0s vaiores sociais que o cercam. implicacbes financeiras e morais,
desejos frustrados com relacdo aos filhos, novas responsabilidades, a
discriminagao da familia, dos amigos, da escola; as coisas que sempre sonhou
para sua vida sdo negadas como: cursos, trabalho que pretendia ter, viagens, o
abandono da escola ou peia falta de tempo ou pela vergonha. Tudo ao mesmo
tempo.

Tanto para a moga como para o rapaz, a gravidez precoce € um
acontecimento desestabilizador. Assumir a maternidade e a paternidade
implica em condigdes emocionais, fisicas e econdmicas, para as quais eles néo
gstdo preparados. E angustiante a perspectiva de que suas vidas serdo
modificadas por completo. Na gravidez, a mulher tem a oportunidade de

repensar a propria infancia e estrear um novo papel existencial. Para um
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adolescente este processo torna-se confuso, pois ela ainda transita na infancia
e ndo tem uma identidade eiaborada. A dependéncia com relacdo & mée ainda
e muito forte, ndo permitindo que ela mesma encarne essa funcdo com

tranqUiiidade e discernimento. Casiro (1998, p.38) propde que:

[..] de qualquer maneira, € inegavel que toda gravidez na
adolescéncia interrompe, adia ou reestrutura o0s proietos de vida dos
adotescentes e de seus familiares. E a vida estudantil, infelizimente,
costuma ser afetada.

A maneira mais saudavel para orientar a vida sexual dos adoiescentes
seria gue os pais tivessem liberdade consigo proprios para poder informar e
ouvir os filhos, € gue desde cedo educassem a crianga para responsabilizar-se
por suas agdes. E importante que a familia apdie, analise a situagdo e pense
junto 0 que fazer diante da gravidez precoce. Que sejam estabelecidos os
limites e responsabilidades de cada um, para possibilitar uma situagdo com
menos conflitos e mais aprendizado. E preciso também orientar os métodos
confraceplivos para se eviiar uma gravidez precoce, tais como: a camisinha
que & um invélucro de borracha fina, que vem enrolada e € desenrolada no
pénis ereto, antes de ele enfrar na vagina, a tabeiinha que e um metodo
natural, que ndc se utiliza produtos quimicos, € um método que consiste em
descobrir os dias em que é mais facii engravidar, pois € um método bastante
falho; a pilula, que & um comprimido feitos com horménics ndo-naturais. E o
método mais seguro de anticoncepgé@o, o diafragma, e uma capinha de
borracha que deve ser colocada na parte mais profunda da vagina, tampando a
entrada do Utero; o DilJ, que consiste em um dispositivo de cobre ou de

plastico, que € coiocado pelo médico dentro do Utero; o coito interrompido, que



é uma forma também comum ce tentar evitar a gravidez, mas pouco segura,
consiste no homem retirar 0 pénis da vagina na hora em que vai ejacular; o
muco cervical, que & uma espécie de catarro grosso que sai da vagina e muda
de consisténcia quando a mulher esta no periodo fértil, entre outras formas de
contracepgdo que séo feitas através de cirurgias, como a vasectomia, que &
feita no homem; a lagueadura ou ligacéo de trompas.

Todos esses métodos, podem sim evitar uma gravidez, mas, tém alguns
que nao sao muito seguros e por iIss¢ o mais recomendado € o uso da
camisinha, pois, NA0 deixa 0 sémen entrar no utero da mulher, ndo faz mai a
saude e previne das doencas sexualmente transmissiveis. E sempre bom, ter
em mente, que, uma gravidez indesejada, uma doenca sexualmente
transmissivel, pode ocorrer com qualquer pessoa que nNao Se previne, por mais
que seja a primeira transa. Sempre dizemos, ‘comigo nao vai acontecer’, €
sempre acaba acontecendo. A dificuidade gue os adolescentes tem em
assumir gque transam, com varias ddvidas e conflitos na cabega, € muito dificil,
e guando ndo ver, gue estad de maneira errada, o estrago ja esta feito, e como
vd0 encarar, esses “acidentes sexuais” com responsabilidade? Como Supiicy

(1995, p.105) informa que:

Geralmente, com dificuldade de assumir uma vida sexual, com
muitas dividas e conflitos, os adolescentes ndo #&m condigbes de
tomar essa decisdo, nem tem forga de vontade para controlar a
intimidade sexual para isto ndo acontecer. As ¢oisas vao “rolando”.
Quando percebem, a garota engravidou.

E muito importante ressaltar aos jovens gue, mesmo a primeira relagéo
sexual, pode resultar em gravidez. Se o casal tem clareza que néo € o

momento de ter filnos, precisara procurar um médico ou alguém da area da
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saude, para conhecer os métodos anticoncepcionais, verificando seus pros e
contras, para, entdo, poder optar pelo qﬁe julgaremm mais adeqguado.
Anticoncepgao vista dessa maneira, inclui a participagéo ativa do casal que se
ama tem compromissos e responsabilidades mutuas. A coeréncia com os
valores pessoais ¢ a formagéo familiar, a capacidade de discernir 0 que é mais
saudavel, s&o aspectos muito importante a serem levadas em conta, para esta
tomada de decisdo que deve ser, sentir, de exprimir 0 amor humano, um
processo nao apenas bioldgico, psiquico e cultural mas também social.

Com relagdo a sexualidade, nd0 poderia ser diferente. Saber quais os
cuidados necessarios e 0s sinais que indicam gue algo ndo vai bem com nossa
saude. As doengas relacionadas a sexualidade sd30 denominadas de doencas
sexualmente transmissiveis (DST). As doencgas sexuaimente transmissiveis,
$80 moléstias infecto-contagiosas cujo Unico meio importante de transmisséo &
0 contagio durante o ato sexual. S80 consideradas (DST): a gonorreia, sifilis,
herpes genital, candidiase, fricomoniase, cancro mole, verrugas venéreas,
uretrites inespecificas, entre outros, que s&o curados atraves de fratamento.
Vamos ver cada um deles especificamente.

- Gonorréia- Nos homens o sintoma consiste em dor e ardéncia ao urinar
€ um corrimento amarelado e purulenio que sai do pénis poucos dias depois do
contagio. A mulher pode ficar estéril se ndo tratar a gonorréia.

- Sifilis- E a mais perigosa de todas as doengas, é transmitida através da
relacdo sexual, se ndo for tratada pode causar cegueira, problemas do
coracao, paralisia.O sintoma é uma ferida avermelhada no genital.

- Herpes Genital- E uma doenca que esta aumentando a cada dia. Os

sintomas, s$80 peguenas bolhas, que depois vira ferida, no pénis, vagina ou
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vuiva, ou nos labios e boca. E uma doenca perigosa, e n3o tem cura.

- Candidiase- E uma doenga gue apresenta, corrimento, leucorréia e
gue estdo relacionados a imunodeficiéncia.

- Tricomoniase- E uma infeccéo localizada. Muitos homens e mulheres
ndo tém sintomas; as mulheres geralmente apresentam corrimento vaginal com
mau cheiro, irritagcdo ao urinar, intensa coceira, ardor, vermethiddo. O
tratamento é simples, tendo de ser feito pelos parceiros.

- Cancro Mole- Nao € doenga comum em nossc meio. O achado clinico
€ muito mais comum em homens do gue em muiheres.

- Verrugas Venéreas- Doenca altamente contagiosa, as verrugas
aparecem isoladas em volta da vagina ou no pénis. O tratamento € com
cirurgia, congeiamento ou aplicacao de logdes.

- Uretrites- Essa doenca esta se alasirando muito. Os sintomas sdo,
secrecao que sai do pénis, dor ao urinar. Se n&o tratada, essa doenca ataca os
orgacs reprodutores da muiher,

Nos ulfimos anos tem-se observado que um avango dessas doencas,
apesar de tanta informagao que a TV, a internet, as revistas, enire oultros
oferecem, ainda sim, existe grande indice das DSTs. Como Santos e Santos

(1999, p. 219) afirmam que:

A limitada informagdo sobre sexualidade, doencas sexualmente
transmissiveis, AIDS e drogas contribui para a vulnerabilidade dos
jovens. Porianto, é na educagio para a salde que identificamos a
forma eficaz de controle da epidemia, particularmenie na juventude.

Percebe-se que, os adolescentes s&o carentes de informacdes sobre a

sexualidade, sobre a gravidez na adolescéncia, 0s metodos contraceptivos, as
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D8Ts e aue teniam de varias formas adquirir um conhecimento mais amplo e
mais detalhado sobre temas tdo pouco abordados na sala de aula, mostrando
assim, a grande incapacidade que o0s professores tém em abordar a
sexualidade e seus componentes nas salas de aulas; tanto pela falta de
qualificaggo, quanto aos preconceitos e constrangimentos e até mesmo por
nao gostarem de falar sobre o assunto, devido aoc tema ser um tabu na

sociedade. Egypto (2003, p.14) ressalta que:

Se a escola se omite, se njo {rabalha o0 assunto, esta deixando que
e5sa sexualidade continue a ser tratada s¢ informalmente, pelo que
acontece em casa. na rua, peio que se refere na midia.

Os adolescentes tém curiosidades em saber mais sobre o tema
sexualidade, tendo um grande interesse em aprender a fazer sexo & como
conviver melhor a cada dia sem ter mede de se relacicnarem com outras
pessoas, sabendo, quais as melhores formas de se fazer sexo, de como se
prevenir das doencgas, de como seria a sua primeira relacéo sexual, tudo isso,
eles gostariam gue o professor abordasse na sala de aula, sem
constrangimento, sem preconceito, tendo uma relacdo mais aberta,
proporcionando ags jovens uma preparagao segura atravées de informacoes
que esclarecam duvidas e receios sobre a sexualidade.

Todos os assuntos relacionados & sexualidade, precisam ser
trabalhados de forma adequada, para gue 0$ jovens possam compreender a
sexualidade, quebrando barreiras como a exclusdc social, a desigualdade
sexual, como Furlani (2003, p.69) diz: “A escola nao apenas reproduz ou reflete
as concepgdes de género e sexualidade que circuiam na sociedade, mas gue

ela propria as produz.”
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Nesse sentido com o presente trabaiho, buscamoé oferecer algumas
contribuicbes, com o intuito de possibilitar aos adoilescentes um maior
esclarecimento no que se refere as questdes relacionadas a sexualidade.
Portanto entendemos que, quanto mais a escola optar pela orientaco sexual,
methor. Preparando professores, atualizando seus conhecimentos, sem deixar
de lado a possibilidade de trabalhar junto com seus pais.

Por fim, para uma vida sexual feliz e madura & importante saber
distinguir as coisas, os valores, amar a natureza, buscar a harmonia do corpo e

da mente, dar importancia a0 grupo de amigos e viver com responsabilidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi realizada na cidade de Sousa, do Esfrado da Paraiba, na
Escola Estaduai de Ensino Fundamental André Gadelha. Esta instituicdo foi
escolhida pela caréncia de informacdes que os discentes tém sobre a
sexualidade.

A amostra foi composta pelos adolescentes do ensino fundamental da 5%
a 8% séries, tendo assim um total de 30 pariicipantes que colaboraram com ©
qguestionario. Havendo 11 participantes do sexo femining e 19 do sexo
masculino. Esses parlicipantes variam dos 12 aos 21 anos de idade, variando
também as séries de 5% g 82

O instrumento utilizado nessa pesquisa, foi um gquestionario com
questdes semi-estruturadas (em anexo), que identificam assuntos referentes a
sexualidade que possam assim, esclarecer duvidas e poder discuti-las com os
alunos, procurando subsidios para que possam tornar a sexualidade na escola
uma questio de prazer para ser discutida tanto com os pais quanto com 0s
professores. O questionario aborda sete questdes que sdo apresentadas
abaixo:

- Duvidas e dificuldades aos assuntos sobre sexo;

- Com quem conversa sobre sexo;

- Por que a escolha desia pessog;

- As formas de ter acesso as informagoes sobre sexo;
- Contribuicdo do professor na educacao sexuatl;

- Assuntos gue o professor abordasse na sala de aula;
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- Compreenséo sobre sexualidade.

Buscando identificar evidéncias com relacéo a sexualidade dentro da
escola, fundamentadas nas respostas dos participanies correlacionados ao
questionario, gue foi aplicado nas salas de aula, a andlise mostra informacdes
sobre duvidas sobre o tema. A aplicagéc do guestionario tem como objeto,
situagbes particulares para compreender e classificar processos due
identifiquem as duavidas e dificuldades gque os alunos tém em relagdo a
sexualidade, que mostram assim, o inieresse pela orientacdo sobre o tema ja
citado.

No que diz respeitc aos alunos do Ensino Fundamental i, 66.6%
responderam que tem duvidas sobre sexo, enquanto que 33,3% disseram gue

nao tém dificuldades. Dizem os discentes:

“Tenho muitas ddvidas, como é transmitido o HIV". (Discenie 02)

“Bem eu mesmo ndo tenho nenhuma duvida sobre sexo” (Discente
01)

isso se da talvez, pelo falo de que 0s jovens precisem de uma
orientacéo sexual na escola, isso mostra o quanto sao carentes de informagbes
e o guanto precisam ser acompanhados, para que possam viver sua
sexualidade, de forma saudavel, responsavel e satisfatoria. Vemos que existem
pessoas que dizem que n&o precisam de uma orientagdo para eliminar certas
dlvidas, pois, acham gue com toda liberdade que tém, sabem tudo sobre sexo,
e geralmente essas pessoas, mostram serem as que mais tém duwidas, pois,

0s jovens tém vergonha de falar sobre esse tema t&o poiémico.
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No que diz respeito, com guem 0s alunos conversam sobre sexo, 56,6%
falam com os amigos, 20% falam com a famiiia, 10% com os professores,

13,3% nao conversam com ninguém. Relatam os alunos:

“Com amigas experientes nesse assunto, pessoas que ja passaram por
essa fase tem mais facilidade para falar”. (Discente 04)

“Com minha mae ou com avd”. (Discenie 15)

“‘Geralmente eu converso com minha professora de Ciéncias”.
{Discente 16)

“Eu alé agora ndo converso com ninguém, ndo converso muito sobre
isso”. (Discente 11)

Vemos entdo, o guanto o tema sexualidade & polémico, por isso, 0$
alunos conversam mais com Qs amigos, e para eies, a familia e os professores
s80 descartados. E por isso gue 0 papel do adulto é fundamental. E preciso
que o adulfo tanio a familia, quanto ao professor oferecam papéis gque o0s
adolescentes desenvolvam para gue possam criar novas ngcessidades. E
importante gue os professores exciuam esses preconceitos, essas concepgoes,
para que possam transmitir a sexualidade de forma mais adequada, pois, a
escola tem suas regras e normas sobre a sexualidade, que se constituem em
uma proposta nem sempre clara de educagdo sexual, que as vezes pode
acabar em um grande engano.

No que se refere ao motivo pela qual, 0s aiunos conversam sobre $exo,
mostra que 70% conversam mais com estas pessoas, porque tem mais
intimidade e 30% falam gue conversam com estas certas pessoas, porgue

acham gque sabem sobre 0 assunto. Dizem os discentes:

“Porque Sa0 as pesscas que tenho mais intimidade & ndo tenho
vergonha®, {Discenie 16)



“Porgque eu confio muito nela e eia é adulta, sabe sobre tudo”.
(Discente 03)

Isso mostra o0s quanto os adolescentes tém vergonha, ficam
constrangidos ao falarem com a familia ou com os professores, procurando
assim, pessoas que tem a mesma faixa etana e que se sentem a vontade para
falar sobre um assunio que é tdo polémico, que & sobre sexo. E & por terem
essa vergonha, esse constrangimento, que os adolescentes preferem
conversar com pessoas que tém mais intimidade, ou seja, seus amigos mais
proximos. Entdo, o que leva a esses adolescentes ferem conversas por terem
intimidade, mostra 0 quanto o afeto da familia e dos professores € importante,
pois, precisam compreender o jovem, ouvi-io, para due essa intimidade
tambem seja compartilhada com eles.

Em relacéo as formas que os alunos tém acesso as informagoes sobre
sex0, mostra que, 30% procuram revistas, 23,3% se informam peia TV, 20%
pela escoia, 10% através da familia e 16.6% tem acesso de outras formas.

Reiatam os discentes:

“Eu leio revistas de orientacao sobre o sexo” (Discente 21)
*Procure mie informar pela lelevisdo™ (Discente 19)
“Através da escola” (Discente 12)

“Converso muito sobre isso com minha mae para eu ter uma relacéo
cerfa com a pessoa certa” (Discene 25)

Vimos que a familia e a escola, s&0 0s que menos os adolescenies
procuram para se ter acesso as informagdes sobre sexo. O quanto a escola

precisa adquirir subsidios para poderem informar, auxiliando-os com respeito,
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temas que possam dar espago aos adolescentes para gue compreendam a
sexualidade tirando suas duvidas e dificuldades. A escola precisa intervir junto
com a familia, pois entdo, poderao esclarecer a sexualidade na vida dos
jovens.

No que diz respeito, se os alunos acham necessaria a contribuigio do
professor para a sua educacio sexual, mosira que 93,3% dos discentes dizem
que acham importante o professor onienta-los sobre sexo, porque a escola tem
o direito, talvez, de poderem tirar suas duvidas, deixando-0s mais seguros com
relacdo ao assunto que deve ser abordado, e 66% disseram que nao acham
necessaria a presenca do professor para que possa contribuir na sua educagéo

sexual, dizem os discenies:

“Porgue o professor @ o nosso conduter quando a familia ndo esta
presente para aconsethar™ (Discenie)

“Acho que n#o, porque 0s professores ndo sAo qualificados nesse
assunio, ndo gostam de faiar sobre sexo” (Discente 23)

Vé-se entdo, que os alunos, gostariam que os professores abordassem
o tema sexualidade na sala de aula, eies necessitam serem informados,
orientados pelos professores. Também vemos que os professores precisam ser
qualificados, precisam buscar mais conhecimento, mas n&o so de informagao.
Conhecer e diferente de se ter informacgio, entdo, para se trabaihar a
orientacéo sexual ndo bastam apenas os aspectos informativos ou biologicos,
mas sim, abrir espagos para que os jovens possam debater tabus,
preconceitos, buscando ampliar seus conhecimentos sobre a vida sexual e

sobre a propria sexualidade.
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Em relagdo, aos assuntos que os alunos gostariam que o professor
abordasse na saia de aula, 43 3% gostariam que falasse sobre sexo, 16,6%
gostariam que falasse dos méiodos contraceptivos, 10% das DSTs, 6,6%
falasse de virgindade, 33% da gravidez precoce e 3,3% gostariam que
falassem do prazer, 3,3% da primeira transa e 26,6% gostariam que falassem

de outros assuntos. Os discentes relatam:

“Sobre sexo, um assunto que a maioria dos professores ndo faiam’
{Discenie 10)

“Como nos prevenir, pois isso € muwito importanie para a nossa
educacio sexual” (Discente 24)

“‘Assuntos come doencas Sexualmente Iransmissiveis (DSTs)™
{Discente 15}

“Comeg tira uma virgindade” (Discenie 09)

“GGostaria que a professora falasse como o homem e a mulher sentem
prazer na hora que estiio fazendo sexo®. (Discenie 11)

“Sobre todos 05 assumos relacionados a gravidez, a primeira transa, a
camisinha, etc”, (Discente 22).

isso mostra que 0s adolescentes sentem a necessidade de aprender
mais sobre a sexualidade, para que saibam a melhor forma de se praticar e
fazer sexo com saude e responsabilidade. Todos esses assuntos precisam ser
trabalhados de forma adequada, para gue 0s jovens possam compreender a
sexualidade, quebrando barreiras como a exclusio social, a desigualdade
sexual, como Jimena Furlani diz (2003:69): “.. A escola ndo apenas reproduz
ou reflete as concepcdes de género e sexualidade gue circulam na sociedade,
mas que ela propria as produz’.

Com relagdo, se os alunos entendem por sexualidade, 93,3% dos

discentes responderam a questdo, e 8,6% naoc responderam. Analise que
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esses alunos que responderam falam de sexualidade, come uma relacéo
sexual, de dar prazer um ao outro, @ de guanto é importante para a vida do ser
humano. Qutros falam que ndc sabem ou ndo entendem de nada. A maioria
respondeu, mas nao sabem distinguir 0 sexc da sexualidade. Assim eles

relatam:

“Eu entendo s6 por transa, mas queria saber mais sobre isto” (Discente
10)

“Sexualidade € um gesto de vontade e de prazer”. (Discente 21)
“infelizmente nada” (Discente 08)

“Necesséario para o ser humano”. {Discente 17)

Falar sobre sexo & muito dificil, pois saber o que & reaimente “sexo” n&o
sabemos. O conceito de “sexo” depende muito da verdade de cada um.

Bastamos compreender gue o “sexc” nao & uma técnica, que podemos
ensinar e pronto. Sexo, como Vasconcelos diz (1985:07). “... é uma arte e uma
sabedoria”. Sexo € o que construimos através dos nossos sentimentos, €
mistério que torna entdo aigo curioso preste a ser descoberto. E é atraves
dessa curiosidade em aprender o que € a sexualidade, que construimos a
nossa concepcaoc sobre 0 sexo.

Portanto, a sexualidade jamais deixara de ser debatido entre os jovens,
pois, por ser um tema bastante polémico, & gostoso de se conversar, dando
assim, a necessidade para que possam aprender de forma adequada para que
possam tomar decisdes corretas, mostrando assim, ¢ quanto a sociedade influi
na construgdo de cada identidade que é consiruida por seus valores

possibilitando uma vida com mais responsabilidade.
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Conforme a analise feita pelos questiondrios, foram estabelecidos,
encontros semanais, com duracao de irés horas aula, com os adolescenies
para se trabathar a questdo da sexuaiidade, esclarecendo duvidas e
dificuidades. Foram seis encontros, tendo cinglienta e oito inscritos, e so
participaram dez, € que esses participantes eram apenas do sexo masculing,
Vé-se entdo, o quanto a timidez, a vergonha, fazem parte constante do
cotidiano das adolescentes.

Nos encontros, foram trabalhados temas relacionados a sexualidade na
adolescencia, tais como: conceito de sexo e sexuaiidade, papéis sexuais,
masturbagdo, virgindade, puberdade, primeira relagdo sexual, gravidez
precoce, metodos contraceptivos, doencas sexualmente fransmissiveis,
homossexualidade, entre outros, O trabalho foi bem desenvolvido, pois, como
avaliaram os alunos, 0s encontros eram dindmicos, proveitosos, extrovertidos e
esclarecedores. Os alunos parficiparam das auias com entusiasmo e com
vontade de adquirir mais conhecimentos a respeito da sexualidade, como retata

um dos adolescenies:

“A aula de hoje foi proveitosa, muitas dividas foram tiradas, a aula foi
alegre e descontraida, gostei muita e espero que seja sempre assim”.
(Discenie 01)

O trabaiho foi desenvolvido através de textos, musicas, exercicios,
painéis, filmes, deixando assim, os alunos cada vez mais interessados sobre o
assunto, podendo assim, auxilid-los nas suas duvidas. Os adolescentes, a cada
encontro, vinham com perguntas para que fossem discutidas e esclarecidas na
sala de aula, para assim, poder dialogar, interagindo com 0s demais colegas.

Diante disso um aiuno indaga:
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*Goslaria de saber quem sente mais prazer na hora do sexo, o homem
ou a mulher?” (Discente 03)

Isso mostra o quanio os adolescentes precisam de uma orientagio
sexual bem qualificada, mostrando seus conceitos adequadamente, para gue
as duvidas, os preconceitos, o medo, a vergonha, sejam descartados, para que
0 processo de sua propria identidade sexual seja bem sucedido.

Diante desse depoimenio, vimos a grande caréncia de informagao
estabelecidos na escola e na comunidade, pois, os adolescentes tém
curiosidades sobre a sexualidade, e que das informacdes gue colhem na rua,
acontecem tantos problemas sexuais na suas vidas.

Portanio, ¢ trabalho foi feito com muita dedicagdo e entusiasmo, e
espero que todas as duvidas e curiosidades tenham sido esclarecedoras,
podendo assim, auxilid-los a ter uma vida sexual saudavel e com muita

responsabiiidade.
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TABELAS

Duvidas ou dificuldades sobre sexo

Alunos Participantes Variagdo

Sim 20 66,6%

N&o 10 33,3%

Total 30 99,9%

Com guem conversa sobre sexo
Pessoas que
Participantes Variacdo
conversam _

Amigos 17 56,6
Familia 08 20%
Ninguém 04 13,3%

Professores 03 _ 10%
Total 30 - 99,9%
Motivo da escolha destas pessoas
Motivo da escolha Participantes Variagdo
Intimidade
21 70%
sob assunto
09 30%
Total 30 100%




Formas de ter acesso as informagdes de sexo

instrumentos de

Acesso Participantes Variagdo
Revista 09 30%
Televisdo 07 23,3%
Escola 06 20%
QOutros 05 16,6%
Familia 03 10%
Total 30 99,8%
Contribuicdo do professor na Educacéo Sexual
Alunos Participantes Variagdo
Sim 28 93,3%
Néo 02 6,6%
Total 30 98 9%

Assuntos que o professor abordasse na Sala de Aula

Temas N° de respostas Variagéo

Sexo 13 43 3%

Outros 03 26.6%

Met. Contraceptivos 05 16.6%
DST 03 10%
Virgindade 0z 8,6%
Primeira Transa 01 3,3%
Gravidez 01 3,3%
Prazer 01 3%

Total 34 99,9%




QUESTIONARIO

Sexo:
ldade:

Série:

1 — Quais as duvidas ou dificuldades que vocé tem com relagdo aos assuntos

sobre sexo?

2 — Com guem vocé conversa 0s assuntos sobre sexo?

3 — Por que vocé escoiheu esta(s) pessoa(s) para conversar assuntos sobre

sexo?

4 - De que forma vocé tem acesso as informacées sobre sexo?b



UN;VL%&LJ.M:-\U [
DE CAMPINA GRANDE
PALNO DE ATIVIDADES T et stramme
& Moagy
EMENTA: A Orientacdo Sexual na Adoiescéncia, obietiva-se para

uma vida sexual feliz e madura, distinguindo os valores,
as crencas buscando a harmonia corpo e da mente,
vivendo com responsabilidade.

OBJETIVOS: Conhecer como os adolescentes conhecem a
sexualidade; refietir valores, preconceilos e tabus;
analisar o modc como 08 adolescente lidam com a
sexualidade.

CONTEUDOS: Sexo-Sexualidade; Papéis Sexuals; masturbacio;
homossexualidade; Virgindade; Métodos Contraceptivos;
Puberdade; Gravidez na Adolescéncia; Doencas
Sexuaimente Transmissiveis.

METODOS No discorrer dos encantros serfo estabelecidas as
seguintes atividades: estudo de texto, encontro expositivo
dialogado., filmes, musicas, dinamicas de grupo.

RECURSOS DIDATICOS: Livros, textos, brincadeiras musicas, filmes.

AVALIACAO: Sera feita ao final de cada encontro, podendo ser oral ou
escrita, para gue o0s alunos exponham os ponios

positivos e negativos sobre o enconiro



