UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE

CURSO BACHARELADO EM FARMACIA

ANA RAYANNE DE AZEVEDO SANTOS

TERAPIA FLORAL E O NOVO SISTEMA COM FLORES NO
SEMIARIDO - FLORSOL

CUITE - PB
2019



ANA RAYANNE DE AZEVEDO SANTOS

TERAPIA FLORAL E O NOVO SISTEMA COM FLORES NO
SEMIARIDO - FLORSOL

Trabalho de Conclusio de Curso apresentado a
Coordenacdo do Curso de Bacharelado em Farmadcia
do Centro de Educacdo e Sadde da Universidade
Federal de Campina Grande — Campus Cuité, como
requisito indispensdvel para a obtencdo do titulo de

bacharel em Farmacia.

Orientadora: Prof.? Dr.?Julia Beatriz Pereira de Souza

CUITE-PB
2019



FICHA CATALOGRAFICA ELABORADA NA FONTE

Responsabilidade Rosana Amancio Pereira — CRB 15 — 791

S237t Santos, Ana Rayanne de Azevedo.
Terapia floral e o novo sistema com flores no semiarido - Florsol.

/ Ana Rayanne de Azevedo Santos. — Cuité: CES, 2019.

56 f1l.

Monografia (Curso de Graduacdo em Farmdcia) — Centro de

Educaciao e Saude / UFCG, 2019.

1. Florais. 2.Florsol. 3. Farmacéutico na floralterapia. I.
Titulo.

Biblioteca do CES - UFCG CDU 615.85




TERAPIA FLORAL E O NOVO SISTEMA COM FLORES NO SEMIARIDO -
FLORSOL

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Coordenagdo do Curso de Bacharelado em
Farmdcia do Centro de Educacdo e Salde da Universidade Federal de Campina Grande —

Campus Cuité, como requisito indispensdvel para a obten¢do do titulo de bacharel em
Farmacia.

APROVADO EM: 11/11/2019

BANCA EXAMINADORA:

Prof2. Dr2. Julia Beatriz Pereira de Souza
UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

Orientadora

Crovela oS Vet

Prof2. Dr2. Francinalva Dantas de Medeiros
Examinadora - UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

Suplente: Me. Ménica Andrade Mattos

"Dibona_Sacdos Dirlay

Prof2. Me. Débora Santos Dantas

Examinador — UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA

Suplente: Renner de Souza Leite

CUITE-PB

2019



Dedico este trabalho a minha amada familia
que fizeram do meu sonho uma realidade, em
especial aos meus pais, que com muito
sacrificio me deram a oportunidade de

mudar as suas vidas.



AGRADECIMENTOS

Somos donos da nossa prépria histéria, mas também somos regidos por uma forgca que
nos guia e ilumina durante a jornada de nossas vidas, essa for¢a eu chamo de Deus, entdo € a
ele que agradeco a oportunidade de estar aqui escrevendo esses agradecimentos, cheia de
saude e felicidade por concluir um sonho, um sonho de uma menina pobre, filha de um
caminhoneiro e de uma cozinheira que s6 concluiram o ensino fundamental, mas que me
ensinaram o que nenhum outro professor foi capaz.

Entdo, agrade¢o ao meu pai José Renilson dos Santos por cada dia duro de trabalho e
por todas as vezes que chegou em casa com as suas maos meladas de graxa, pois foi na sua
rotina drdua dentro de uma boleia de caminhao que ele me deu o mundo. E a minha mae,
Maria Da Guia de Azevedo Santos, eu agradeco por todo amor e sacrificio, por cada noite
perdida, por cada oracdo feita, ela ¢ minha maior referéncia como mulher € 0 meu maior
motivo de ser grata todas as manhas quando acordo.

Também agradeco a Laisy Rianne, minha irma que sempre nos apoiou e € essencial
para a nossa familia, tendo uma dedica¢do extraordindria e um amor incondicional dnico. Ela
que nos presenteou com um anjo, o rei da casa e de nossas vidas, o rei Davi, que € seu filho,
mas eu 0 amo como também fosse meu.

A Guilherme Ferreira, meu esposo e melhor amigo, tenho minha eterna gratidao por
todas as dificuldades que enfrentou ao meu lado, por todas as alegrias e conquistas ja
compartilhadas, por cada dia que persiste em vencer e me levar nessa vitdria, obrigada por
tornar a minha vida uma histéria erguida a dois, foi com o seu apoio que me tornei a melhor
pessoa que eu poderia ser.

A minha orientadora Julia Beatriz Pereira de Souza, que € um exemplo de profissional
e pessoa, que me aceitou como orientanda, mesmo sabendo de momentos dificeis que
enfrentei na faculdade, os quais me levaram a falhar em alguns momentos, mas que ndo me
impediram de recomegar € mostrar 0 quanto sou capaz.

Aos meus amigos, colegas, familiares e todos os que cruzaram o meu caminho durante
o curso, deixo os meus sinceros agradecimentos, cada um deles foram essenciais para que eu
chegasse até aqui. A trajetéria da minha graduacdo foi uma fase de muito aprendizado e
evolucdo, de erros e acertos, mas que deixard saudades e uma eterna lembranca de anos de

dedicacdo.



“Um vencedor é apenas um perdedor que tentou mais uma vez. ”

George M. Moore Jr.



RESUMO

Os Florais sao remédios produzidos através da energia das flores, fazem parte das Praticas
Integrativas e Complementares. Com a medicina convencional, é dificil a introducio de
praticas alternativas dentro do sistema de saide, mesmo com a permissao juridica do SUS,
essas terapias ndo sao comuns entre os profissionais da satde, incluindo os farmacéuticos, o
que distancia a populacdo de outras alternativas de tratamento. O trabalho teve como objetivo
abordar a terapia floral, e descrever o sistema floral da caatinga (Florsol) como alternativa
terapéutica no semidrido. Trata-se de uma pesquisa observacional descritiva de caréter
documental tendo como objeto de andlise a literatura sobre a terapia floral a partir de bases
de dados Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google Académico e comités nacionais e
internacionais de saude, incluindo referéncias entre os anos de 2000 a 2019. Os seguintes
termos de pesquisa foram utilizados em varias combinacdes: 1) Praticas Integrativas e
Complementares; 2) Florais; 3) Florsol; 4) Farmacéutico na floralterapia. Como resultados
descreve-se o Florsol como um sistema floral baseado nos principios de Dr. Bach, produzido
com as flores da regido do Seridé oriental paraibano e o seu sistema interliga uma diversidade
de terapias, o que o torna diferente dos demais. A literatura relevou que terapias florais
permitem a evolugdo do paciente, mas também do profissional, € um processo transformador
para todos os envolvidos e de grande relevancia dentro das préticas integrativas e
complementares. O Florsol tem uma proposta inovadora para o processo de satide-doenga, o
seu protocolo envolve uma avaliagdo expansiva sobre o paciente, permitindo trabalha-lo
como um todo, que, adicionalmente utiliza e valoriza os recursos regionais disponiveis do
semidrido paraibano. Ao farmacéutico apresenta-se um novo campo de atuagdo profissional
de cunho legal, desde que devidamente capacitado. Neste contexto, a introdugdo do
conhecimento dessas terapias no ambito profissional e na vida pessoal, € uma forma

revolucionaria de quebrar paradigmas na satide e na sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Priticas Integrativas e Complementares. Florais. Florsol.

Farmacéutico na floralterapia.



ABSTRACT

Florals are medicines produced through the energy of flowers, they are part of the Integrative
and Complementary Practices. With conventional medicine, it is difficult to introduce
alternative practices within the health system, even with the legal permission of SUS, such
therapies are not common among health professionals, including pharmacists, which distances
the population from other alternatives. treatment. The study aimed to address the floral therapy,
and describe the floral system of the caatinga (Florsol) as an alternative therapy in the semiarid
region. This is a descriptive observational research of documentary nature, having as object of
analysis the literature on floral therapy from Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google Scholar
databases and national and international health committees, including references between 2000
to 2019. The following search terms were used in various combinations: 1) Integrative and
Complementary Practices; 2) Florals; 3) Florsol; 4) Pharmacist in floral therapy. As a result,
Florsol is described as a floral system based on the principles of Dr. Bach, produced with
flowers from the eastern Paraiba region of Serid6 and its system interconnects a diversity of
therapies, which makes it different from the others. The literature revealed that flower therapies
allow the evolution of the patient, but also of the professional, is a transformative process for
all involved and of great relevance within the integrative and complementary practices. Florsol
has an innovative proposal for the health-disease process, its protocol involves an expansive
assessment of the patient, allowing him to work as a whole, which additionally utilizes and
values the available regional resources of the Paraiba semiarid. The pharmacist is presented
with a new field of professional activity of a legal nature, provided that it is properly trained.
In this context, the introduction of knowledge of these therapies in the professional and personal

life is a revolutionary way to break paradigms in health and society.

KEY WORDS: Integrative and Complementary Practices. Florals Florsol. Pharmacist in floral
therapy.
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1 INTRODUCAO

Partindo de uma concep¢do ampla do processo saide-doenca e de seus determinantes,
propde-se a articulacdo de saberes técnicos e populares, e a mobilizacdo de recursos
institucionais e comunitérios, publicos e privados, para seu enfrentamento e resolucao (BUSS,
2000). A revitalizacdo das praticas médicas antigas, hoje consideradas medicina integrativa, é
um fendmeno que contribui para a forma hegemonica gradual destas modalidades, uma vez que
sua organizacdo mais ampla e integrada permite respostas mais apropriadas aos problemas
gerados pela mecanicista especializacdo excessiva dos métodos médicos convencionais
(SANTOS, 2011).

Em fevereiro de 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Sadde (SUS), publicada na forma da portaria
ministerial n® 971, de 3 de maio de 2006. A PNPIC objetiva a ampliacdo do acesso a praticas
que visam a promocao e recuperacdo da saide, com enfoque na atencdo bdsica e no cuidado
continuado, de forma humanizada e integral em satide (FREITAS et al, 2018).

Sabe-se que o Brasil tem potencial para oferecer assisténcia a saide por meio de plantas
como recurso terapéutico, fundamentado nos resultados das pesquisas da flora, com garantia de
emprego. Nesse sentido, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e a PNPIC
no SUS, apresentam como diretrizes: o provimento do acesso a plantas medicinais e
fitoterdpicos; o incentivo a pesquisa e desenvolvimento de medicamentos a partir de plantas,
priorizando a biodiversidade do pais (ALMEIDA, 2012).

Entre as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) pode-se destacar a terapia floral,
desenvolvida no século XX, pelo médico bacteriologista Dr. Edward Bach, os Florais de Bach
tornaram-se mundialmente conhecidos, além de apresentar facil acesso aos pacientes (ROSA
et al, 2017). Os primeiros florais foram produzidos a partir de um estudo unico, que ocasionou
o surgimento de outros sistemas florais em diversas regides do mundo. Em 2018 foi langado
pela Organizagdo Nao Governamental (ONG) Centro de Educacdo Popular (CENEP) na cidade
de Nova Palmeira- PB um sistema floral baseado nos estudos de Bach, mas com flores
encontradas no semiarido nordestino, chamado FLORSOL.

A terapia floral faz parte de um campo emergente de terapias complementares, com
cardter peculiar, definido como vibracional e com caracteristicas néo invasivas. E composta por
esséncias florais, extraidas a partir de plantas silvestres, flores e arvores do campo, que tratam
especialmente as desordens da personalidade, no contexto de vida e subjetividade do sujeito,

tendo como principal propdsito promover a harmonia entre o corpo emocional e mental.



14

Nessa visdo, os fatores sociais e culturais sdo considerados na génese da doenca. Dessa
forma, ao invés de tentarem resolver os sintomas e as doengas com seus procedimentos
terapéuticos, procuram recuperar no individuo o seu equilibrio, para que ele préprio exerca o
combate a doenca (JESUS; NASCIMENTO, 2005; ALMEIDA, 2012). Porém, sdo poucos 0s
profissionais que conhecem e dominam o tratamento com florais, por isso, é necessirio que
temas como estes sejam abordados em estudos mais aprofundados e de interesse académico,
levando o conhecimento para os demais profissionais € mostrando uma forma inovadora de

promover saudde.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Descrever o sistema floral do Serid6é Oriental (FLORSOL) como alternativa terapéutica no

semidrido.
2.2 Objetivos especificos

e Abordar a terapia floral e o contexto das Préticas Integrativas e Complementares;
e FElucidar a atuacdo clinica do farmacéutico em floralterapia;
e Relatar as préticas de funcionamento do sistema floral FLORSOL;

e Analisar a importancia do sistema floral FLORSOL como prética integrativa e

complementar para semidrido.
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3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento do estudo

O presente estudo trata-se de uma pesquisa observacional descritiva de caréter
documental tendo como objeto de andlise a literatura sobre a terapia floral. Para tanto, utilizou-
se a revisdo integrativa para associacdo dos dados da literatura tedrica e empirica, com objetivo
de definir conceitos, revisar teorias e evidéncias, e analisar problemas metodolégicos (SOUZA;

SILVA; CARVALHO, 2010).

3.2 Critérios de inclusio e exclusao

Os critérios de inclusdo para a elaboracdo do trabalho foram estudos relacionados a
Florais, Sistema FLORSOL, plantas medicinais, Praticas Integrativas e Complementares,
atuacdo do farmacéutico na floralterapia, artigos e livros escritos em portugués, dando
prioridade publicac¢des entre 2000 a 2019. Foram excluidas publicacdes com datas anteriores

ao ano 2000.

3.3 Fontes de informacao
O estudo foi realizado através de acesso disponivel via internet e no acervo da biblioteca

da Universidade Federal de Campina Grande, Campus de Cuité — PB (UFCG).

3.4 Estratégia de busca
A busca de material ocorreu nos meses de junho a outubro de 2019 de forma sistematica,
nas bases de dados Medline, Pubmed, Lilacs, Scielo, Google Académico e dos comités

nacionais e internacionais de saide. Material coletado dos anos 2000 a 2019.

3.5 Extracao de dados

Foi realizada uma revisdo da literatura nacional e internacional utilizando os bancos de
dados MEDLINE, HIGHWIRE, PUBMED, LILACS-BIREME e COCHRANE; SCIELO,
BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS), BIREME; sendo selecionados artigos
publicados nos ultimos 19 anos, abordando temas que envolviam a terapia com os florais e sua
relacdo com as Praticas Integrativas e Complementares. Pergunta norteadora: Qual o potencial
das flores do semidrido para o desenvolvimento de um novo sistema para terapia floral? Os
seguintes termos de pesquisa (palavras-chaves e delimitadores) foram utilizados em varias
combinacgdes: 1) Praticas Integrativas e Complementares; 2) Florais; 3) FLORSOL; 4)

Farmacéutico na floralterapia.
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A pesquisa bibliografica inclui artigos originais, artigos de revisdo, editoriais e diretrizes
escritos na lingua portuguesa, sendo selecionados e analisados por meio de leitura critica
visando contextualizar o uso de florais, especialmente, dos Florais FLORSOL e apresentar essa

terapia como uma forma de trabalhar a satide no seu significado mais amplo.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Praticas Integrativas e Complementares

A origem das préticas integrativas nos sistemas publicos de saide vem de longa data.
No final dos anos 1970, com a Primeira Conferéncia Internacional de Assisténcia Primaria em
Saude (Alma Ata, Rissia, 1978), as primeiras recomendacgdes para a implantacao das medicinas
tradicionais e prdticas complementares difundiram-se em todo o mundo. No Brasil esse
movimento ganhou forca a partir da Oitava Conferéncia Nacional de Saude (1986), e desde
entdo somente se expandiu. A legitimacdo e a institucionalizacdo dessas abordagens de atencao
a saude iniciaram-se, principalmente, apds a criagdo do SUS. Com a descentralizacido e a
participacdo popular, os estados e municipios ganharam maior autonomia na defini¢do de suas
politicas e acdes em satde, vindo a implantar as experiéncias pioneiras (TELESI, 2016).

A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) constatou que praticas ndo convencionais de
saude estdo em desenvolvimento, ganhando espaco de modo complementar as terapias
medicamentosas (SANTOS et al, 2011). As terapias integrativas compreendem um grupo de
praticas de atencdo a saide que englobam atividades como a acupuntura, naturopatia,
fitoterapia, meditacao, massoterapia, reiki, florais etc (ROSA, 2017).

Segundo Trovo et al (2003) essas terapias integrativas ou Terapias
Alternativas/Complementares (TAC) sao as técnicas que visam a assisténcia a saide do
individuo, seja na prevengao, tratamento ou cura, considerando-o como mente/corpo/espirito e

ndo um conjunto de partes isoladas, essas terapias agrupam-se em:

e Terapias fisicas - acupuntura, moxabustdo, shiatsu (e outras massagens), do-in,
argiloterapia, cristais;

e Hidroterapia - hidroterapia (no especificada), banhos, vaporizacdo e sauna;

e Fitoterapia - fitoterapia (ndo especificada), ervas medicinais, florais;

e Nutri¢do - nutri¢ao alternativa (ndo especificada), terap€utica nutricional ortomolecular;

e Ondas, radiacOes e vibracdes - radiestesia, radiOnica;

e Terapias mentais e espirituais - meditacdo, relaxamento psicomuscular, cromoterapia,
toque terapéutico, visualizacao, reiki;

e Terapia de exercicios individuais - biodanca, vitalizacao.
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Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencdo de agravos e recuperacdo da satide por meio de tecnologias eficazes e
seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados
pelas diversas préticas abrangidas nesse campo s@o a visdo ampliada do processo satde-doenca
e a promogao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado (TELESI, 2016).

H4 crescente interesse em todo o mundo pela utilizagdo de tais técnicas. Trés grandes
centros de saide da cidade de Sao Paulo ja utilizam técnicas como a musicoterapia, o
relaxamento/yoga e acupuntura. Esse interesse é devido a vdrios fatores, tais como: o preco
elevado da assisténcia médica privada, associado ao alto custo dos medicamentos, além da
precariedade da assisténcia prestada pelos servicos publicos em geral; verifica-se, na maioria
das vezes, que as TAC sdo tao eficazes como a terapéutica convencional, além do que, se
corretamente utilizadas, nao ocasionam efeitos colaterais danosos ao organismo, embora seu
mecanismo nao esteja totalmente esclarecido. Além disso, hé certo ressentimento com a ci€ncia
oficial, visto que ela ndo consegue realizar o sonho de felicidade do ser humano (TROVO;

SILVA; & LEAO, 2003).

4.2 Centro de Educacao Popular (CENEP)

O Centro de Educagao Popular (CENEP) € uma entidade ndo governamental com sede
no municipio de Nova Palmeira, Paraiba, ha 243,2 km da capital Jodo Pessoa, cidade com uma
populacdo de 4.717 habitantes (IBGE, 2014).

A ONG foi fundada por Maria de Lourdes Gomes de Lima em 21 de janeiro de 1990,
época de intensa e prolongada seca, que possibilitou a criacdo da entidade com a finalidade de
desenvolver acgdes integradas, distribuidas em quatro &dreas de atuacdo: educacdo, meio
ambiente, saude e cultura, do qual pudessem abranger os diversos segmentos da sociedade
como agricultores familiares, criancas, adolescentes, jovens e adultos com maior grau de risco
e vulnerabilidade social (SANTOS et al, 2016).

Hoje a organizacdo trabalha com a promocdo da educagdo, cultura e arte, qualificacao
profissional, consciéncia ambiental voltada a defesa do bioma caatinga, promoc¢do da saude
através do incentivo a utilizacdo do uso de plantas medicinais no tratamento de doengas, bem
como a partir da pratica com terapias integrativas e complementares (massagem, acupuntura,

aromoterapia, meditacdo, reiki, florais, radiestesia e relaxamento) para toda comunidade.
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O CENEP enxergando o potencial da flora do Serid6 Oriental paraibano e observando
os tratamentos bem-sucedidos com os florais, teve a iniciativa de desenvolver um projeto que
utilizaria as flores da regido para construir o seu proprio sistema floral, denominado de
FLORSOL. A coordenadora e idealizadora do projeto foi Monica Maria da Silva, terapeuta
holistica e colaboradora na ONG, seu trabalho foi primordial para o surgimento do FLORSOL.
A produgdo do Florsol € realizada na Oficina de Remédios Caseiros Irma Consuelo - CENEP

cujos produtos podem ser observados na Figura 1.

Figura 1 — Oficina de remédios caseiros e produtos fabricados no CENEP

rociact -
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Fonte: arquivos da pesquisa

4.3 A Terapia Floral

O uso de flores e plantas no tratamento humano € muito antigo. Pesquisas indicam que
as flores ja eram utilizadas com este objetivo antes de Cristo. Aborigines australianos comiam
flores inteiras para obter os seus efeitos, tanto egipcios, africanos e os malaios ja faziam uso
delas para o tratamento dos desequilibrios emocionais. H4 registros de que no século XVI,
Paracelsus ja utilizava as esséncias florais para tratar de desequilibrios emocionais em seus
pacientes (CARISSIMO; OLIVEIRA, 2017).

Os florais representam um sistema alternativo e complementar terap€utico para o auxilio
de condigdes emocionais, mentais e fisicas. Utiliza a energia das flores silvestres para combater
as emog¢Oes negativas, € estas sao as causadoras de doencas. Cada flor de um sistema € indicada
para uma condicdo especifica, podendo ser administrada individualmente ou em composicao

(CARISSIMO; OLIVEIRA, 2017; RIBEIRO; MENEZES; TRINDADE, 2018).



21

Os florais revitalizam a mente e trabalham corpo, alma, emog¢des, atuando assim no
campo energético, prevenindo o adoecimento. Através dos florais, € possivel diminuir o
estresse, e a ansiedade, bem como baixa autoestima, depressao, angustia, questdes relativas a
sexualidade e menopausa, entre outras (ROSA, 2017).

Locks (2017), afirma que a terapia floral gera estimulos energéticos positivos que
contribuem para o equilibrio do organismo, ativando energeticamente o funcionamento dos
neurotransmissores que regulam a questdo afetiva do humor, tendo constatado o
restabelecimento do bem-estar em pacientes com depressdo, alcancando a suspensdao de
medicamentos antidepressivos com auxilio dos Florais de Saint Germain.

Pelo fato das esséncias florais atuarem sobre a dimensdo psiquica e emocional do
homem, quando utilizadas na psicoterapia holistica, podem proporcionar maior autonomia,
autocuidado e efetividade se comparadas a outros métodos alternativos. Nesse contexto, a
psicoterapia holistica considera como base para avaliagdo, diagnostico e terapia tudo o que
possa influenciar o individuo em sua integridade, de ordem fisica e emocional
(NASCIMENTO, 2017).

Entre os florais destacam-se os Florais de Bach (Figura 2) ou Remédios Florais de Bach
(RFB), que consistem em um tipo de tratamento alternativo usado intensamente nos dias de
hoje, isoladamente ou em associagdo com a medicacdo alopética. Sdo considerados como
instrumentos de cura suaves, sutis, profundos, vibracionais, com uso reconhecido em mais de
50 paises e aprovados pela Organizacdo Mundial de Sadde desde 1956. Os florais, como um
instrumento de trabalho terapéutico, devem ser entendidos também como expressao de uma

forma de pensar, sentir e atuar na vida em geral (SOUZA et al, 2000).

Figura 2 - Florais de Bach

Fonte: google imagens

Edward Bach, médico inglés, foi o criador dessa terapia em 1928. Depois de inimeros

experimentos, Bach descobriu 38 florais, cada um deles para um estado emocional e mental
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especifico e ainda uma combinagdo de cinco dos florais concebidos para situagdes dificeis e
que exigem mais de n6s, a qual chamou de Rescue Remedy. Dos 38 florais, 37 destes baseiam-
se em flores silvestres e flores de arvores individuais (NASCIMENTO, 2017).

A partir de Bach, outros sistemas foram sintonizados, cada um com suas peculiaridades
determinadas pelas flores da regido, disseminando o uso dos florais no mundo, a exemplo, o
Sistema de Florais Australianos (Bush), criado por Ian White. E, atualmente, segundo a
Associacdo Brasileira de Esséncias Florais (ABREFLOR), existem no Brasil cerca de vinte e
trés sistemas nacionais, dentre eles, encontramos os sistemas florais de Saint Germain,
sintonizado por Neide Margonari, contendo 89 esséncias florais diferentes extraidas das flores
de plantas da Mata Atlantica do litoral do Brasil, na Serra da Mantiqueira e de cidades do
interior do estado de Sao Paulo e o Flor da Vida, sintonizado por Carmen Marinho, em pesquisa
desde 2007, abrangendo 44 esséncias florais. Destacam-se ainda os florais de Minas, da
Amazodnia e do Nordeste. Na literatura, ha evidéncias de uso e indicacao de todos esses sistemas
para sintomas de dor em diferentes condi¢des de adoecimento a fim de contribuir para uma
qualidade de vida melhor (PEREIRA, 2018).

Apesar da terapia floral ser largamente disseminada como terapia alternativa, o
mecanismo de acdo dos florais ainda ndo foi elucidado. Contudo, De Souza et al. (2006),
detectaram efeitos ansiolitico, antidepressivo e hipnéticos de florais através de modelos
farmacoldgicos utilizados na pesquisa de agentes psicotrépicos. Em um estudo sobre o uso
preventivo no controle de fatores de risco cardiovascular, o remédio floral de Bach Rescue foi

eficaz no controle da glicemia, triglicerideos e HDL-colesterol (DE CARVALHO et al, 2014).

4.4 Florais FLORSOL

O CENEP desenvolveu o projeto do FLORSOL e teve como objetivo valorizar as flores
da regido que trazem toda a sua vitalidade para o usudrio. O significado da palavra FLORSOL
surge da palavra Flor e da abreviacdo das palavras Seridé Oriental, que indica sua regido de
origem, esta que passa maior parte das estacdes do ano com dias mais ensolarados.

O sistema FLORSOL (Figura 3) foi desenvolvido baseado nos estudos realizados por
Bach, mas com suas proprias flores e terapias, além de integrar outros recursos naturais da
regido como os potencializadores do tratamento: uso de pedras nativas, marcenaria (artesaos
locais) na confec¢do das caixas para o armazenamento dos Florais Estoques, péndulos e
difusores pessoais, uso do sol, das cores, aromaterapia e argiloterapia (SILVA, 2018). O uso

dos florais em geral, sdo bastante flexiveis na sua prescricdo e forma de tratamento, cada
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sistema apresenta suas particularidades, podendo envolver outras terapias. No Sistema
FLORSOL o terapeuta € livre para introduzir outras préticas que podem auxilia-lo no
atendimento, o proprio sistema inclui os potencializadores de tratamento, que sdo préticas que

fazem parte das PICs e ajudam no processo de cura.

Figura 3 — Sistema FLORSOL

Fonte: arquivos da pesquisa

Na atualidade, os florais comumente sdo associados a outras formas de cuidado, como
a medicina tradicional chinesa, terapias de autoajuda e psicoterapia holistica. Devido a
pluralidade terapéutica que orienta a sociedade contemporanea, combinagdes como essas estao
sendo gradativamente incorporadas, possibilitando um cuidado universal e holistico em satide
(NASCIMENTO, 2017). Nesse sentido o FLORSOL introduziu dentro do seu sistema outras
terapias que auxiliam o tratamento do usudrio, como: radiestesia, reike, pedras/cristais, cartas,

aromoterapia, dgua solarizada e argiloterapia.

4.5 Centros de Forca

Os chakras que sdo centros de energia no ser humano. A palavra significa “roda”. Estes
centros recolhem energia sutil, transformando-a e fornecendo-a ao corpo. Cada um esta ligado
a determinado 6rgdo e regido do corpo, influenciando-o em sua func¢do. Os hormonios
produzidos pelas glandulas fluem diretamente para a corrente sanguinea, levando energia vital
ao corpo. O sistema enddcrino fornece energia aos chakras e a0 mesmo tempo devolve as
energias sutis dos mesmos ao corpo. O método opera através da inter-relacio entre os chakras
e as glandulas enddcrinas e, desse modo, envolve os planos fisico, energético e mental no

processo de cura (FREITAG; ANDRADE; BADKE, 2015).
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A base do Sistema FLORSOL sao os Chakras que podem ser chamados de centros de
forca, esses centros estdo num permanente movimento circulatdrio, ora para a direita ora para
a esquerda, possuem uma extensao circular média de 10 centimetros, sdo drgaos sensiveis para
a recepcdo, transformacao e transmissao de energia. Em cada centro encontram-se vibragdes de
todas as cores, todavia apenas uma cor predomina em cada centro de for¢a, assim como mostra
a figura 4 (SILVA, 2018).

Figura 4 - Chakras ou Centros de Forca

Fonte: SILVA, 2018

Cada floral do sistema € representado pela cor da flor que € usada para produzi-lo, isso
ocorre devido a escolha das flores partirem do principio das cores dos chakras, ou seja, a cor da
flor serd a mesma do chakra que ela vai atuar.

Sdo sete os principais chakras (Quadro 1): Raiz, Hara, Plexo Solar, Cardiaco, Garganta,

Frontal e Coronario.

Quadro 1 - Centros de forcas/Chakras e sua localizag¢do no corpo fisico

CHAKRAS COR PLEXO REFERENCIA FISICA

Laringeo/ Garganta Azul claro Gutural No pescogo

Umbilical/ Plexo Solar Amarelo Solar Umbigo

Chakras sdo 6rgdos do etérico que captam, assimilam e transmitem tanto a energia vital

quanto a energia dos estados progressivos de consciéncia, distribuindo-as para o corpo fisico
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que, por sua vez a traduz em atividade hormonal, nervosa e celular determinando o estado geral
da pessoa. Os sete chakras principais formam um sistema dnico e precisam estar equilibrados
entre si. Cada um deles estd vinculado a um especifico plexo nervoso e aos 6rgdos a ele
associados, a uma glandula enddcrina, a uma determinada funcdo psiquica, a aspectos
psicoldgicos e a um nivel de consciéncia (SAMPAIO, 2012).

O primeiro chakra, o chakra da raiz, esta associado ao sacro e as glandulas supra-renais.
O segundo chakra estd relacionado ao hara (Centro Original da Vida) e ao plexo lombar. O
terceiro relaciona-se com o plexo solar, localizado abaixo do diafragma, e com as glandulas
pancredticas. O quarto é o chakra do coragdo, associado a glandula timo e ao plexo cardiaco. O
quinto chakra é o da garganta, ligado ao plexo da faringe e a tiredide. Esses cinco chakras
correspondem aos cinco segmentos inferiores descritos por Reich. Acima da garganta encontra-
se uma pequena diferenca. O segmento oral descrito por Reich € visto pelo sistema indiano
como uma subdivisdo da drea da garganta. O sexto chakra, que fica entre os olhos e estd
relacionado com a glandula pineal, corresponde a parte inferior do segmento ocular de Reich.
O sétimo chakra fica na coroa da cabeca, na area da fontanela. Também faz parte do segmento

ocular de Reich, no centro do couro cabeludo (BOADELLA, 1992, p.67).

4.6 Flores do Sistema FLORSOL

Segundo Silva (2018) o Sistema FLORSOL conta com 8 florais (Figura 5) produzidos
por flores da regido do Serid6 paraibano, algumas nao sdo plantas nativas, mas todas adaptaram-
se muito bem ao ambiente da regido. As flores para cada floral foram escolhidas de acordo com
a cor do chakra que ela representa. Segue abaixo o Quadro 2 com as flores do sistema,
apresentando o nome popular, cientifico e o nome do Florsol (identificado com o principal

efeito que ele causa).

Figura 5 — Florais do Sistema FLORSOL

Fonte: arquivos da pesquisa
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Quadro 2 - Flores pertencentes ao sistema e o nome de cada FLORSOL

NOME POPULAR NOME CIENTIFICO NOME DO FLORAL
Bunganville, Primavera Boungainvillea spectabilis Vitalidade
Gogéia, Palmatoria Tacinga inamoena Encantamento
Catingueira Caesalpinia pyramidalis Tul Poder
Cumarud Amburana cearenses Gratidao
Nuvem Plumbago auriculata Expressao
Azulzinha Evolvulus glomeratus Conhecimento
Mussambé Cleome hassleriana Sabedoria
Chanana Turnera subulata/ulmifolia Equilibrio imediato

Mesmo sendo plantas com substancias de finalidade terapéutica, nos florais o que é
levado em consideracio sdo seus valores energéticos. E importante salientar que esses remédios
podem ser usados concomitantemente a outros tratamentos, além de ndo apresentarem efeitos
colaterais. E um dos sistemas terapéuticos alternativos recomendados pela Organizacio
Mundial da Satde desde a década de 50 do século passado (JESUS; NASCIMENTO, 2005).

Nao foram encontrados ainda na literatura quaisquer indicios de que os florais possuem
substancias quimicas provenientes das plantas que os originam, que explicassem seus efeitos
terapéuticos. Os proponentes para este tratamento afirmam que seu modo de a¢dao ndo depende
de mecanismos moleculares compardveis a terapéutica convencional. Assim como os remédios
homeopaticos, eles exercem sua acao através da “energia” que ¢ transmitida das flores para o

remédio (SOUZA, 2006).

4.6.1 Bunganville (Bougainvillea spectabilis)

De origem brasileira, a buganvilia (Figura 6) também conhecida como primavera,
ceboleiro, trés-marias ou flor-de-papel, € uma espécie rustica, muito cultivada e apreciada no
mundo inteiro.

Esta planta é uma trepadeira da familia das nictagindceas que possui flores de coloracao
atrativa variadas, como tons de branco, laranja, vermelho e roxo, sendo esta ultima a mais
predominante. Possui tronco protegido por fortes espinhos que ramificam todos os anos em
rebentos, que crescem de forma desordenada, podendo chegar a 9 m de altura (LORENZI;
SOUZA, 2008). Trata-se de uma flor vermelha e que estd presente no primeiro centro de forca
(Bésico), € a flor usada para o Floral da Vitalidade. Tem como atributos divinos: instinto de
sobrevivéncia, acdo, movimento, disposicdo, trabalho, esforco, hiperatividade, autonomia,

independéncia, energia, luta, autoprotegdo, viver (SILVA, 2018).
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Figura 6 - Flor da Bougainvillea spectabilis

Fonte: arquivos da pesquisa

4.6.2 Gogoéia (Tacinga inamoena)

O gogoia (Figura 7) € uma espécie popularmente conhecida como cumbeba ou quip4d, é
uma planta nativa da regiio Nordeste e encontra-se distribuida em quase todo o Semidrido. E
uma planta arbustiva de 20 a 100 cm de porte, possui o caule formado por articulos elipticos a
ovais, 8,0-9,0 cm de comprimento x 4,5-5,5 cm de largura x 1,0-1,2 cm de espessura os quais
se dispdem irregularmente, porém num conjunto elegante. Todo o corpo vegetativo da planta

tem cor verde, levemente acinzentada (DOS SANTOS, 2016).

Figura 7 - Flor da Tacinga inamoena

Fonte: arquivos da pesquisa

Planta da familia Cactaceae, € usada para alimentacdo humana e animal, seu fruto pode
ser comido depois de retirar os espinhos mindsculos que inspiraram um de seus nomes
populares (pelo). Cresce arbustiva, rastejante € muito ramificada, as suas flores sdo vermelhas

ou laranjas, ela representa o segundo centro de for¢a (Esplénio), € a flor usada para o Floral de
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Encantamento. Seus atributos divinos, sdo: amor proprio, sexualidade, sensualidade, integracdo,

convivéncia, curiosidade, absolvi¢ao (SILVA, 2018).

4.6.3 Catingueira (Caesalpinia pyramidalis Tul)

Dentre as espécies nativas da Caatinga, a catingueira verdadeira (Figura 8) apresenta
grande potencial econdmico devido a sua rusticidade e ao seu aproveitamento madeireiro, ao
potencial para reflorestamento, ao uso medicinal e principalmente a sua propriedade extrativa.
A catingueira-verdadeira, apds o inicio das chuvas, em alguns dias a folhagem desta espécie
libera um cheiro pungente, sendo desprezadas pelo rebanho. As folhas, entdo, secam e caem no
inicio da estacdo seca, tornando-se uma forragem nutritiva neste periodo. Essa caracteristica

garante a disponibilidade de forragem de catingueira durante o periodo seco (DANTAS, 2008).

Figura 8 - Flor da Caesalpinia pyramidalis Tul

Fonte: arquivos da pesquisa

E uma planta da familia das leguminosas (Leguminosae caesalpinioideae), é uma
espécie de ampla dispersdo nos estados do Nordeste brasileiro, predominando no semidrido
onde € um arbusto de pequeno porte de até 4 metros. No cerrado e nas florestas estacionais
adquire maior porte chegando a mais de 16 metros. Apresenta flores amarelas dispostas em
cachos nos ramos e galhas mais finos, sua flor representa o terceiro centro de for¢a (Plexo Solar),
entre seus atributos divinos, estdo: identidade fortalecida, tolerincia, sem julgamentos, coragem,
valentia, autoestima, personalidade, marcante, guerreiro, forca, ousadia, € a flor utilizada no Floral do

Poder (SILVA, 2018).

4.6.4 Cumard (Amburana cearenses)

z

Amburana cearenses (Figura 9), € uma Leguminosae-Papilionoideae (Fabaceae),

conhecida popularmente por cumaru ou imburana-de-cheiro, é uma 4rvore de importancia
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econdmica, tipica do sertdo nordestino, onde € amplamente empregada em carpintaria,

perfumaria e para fins farmacéuticos” (CANUTO; SILVEIRA; BEZERRA, 2010).

Figura 9 - Flor da Amburana cearenses

Fonte: arquivos da pesquisa

E uma planta de extenso uso na medicina popular, principalmente, no tratamento de
doencas como dor de barriga, reumatismo, tosse, bronquite e asma. As cascas do caule e as
sementes sdo empregadas na medicina caseira em vdrias regides do pais, sobretudo no Nordeste,
onde sdo utilizadas na forma de lambedor ou ch4, no tratamento de resfriados, bronquites, gripes
e asma. A casca do caule na forma de banho € empregada contra dores reumdticas, enquanto as
sementes sdo utilizadas no alivio sintomdtico da dor-de-dente. As cascas do caule sdo indicadas
como também como analgésico e espasmolitico. As sementes sdo utilizadas na forma de
decocto e infuso como contra espasmos musculares (anti-espasmddicas). Na regido do Vale do
Sd@o Francisco, nos municipios de Petrolina-PE e Juazeiro-BA, as sementes sdo indicadas,
popularmente, como anti-inflamatdria, antidiarreica e analgésica e o decocto da entrecasca no
tratamento do reumatismo e da artrose (ALMEDA, 2010).

Apresenta uma flor rosada e representa o quarto centro de forca (Cardiaco), é a flor
utilizada para o Floral da Gratiddo, entre seus atributos destacam-se: carinho, ternura,
sensibilidade, emocao, gratiddo, equilibrio, harmonia, saide, vinculo, sadio, unido, integracdao

(SILVA, 2018).

4.6.5 Nuvem (Plumbago auriculata)

Plumbago auriculata (Figura 10) pertence a familia Plumbaginaceae, ordem
Plumbaginales, superordem Malviflorae. Essa familia compreende cerca de 20 géneros e
aproximadamente 500 espécies, apresentando uma ampla distribui¢do geografica. A Plumbago

auriculata é uma espécie arbustiva origindria da Africa que se apresenta cultivada em locais
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com elevada exposi¢cdo a luz e em solo adubado. Plantas do género Plumbago tém sido usadas
na medicina popular como anti-reumadtico, purgativo, contra sifilis e dores de dente. Algumas
das atividades bioldgicas atribuidas as espécies de Plumbago estdo relacionadas com a presenca

da naftoquinona plumbagina, isolada principalmente das raizes (DE PAIVA, 2002).

Figura 10 - Flor da Plumbago auriculata

Fonte: arquivos da pesquisa

Tem como nome popular Nuvem, é um arbusto escandente até 2,5 metros, com flores
na tonalidade azul claro e que representam o quinto centro de for¢a (Laringeo), sendo usada
para o Floral da Expressdo. Os seus atributos divinos, sdo: comunicagdo, expressao, fala,

verdade, canto, criacdo, artistica, revelacdo, mundo interior, beleza, delicadeza (SILV A, 2018).

4.6.6 Azulzinha (Evolvulus glomeratus)

Evolvulus glomeratus (Figura 11) é uma planta pertencente a familia Convolvulaceae
no qual possui 55 géneros, com 1.930 espécies. Esta espécie ocorre por todo territdrio brasileiro,
sendo conhecida por diversos nomes populares como melhoral, azulzinha, evélvulos, sete
sangrias, variando conforme a localidade onde é desenvolvida, de acordo com Junqueira e
Bianchini (2006) e possui algumas propriedades medicinais conforme o conhecimento popular,
sendo utilizada como antitérmico e para dor de cabeca, ndo apresentando estudos para sua
comprovagio medicinal (MAVAO, 2017).

Esta espécie apresenta plantas de caracteristicas de subarbusto prostrado a semi-
prostrado, com muitas ramificagdes, ramos sericeos, glabrescentes, gemas laterais pouco
desenvolvidas na axila das folhas. Suas folhas sdo congestas e que ndo se desenvolvem, também
apresentam uma ampla variacdo na morfologia das folhas, na ramificacdo e na densidade das

flores na inflorescéncia de cor azul. JUNQUEIRA; BIANCHINI, 2006).
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Figura 11 - Flor da Evolvulus glomeratus

Fonte: arquivos da pesquisa

E uma planta de 20-30 cm de altura, tem pequenas flores azuis com centro branco, de
aparéncia densa e surgem, no decorrer de quase o ano todo, porém com mais intensidade na
primavera. Em paisagismo € usada em jardim como forracdo e em bordaduras, como também
em vasos e jardineiras como planta pendente. Apresenta uma cor azul escuro que representa o
sexto centro de forca (Frontal), € a flor utilizada no Floral do Conhecimento, tendo como
atributos divinos: inteligéncia, intuicio, memdria, percep¢do, entendimento, associagdo,

paranormalidade, extra-sensorial (SILVA, 2018).

4.6.7 Mussambé (Cleome hassleriana)

Conhecida também como cleome, sete-marias, planta-aranha, mussambé-fedorento e
beijo-fedorento, a mussambé (Figura 12) € planta da familia Cleomaceae, € um arbusto semi-
herbaceo e muito florifero, de ramagem ereta, ramificada e espinhenta, que pode alcancar de
0,6 a 1,5 metros de altura, suas folhas palmadas sdo compostas por cinco foliolos cada, estes
foliolos apresentam textura rugosa e membrandcea, e exalam um cheiro forte caracteristico.
Suas flores apresentam uma coloragdo résea, branca ou lilds, podendo variar desde do rosa pink
até o rosa bebé, representando o sétimo centro de for¢a (Corondrio). E a flor usada para a
producado do Floral da Sabedoria, tendo como atributos divinos: religido com a vida, espirito,
outro mundo, consciéncia, fé, humanitarismo, filantropia, ética, confianca na vida e valores

(SILVA, 2018).
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Figura 12 - Flor da Cleome hassleriana

Fonte: arquivos da pesquisa

4.6.8 Chanana (Turnera subulata/ulmifolia)

Conhecida popularmente como Chanana, Nove horas, Onze horas, Damiana e de nome
cientifico Turnera subulata ou Turnera ulmifolia L. (Figura 13), cujas raizes, comercializadas
em feiras livres da regido, sdo empregadas na medicina popular no tratamento de amenorréias,
dismenorréias e como abortivo, Turnera subulata € utilizada contra amenorréia na forma de
chéd. Estudos realizados com algumas espécies de Turnera t€m revelado vdrias atividades
biolégicas, dentre as quais destacam-se as atividades: antimutagénica, antihiperglicémica,
afrodisfaca, antiulcerativa, hipotensiva, anti-inflamatéria, larvicida, antimaldrica,

espasmogénica e também vasodilatadora (DE ARAUJO: SILVA: DE FATIMA, 2007).

Figura 13 - Flor da Turnera subulata

Fonte: arquivos da pesquisa.

Planta de porte herbiceo, flohas alternas, flores axilares e cores brancas-amareladas,

representa todos os centros de forca e € usada para o floral de Equilibrio Imediato, o unico floral
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que trabalha todos os chakras, é considerado emergencial entre os demais florais do sistema.
Seus atributos divinos sdo: recuperar a vida, devolver a alegria, fortalecer a fé, reequilibrio,

realizar sonhos perdidos.

4.7 Radiestesia

Juntamente com os Chakras e as flores do Sistema FLORSOL ser4 utilizada a radiestesia
que é o fendmeno de perceber, sentir e identificar as alteragdes energéticas dos corpos, através
de instrumentos amplificadores como o péndulo. No passado, a radiestesia era utilizada para
prospeccao de dgua, minerais, mas atualmente seu campo de atuagdo ampliou sendo empregada
na drea da sadde para identificacdo de melhor tratamento terapéutico para os pacientes € no
diagnéstico precoce de distirbios e doencas. Essa nova vertente da radiestesia estd pautada na
ideia da teoria quantica na qual todo individuo € energia, e o reflexo dos distirbios energéticos
irdo desencadear a doenca (PEREIRA, 2017).

Durante muito tempo, devido a falta de uma visdo mais abrangente, a radiestesia foi
colocada a margem pela maioria dos circulos cientificos. Até hoje se valoriza muito mais a
quimica para tratar e prevenir problemas de saide do que a fisica que trata das energias.
Segundo muitos, nisto estdo envolvidos aspectos mercadolégicos, pois os medicamentos
quimicos sustentam uma imensa industria. Entretanto, utilizando uma metodologia cientifica,
aliada aos avangos extraordindrios da eletronica e da informéatica, comprova-se, cada vez mais,
que os resultados obtidos através da radiestesia que trata de energias estd obtendo bons
resultados (PANTZIER,2007).

Os instrumentos mais utilizados na radiestesia sdo o péndulo (Figura 14) e a vareta,
esses conseguem amplificar os sinais de baixa frequéncia e assim disponibilizar uma resposta
para o operador. As escolhas desses instrumentos variam de acordo com a finalidade da busca
radiestésica. Segundo Rodrigues (2000), péndulo € qualquer objeto suspenso por um fio,
independente da constituicdo de seu material que pode ser utilizado pela radiestesia. Os
principais materiais utilizados para confeccdo de péndulos sdo: madeira, ferro, aco, vidro,
cristais; os fios podem variar desde algodao, linho ou fibra sintética. O péndulo de cristal € o
mais utilizado para estudo da saude, devido a facilidade de higienizacdo (PEREIRA,2017;
RODRIGUES, 2000).



Figura 14 — Péndulo de Cristal

Fonte: arquivos da pesquisa

Outro instrumento utilizado na radiestesia do Sistema FLORSOI, € a mesa radiestésica

(Figura 15), serve para avaliar o usudrio e para indicar os florais e as terapias adequados, esse

processo serd feito através do péndulo colocado sobre a mesa e seus gréficos.

Figura 15 - Mesa Radiestésica

MESA RADIONICA

MONICA HEYOAN

...................

Fonte: SILVA, 2018.

A mesa é composta por grificos que auxiliardo o terapeuta. Os graficos sdo utilizados

com muito sucesso em pesquisas radiestésicas. Evidentemente que existem outras alternativas.

34
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Entretanto, a utilizacdo competente dos mesmos estd se impondo em diversas areas. Segundo
Rodrigues (2000), “para outro tipo de pesquisa que ndo seja a hidromineral em campo, o
péndulo terd como coadjuvantes os graficos radiestésicos”. Conforme o mesmo autor, “Tudo,
absolutamente tudo, a nossa volta vibra. Vivemos imersos em um mundo de vibragdes, desde
as mais violentas e explicitas, tais como sons se propagando através da vibracdo do ar, passando
por todo o espectro das ondas de radio e finalizando nas vibracdes mais sutis, ndo explicadas
pela fisica, mas presentes em nosso universo” (PANTZIER, 2007).

Entre os graficos que podem ser observados na mesa radiestesia do FLORSOL, estdo: o
Grafico Nimero (usado para respostas numéricas) e o Grafico de Cores e Cristais (usado para
ajudar na identificac@o do cristal adequado e auxilia na escolha das terapias que usam as cores
dos chakras). Segundo Silva (2018), nestes gréficos o operador dos péndulos faz um movimento
conduzido abaixo dos gréficos e aguarda a direcdo que o péndulo apontard (como resposta da

pergunta que foi elaborada mentalmente). A figura 16 representa esses graficos:

Figura 16 — Graficos da Mesa Radiestésica: 1 (Grafico Numérico); 2 (Gréfico de Cores e Cristais)
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Fonte: SILVA, 2018.

Também apresenta um grafico de respostas monossilabicas (Figura 17): sim ou ndo (ele
€ composto pelos sinais de adi¢do (+) significando sim e de subtracdo (-) significando ndo.
Intermediando estes sinais tem uma linha vertical separando-os, simbolizando um movimento
neutro (n); nesta linha o operador faz um movimento conduzido do péndulo no sentido vertical
(acompanhando a linha neutra) e aguarda a resposta (da pergunta mental elaborada) pelo

movimento pendular se inclinando para o sim ou para o ndo (SILVA, 2018).
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Figura 17 — Gréfico de Resposta Monossildbicas
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Fonte: SILVA, 2018.

Por fim, na mesa de radiestesia encontraremos a Régua de Biometro de Bovis, também
conhecida como Régua Biométrica (Figura 18), foi desenvolvido pelo radiestesista francés
Antoine Bovis e aperfeicoada por Simoneton. Possui uma escala basica que mede em Angstrom
a freqiiéncia ou o comprimento de onda do local, objeto, planta, alimento ou pessoa a ser
avaliada. Sempre que se fizer necessdria a medi¢do ou quantificacdo, segundo um padrio
numérico, o bidmetro € um instrumento adequado, pois permite a elaboracdo de tabelas
comparativas. A freqii€ncia ideal medida no biometro, para a saide humana esté entre 6.000 e
7.000 Angstrom. Valores abaixo de 6.000 A merecem atengdio, pois tendem a reduzir a

resisténcia das pessoas que 14 vivem podendo dar origem a enfermidades (PANTZIER, 2007).

Figura 18 — Régua Biométrica
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Fonte: SILVA, 2018.

4.8 Cartas

Usar as cartas das flores do Sistema FLORSOL € uma forma de identificar o floral que
deve ser indicado ao paciente/usudrio. Sdo 8 cartas (Figura 19) que ilustram as flores de cada
floral do sistema, elas podem ser usadas nas faces frente ou verso, conforme o objetivo do

terapeuta. Se o objetivo for fazer o uso consciente das cartas, o terapeuta precisa que a pessoa
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visualize a imagem das flores das cartas e escolha uma delas, mas se o objetivo for o uso
inconsciente das cartas, € necessario que o terapeuta coloque as cartas ao avesso, sem a imagem
das flores, assim a pessoa ndo ird visualizar a sua escolha, serd de uma forma intuitiva. As cartas

sdo um recurso importante para uma indicacao correta do floral adequado (SILVA, 2018).

Figura 19 — Cartas do sistema Florsol

Fonte: arquivos da pesquisa

4.9 Tratamento

Como as escolhas das flores para os florais seguem o conceito dos Centros de
Forca/Chakras, o tratamento com o FLORSOL ¢é baseado na energia das flores que podem
reequilibrar esses centros de for¢a, mas a indicacdo dos florais ndo seguem apenas o principio
dos chakras, € um trabalho conjunto com outras terapias que auxiliardo na escolha do floral
adequado.

Os sete principais chakras, dentro do Sistema FLORSOL, sio abordados em trés
principais Centros de Forca: Amor, Poder e Sabedoria, os trés chakras superiores (Laringeo,
Frontal e Coronério) estio representando a Sabedoria, os trés inferiores (Bdsico, Hara e Plexo
Solar) representam o Poder e o chakra Cardiado representa o Centro de Forca chamado de
Amor. Com a ajuda do péndulo pode-se identificar qual desses grupos o paciente necessita
ajustar, assim, facilitando a escolha do centro a ser trabalhado e o floral adequado para ele
(SILVA, 2018).

O terapeuta deve receber o paciente com um atendimento acolhedor e humanizado,
usando a Escuta Qualificada. Depois do atendimento inicial € feita a Entrevista e Avaliacio

Pessoal, essas que serdo feitas através do Formulario de Atendimento FLORSOL (Figura 20).
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Esse formuldrio deve ser preenchido de acordo com as préticas radiestésicas, medindo a
Vitalidade Geral, respondendo as perguntas e avaliando as indicacdes com a ajuda do péndulo
e dos graficos da Mesa Radiestésica. Nao existe uma posologia especifica no tratamento, cada
indicacdo serd diferente e tnica, é um tratamento individual e especifico para cada pessoa,
podendo ser indicado apenas por um terapeuta Florsol. A rotulacdo no frasco do tratamento

apresenta uma parte reservada para anotagoes especificas, assim como mostra a figura 21.

Figura 20 — Protocolo e Formulario de Atendimento

Protocolo e Formulario de Atendimento Florsol

Integrante: Data:_ /_/____

1. Acolhimento Humanizado.
2. Escuta Qualificada.
3. Entrevista e Avaliac@o Pessoal.

Mensuracoes:
4. Vitalidade Geral:
5. Tendéncia Prevalente: - Amor () - Poder ( ) - Sabedoria ( )
6. Aura/Cor:
7. Centros de Forca

10 20 30 40 50 60 70

H/A.H/N/B
(Sentido Hordrio — H/ Anti Horario — AH / Neutro — N/ Bloqueado — B)

Tratamento:

8. Tratamento Florsol — Para fortalecer o Poder ()
Para fortalecer o Amor ()

Para fortalecer a Sabedoria ()

9. Composto ou Floral Singular — CFS

10. Recurso terapéutico Potencializador — RTP

Retorno: _ / [/

Terapeuta Florsol

Fonte: SILVA, 2018
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Figura 21 — Rotulo do frasco do floral Florsol

Fonte: arquivos da pesquisa

4.10 Potencializadores de Tratamento

Existe uma variedade de recursos que os terapeutas podem utilizar dentro do sistema
Florsol. Silva (2018) disponibiliza o Grifico de Sintese Florsol (Quadro 3) que apresenta todas
as terapias que serdo fundamentais e complementares dentro do tratamento, entre elas estao os

Potencializadores de Tratamento, como:

¢ O reiki (terapia capaz de potencializar em grande propor¢do o tratamento)

e Aromaterapia (uso de Sleo essencial na terapia);

e Argiloterapia (aplicacdo de argila no corpo);

e Agua Solarizada (a d4gua que vai ser utilizada no tratamento serd exposta ao sol);

e Pedras/Cristais (usados para produzir o elixir de cristal);



e As cartas (que permitem escolher o floral adequado para o usuério);

Quadro 3 - Grafico de Sintese Florsol

40

Floral FLORSOL | CF. Cor-paraa Bloqueadores dos Agiio do Floral Aromaterapia Elixir de Cristal Recurso Terapéutico
solarizacio CF. Difusor Pessoal Potencializador
Agfo: disposigio, sobrevivéncia, protegio, necessidades Cedro, Turmalina Negra Argila e Adesivo de
Vitalidade 1® Vermelho Medo basicas Vetver Argila
Interagdo: ligagio com a mie, sexualidade, sensualidade, Sandalo, Caucita Adesivo de Cristal
Encantamento r Laranja Culpa curiosidade, criagio/reprodugio Patchuly
Identidade fortalecida: ligagio com o pai, guerreiro, Geranio, Citrino Agua Solarisada
Poder ¥ Amarelo Vergonha enfrentamento, forca Manjericio
Amor incondicional: generosidade, ternura, caninho, Tea-Tree, Cristal Rosa ou Elixir de Cristal
Gratiddo L Rosa / Verde Magoa equilibrio, harmonia, suavidade, bondade Melissa Verde
Me assumo: falo o que penso, sinto e faco, expressio Lavanda, Agua Marinha Aromaterapia
Expressio ¥ Azl Claro Mentira artistica, recebo e assimilo, criagio do inusitado Alfazema
Entendo: inteligéncia, memoria, intuigio, Lemon Glass, Azulita Cartas
Conhecimento 6° Azl Escuro [luséo paranormalidade Cipreste
Aceitaciio: desperta a espiritualidade, responsabilidade Séndalo, Ametista Retki
Sabedoria ” Lilds ApegoaMatéria | com o coletivo, vida simples Lavanda
- Unidade: servico a luz, iniciacdes Lavanda Cristal Composto Equilibro
Equilibrio g Branco Transparente Imediato
Fonte: SILVA, 2018.
4.10.1 Reiki

O reiki é uma pratica espiritual com as dimensdes baseadas na matéria e no espirito,

caracterizada pela imposicdo das maos com o objetivo de reestabelecer o equilibrio do corpo

(Figura 22). Trata-se de um dos métodos de cura mais antigos de que a humanidade tem

conhecimento, sendo originado no Tibete ha dezoito séculos e redescoberto no século XIX por

um monge japonés chamado Mikao Usui. A tradi¢c@o do reiki remonta a escritos de 2.500 anos

atrds, em sanscrito, a antiga lingua da India (FREITAG; ANDRADE; BADKE, 2015).

Figura 22 — Prética do Reiki

Fonte: google imagens

Mesmo que todos possuam a capacidade inata de impor as maos, no sistema reiki o

desbloqueio dos chakras ocorre como ritual de iniciacdo, momento em que canais de energia



http://www.astrocentro.com.br/blog/reiki/mantra-reiki/
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sdo abertos permitindo ao iniciado entrar em sintonia com a Energia Universal e assim
transformar-se em um agente de cura, podendo atuar como terapeuta reiki (TEIXEIRA, 2009).

A forca vital transmitida por este método abrange todo o sistema de glandulas
enddcrinas e 6rgaos do corpo, energizando o ser humano em varios niveis a0 mesmo tempo: no
nivel fisico, pelo calor das maos; no nivel mental, pelos pensamentos ou simbolos Reiki; no
nivel emocional, pelo amor que flui com elas; e no nivel energético, pela presenca da pessoa
iniciada nesta terapia e pela propria energia Reiki. O método possui cardter preventivo e
harmonizador, agindo sempre na causa dos problemas, uma vez que trata o fisico, o psiquico,
o mental e o espiritual, com resultados concretos na ansiedade, nas dores, no estresse, na
depressdo, na insdnia, no medo, na inseguranc¢a, no panico, assim como nos 6rgaos, tecidos e
sistemas, cuidando do outro de forma integral (FREITAG; DALMOLIN; BADKE;
ANDRADE, 2014).

Os beneficios do Reiki entram como potencializadores do Sistema FLORSOL, um
terapeuta reikiano pode usar os florais como uma forma de agregar o tratamento de um paciente,
como as duas terapias trabalham baseadas nos chakras, o seu uso conjunto possibilitard um

tratamento mais intenso para o paciente.

4.10.2 Aromaterapia

As Terapias Complementares compreendem a aromaterapia, que € uma prética que se
utiliza de concentrados volateis, conhecidos como Oleos essenciais. Estes sdo compostos
organicos de origem vegetal, formados por moléculas quimicas de alta complexidade, que
apresentam varias fun¢des quimicas, como alcodis, aldeidos, ésteres, fendis e hidrocarbonetos,
havendo sempre a prevaléncia de uma ou duas delas e, assim, caracterizarao seus aromas. Sao
extraidos das plantas aromaticas pelo processo de destilacdo ou prensagem de partes desses
vegetais, como flores, folhas, sementes, frutos ou raizes e diluidos em diversas concentracoes,
que dependem da intenc¢do do uso (GNATTA; DORNELLAS; DA SILVA, 2011).

Sdo substancias que podem atuar de diversas maneiras no organismo € podem ser
aplicados diretamente na pele ou inalados. Quando atuam através do olfato, as moléculas dos
Oleos sdo absorvidas pelos nervos olfativos, os quais tém uma ligacdo direta com o sistema
nervoso central e levam o estimulo ao sistema limbico, sendo este responsdvel pelos
sentimentos, memorias, impulsos e emog¢des. Quando a atuacdo € via cutanea, as moléculas sdao
absorvidas e caem na circulacdo sanguinea, sendo transportadas para os tecidos e 6rgaos do
corpo. Por fim, quando ingeridos, os 6leos essenciais sdo absorvidos pelos intestinos e levados

aos diversos tecidos corporais (GNATTA et al, 2011).
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Sabendo da importancia dos 6leos esséncias, o CENEP trabalha com essa terapia e a
introduziu dentro do sistema Florsol como um potencializador de tratamento, o sistema conta
com uma variedade de dleos essenciais, sendo especificos para cada tipo de floral, alguns deles
podem ser usados em mais de um tipo de floral ou centro de for¢a/Chakras, assim como

mostram o quadro 4 e a figura 23.

Quadro 4: Chakras e os 6leos essenciais usados para cada um deles

CHAKRAS OLEOS ESSENCIAIS
Basico Vetiver, Mirra, Cedro
Sacral Jasmin, Camomila, Cipreste, Geranio, Sandalo, Ylang-Ylang, Rosas, Patchouli

Plexo Solar Geranio, Manjericdo, Ylang-Ylang, Camomila, Romana, Olibano

Cardiaco Rosa, Tea-Tree, Ylang-Ylang, Melissa, Manjerona, Palmarosa
Laringeo Lavanda, Alfazema, Camomila

Frontal Sandalo, Jasmin, Patchouli, Ylang-Ylang, Junipero, Ciprese, Lavanda
Coronario Lavanda, Sandalo, Olibano, Mirra, Benjoim

Figura 23- Oleos essenciais disponiveis no CENEP

Figura: arquivos da pesquisa

z

Atualmente a aromaterapia € reconhecida e empregada em muitos paises
industrializados, como um método extremamente eficaz de terapéutica. Em se tratando do
conhecimento e avango na drea, a Inglaterra e a Franga s@o os paises que mais se destacam, com
trabalhos sérios e de qualidade. Vale ressaltar que na Inglaterra existe um Conselho de
Aromaterapia e na Franga existem faculdades que possuem a disciplina “Aromaterapia” nos
seus cursos de medicina (BUCKLE, 2002).

O Brasil se posiciona como o 3° maior exportador de 6leos essenciais do mundo, com

aproximadamente US$ 147 milhdes, atrds apenas dos EUA e Franga, tendo ultrapassado o



43

Reino Unido em 2007. No entanto, desse volume, 91% consiste em 6leo essencial de citricos,
principalmente laranja (80%), subprodutos da indudstria de sucos e de baixo preco
(US$ 2,18/kg). O Brasil produz e exporta por ordem de importancia: 6leos de laranja, limao,

eucalipto, pau-rosa, lima e capim limdo (FERRAZ et al., 2009).

4.10.3 Argiloterapia

Argiloterapia (Figura 24) € o uso de recursos minerais empregados com a finalidade de
promover efeitos terapéuticos. Porém usar argila para curar ndo € nenhuma novidade. Na Grécia
cerca de 400 a.C., Hipdcrates, o pai da medicina, ja usava argila em mdscaras e banhos. Nos
primeiros séculos da era crista, o Romano Plinio e o grego Galeno também utilizaram argila
por suas propriedades medicinais. O mesmo fazia a persa Avicena, cerca do ano 1000 (GOMES,

GRABRIEL, 2006).

Figura 24 — Salas para a aplicacédo de argila no corpo (Argiloterapia)
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Fonte: arquivos da pesquisa

As argilas possuem intimeras utilidades, como no uso de cosméticos, sabdes, velas, e
sabonetes, ornamentacdo ceramica, cimento, abrasivos, isolantes elétricos, defensivos
agricolas, lubrificantes, etc. Os diferentes tipos e cores das argilas, se diversificam de acordo
com as suas composi¢cdes, possuindo importantes propriedades cosméticas, no momento em
que a € utilizada na pele, acontece uma troca idnica entre os diversos elementos da argila,
como o Ferro, Silicio, Manganés, Aluminio, Célcio, Zinco, Potassio, Litio, S6dio, entre outros,

que sdo essenciais para a conservagao do organismo (DAVID; ADAD; YASUNAGA, 2017).
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O uso da argila € de extrema importancia na recuperacdo do estado da satide integral.
No externo fard contato com a pele e pela absorcao dos oligoelementos necessdrios a0 nosso
bom funcionamento integral, junto ao potencial energético e vital, serd um excelente preventivo
como forma de reequilibrio e harmonia promovendo, mantendo e expandindo os niveis

energéticos normais (SILVA, 2018).

4.10.4 Agua Solarizada

Aguas paradas, distantes da fonte e da natureza perdem a vitalidade. Colocar a dgua sob
o sol é uma excelente forma de tratar esse liquido da vida. A solarizacdo além de revitalizar a
dgua, imprime nela as qualidades terapéuticas das cores (SILVA, 2018). As cores dos Chakras
podem intensificar a qualidade da 4gua usada no tratamento, o sistema conta com 6 recipientes

de cores diferentes (Figura 25) cada um deles representando a cor de um chakra.

Figura 25 —recipientes e pedras/cristais usados para a solarizacdo

Fonte: arquivos da pesquisa

Em um recipiente de vidro transparente ou na cor indicada pelo terapeuta, colocar 4gua
e manté-la ao sol no intervalo de 2 a 4 horas (entre 8:00 a 15:00 horas, o sol estara mais forte),
em dias nublados ou de chuva expor a dgua o dia todo a claridade. A 4gua solarizada pode ser
utilizada no Frasco de Tratamento ou para o consumo didrio, mas devera ser consumida em até
dois dias para as cores, vermelha, laranja e amarela, em até trés dias as cores, azul e violeta e
em até quatro dias para as cores rosas € transparente, mantendo-as em temperatura ambiente.
Refrigeradas duram um dia a menos, como também perdem algumas qualidades recebidas na

solarizacao (SILVA, 2018).



Segue abaixo no quadro 5 os centros de forca/chakras, a cor que deve ser usada no

recipiente da solarizagdo e os desequilibrios dos chakras que cada cor vai trabalhar.

Quadro 5: Chakras e as cores usadas para a solarizagio

CHAKRAS COR CHAKRA EM DESEQUILfBRIO
Esplénio Laranja Vicios, dificuldades sexuais, inveja, culpa, desprazer
Plexo Solar Amarelo Egoismo, medo, indigestdo, raiva, sensacdo de fracasso

Cardiaco Verde/Rosa Frieza, insensibilidade, tristeza, doenca, soliddo

4.10.5 Pedras e Cristais

Toda matéria, seja fisica ou sutil, apresenta uma determinada frequéncia. Os corpos
fisico e etérico, tendo frequéncias diferentes, sobrepdem-se e coexistem no mesmo espago.
Disfunc¢des no corpo espiritual causadas por desequilibrios emocionais podem prejudicar o
fluxo da energia através dos chakras, o que pode acabar causando desequilibrios hormonais e
doencas fisicas. Dentre muitas técnicas usadas desde a antiguidade para reorganizar nossas
energias e, recentemente estudadas cientificamente, tendo comprovada sua efici€ncia, estd o
uso de cristais. Um tipo de terapia que tem como meta a ampliacdo da consciéncia das coisas
importantes, a satisfacio da alma, além de nos ajudar a lidar com os conflitos, eliminar
sentimentos negativos, amenizar momentos de inseguranca, oferecer uma dose extra de amor
proprio e autoconfianga, trazer mais tranquilidade mental e clareza de visio (MARCELO,
2019).

O Sistema FLORSOL faz uso do elixir de cristal como potencializador do floral, o
preparado do elixir de cristal € feito no mesmo recipiente € com a mesma dgua usados para a
solarizacdo, € necessario que o elixir permaneca no minimo 3 horas ao sol, mas de preferéncia
das 8:00 as 15:00 horas, assim como ¢ feito para a solarizagio da 4gua. E importante que a
pedra ou o cristal usado no elixir passe por um processo de limpeza e programacio, colocando
a pedra/cristal para repousar no sal 15 minutos, depois fazer uma limpeza com 4gua corrente e
colocar para secar por um dia inteiro, recebendo a luz solar e um banho de lua. A programacao
ocorre nas maos do terapeuta criando-se uma intencdo mental sobre a pedra, por exemplo, a

cura do paciente. A limpeza e programacdo devem ser feitos cada vez que a pedra ou cristal
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forem reutilizados (SILVA, 2018). A figura 26 mostra as pedras/Cristais que sdao usados no

sistema Florias Florsol.

Figura 26 — Pedras/Cristais do sistema Florsol: 1 (Turmalina Negra); 2 (Caucita); 3 (Citrino); 4 (Cristal Rosa); 5
(Azulita); 6 (Agua Marinho); 7 (Ametista); 8 (Cristal Transparente).

1 2 3 4 3 6 7 8
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Fonte: arquivos da pesquisa

Para cada floral € indicado um tipo de pedra ou cristal diferente, segue abaixo o quadro

6 com os florais do sistema e as suas indicagdes para a producao do elixir.

Quadro 6: Florais do sistema e as pedras/cristais indicados para cada floral

FLORAL PEDRAS E CRISTAIS
Vitalidade Turmalina Negra
Encantamento Caucita
Poder Citrino
Gratidao Cristal Rosa e Verde
Expressao Agua Marinho
Conhecimento Azulita
Sabedoria Ametista
Equilibrio imediato Cristal transparente

4.11 Preparaciao do FLORSOL

A preparacao da maioria dos florais seguem a metodologia de Bach, que apresenta a
agua como veiculo de extracio das esséncias florais, na qual, lentamente, por meio da luz solar

ou ebuli¢do, sdo impressos os padrdes energéticos sutis das flores correspondentes. Existem
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dois métodos para a extracao das esséncias das flores, o primeiro a partir da imersao das flores
ou parte da planta selecionada em dgua e expostas ao sol por um periodo de quatro a cinco
horas; o segundo recurso € pela ebulicao por alguns minutos. Ao fim desse periodo, as flores
sdo retiradas, apds esses procedimentos, o resultado € a energia vital das flores concentradas no
que o Bach denominou tintura mae (PINTO, 2019).

Dos estdgios de preparacdo para as esséncias florais, ha trés etapas: preparacdo da tintura
mae, preparacdo do frasco de estoque e preparacio do frasco diluido. A preparacio da tintura
mae tem inicio com a colheita das flores, por volta das cinco a oito horas da manha e que, de
preferéncia, ndo tenha contato direto com as maos. Apds a colheita serd feita a extracdo da
tintura mae pelo método solar ou fervura da flor. A preparacdo de frasco para estocagem da
substancia ocorrerd apds a adicdo do brandy (conhaque), que servird como conservante da
solu¢do ou vinagre de maga para pessoas que nao toleram o dlcool ou possuam diabetes. Os
frascos diluidos contém dgua mineral e brandy ou vinagre de macd, caso a pessoa tenha
intolerdncia ao vinagre de macd, a glicerina também podera ser utilizada. Os frascos deverdo
ser esterilizados, na cor ambar com bulbo de latex e canula de vidro (DE CAMARGO, 2009).

A preparacdo do FLORSOL segue os principios de Bach, mudando apenas as flores que
sdo usadas e as terapias que o tratamento envolve. Inicialmente € feita a colheita das flores nos
primeiros raios de sol, preferencialmente, sem tocar a flor, depois sdo colocadas em um
recipiente com dgua destilada ou potédvel e expostas ao sol para que a energia da flor impregne

nessa dgua, assim como demonstra a ilustragdo a seguir:

Figura 27 — Esquema representativo da preparacdo da tintura mae para o FLORSOL

Exposicdo ao sol durante 4 a 5 horas

Fonte: autoria prépria
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Ap6s a exposicdo solar, a flor € retirada do recipiente e a dgua € colocada em um vidro
ambar, assim formando a tintura mae (extracdo direta do campo), essa tintura d4 origem a sua
primeira diluicdo, o frasco estoque, que € comercializado nos sistemas em gerais para quem
deseja vender e produzir frascos de tratamento, pois para a preparacdo do frasco de tratamento
ou frasco diluido, € utilizado gotas do frasco estoque, a quantidade de gotas ja é padronizada.
A composi¢do do frasco de tratamento, é a d4gua mineral ou solidarizada (potencializando o
tratamento) e o conservante que pode ser o brandy, vinagre de maca, glicerina, mel e entre
outros, vai depender do usudrio. Por fim, o Floral FLORSOL estard pronto para ser usado de
acordo com as orientagdes profissionais. Segue abaixo a ilustracdo da etapa da producao dos
frascos:

Figura 28 — Esquema representativo das dilui¢des da tintura mae do FLORSOL para estoque e

tratamento

Brandy é o conservante usado em todos os frascos

Tintura Mée Frasco Estoque Frasco de Tratamento

x B

Fonte: autoria propria

4.12 Atuacao clinica do farmacéutico em floralterapia

A floralterapia se caracteriza como pratica integrativa e complementar ao cuidado em
saude, na medida em que reconhece e respeita as praticas médicas convencionais, sendo
utilizada por diversos profissionais da saude. A Classificagao Brasileira de Ocupagoes (CBO),
atualizada em 31/01/2013, incluiu a ocupacdo do farmacéutico em Praticas Integrativas e
Complementares, considerando que a floralterapia ndo apresenta risco e € um direito do cidadao
ter acesso a estes produtos, seja do meio do autocuidado ou da prescri¢do de um profissional.
(CONSUMIDOR, 2015).

Considerando que as farmacias homeopaticas e magistrais, no decorrer dos anos,

criaram procedimentos-padrdo para a manipulacdo das esséncias florais de sistemas nacionais
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e importados, que foram sendo aprimorados por farmacéuticos e pesquisadores. Esse processo
resultou na publicacdo, em 2006, pela ABFH (Associacdo Brasileira de Farmacéuticos
Homeopatas), do Manual de Boas Praticas em Esséncias Florais, o que contribuiu para a
inclusdo da floralterapia na RDC n° 44/09, da Anvisa, por meio da Instrucao Normativa (IN) n°
9/09.

De acordo com a Resolucao CFF N° 611 DE 29/05/2015, que dispde sobre as atribui¢des
clinicas do farmacéutico no ambito da floralterapia e dd outras providéncias, que regulamenta
a atuacgdo clinica do farmacéutico em floralterapia e estabelece como exigéncias para atuacao
na drea, que o profissional seja egresso de programa de pds-graduacdo lato sensu ou stricto
sensu, reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC), ou de curso livre com carga horaria
minima de 180 horas.

E necessdrio que os profissionais de satide e as pessoas em geral entendam que 0s nossos
pensamentos e sentimentos sao estruturas energéticas, e nao estruturas quimicas. Para Pinheiro
e Gleber (2008, p. 57), “o homem nao ¢ s6 um agregado de matéria, mas um complexo de
energias, um ser moral, uma individualidade eterna (...)”. Desta forma, muitos problemas de
saude tém origem energética demonstrando aos profissionais da saide que nossa vida é de
natureza cOsmica, e seu estado de saide ou enfermidade depende desta interagdo entre o ser
humano e o cosmos, numa visdo de ser humano integrado. Com as Terapias Alternativas /
Complementares, é possivel tratar os individuos na causa primeira de seus males, e ndo apenas

tratar os sintomas (GALLI et al, 2012).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O uso dos florais ndo é recente, Bach deu inicio a terapia com os florais em 1928, mas
com toda a diversidade de plantas presentes no planeta, é inevitdvel que outros estudiosos
despertem interesse por desenvolver novos sistemas florais, e hoje pode-se encontrar uma
diversidade de sistemas, com flores, tratamentos e propriedades Ginicos;

O FLORSOL € um entre esses sistemas novos, que tem como vantagem os atuais
conhecimentos sobre as antigas praticas da humanidade, integrando as Préaticas Integrativas e
Complementares (PICs) no Brasil, que utiliza e valoriza os recursos regionais disponiveis do
semidrido paraibano.

O Sistema FLORSOL trabalha de uma forma individualizada, buscando conhecer a vida
do usudrio e ndo a doenca que o aflige. A cura é realizada através dos chakras e do auto-
conhecimento, utilizando de outras terapias que integram as PICs, proporcionando diversas
possibilidades de tratamento, mas com um tnico e grandioso objetivo, transformar as pessoas.

E de extrema importancia que os profissionais da satdide abranjam os seus conhecimentos
e ultrapassem a barreira do convencional, buscando novos horizontes e novas perspectivas
sobre o que € saude e como promové-la, em especial os farmacéuticos, que estdo intimamente
ligados ao processo de saide-doenga e aos medicamentos, podendo ter um novo campo de
atuacdo e mostrar seu diferencial como profissional, pois a legislacdo permite atuacdo na drea
dos florais, mediante especializacoes.

Os Florais FLORSOL assim como as demais PICs, podem levar a um novo conceito
sobre o que € o cuidado a sadde, trabalhando a pessoa como um todo, levando a uma reflexao
complexa sobre o seu ser, trazendo uma cura interna, de dentro para fora, melhorando a
qualidade de vida e proporcionando bem-estar, beneficios que, muitas vezes, ndo sao
observados na medicina convencional. Entdo, introduzir o conhecimento dessas terapias no
ambito profissional e na vida pessoal, € uma forma revolucionaria de quebrar paradigmas na

saude e na sociedade.
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