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RESUMO

A musicoterapia se traduz numa possibilidade de promover melhor qualidade de vida para idosos
institucionalizados, especialmente por estar intrinsecamente relacionada a espacializacdo destes
sujeitos, uma vez que se encontra em novo espago reconhecido como lugar onde fora
institucionalizado. Os idosos institucionalizados, assim como todo ser humano possui culturas e
identidade prdprias, elementos estes inerentes a Geografia, os quais quando negados ou pouco
motivados trazem riscos a saide, especialmente em se tratando da geracdo de idosos, os quais
necessitam mobilidade e motivac@o continuas. O presente trabalho tem como objetivo investigar como
a musica auxilia no processo de ressocializacdo de idosos institucionalizados, tornando possivel o (re)
conhecimento e o fortalecimento da identidade e da cultura de idosos considerando o espaco em que
este estd inserido e, se o espaco institucionalizado se configura como espaco/lugar. Para tanto, partiu-
se do Projeto de Extensdo intitulado ‘A utilizacdo da Miisica como terapia na arte de cuidar de pessoas
institucionalizadas em um lar de idosos da cidade de Cajazeiras/PB’, desenvolvido no Lar de Idosos,
desta cidade. A pesquisa se desenvolveu durante o periodo 2019.2, contudo, utiliza materiais
referentes ao projeto (relatérios) dos anos de 2015 (periodos 2015.1 e 2015.2), 2017 (periodos 2017.1
e 2017.2) e 2018 (periodos 2018.1 e 2018.2), os quais foram cedidos pelo coordenador do referido
projeto, além de pesquisa de campo realizada também nos referidos periodos e em 2019.1 e 2019.2. A
pesquisa se deu por levantamento bibliogrifico, de campo e documental. As informacdes foram
obtidas por meio da observagdo e de entrevistas semiestruturadas com o coordenador do projeto e a
enfermeira responsdvel pela instituicio campo de estudo, e pela analise dos relatérios do referido
projeto nos anos de 2015, 2017 e 2018, além das observagdes e vivéncias do autor deste trabalho como
voluntério no Projeto de Extensdo, desde o periodo 2016.1 até os dias atuais. Nosso lugar de fala se da
como discente no curso de Licenciatura em Geografia, com participagdo enquanto voluntario de
Projeto de Extensio (PROBEX), realizado no Centro de Formacdo de Professores (CFP), da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras, Paraiba. Assim, tanto as falas
das entrevistas como também os fragmentos extraidos dos relatérios serdo tratados a partir de
fundamentacdo em autores que retratam a tematica em questdo, com o intuito de embasar melhor a
pesquisa. Como hipétese, partiu do fato de que idosos institucionalizados tendem a sofrer déficits de
saude por ocasido da diminuicdo de contatos com seus familiares, amigos, de seu lugar onde residiu
por quase toda a vida. Com isso, vem a sofrer perdas de culturas, desvalorizacdo e, por vezes,
esquecimento de suas identidades. Assim, a presenca do Projeto de Extensdo pautado na musicoterapia
fortalece vinculos e colabora na recuperagdo fisica e mental dos idosos institucionalizados. O estudo
pretende contribuir para que a sociedade entenda a importincia da atencdo a pessoa humana,
especialmente ao idoso em toda a sua vida, a fim de possibilitar sua inclusao junto a familia. Por outro
lado, apresenta a vasta contribuicao da extensdo universitidria como elemento fortalecedor da cultura e
da identidade do idoso, dotando-o de capacidade de espacializacdo e reconhecimento do novo espago
de vida como lugar de afetividades positivas.

Palavras-chaves: (Re) socializac¢do — lar de Idosos — Espaco — Lugar — Identidade — Cultura.
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ABSTRACT

Music therapy translates into a possibility of promoting better quality of life for institutionalized
elderly, especially because it is intrinsically related to the spatialization of these subjects, since it is in
a new space recognized as a place where it was institutionalized. The institutionalized elderly, as well
as every human being has their own cultures and identity, elements inherent in geography, which
when denied or poorly motivated bring health risks, especially regarding the generation of elderly,
who need continuous mobility and motivation. This paper aims to investigate how music helps in the
process of resocialization of institutionalized elderly, making possible (re) knowledge and
strengthening the identity and culture of elderly considering the space in which it is inserted and, if the
institutionalized space is configured as space / place. To this end, it started from the Extension Project
entitled ‘Music Therapy as a Promoter for the Best Quality of Life of Children Hospitalized at HUJB-
UFCG, in the City of Cajazeiras-PB ', developed at the Lar de Idosos, in this city. The time frame of
the investigation took place during the period 2019.2, however relative to the period from 2015 to the
present day. The research was conducted by bibliographic, field and documentary survey. The
information was obtained through observation and semi-structured interviews with the project
coordinator and the nurse responsible for the field study institution, and by analyzing the reports of the
project in the years of the study. 2015, 2017 and 2018, in addition to the observations and experiences
of the author of this work as a volunteer in the Extension Project, from the period 2016.1 to the present
day. Our place of speech is as a student in the Geography Degree, with participation as an extension
project volunteer (PROBEX), held at the Teacher Training Center (CFP) of the Federal University of
Campina Grande (UFCG), Campus Cajazeiras , Paraiba. The research was conducted by bibliographic,
field and documentary survey. The information was obtained through observation and semi-structured
interviews with the project coordinator and the nurse responsible for the field study institution, and by
analyzing the reports of the project in the years of the study. 2015, 2017 and 2018. Thus, both the
interview speeches as well as the fragments extracted from the reports will be treated based on authors
who portray the theme in question, in order to better base the research. As a hypothesis, it started from
the fact that institutionalized elderly people tend to suffer health deficits when their contacts with
family members, friends, and their place of residence have been reduced for most of their lives. As a
result, they suffer crop losses, devaluation and sometimes forgetfulness of their identities. Thus, the
presence of the Extension Project based on music therapy strengthens bonds and contributes to the
physical and mental recovery of institutionalized elderly. The study aims to contribute to society
understanding the importance of attention to the human person, especially the elderly throughout their
lives, in order to enable their inclusion with the family. On the other hand, it presents the vast
contribution of university extension as a strengthening element of the culture and identity of the
elderly, endowing them with the capacity for spatialization and recognition of the new living space as
a place of positive affectivities.

Keywords: (Re) socialization - Nursing home - Space - Place - Identity - Culture.
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1. INTRODUCAO

A musicoterapia é uma pratica que propicia muitos beneficios, dentre eles a melhora
na qualidade de vida de idosos institucionalizados, principalmente pela relacdo a
espacializacdo dos mesmos, visto que passa a residir em um novo espago/lugar. A partir disso,
os idosos se tornam o publico alvo desta pesquisa, jd que sdo tdo beneficiados pela referida

prética.

Esses sujeitos estudados na pesquisa resultante neste trabalho monogréfico,
principalmente pelo fato de estarem institucionalizados, com rotinas didrias praticamente
iguais, apresentam relativa monotonia, além do distanciamento de suas familias. Assim, a
musica se torna uma forma de expressdo e linguagem, possuindo fatores multissensoriais,

processo este que se denomina ‘musicoterapia’.

O lugar de fala se d4d a partir da insercdo como graduando nas atividades de formacado
inicial discente para a docéncia realizadas no curso de Licenciatura em Geografia, Campus
Cajazeiras, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), e também da insercdo
como voluntario no Projeto de Extensdo (PROBEX), intitulado ‘A utilizacdo da Misica como
terapia na arte de cuidar de pessoas institucionalizadas em um lar de idosos da cidade de
Cajazeiras/PB’, desde o periodo 2015.1 até os dias atuais, periodo este que determina o recorte

temporal deste estudo.

De acordo com Belotti (2014), a musicoterapia € considerada uma arte que utiliza a
musica como uma maneira de minimizar determinadas situacdes conflitantes, as quais possam
causar problemas como depressdo, estresse, dentre outros. No entanto, essa pratica necessita
de planejamento para aplicac@o e objetivos claros para que se alcance resultado, contudo, os

objetivos devem ser construidos de acordo com o publico atendido.

A terapia através da musica se torna um processo significante, pois, dependendo das
musicas executadas no espaco de idosos institucionalizados, estes podem relembrar fatos do
passado, como por exemplo, de sua juventude, bem como diversas outras memorias. Isso
pode ajuda-lo na valorizag¢do e reconhecimento de sua identidade, na elevagdo da autoestima,
tendo em vista que, a institucionalizacido do idoso torna-o isolado da sociedade, acarretando
no esquecimento momentaneo ou em definitivo da identidade e, um significativo déficit da
autoestima, propiciando a autodesvalorizacdo e depreciacdo do sujeito, dentre outras formas

que minimizam sua qualidade de vida (MACHADO, 2008).
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Portanto, o idoso pode por lapsos temporais esquecer, definitivo ou temporariamente,
sua identidade e apresentar baixa autoestima, e assim, também perder suas referéncias de
lugar dentro de um determinado espaco ou lugar. Como afirma Mondrado (2009), as
identidades sdo construidas/produzidas em determinados referenciais de espago-tempo, a

partir da concretizacdo e naturalizacdo de sua existéncia/atuacdo em determinado espaco.

Outra questao que tanto pode emergir através do espaco geografico como da miusica é
o aspecto cultural, pois nos dois casos, ela depende do modo de vida de um grupo social ou
sociedade. A cultura de um povo estd intimamente relacionada com seus modos de vida, seus
costumes, tradicdes, ou seja, surge a partir das relacdes entre os seres humanos e entre estes e
o meio do qual fazem parte. Assim, a cultura surge a partir das relagdes da sociedade com a

natureza e das maneiras criadas pela sociedade para manutencao da vida.

A identidade e a cultura se constituem a partir da vivéncia de um sujeito em
determinado espacgo ou lugar e a relacdo deste, dependendo do que acontece no ambiente em
que o individuo estd inserido influencia na autoestima, podendo ser positiva ou

negativamente.

Partindo desses pressupostos se objetivou pesquisar acerca de como a musica auxilia
no processo de ressocializacdo de idosos institucionalizados, tornando possivel o (re)
conhecimento e o fortalecimento da identidade e da cultura de idosos considerando o espago

em que este estd inserido e, se 0 espago institucionalizado se configura como espaco/lugar.

Como objetivos especificos, a- compreender a origem da musica e sua contribuicao
como mediadora na ressocializacdo de idosos institucionalizados; b- identificar as
contribuicdes da musica para o fortalecimento da identidade, da cultura de idosos
institucionalizados em processo de (re) socializacdo, na cidade de Cajazeiras-PB; e, c-
Compreender como o projeto extensdo de musicoterapia colabora na (re) socializacdo de
idosos € como a musica pode auxiliar para uma melhor qualidade de vida, ajudando os

individuos no processo de (re) socializa¢do no novo espaco em que vivem.

De acordo com vdrias pesquisas, a institucionalizacdo ocasiona muitos prejuizos a
saude fisica e mental dos idosos. Por ser retirado de sua casa, onde possivelmente viveu toda a
sua vida, e ainda viver longe de sua familia (caso tenha), ocorre uma perca de identidade, ja
que sua casa ou familia tem um significado para ele, e com isso ele perde também parte de sua

cultura, em virtude de ocorrerem mudancas tanto no espaco que vai habitar como também nos
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costumes, no modo de se vestir, dentre outros, e isso, pode acarretar na perca da autoestima,
principalmente pelo fato de ndo ter mais contato com o mundo 14 fora e muitas vezes por
ninguém da familia procurd-lo para visitar ou saber como estar. Isso implica na

desvalorizagdo de si, muitas vezes deixando de se cuidar por estes motivos.

Esses aspectos se referem a saide mental, mas também se faz necessario ressaltar os
prejuizos referentes ao aspecto fisico. O idoso ao se tornar interno, em uma instituicdo a
primeira situacdo observdvel € uma considerdvel inclusdo precdria na sociedade, e
consequentemente a perda de alguns movimentos, pois geralmente os idosos ficam apenas
sentados ou deitados, ndo praticando nenhum ou praticando poucos exercicios fisicos, o que
acaba prejudicando seus movimentos. Portanto, a utilizacio da misica pode ser uma
linguagem necessdria para colaborar nesse processo de fortalecimento, tanto da identidade

como da cultura e, por meio desses, na melhora da autoestima e da satde fisica.

Neste trabalho intencionamos relacionar a temdtica com as categorias geogréficas
espaco e lugar a fim de saber como esses aspectos estdo presentes na vida dessas pessoas e

como o espago institucionalizado e o projeto de extensdo em tela podem ser tteis para elas.

Devido a todos esses aspectos ante mencionados surgiram alguns meios para tentar
melhorar a qualidade de vida de idosos, dentre eles a musicoterapia, a qual ja foi citada
anteriormente. Através desse método, originou-se no ano de 2011 um projeto de extensdao
vinculado a Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), o qual se utiliza da musica
para promo¢do da melhora da qualidade de vida de idosos institucionalizados. Ao longo do
tempo, conforme constatado nos relatérios do PROBEX de 2015, 2017 a 2018 e, nas
vivéncias enquanto voluntdrio durante os projetos, tais idosos sempre relatam que o melhor
dia da semana € o dia em que ocorre a atividade do projeto, que sempre aguardam ansiosos, e

que se sentem muito felizes e valorizados com a execug¢do das atividades musicais.

A partir dessas experiéncias vivenciadas, percebeu-se que a musica pode proporcionar
uma melhora significativa na qualidade de vida deles, assim, surgem as seguintes questoes
suleadoras: ‘Como a musica ajuda no (re) conhecimento da identidade e da cultura?’, ‘As
recordagdes por meio das musicas ajudam nesse processo € na melhoria da autoestima?’, O
espaco institucionalizado é reconhecido como lugar?, e, ‘Como as atividades ajudam no (re)

conhecimento desse espaco/lugar?’.
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Muitas pesquisas retratam sobre a temdtica de identidade e, principalmente sobre
institucionalizacdo e musicoterapia, porém, poucas relacionam as temdticas e, nenhuma
propde relagdes da musicoterapia com a cultura e, muito menos com os aspectos geograficos a

2

serem trabalhados nesta pesquisa. E nessa perspectiva que este estudo que o projeto de
extensdo mencionado, voltado a drea de saide tem o intuito de identificar e colaborar na
valorizacdo de idosos e, a partir deste pretendemos identificar aspectos geogréaficos,

principalmente as categorias de andlise espaco e lugar e os conceitos de cultura e identidade.

Este estudo se torna necessdrio a partir do momento em que se pensa no idoso
institucionalizado como uma pessoa que tem tudo novo em sua vida, visto que este saiu de
seu espaco familiar para habitar um novo espaco, quica lugar. Assim, € preciso entender como
ele vé e percebe esse espaco e se sua identidade, cultura e autoestima se transformaram de
acordo com as mudancas e novos hdbitos do espaco que agora se insere, principalmente

durante as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo.

A pesquisa se desenvolveu no periodo letivo de 2019.2 e utiliza materiais referentes ao
projeto (relatérios) dos anos de 2015 (periodos 2015.1 e 2015.2), 2017 (periodos 2017.1 e
2017.2) e 2018 (periodos 2018.1 e 2018.2), os quais foram cedidos pelo coordenador do
referido projeto, além de pesquisa de campo realizada também nos referidos periodos e em

2019.1 e 2019.2.

Os sujeitos da pesquisa entendidos como colaboradores na pesquisa cientifica sdo
extensionistas do projeto de extensdo, O Coordenador do Projeto De Extensdo, a Enfermeira

do lar de Idosos e alguns dos idosos institucionalizados.

Visando o melhor desenvolvimento da pesquisa, o trabalho em tela apresenta sua

estrutura constituida por cinco capitulos, sendo o primeiro, introdutdrio.

O segundo apresenta o aporte metodoldgico da pesquisa, desde o tipo da pesquisa até

os materiais e técnicas utilizadas para a pesquisa de campo, documental e bibliogréfica.

O terceiro capitulo apresenta a tematica musicoterapia e espago: relagdes cotidianas

discutindo sobre a origem da musica e sua correlacio como mediadora no espaco geogréafico.

O quarto capitulo se abordou as contribui¢des que a musica pode propiciar para o

fortalecimento da identidade e da cultura dos idosos, bem como para a sua (re) socializagao.
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O quinto capitulo apresenta o projeto de musicoterapia na (re) socializacao de idosos:
uma intervencdo das agdes de extensdo do PROBEX, UFCG, as influéncias que a musica
exerce sobre o corpo dos sujeitos e como isso colabora para que idosos institucionalizados se

reconhecam no espaco onde estdo inseridos.

Finaliza-se com as consideragdes acerca do tema de pesquisa, mas procurando chamar
a atenc¢do do leitor para a continuidade de outros estudos que correlacionem a Geografia com
a musica, a danca, sobressaltando a importancia da extensdo no ensino de Geografia e sua

correlacdo com a sociedade em geral.



2. PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa foi executada a partir da andlise dos relatérios do Projeto de Extensdo
(PROBEX), intitulado ‘A utilizagdo da Misica como terapia na arte de cuidar de pessoas
institucionalizadas em um lar de idosos da cidade de Cajazeiras/PB’, para se definir o objetivo
geral, em seguida pela busca de autores e tedricos que tratassem da tematica e dos subtemas
especificos, e por fim, foram realizadas entrevistas para obten¢do de informagdes em pesquisa

de campo.

A musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) quando utilizados podem
propiciar nas pessoas, em geral, mudancas mentais, fisicas, emocionais e sociais. Nao &
diferente para os idosos institucionalizados no Lar de Idosos, situado a rua Anisio Rolim, s/n,
Bairro Esperancga, zona sul na cidade de Cajazeiras, Paraiba, Regido intermedidria de Sousa-

Cajazeiras (Figuras 1 e 2).

Figura 1: Mapa de Localizacdo do Lar de Idosos
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-38742'0" -38736'0" -38730°0" -38724'0" ¥
PARAIBA
3704200 36°2407  -35°°0"
| |
T T T

] ! |
T T T
A0 3602400 35%60°

Lar de idosos Luca Zorn
®

Cajazeiras

BRASIL

,sgclcm" _51%0°0% 34000
| |

-1790°0%

18 DO IBGE E GOOGLE FARTH PRC

~3450/0"
Il
T
|
1

ISA, Willyane

-38°36'0" -38°30°0" -38°240"

Fonte: Dados digitais do IBGE e Google Earth Pro. Elaboracdo: Sousa 2019.
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Figura 2: Carta Imagem de satellte com a locallza a0 do Lar de Idosos
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Fonte: Google Earth Pro.

Igualmente foram analisados e apresentados os relatos presentes nos relatérios anuais
do referido projeto, no periodo do recorte temporal considerado. Todas as informacgdes
obtidas s@o considerados como verdades construidas pelos seus responsdveis de fala, tanto das
entrevistas quanto dos relatdrios analisados, os quais foram assimilados as falas dos autores
utilizados, pois ao longo de todo o trabalho os diferentes sujeitos sempre apresentam fatos em
comum, o que acaba demonstrando a similaridade da acdo da miusica com idosos
institucionalizados. Este trabalho se refere a um estudo exploratdrio, de cardter descritivo com

abordagem qualitativa, baseado em entrevistas semi-estruturadas.

O estudo exploratério permite aumentar a quantidade de informagdes acerca do
assunto a ser investigado, propiciando ao pesquisador maior conhecimento a respeito dos
fatos e viabilizando maior precisdo na formulacdo de problemas, criacdo de novas hipéteses e
realizacdo de pesquisas mais estruturadas. Entretanto, o planejamento necessita de
flexibilidade para que se possa realizar a andlise sob varios dngulos e aspectos (OLIVEIRA,

2011; PRODANOV; FREITAS, 2013).

A pesquisa descritiva induz o pesquisador apenas a registrar e descrever as
caracteristicas de uma comunidade ou populacdo sem a sua interferéncia, registrando,

analisando e ordenando os dados sem manipuld-los, mas também, € de suma importancia que
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0 pesquisador anexe mais algo aos questionamentos apresentados. Este tipo de pesquisa faz

uso de entrevistas, questiondrios, formuldrios, testes e observacao (ibidem).

A abordagem qualitativa compreende atividades ou investigacdes especificas,
considerando que existe uma relacdo entre o sujeito e o mundo real, para assim interpretar o
fendmeno e atribuir-lhe significado, sendo o ambiente natural a fonte direta na obtencdo de
informacdes e o pesquisador, o instrumento principal, proporcionando um estudo mais
intensivo. (GERHARDT; SILVEIRA, 2009; OLIVEIRA, 2011; PRODANOV; FREITAS,
2013).

Diante dessas defini¢des, € preciso esclarecer também quais categorias de andlise
foram adotadas. Nota-se que na situagdo estudada apresenta como principais conceitos
geograficos as categorias espaco e lugar, secundariamente, identidade e cultura, os quais estdo
intrinsecamente ligados a tais categorias de andlise. Portanto, se a musica, a identidade e a
cultura se relacionam com estes aspectos geograficos, torna-se pertinente analisar de que
forma eles influenciam na melhoria da qualidade de vida dos sujeitos, a partir das atividades

de musicoterapia.

A pesquisa se divide em duas etapas: a primeira constituida por entrevista semi-
estruturada contendo dez perguntas, sendo uma para o coordenador do projeto (Apéndice A) e
outra para a Enfermeira da Institui¢do (Apéndice B). Segundo Prodanov e Freitas (2013) esse
tipo de entrevista possibilita uma maior liberdade para que o pesquisador direcione-a como
achar melhor, podendo obter um maior nimero de informagdes em virtude de suas perguntas
serem geralmente abertas. Essa modalidade de entrevista tem uma caracteristica préopria, pois
constitui uma listagem das informacdes desejadas de cada participante, no entanto, a estrutura
das perguntas bem como a ordem delas pode alternar-se, a partir das caracteristicas e

singularidades de cada participante (OLIVEIRA, 2011).

Essas entrevistas, porém, apresentam uma peculiaridade, pois foram feitas por meio do
telefone, que segundo Gil (2008) trds mais beneficios como menor custo, maior rapidez,
possibilidade da realizagdo em momentos mais apropriados, e também, maiores chances de
participacdo de moradores de grandes cidades, tendo em vista que estes temem acolher
estranhos em suas casas. Assim, as entrevistas se realizaram da seguinte maneira: foi enviado
um arquivo contendo as questdes para os participantes via WhatsApp e estes responderam
todas por meio de dudios, e em seguida, todas as informacdes foram transcritas e lidas pelos

entrevistados.
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Ja a segunda etapa consiste na andlise e apresentacdo de depoimentos presentes nos
relatorios do projeto, sendo estes dos anos de 2015, 2017 e 2018, cedidos pelo préprio
coordenador. Nesses depoimentos estdo presentes falas dos integrantes do projeto, tanto
bolsistas quanto voluntdrios, bem como de alguns dos idosos que residem na institui¢do e

participam ativamente das atividades.

No que diz respeito as entrevistas, elas foram transcritas minuciosamente, de maneira
igual as falas captadas pelos dudios e estdo dispostas no decorrer dos capitulos quatro e cinco,
embasadas teoricamente por diversos autores. J4 com relacdo aos depoimentos, estes estao
presentes apenas no quinto capitulo, embasados também por falas de autores bem como das

proprias entrevistas.

A populacio deste estudo serd composta de forma direta e indireta, ou seja, de forma
direta por meio das entrevistas (dois participantes) e, de forma indireta, por meio dos relatos
presentes nos relatdrios anuais do projeto (sete participantes). Assim, diretamente, a
populacdo serd constituida pelo coordenador do referido projeto de extensdo, devido a sua
vasta experi€éncia com atividades de musicoterapia e pelos mais diversos resultados ja
apresentados em pesquisas cientificas publicadas em diversas revistas e anais de eventos, e
pela Enfermeira responsavel pela instituicdo em questdo, em virtude de sua convivéncia
constante no ambiente, e assim, poder-se obter um maior nimero de informagdes necessarias

a pesquisa.

Além do autor atuante como voluntdrio no Projeto de Extensdo desde 2016 até os dias
atuais, participaram diretamente o Coordenador do projeto e a Enfermeira, enquanto que
indiretamente, participaram quatro integrantes do projeto sendo um bolsista e trés voluntarios,
e dentre eles uma voluntaria do ano de 2015, dois voluntarios do ano de 2017 e, o bolsista do
ano de 2018, os quais foram escolhidos por suas falas estarem mais préximas dos objetivos da
pesquisa resultante neste trabalho, trazendo contribuicdes para a pesquisa; e ainda, a
participacdo de trés idosos (um homem e duas mulheres), por meio de seus depoimentos

referentes as atividades realizadas. No total, dez (10) pessoas participaram da pesquisa.

Por motivos de respeito e €tica, os nomes verdadeiros de todos os participantes nao
serdo expostos, logo, os nomes presentes durante a pesquisa serdo ficticios e escolhidos

aleatoriamente, nao existindo nenhum motivo especifico que os trouxe para este trabalho.



3. MUSICOTERAPIA E ESPACO: RELACOES COTIDIANAS E SUAS RELACOES
COM O LUGAR

A musica consiste numa forma de expressao da sociedade, por meio de sons e também
de mensagens transmitidas por meio de suas letras. Entretanto, ela surgiu e evoluiu em meio
ao desenvolvimento da sociedade, isto €, durante sua evolug¢do ao passo em que esta foi se
apropriando de sons da natureza e comecou a reproduzi-los. A partir dai, cada vez mais foram
desenvolvendo a misica, que ao longo dos anos foi mais fortemente usada para descrever
emocgdes, situacdes vividas, o espaco onde os povos viviam/em, entre outros fatores.
Justamente por isso € que ela estd intimamente relacionada ao espaco, bem como a
socializagdo de pessoas, os corpos, pois ela pode ser ouvida ou praticada tanto individual
como coletivamente. Assim, torna-se pertinente saber a origem dessa pratica, e ainda,
observar e analisar como ocorre essa relacdo e como ela reflete espacos da cultura e colabora

no fortalecimento de identidades.

3.1. Origem da Mausica

O surgimento da miusica € datado por muitos estudiosos e pesquisadores da Pré-
Histéria, mediado pelos antigos povos egipcios, que habitavam as margens do Rio Nilo, em
torno dos anos 40.000 e 30.000 Antes de Cristo (A. C.). No decorrer da historia, povos como
os gregos, chineses, bavaros e varios outros também se manifestaram através da musica e
mesmo com seus conhecimentos limitados ja transmitiam, a partir dela, varios sentimentos
emocionais, espirituais, sociais, entre outros, e assim, transmitiam suas mensagens (SILVA,

2015).

Nessa mesma época surgiu também o primeiro instrumento, feito pelos egipcios para
imitar os sons da natureza, instrumento este feito de fragmentos de rocha. Um ritmo ou estilo
musical ndo se origina facilmente, da noite para o dia, e passa por um percurso vagaroso €
gradual que estd inteiramente ligado com a evolucdo humana e com as caracteristicas

especificas de cada época ou geragdo (SILVA, 2015).

Assim, € perceptivel que a partir dessas manifestacdes e transformagdes da sociedade
a histéria da musica foi dividida em varios periodos, os quais sdo identificados, de acordo

com o estilo que lhes eram préprios, cada um com fragmentacdes e desdobramentos,
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originando vdrias culturas como a miusica no Oriente, no Ocidente, especificamente no Brasil,

dentre outros espagos.

Mesmo a musica tendo surgido no Egito, s6 comegou a evoluir a partir dos gregos, que
deram um significado a esta prdtica e, segundo Figueredo (2017) eles tinham-na como um
tipo de arte, utilizando-a como uma linguagem expressiva que podia retratar sobre os
sentimentos humanos. Além disso, ainda atribuiam as suas musicas aos seus deuses, assim
como outras civilizacdes antigas. Outro motivo pelo qual esta nagcdo influenciou na expansao

dessa habilidade, segundo Lima (2016, p. 246, apud Figueredo, 2017, p. 4), é que,

A musica, na Grécia Antiga, tinha o poder de influenciar e modificar tanto a
natureza moral do homem como a do Estado, entdo, ao lado do seu valor
estdtico, ela também tinha um sentido fisioldgico e ético, dai sua importancia
na formagdo da personalidade humana.

De acordo com Lima e Mello (2013) para os gregos a musica era como um caminho,
uma forma para se chegar a perfeicdo, quando a atribuiam aos deuses, e assim, a musica se
tornou uma arte, uma forma de pensar e de ser. Nessa mesma linha de pensamento, Figueredo
(2017) ressalta a importincia da musica na educag¢do quando afirma que ela atua como uma

maneira de manifestacao do espirito, se tornando uma forma de procurar e atingir a perfeicao.

No Brasil, a musica chegou desde seu descobrimento, ainda no periodo colonial, com
a chegada dos Jesuitas. Essa prética se iniciou através do padre Manoel da Nobrega,
conhecido como precursor da musica nesta localidade, sendo utilizada nessa época com vdrias
finalidades como a catequizacdo dos indios e também em casas, colégios e semindrios

(TOMAN, 2011).

Além dos Jesuitas, Figueredo (2017) afirma que também os negros, vindos da Africa
para o Brasil como escravos, ja possuiam a cultura da musica, pois, cantavam, dangavam e
usavam seus proprios instrumentos. Com o passar do tempo a influéncia trazida por eles
cresceu, se firmou e se internalizou na cultura no Brasil, dando origem ao ritmo de origem

africana denominado de “semba” (ibidem), intitulado no Brasil como ‘samba’.

Tudo isso nos direciona para as palavras ditas por Silva (2015, p. 15) quando afirma
que “Devido a miscigenacao do povo brasileiro derivado do periodo Colonial, a histéria da
musica estd relacionada a diferentes culturas: indigenas, africanas e europeias. Essa relacdo

deu origem a grande variedade de ritmos e estilos musicais” existentes no Brasil, sobretudo
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caracterizando a partir da socializacdo entre distintas culturas, demarcando espacos,

configurando lugares e suas identidades.

3.2. Misica e Espaco Geografico como Mediadores da Socializa¢ao e Identificacdo com o

Lugar

Como ¢ sabido, o espaco geogrifico estd sempre passando por diversas mudangas, de
acordo com as necessidades da humanidade, assim, ele € modificado pela sociedade ao
mesmo tempo que também a modifica. Em outras palavras, o espaco “resulta das a¢des da
sociedade, evoluindo e passando por transformagdes junto com ela. Por ser produto da
sociedade, ele contém instancias econdmica e cultural-ideologica” (SANTOS, 2008, p. 21). O
espacgo carrega consigo os costumes, culturas, modos de vida, entre outras caracteristicas da
sociedade que o habita, ou seja, ele revela marcas de modos de vidas passados para as pessoas
do presente, bem como revelara essas marcas deixadas pelo povo que estd presente agora para

as geracgoes futuras.

Segundo Santos (2008, p. 22) isso ocorre por que “cada elemento do espago guarda o
mesmo nome”, mas “seu conteudo e sua significacdo estdo sempre mudando”. Portanto, um
elemento carregard sempre o mesmo nome, porém, de acordo com as necessidades da
sociedade, sua utilizacdo e significacdo podem ser diferenciadas. Outro fator que também
pode influenciar nessa mudancga sdo as relagdes desse elemento com os demais que se inserem

no mesmo espaco, ja que “os diversos elementos do espago estdo em relacdo uns com o0s

outros” (SANTOS, 2008, p. 21).

A partir do exposto, pode-se dizer que: se a musica se desenvolveu junto a sociedade,
e esta se transformou e desenvolveu-se junto ao espaco, logo, a musica constitui o resultado
da interacdo entre homem/meio, surgindo e se desenvolvendo a partir das transformagdes
ocorridas por meio dessa interacdo. Portanto, a musica pode ser vista como uma linguagem
que pode retratar sentimentos internos do homem, acontecimentos e/ou fatos ocorridos no
espaco, bem como pode fazer a juncdo destes e retratar a maneira que o homem vive no
espaco, como o espaco influencia na vida do homem, entre outras vdrias possibilidades.
Diante disso, é possivel compreender com base na figura 3, que demonstra como acontecem

as relacOes entre homem/espago e a musica.
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Figura 3: Interrelaciao entre a misica, o espaco e 0 homem

MUSICA

A

HOMEM ESPACO

Fonte: Organizado pelo autor: 2019.

Como € possivel perceber na Figura 3, homem e o espago estdo em constante relacdo,
e, a partir dessa interacdo, surge a musica, que pode ser vista como um meio de descrever ou
de demonstrar a vida de um povo ou sociedade em determinada por¢do do espaco
caracterizando emogdes diversas nos multiplos aspectos sociais, culturais, de resisténcias,

emocionais, dentre outros.

J4 que a musica resulta dessa interacdo, ela tem como um de seus multiplos beneficios
o de promover a interacdo dentro de um grupo social ou até mesmo dos vdrios grupos
diferentes existentes numa sociedade. Ela expressa as caracteristicas de cada grupo social, que
podem tanto ser iguais como distintas dos demais grupos. Por esse motivo € que ela
proporciona uma socializagdo entre as pessoas, € exatamente por isso, também possibilita a
(re) socializacdo de idosos institucionalizados, uma vez que transferidos de ambientes, se

deparam com coisas novas a serem observadas e vividas.

Em se tratando de socializacdo, Joly (2017) afirma que ela ocorre em duas etapas
distintas e estdo relacionadas com a fase da vida e as possiveis relacdes que estabelecemos
nesse periodo. A primeira € chamada de socializa¢do primdria e ocorre durante a infancia, na
relacdo que estabelecemos com nossa familia. De acordo com a autora “nao temos escolhas
acerca de com quem vamos e da forma com que vamos nos socializar, o mundo para nds

apresentado é tido como certo e Unico. A socializacdo priméria nos introduz a sociedade, nos
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d4 uma identidade e nos dd um lugar no mundo” (p. 69). J4 a socializagdo secundaria acontece
quando se adquire “a aquisicdo do conhecimento de fun¢des especificas, fungdes direta ou
indiretamente com raizes na divisdo do trabalho. [...] A socializacdo secunddria exige
aquisicdo de vocabuldrios especificos de fungdes” (JOLY, p. 71). Assim, a socializagdo
secunddria pode ser entendida como aquela em que o individuo se socializa por si préprio, no

lugar que preferir, com as pessoas que preferir.

Essa ideia vem de encontro com o que acontece com os idosos que sdo
institucionalizados. Eles passam pela socializa¢do primdria e depois chegam a secunddria, no
entanto, a partir do momento em que eles sdo retirados de suas residéncias e inseridos em
instituicdes que apresentam tracos tanto fisicos como sociais totalmente diferentes dos antes
presenciados por eles, passam a ter um modo de vida diferente, ja que eles agora estardo em
contato com pessoas diferentes e em espagos também diferentes, podendo-se denominar como

uma possivel socializagdo tercidria ou (re) socializacdo, a qual surge através da musicoterapia.

Como citado anteriormente, a musica acompanha o desenvolvimento da sociedade,
que por sua vez, se adapta as condi¢Oes impostas em cada espaco que perpassa, gerando uma
relacdo entre eles, visto que, a musica € criagdo a sociedade, nela pode-se retratar experiéncias
vividas, fatos ocorridos, entre outros, e tudo isso ocorre no espago, dai o surgimento dessa

relagdo, que serd exposta baseada em alguns autores.

A misica, por ser conteido da humanidade, estd em constante movimentacdo e
transformacdo, atualizando-se a partir das relacdes entre os homens, do proprio individuo
consigo mesmo e ainda com o ambiente, nos mais variados planos de espaco-tempo
(BARBOSA, 2014). Devido a essa interacdo de espago-tempo é que a musica alcanga alto
valor, principalmente por acompanhar a evolugdo do espaco e da sociedade, que acabam por

compor a relagdo homem-natureza.

Por meio da musica se originam varios tipos de beneficios para as pessoas que a
utilizam em seu dia a dia, dentre eles destacam-se: maior viabilidade para o aprendizado e
comunicacdo, melhoras na mobilidade (através da danga), expressdo e organizacdo, e até
mesmo melhorias quanto a intera¢do social e maneiras de se relacionar com outras pessoas
(SOUZA, 2015). Todos esses surgem por meio de um processo, que € denominado

Musicoterapia.
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O conceito de Musicoterapia € hibrido e apresenta diversas varia¢des, no entanto, ird
discorrer neste estudo a definicdo de Musicoterapia determinada pela Federacao Mundial de
Musicoterapia — World Federation of Music Therapy - (2011, apud Santana, 2016) afirmando
que esta pratica diz respeito a utilizacdo da musica e todos os seus elementos, de maneira
profissional ou ndo, intervindo nos mais diversos ambientes como: ambientes médicos;
ambientes educacionais; ambientes em que estdo presentes grupos, familias e até mesmo
comunidades, que estdo na constante busca para a otimizagao da qualidade de vida. Em todos
0s casos, essa pratica pode melhorar a aptiddo fisica, a convivéncia social, a comunicacao, o
controle emocional, a intelectualidade e espiritualidade, e por fim, as condi¢des de satide e

bem estar.

Esta pratica pode propiciar vérios beneficios a pessoa que participa, € no caso de
idosos ndo é diferente, pois, o idoso ao ser institucionalizado pode ter muitos prejuizos, dentre
eles pode-se destacar principalmente o isolamento, tanto na vida social e familiar como
também na vida em comunidade, e, a partir dai, € possivel que ocorra a perca da identidade
como consequéncia desse isolamento (LUZ, 2015). De acordo com Zanini et al (2009, p. 535)
a musica e todos os elementos nela presentes sdo capazes de auxiliar e viabilizar a
“comunicacgado, relacdo, aprendizagem, mobilizacdo, expressdo, organizagdo e outros objetivos
terapéuticos relevantes”, tornando melhores a convivéncia e a interagdo no espago onde se

encontram.

Ainda nessa perspectiva, a musicoterapia ajuda também no reconhecimento e
fortalecimento da identidade, que para Godoy (2015) constitui um movimento que resulta do
processo de desenvolvimento social, constituido por meio de interagdes estabelecidas pelo
individuo, assim, ao se desenvolver atividades de musicoterapia os idosos podem participar
cantando, dancando ou até mesmo tocando, e como resultado ele acaba interagindo com os
demais participantes, possibilitando a diminui¢do do isolamento social. No caso da cultura
nao € diferente, pois a partir das recordagdes que surgem através da execucdo de algumas
musicas os idosos podem relembrar seus costumes e seu modo de vida passado, e assim
revive sua cultura antiga, a0 mesmo tempo em que adentra a uma nova, por meio desse novo

espaco que habita e das novas relagdes sociais que desenvolve.

A musica, desde seu surgimento, vem acompanhando de perto o desenvolvimento da
humanidade, e como consequéncia, do espaco, em virtude das modificacdes ocasionadas pelas

sociedades. Silva (2015) expOe em sua pesquisa que a musica, por se desenvolver juntamente
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com a sociedade, representa a cultura de um territério e todas as suas relacdes socioculturais.
Desse modo, ela constitui uma maneira de determinado povo se expressar culturalmente,
tendo sua origem ligada a um lugar e carrega consigo as caracteristicas da sociedade que
habita este lugar. Em outras palavras, a sociedade modifica o espaco de acordo com suas
necessidades, transformando-o, e € justamente a partir dessas transformacdes que se notam as
caracteristicas da sociedade que viveu ou vive em determinado espago, € a musica muitas

vezes trata dessas caracteristicas e relagdes (SANTOS: 2008; 2012).

Desde os primérdios, a humanidade e a musica se desenvolvem concomitantemente.
Ao longo dos anos o homem passou a ser cada vez mais civilizado e como consequéncia,
passou a modificar o espago geografico de acordo com suas necessidades, e diante delas, a
musica acaba também sendo inserida no contexto histérico da evolucdo humana, desde a Pré-
Histéria até a contemporaneidade (MOREIRA, 2014). Assim, a musica sempre poderd ser
vista como um tipo de linguagem que estd diariamente presente na vida humana,
proporcionando-lhe certo divertimento e, além disso, desenvolve e fortalece tanto os
conhecimentos como a aprendizagem das pessoas, propiciando uma maior facilidade no que

diz respeito a sua convivéncia junto ao meio social (SILVA, 2015).

Santos (2008) trata o espago como sendo uma instancia da sociedade e a sociedade
constitui a esséncia desse espaco, que por sua vez, € formado por objetos geogréficos, naturais
e artificiais, que acabam por nos d4 a natureza. Assim, o espago € formado por tudo isso e
mais a sociedade, isto €, o espaco € constituido por milhares de elementos e suas relacdes,
sendo que esses elementos podem ser tanto naturais como culturais, mas que mesmo assim,

nao deixam de se relacionar.

z

Desse modo, se a sociedade € parte componente do espaco, cada grupo vive em
determinado espaco e conforma lugares a partir das identificacdes pessoais, de suas
afetividades, positivas e negativas, além de possuir caracteristicas proprias em relagdo aos
demais (SANTOS, 2008). Dentro de determinada por¢do do espaco, cada individuo tem o seu
lugar, préprio e singular, pois, cada ser humano € diferente. Portanto, o espaco constitui uma
totalidade de elementos, ja o lugar é uma porcao do espaco, da qual uma sociedade ou grupo
social passou a habitar e da-lo um significado, de acordo com sua vivéncia e relacao para com

este, e conta com elementos proprios e por vezes singulares, se relacionado a outros.

Corroborando com essa ideia, Santos (2008, p. 13) afirma que “Lugar ¢ o objeto ou

um conjunto de objetos”, ou seja, cada lugar, dependendo do individuo que o habita ou
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frequenta, pode ser um objeto (uma casa, um quarto, uma cama, uma cadeira, etc.) sendo cada
um destes um lugar especifico e diferente dos outros, bem como um conjunto de objetos, que
a partir do mesmo exemplo, seria a casa como um lugar e seu conjunto de objetos seriam o
quarto, a cama e demais. Neste caso, o lugar s6 € lugar se carregar consigo significados ou
importancias para os sujeitos. Assim, a musica estd relacionada com porg¢des do espaco e, por
conseguinte remete a lugares no momento que traz significados e afetividades para os que

dela se utilizam materializando culturas e identidades.

z

Apds essa breve definicdo dessas categorias geogrédficas € importante também

conceituar identidade e cultura, e como ambas se relacionam e se autocomplementam.



4. CONTRIBUICOES DA MUSICA PARA O FORTALECIMENTO DA
IDENTIDADE E DA CULTURA: (RE) SOCIALIZACAO DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NA CIDADE DE CAJAZEIRAS-PB

Neste capitulo, serdo abordados os conceitos de identidade e cultura, e nesta
perspectiva, de que maneira estes influenciam para a (re) socializacdo dos idosos que se
encontram institucionalizados. Tudo isso, concomitante as relacdes que estes conceitos
apresentam com a geografia, mais especificamente com as categorias geograficas de espago e
lugar, que também terdo seus conceitos trabalhados e relacionados com os demais, a fim de

trabalhar o local estudado em suas diversas funcionalidades.

4.1. A Identidade como Expressao do Fortalecimento de Vinculos e da Autoidentificacao

Individual e Coletiva na (Re) socializacdo Idosos Institucionalizados

A identidade de um sujeito ou de um lugar estd intimamente ligada ao local onde ele
estd inserido, suas sensagdes e a relacdo com os demais individuos que ali habitam, podendo
existir uma identidade propria/interna (criada por ele mesmo) ou uma identidade
coletiva/externa (adotada por outras pessoas a partir das agdes exercidas por ele no lugar),

sendo que, as duas se constituem por agdes.

Contudo, a primeira surge por meio de acdes observadas e interpretadas pelo préprio
individuo e, a segunda, por acdes observadas e interpretadas por outras pessoas. Assim, a
identidade se origina a partir da nossa propria autoidentifica¢do ou pela identificacdo dada por
outras pessoas (GOGOY, 2015). Essa identidade pode influenciar de maneira positiva ou
negativa a autoestima dos idosos, pois, segundo Meurer et al (2009), ela estd relacionada ao
sentimento e a atitude que o sujeito tem de si préprio, isto €, como o individuo se enxerga
diante da realidade em que se encontra. Logo, se o sujeito tem uma identidade, se sente
engajado no ambiente que vive e/ou se sente capaz de realizar alguma tarefa que gostaria, sua

autoestima pode se elevar, visto que ele consegue realizar o que pretende ou pretendia.

A identidade de um sujeito faz parte de um processo singular e homogéneo no qual
cada individuo tem a sua prépria. Nesse processo, cada pessoa pode criar a sua prépria
identidade bem como pode recebé-la a partir das atribui¢des dadas a ela por outras pessoas.

No caso dos idosos, esse processo ndo € diferente, ele torna-se ainda mais complexo, em
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virtude da institucionalizacdo, que acarreta em uma exclusao do idoso da sociedade, passando

a viver somente com pessoas ainda mais semelhantes e ele.

Joly (2017) afirma que a constru¢do da identidade de uma pessoa acontece por meio
de um processo que integra tanto as relagdes humanas objetivas quanto as subjetivas. Estas
relacdes, por sua vez, acabam exercendo influéncia de dois modos: na maneira de conhecer o
mundo; e, na maneira de relacionar-se com ele. Em virtude disso, a identidade acaba se
tornando uma soma que envolve as nossas escolhas e também as relacdes que estabelecemos
durante nossas vidas, relagdes estas que ocorrem em diferentes por¢des do espaco, sendo que
cada porcdo representa um lugar, e, segundo Santos (2008, p. 21) “cada lugar atribui a cada
elemento constituinte do espago um valor particular”, elementos esses representados pelas
pessoas, assim, cada pessoa pode ter um valor diferente dependendo do lugar em que se

encontra.

Desse modo percebe-se que o idoso fica restrito dessas praticas que favorecem o
fortalecimento da identidade, visto que, ao serem institucionalizados, eles ndo tem mais
conhecimento do mundo e muito menos se relacionam com ele, gerando, segundo Silva
(2014, p. 27) a “falta de inser¢do do idoso no meio social”. Portanto, eles necessitam de
atividades que possibilitem essas praticas dentro do ambiente onde se encontram, para que

eles passem a ter um valor e assim fortalecam suas identidades.

A identidade de um individuo estd relacionada ao lugar em que ele se encontra bem
como pode ser estabelecida a partir da relacdo dele com os demais, podendo originar uma
identidade propria, criada pelo préprio individuo, ou uma identidade coletiva, fixada por
outras pessoas por meio das agdes desse sujeito (GODOQY, 2015). Desse modo, pode-se dizer
que somos Unicos, porém, s6 SOmMos quem somos € 0 que somos por meio da influéncia e da

interpretacdo que o outro exerce para conosco.

Nessa perspectiva, € pertinente dizer que a identidade ndo se constitui apenas das
acoes e sentimentos do proprio eu ou pelas caracteristicas atribuidas por outros. Ela vai muito
além disso. De acordo com Duarte (2016) ela esta atrelada ao processo de identificacdo de
grupos sociais, na frequente busca pela sensacdo de pertencimento e se relaciona
profundamente com os processos sociais e culturais que estdo presentes na vida da sociedade,

isto €, na sua organizacdo e relacdo diante dos espacos em que estdo inseridas.
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Analisando essa afirmativa é possivel dizer que os idosos ndo vivem essa perspectiva
de identidade, visto que eles ndo interagem com a sociedade em geral, e isso os restringe
apenas ao espaco fechado em que vivem. Isso ocorre porque “cada lugar constitui na verdade
uma fragdo do espago total, pois sé esse espaco total € objeto da totalidade das relagdes

exercidas dentro de uma sociedade, em um dado momento” (SANTOS, 2008, p. 30).

Com isso, o autor quer dizer que se um individuo ou grupo social vive separadamente
da sociedade, ele constitui apenas uma parte do espaco total, e € justamente isso que ocorre
com os idosos institucionalizados, uma vez que permanecem restritos apenas a um lugar e

praticamente com as mesmas pessoas.

Para tentar amenizar esse problema, a musicoterapia propde justamente uma tentativa
de “propiciar interacdes em grupo” (LUZ, 2015, p. 20). No caso do projeto estudado, isso
ocorre porque as atividades sdo desenvolvidas em grupo e os integrantes se dividem em
musicos e cuidadores. Os musicos ficam responsdveis pela parte da musicalidade
propriamente dita e os cuidadores tem a funcdo de ficar com os idosos, conversar com eles e
interagir de todas as maneiras possiveis, seja dancando, cantando, andando, etc., assim o

ambiente se torna muito mais propicio a interagao.

No entanto, essa interagdo, embalada pela musica, pode ocasionar diversas reacdes
por parte dos idosos. Essas reacdes podem ser identificadas a seguir, que foram obtidas a
através de entrevistas realizadas com o Coordenador do Projeto e com a profissional de

Enfermagem da Institui¢@o.

As reacdes dos idosos durante a realizacdo das atividades s@o as mais
diversas possiveis. Alguns idosos desenvolvem reacdes de muita alegria,
participando, pulando, muitas vezes até gritando ou sonorizando algum
desafeto momentaneo ou passado e... Alguns outros choram, demonstram
serenidade ou ficam projetando memorias, por que a gente percebe pela
expressdo do rosto deles que eles ficam lembrando de alguma coisa passada,
entdo, as reacdes sdo muito diversas. (GERALDO: 2019).

Durante as atividades a reacio é a melhor possivel. E... Porque a maioria dos
idosos eles animam, participam, dancam, interagem, até mesmo aqueles
idosos que nfo conseguem mais andar [...]. Eles acabam recordando musicas
que foram sucesso durante a sua vida adulta, a sua infancia né?! Entao, a
reacio é a melhor possivel. E um momento de grande descontragio.
(ELISABETH: 2019).

As duas falas dos entrevistados apresentam semelhancas quando relatam que as

reacoes sao as mais diversas possiveis, ocorrendo tanto reagdes de alegria, felicidade e euforia
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como também de desafeto momentaneo ou insatisfacdo com alguma coisa, e ainda apontam
para as recordacdes que os idosos tém a partir das musicas executadas, que por vezes trazem

lembrancas passadas de suas vidas.

Concomitante a essa informacao, Belotti (2014) afirma que a musica desperta no ser
humano os mais variados sentimentos e reacdes, pois ela faz emanar do individuo sentimentos
de alegria ou tristeza, e até mesmo euforia. Essas reacdes e sentimentos se relacionam ao
individuo bem como a sua vivéncia e a0 momento em que se encontra. Portanto, nas duas
indagacdes percebe-se que a musica realmente propicia diversas reagdes e isso tem influéncia

direta no que diz respeito a identidade de uma pessoa, como foi exposto anteriormente.

Outro quesito importante a se ressaltar € o de que a identidade ndo é fixa. Godoy
(2015) afirma que mesmo quando uma pessoa pergunta a respeito da identidade de outra, e
esta responde de forma fixa ou estdtica, constituindo uma resposta imediata, essa defini¢ao
nao esta certa, visto que a caminhada de vida até o momento do questionamento foi longa, na
qual ja passou por diversos projetos, papéis, personagens, € a partir do momento que responde
pensando apenas no presente, sdo deixadas de lado todas as atuagdes passadas e todas as suas
praticas como atores sociais. Assim, a identidade pode variar de acordo com o ambiente em

que um individuo ou grupo social reside.

Se a identidade pode variar de ambiente para ambiente, a institucionalizacdo dos
idosos pode ocasionar uma mudanga total da identidade, ja que estes saem de suas casas, onde
possivelmente residiram longos periodos da vida e, na fase idosa passam a habitar um

ambiente totalmente novo e diferente, longe dos lacos familiares, cotidianamente.

Essa mudanca proporciona justamente o contrdrio da maioria das caracteristicas que
geram a identidade, pelo fato de diminuir o nimero de atividades realizadas, tanto fisicas
como mentais, bem como a restricao deles para com a sociedade por meio do confinamento
com os demais 1dosos, o que torna muito mais dificil uma possivel reorganizacdo da vida

pessoal, a partir do momento em que passam a residir na instituicao (LUZ, 2015).

Dessas praticas resultam: a falta de interacdo entre os idosos e entre eles e a sociedade,
a baixa autoestima e até mesmo a falta de motivacdo para viver. Esses problemas podem ser
observados nas palavras de Geraldo, o Coordenador do Projeto (2019):

Os idosos eles... Tem problemas muito grandes de identidade, visto que
eles... ndo t€m algo que os identifique como pessoas que sao produtivas, que
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tem algo pra fazer pela sociedade, entdo, como a maioria das pessoas tende a
esquecer, o proprio idoso acaba se esquecendo também e, a muisica, através
das lembrangas, das recordacdes que eles tem desde a época da... da
juventude deles faz com que eles adquiram essa identidade e que se sintam
mais uteis dentro desse nosso universo, dentro desse nosso mundo.

E exatamente af que a musicoterapia entra em acgao, para tentar inverter esse quadro e
promover uma melhor qualidade de vida para os idosos institucionalizados. De acordo com
Luz (2015) através da musicoterapia eles t€ém a seu dispor a atencdo devida, passando a ter
maior reconhecimento e sentido a cerca do préprio valor, pois durante a execu¢do de musicas
os idosos podem cantar, dancar e se expressar da maneira que quiserem, ocasionando assim
uma participacdo da vida e diminuindo o isolamento, contribuindo para a interagdo com
outras pessoas e melhorando ainda suas capacidades fisicas e funcionais. Todos esses
beneficios estdo presentes durante as atividades do projeto, pois, de acordo com Elisabeth

(2019),

[...] a maioria dos idosos eles animam, participam, dan¢am, interagem, até
mesmo aqueles idosos que ndo conseguem mais andar, mas, com a presenca
dos estudantes, com a presenca dos profissionais, eles acabam recebendo
uma maior atencao [...].

A partir das falas de Geraldo e Elisabeth nota-se que o idoso perde sua identidade
assim que se sente esquecido, por achar que ndo tem nenhum valor na sociedade e que nao
sd0 pessoas produtivas nesse ambiente. Isso ocorre justamente porque “Nas relagdes sociais, 0
idoso pode se tornar vulnerdvel para exercer um papel valorizado na sociedade, que € o de
“homem/mulher que trabalha” para uma vida com diferentes afazeres e novos valores”
(SILVA, 2014, p. 24). Entdo, a partir do momento em que o idoso se sente valorizado e

participativo ele comeca a fortalecer sua identidade, principalmente através da musicoterapia.

Diante de tais afirmagdes, € possivel perceber que a musica, através dos seus
elementos, pode ajudar no fortalecimento da identidade, pois de acordo com Christovao
(2017, p. 101) “a memoria constitui o elemento formador da identidade, e a identidade ¢é

construida na interac@o social com o outro”.

Assim, a musicoterapia assemelha-se a essa afirmativa visto que, quando ocorre a
selecdo de determinada musica ou cancdo, ocorre um resgate de memdorias, pois em meio a
inimeras musicas, algum motivo ocasionou a escolha de apenas uma ou algumas. Quando
isso acontece, origina-se uma contraposicao a desvalorizacdo social que na maioria das vezes

ocorre (BELOTTI, 2014), pois o idoso tem a possibilidade e oportunidade de escolher a
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musica que quer ouvir e, além disso, ele pode interagir com os demais participantes da
atividade. Essa interag@o social por ser verificada na fala de Elisabeth (2019), quando ela diz

que as atividades desenvolvidas pelo projeto

Muitas vezes é o momento em que o idoso acaba dangando com outro idoso,
acaba conversando mais com outro idoso, certo?! As vezes um idoso sai de
seu espaco, vai até o quarto do outro pra chamar pra ver a banda se
apresentar, entdo, tudo isso gera uma maior interacdo, gera uma maior
amizade, aumenta o vinculo entre eles.

Enquanto a fala de Elisabeth retrata a socializagdo citada por Christovao, a de Geraldo
ja diz respeito a afirmacao de Belotti, quando se refere a escolha das musicas, pois ao escolher

0 que quer ouvir, o idoso pode se sentir mais valorizado. Assim, Geraldo (2019), relata:

As misicas tanto sdo escolhidas pelos idosos como também pelos
integrantes do projeto, visto que... NOs orientamos esses integrantes,
participantes do projeto, pra que eles tenham escuta atenciosa com os idosos
e facam com que aquelas musicas tragam algum tipo de memoria ou que eles
criem algum tipo de memdria nova nos idosos, mas sempre tendo relacdo
com o que... Eles viveram e que eles estdo vivendo agora, porque mesmo
aqueles que t€m uma expectativa de vida ainda... N@o tdo longinqua, ele
possa criar algo novo na sua memoria pra fazer sentido.

Portanto, a musica enquanto terapia possibilita o resgate de memorias passadas,
lembrancas de fatos ocorridos, etc., ajudando assim na construc¢do da identidade deles e ainda,
pode ocasionar uma maior interacdo social, tanto entre os préprios idosos, quanto entre eles e
as pessoas que estdao presentes no mesmo espaco, a exemplo dos integrantes do projeto. Essas
afirmativas podem ser observadas no Gréfico 1 (presente no relatério de 2015) que aborda
questdes relacionadas a recordacdes do passado dos idosos, ao surgimento de emocgdes
durante as atividades e também a participacao deles na escolha das musicas, sendo que 17

idosos participaram.
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Griéfico 1: Importancia da musica na terapia de recuperacdo da memoria de idosos
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Fonte: Pesquisa-a¢d0/2013-2015 - Projeto musicoterapia

No primeiro item, 76,48% (n=13) dos idosos relataram alguma experi€ncia
relacionada a misicas tocadas e apenas 23,52% (n=4) ndo relataram. No segundo item,
88,23% (n=15) dos idosos apresentaram emog¢des durante as execucdes de algumas musicas e
apenas 11,76% (n=2) nao apresentaram. No terceiro item 70,59% (n=12) dos idosos
sugeriram ou pediram musicas relacionadas a algum evento vivenciado em sua juventude,
enquanto apenas 29,41% (n=5) ndo sugeriram. Por meio desses dados, pode-se notar que a
grande maioria dos idosos participou ativamente da pesquisa proposta e que afirmaram por

meio de suas respostas que o projeto contribui significativamente com as questdes levantadas.

Sabendo que a identidade pode ser criada individual ou coletivamente, que ela ndo é
fixa, que pode ser criada tanto pelo préprio individuo como pelas atribuicdes de outro(s), e
por fim, que ela surge a partir da sensacdo de pertencimento a um determinado espago, pode-
se dizer que essa construgdo constitui um processo que relaciona a vivéncia de um individuo
dentro de um grupo social e sua relacdo com os demais sujeitos, e do grupo como um todo,
com o espaco onde vivem, e nessa relacdo entra a musicoterapia, que como ja foi visto, pode
proporciona-la mediante a participacdo dos idosos e sua interagdo entre si € também com as
demais pessoas que se encontram no mesmo ambiente. Essa relagdo pode dar origem a
caracteristicas especificas deste grupo, contendo também as caracteristicas do espago que

habitam.
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Segundo Mondrado (2009) a identidade pode criar-se e recriar-se em meio a um
carater geogréfico justamente na relacdo entre espago e sociedade propiciando a constru¢do de
um referente espacial, que pode se originar tanto de maneira concreta como simbolica,
criando e ancorando o que se denomina cultura. E dentro da cultura também aparece a musica,
que pode retratar o modo de vida de um grupo social ou sociedade e/ou também sua relacao

com 0 espaco, como pode ser observado no item 3.2.

A palavra cultura é complexa e possui multiplos significados, contudo, dois conceitos
principais podem ser apontados, sendo o primeiro manifestado por meio do refinamento de
um grupo ou individuo, possibilitando a composi¢do de elementos materiais e espirituais de
determinada civiliza¢do; ja o segundo diz respeito as caracteristicas peculiares e singulares de
um grupo social (FERNANDO, 2018). Nos dois casos a cultura estd associada principalmente
as acdes da sociedade em determinada porcdo espaco, assim, essas caracteristicas podem
variar de acordo com cada sociedade e também com cada lugar habitado e as relacOes

existentes entre eles.

Nessa mesma linha de pensamento Eagleton (2005, apud Lima, 2016) aponta para trés
significados: o primeiro destaca a cultura como “civilidade ou civilizagdo”, assim, expressa a
ideia de que cultura tem a ver com o desenvolvimento de um grupo social, ou seja, o que
construiu para sua sobrevivéncia, a exemplo da civilizacdo egipcia, que desenvolveu vérias
técnicas de plantagdo para sua propria sobrevivéncia, etc.; o segundo significado aborda a
cultura como “modo de vida caracteristico” sendo este relacionado a maneira como um grupo
social vive e as peculiaridades que apresenta tais como: modo de se vestir, festas tradicionais,
culindria, entre outros; e, o terceiro trata a cultura como “especializacdo as artes”, significado
este voltado para priticas como danca, pintura, musicalidade, etc., ou seja, tudo que esteja

relacionado as artes.

Nos dois casos a cultura é abordada de forma bem semelhante, ja que trata da questao
espiritual e material de um povo; do desenvolvimento de técnicas de determinada sociedade
ou grupo social para adquirir os bens necessdrios a sua sobrevivéncia; das peculiaridades e
singularidades existentes, ou seja, o modo de vida diferenciado dos demais grupos sociais; €
por fim, da questdo ligada as artes praticadas por um povo ou sociedade. Portanto, € possivel
dizer que a cultura surge, assim como a identidade e a miusica, por meio da relagdo
homem/meio e isso pode ser observado na fala de Santos (2008, p. 21) quando afirma que

“Em um mesmo lugar, cada elemento estd sempre variando de valor, porque, de uma forma
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ou de outra, cada elemento do espago entra em relagdo com os demais e essas relacdes sdo em
grande parte ditadas pelas condigdes do lugar”. Isso acontece porque, na verdade, tudo que
surge da relagdo homem/meio € fruto do espago geogrifico, pois os elementos da natureza se
relacionam entre eles e com os elementos humanos, € os elementos humanos também se
relacionam entre eles e com os elementos da natureza, desse modo, os elementos estdo sempre
mudando de valor, pois, a todo momento se relacionam com elementos diferentes e em

lugares diferentes.

A colocacdo de Santos, se bem analisada, corresponde exatamente a fala de Fernando,
quando afirma que a cultura € complexa e possui muitos significados. Entdo, se a cultura tem
diversos conceitos € os elementos do espaco estdo constantemente mudando de valor, isso
possibilita o surgimento de diversas culturas, j4 que cada povo tem seu modo de vida, suas

particularidades, seus costumes, etc.

A respeito disso, Lima (2016, p. 18) afirma que “a palavra cultura é complexa
Jjustamente por ser a0 mesmo tempo ampla e restrita demais”. Isso pode ser observado a partir
do momento em que o termo cultura € tido como conceito amplo, pois estd presente em cada
individuo, povo, grupo social ou sociedade do mundo inteiro, mas, a0 mesmo tempo se
restringe as individualidades de cada um destes tornando-os diferentes uns dos outros. Essa
restri¢cao e amplitude se dao justamente por meio das relacdes diversas entre os elementos que

compdem o espaco e também do lugar onde estas ocorrem.

Em meio a tantos conceitos e a grande diversidade cultural, € preciso uma defini¢ao
mais abrangente, que trate pelo menos de grande parte dos aspectos que originam uma
cultura, assim, apresenta-se uma defini¢do que se assemelha a esperada. Cunha (2009) trata
dessa amplitude e restricdo a0 mesmo tempo e consegue propor um conceito mais abrangente
a respeito desse termo. Ele afirma que cultura se remete ao modo caracteristico de viver de
um grupo social, bem como a sua particularidade expressa no dia a dia, por meio de costumes,
lingua falada, valores e principalmente através de memorias partilhadas bem como de

conversas que narram uma origem comum a todos os participantes desse grupo.

Diante do exposto, € possivel notar que os idosos ao serem institucionalizados perdem
também, além da identidade, parte de suas culturas, pois foram deslocados de ambiente, isto &,
de um lugar para outro, acarretando também na mudanca de relagdes, visto que agora irdo
conviver com outras pessoas. Assim, eles podem perder culturas passadas, vividas em

ambientes diferentes, porém, a partir das novas relagdes eles podem também adotar novas
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culturas, novas préticas. Portanto, a musicoterapia atua nessa recordacio de culturas e praticas
passadas e a0 mesmo tempo pode criar praticas novas. Isso pode ser verificado na fala de Luz
(2015, p. 21) quando afirma que “A Pratica Musicoterdpica permite lembrar de experiéncias
de vida, por causa de sua associagdo com eventos sociais, religiosos e culturais, seja de forma
ativa ou passiva”. Essas recordagdes citadas pelo autor também aparecem na fala de Geraldo
(2019), quando incita a questdo da escolha das miusicas para relembrar o passado dos idosos.
As musicas trabalhadas tem sim relagdo com o passado deles, visto que no
inicio do projeto, nds geralmente nos preocupamos em descobrir quais sdo as
musicas que fazem mais sentido, que trazem mais recordagdes, que trazem
mais lembrancas boas, as vezes até lembrancas ndo tdo boas, mas que fazem
com que eles se recordem das coisas passadas, das... Dos momentos

vivenciados na juventude, na idade adulta e que trazem boas lembrangas,
entdo, hd uma preocupacio sim, com relacdo ao passado.

E possivel notar que realmente as musicas podem trazer recordagdes, geralmente boas
lembrancas, mas também, em alguns momentos, lembrancas ndo tdo agradaveis, mas que

também fazem parte do seu passado.

As musicas trabalhadas também sdo escolhidas pelos idosos, justamente por serem
musicas que marcaram suas vidas de algum modo, e que por um motivo ou outro, fazem parte
de sua cultura. De acordo com Geraldo (2019), as miusicas prediletas dos idosos sdo
principalmente as de Luis Gonzaga, como relata em sua fala a respeito da cultura dos 1dosos.

Entretanto,

A cultura dos idosos, que é uma cultura muito voltada para o sertdo da
Paraiba, pra o sertanejo paraibano, ele tem realmente um espago bastante
evidente dentro do nosso projeto... Porque eles relatam geralmente um pouco
da cultura, do que eles vivenciaram, da forma de vida sofrida do povo
nordestino, muito retratada nas musicas do nosso querido Luiz Gonzaga.

Portanto, executar essas musicas durante a realizacao das atividades pode proporcionar
recordagdes, pois como aponta Belotti (2014) a musica exerce grande atracdo nas pessoas,
pois, até mesmo inconscientemente, uma hora ou outra o individuo pode se encontrar
cantando uma musica que ja ouvira em algum momento de sua vida. Entdo, a partir do
momento que o idoso relembra os momentos passados, ele tem a possibilidade de lembrar
também das relacdes existentes no referido periodo, visto que a musica pode se fazer presente
em variados contextos, “[...] apresentando-se como um elemento intermedidrio e/ou
integrador nas relacdes” (SANTANA, 2016, p. 37). Nessa perspectiva, Geraldo (2019) afirma

que
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[...] o passado dos idosos ele nao € formado somente do passado antigo, mas
do passado de semanas. Daqui a um més, nés teremos um passado formado e
como esse projeto ja estd a oito anos dentro do lar de idosos, nds ja criamos
memorias de sete anos, seis anos, cinco anos passados, o que faz parte da...
Vida dessas pessoas [...].

A partir dessa fala, € possivel dizer que os idosos podem lembrar ndo somente de um
passado distante, de quando eles ainda nao estavam institucionalizados, mas também de um
passado mais recente, como por exemplo, alguma atividade que marcou sua vida a dois, trés
anos atras, meses atrds, ou até mesmo semanas. Durante as atividades muitas vezes essas
recordagdes sdo expostas por eles, afirma Elisabeth (2019): “[...] As apresentacdes, é... Da
banda em si, ajudam muito, porque € um momento em que eles trazem essas memorias. Um
momento em que eles se abrem, se alegram, contam de forma alegre as histérias que ja

aconteceu na vida.”

Por meio dessas lembrancas expostas também ocorre uma socializagdo entre eles, pois
muitas vezes um vai contar sua historia para o outro, ou até mesmo para os funciondrios do
abrigo e os participantes do projeto, no entanto, essa socializa¢cdo nem sempre € positiva, vez

ou outra os idosos trocam desafetos, como afirma Geraldo (2019):

Durante as atividades realmente ocorre uma socializacdo maior, positiva e
negativa. Eles ficam se olhando, eles ficam trocando carinho, caricias,
dangam uns com o0s outros, trocam afeto e também trocam desafeto, por que
em alguns momentos que a gente permite que o idoso tome o microfone e
que faca sua participagdo musical, eles aproveitam aquele momento pra
desabafar e pra colocar que estdo insatisfeitos com alguma coisa, ou do lar
de idosos ou até mesmo insatisfacdo entre eles, como pequenas brigas que
sao relatadas entre alguns idosos [...], mas, em um momento de muita
descontragdo também, por que ndo ha nenhum tipo de valorizacdo desse
relato, apenas a gente tenta dirimir, a gente tenta diluir esses desafetos pra
que aquele clima passe e que fique um ambiente de bastante conforto e
tranquilidade que é fomentado pela miisica.

Esse relato pode indicar — no que diz respeito aos desafetos — uma diferenciacdo na
cultura desses idosos que por vezes trocam desafetos, haja vista que cada um deles veio de um
lugar diferente e consequentemente tem costumes diferentes. Entdo, uma coisa que agrada
um, pode ndo agradar o outro, j4 que cada um tem uma cultura diferente relacionada ao
passado e isso faz parte de um processo historico, pois de acordo com Lima (2016) essas

questdes culturais fazem parte de uma vida material e se apresentam inseridas nesse processo.

Em meio a todas as falas supracitadas anteriormente, € pertinente dizer que o idoso

fortalece sua identidade a partir do momento em que recorda momentos de sua vida jovem e
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adulta, e consequentemente, essas lembrancas também se relacionam e fortalecem a sua
cultura, pois relembram momentos passados e com isso lembram também das relacdes
exercidas com as demais pessoas, e a relacdo de ambos com o lugar onde viveram. Tudo isso
faz parte de um processo histérico no qual, segundo Mondrado (2009) a identidade se constréi
através de significados, criando identificacio com a pratica social, que evidentemente ¢é
acompanhada por um ator social e cria finalidade para acdes praticas, e assim, faz surgir o
sentimento de pertenga em um individuo para com um grupo social e também a um recorte

espacial, ou seja, a um lugar.

Dependendo do recorte espacial, um mesmo individuo em pode ter identidades
diferentes, visto que, dependendo das relacdes ou da escala podem surgir diferentes
identidades, por meio do grupo social, lugar onde o sujeito estd presente ou até mesmo a
situacdo que se encontra (MONDRADO, 2009). Assim, a cultura também pode variar, ja que
ela resulta desse processo identitirio e se relaciona intimamente com 0 espaco em que O

sujeito habita.

Ja que a identidade origina um sentimento de pertenca e a cultura também, em virtude
de surgir pelo mesmo processo, a musicoterapia ajuda no fortalecimento de ambos, pois por
meio dela os idosos interagem, lembram-se do passado, se alegram e se sentem valorizados.
Sabendo disso, se faz pertinente ressaltar as falas dos participantes da pesquisa, quando eles
apontam que os idosos participantes apresentam esse sentimento de pertenca, conforme

Elizabeth (2019):

O sentimento de pertencimento deles é nitido, porque a gente vé no olhar,
nas palavras, a sensacdo de amar aquilo que estd acontecendo, a
musicoterapia e ser amado também, porque a visitacdo, porque o convivio, a
musica em si trds essas lembrancas e a interacdo com os profissionais do
abrigo e com os estudantes acaba aumentando essa sensacdo de amar e ser
amado.

A fala de Elisabeth aborda todos os idosos que participam das atividades, pois, o
sentimento de pertenca ressaltado por ela diz respeito a questdo da atencio e da valorizacdo
para com os 1dosos. Ja o Coordenador, Geraldo (2019), tem sua fala que pode ser dividida em
duas partes: a primeira relacionada aos idosos que tocam com os musicos; € a segunda aos
demais idosos, que participam dangando ou até mesmo como ouvintes, mas que sempre estao

presentes. Observa-se,
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Com relacdo a esse sentimento de pertenca, nds percebemos muito em
alguns idosos que insistem em participar das atividades tocando. Eles
relatam que aqueles instrumentos sdo deles e aquele ambiente, aquele local
onde eles ocupam naquele momento é um ambiente que € deles, pertence a
eles. O idoso, principalmente dona Francisca e seu Moisés, eles relatam que
tocam na banda e sempre que a gente vai eles precisam que a gente leve os
instrumentos deles, eles se sentam, eles vestem camisa da banda, e aquele
lugar ali é um lugar que os pertence e que eles precisam ocupar durante as
atividades.

A primeira parte da fala de Geraldo estd extremamente ligada a questio da
espacializacdo, pois esses idosos sempre sentam a frente junto com a banda e tocam utilizando
a farda da banda também. J4 na segunda parte, o sentimento de pertencimento se apresenta
relacionado a banda, pois eles veem-na como se fosse exclusivamente deles propiciando
diversdo, descontragdo, e, sobretudo, interagdo social.

Mas alguns idosos também tém essa sensacdo, esse sentimento de pertenca
é... Com as pessoas, com os musicos da banda também, por que eles relatam
sempre que a banda € uma banda do abrigo, que € uma banda deles e que é
um momento deles pra que a existéncia deles se torne melhor e que eles
consigam se divertir. E um momento em que o idoso toma aquele local como

um local que ele quer estar, sobretudo, e ndo um lugar que ele é obrigado a
estar. (GERALDO, 2019).

Comprova-se que a institucionaliza¢do do idoso faz com que ele passe por mudangas
bruscas em sua vida. Isso acarreta na falta de inser¢do do idoso no meio social, na falta de
conhecimento do seu proprio valor, capacidade e utilidade na sociedade. De acordo com Silva
(2014, p. 27) todas essas restricdes acabam despertando “a falta de coisas importantes para o
ser humano de uma forma geral, como: afeto, reconhecimento, poder de realizacdo e falta de
perspectivas”. Justamente diante desses problemas é que a musicoterapia aparece como um
auxilio, trazendo por meio de sua pratica o fortalecimento da identidade e da cultura dos
idosos e nesse processo, gera a (re) socializacdo destes, amenizando todos esses problemas e

proporcionando uma melhor qualidade de vida.

4.2. A Retomada da Autoestima a partir do (Re) conhecimento da Identidade e da

Cultura no Espaco em que se Inserem

Ao mesmo passo em que a institucionaliza¢do é uma oportunidade para os idosos que
ndo dispde mais da possibilidade de continuar residindo com seus familiares, por diversos
motivos, trds muitos prejuizos a saude daqueles, pois ocasionam a descaracterizagdo de suas

identidades, possibilidades de perdas de suas culturas, e, consequentemente, de sua
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autoestima. Isso pode ser observado na fala de Luz (2015) quando afirma que os idosos
institucionalizados passam a ter um autoconceito muito mais baixo e, além disso, ocorre um
aumento no indice de depressdo nesses idosos, se comparados aos que moram em suas

préprias residéncias.

Em meio a esses problemas, a musicoterapia colabora para minimizéa-los, pois ajuda
no fortalecimento e reconhecimento da identidade e da cultura, e ainda “possibilita 0 aumento
da autoestima de um individuo” (LUZ, 2015, p. 19). Esse aumento da autoestima ocorre
justamente porque o idoso se sente envolvido pela execugdo das atividades do projeto, ele se
sente util em meio aos participantes, sente-se valorizado, e, acima de tudo, acolhido por todos
que ali estdo. Entdo, a musicoterapia, aliada a danga, promove diversas melhorias para a saude
dos idosos, dentre elas a “oportunidade para readaptar-se ao meio para que a velhice deixe de
ter uma conotacao negativa” (SILVA, 2014, p. 24). Mesmo assim, pode acontecer que 0s
idosos continuem sentindo-se velhos, em virtude de sua idade cronolédgica, mas, eles podem
se sentir dispostos e com capacidade de desenvolverem atividades fisicas, e assim, despertar

internamente a satisfacio ou orgulho (SILVA, 2014).

A autoestima estd associada ao sentimento de autoimagem, tornando-as inseparaveis.
De acordo com Castilhos (2011, p. 54) “a autoimagem e a autoestima devem ser entendidas
como processos entrelacados e que constituem a personalidade humana, sendo determinadas
pelas estruturas sociais, ideoldgicas e de necessidades pessoais”. Este autor afirma ainda que a
autoimagem estd ligada a capacidade de conhecer e entender um texto, histéria ou discurso
que o sujeito constrdi para si, ja a autoestima diz respeito a maneira como esse sentido ird

propiciar uma forma de atuar diante da realidade observada e vivida (CASTILHOS, 2011).

Portanto, a autoestima, assim como identidade e cultura, estd associada ao espaco
geografico e, principalmente, ao lugar. Isso acontece devido as caracteristicas produzidas por
um grupo social ou comunidade, que faz com que os sujeitos se reconhecam a partir do
momento que se sentem parte do espaco que as detém. Essas caracteristicas originam uma
identidade para o espaco, surgindo a partir dos sujeitos, através de suas culturas, e assim,
acabam dando tracos unicos para cada lugar. A partir dessas relacdes surge o sentimento de
pertenga, que a cada dia que passa se torna mais inevitavel para os grupos sociais, fazendo
com que constituam um espaco cada vez mais repleto de histérias, sentimentos, etc., que sao

vivenciados todos os dias (PEREIRA, 2012).
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Assim, pode-se dizer que o desenvolvimento de atividades lidicas como o uso da
musica como terapia, minimiza os efeitos da institucionalizacdo, além de aumentar a

autoestima e a participacio social entre os idosos (RELATORIO, 2015).

E possivel notar, durante as atividades, que realmente os idosos tem uma elevacio
significativa da sua autoestima, pois, grande parte deles geralmente ndo quer tomar banho, se
alimentar, se produzir, tomar remédios, etc., no entanto, nos dias ou horas que antecedem a
realizacdo das atividades eles proprios procuram os profissionais da institui¢do para fazer tudo

1SSO € muito mais.



5. O PROJETO DE MUSICOTERAPIA NA (RE) SOCIALIZACAO DE IDOSOS:
UMA INTERVENCAO DAS ACOES DE EXTENSAO DO PROBEX, UFCG

Neste capitulo se apresenta o Projeto de Extensdo do qual participamos como
voluntdrio e serviu de instrumento de pesquisa para pensar o espaco geografico de
abrangéncia da extensdo universitdria, mas também o espaco institucionalizado de idosos
pensando a saude dos sujeitos, bem como saber quais as influencias exercidas pela musica no

corpo dos idosos na perspectiva do (re) conhecimento do espago (lugar) onde se encontram.

5.1. O Projeto de Musicoterapia, na Extensao pelo PROBEX, na UFCG, a Banda

Influenza e sua Importancia para os Idosos Institucionalizados

O projeto Musicoterapia, também conhecido como Banda Influenza, atua desde o ano
de 2011 e surgiu com o intuito de tentar amenizar os problemas que a institucionalizacao de
idosos acarreta para a saide dos mesmos. Assim, o referido projeto tem como objetivo geral a
“Promogao da saude através da utilizacdo da Musicoterapia para melhorar a qualidade de vida
de idosos institucionalizados”, e para este ser alcancado, os seguintes objetivos especificos
foram tracados: “Auxiliar os idosos de um abrigo de Cajazeiras, sertdo da Paraiba, em sua re-
socializagdo, através de rodas de musicas e rodas de conversas envolvendo temas musicais”;
“Investigar se houve melhora da qualidade de vida dos idosos com observacdo da possivel
diminuicdo do surgimento de doencas, utilizando a musicoterapia”; e, “Auxiliar no processo
de formagdo de alunos do curso de Enfermagem, Ciéncias Biologicas, Historia, Geografia,
Medicina, da UFCG, tornando-os mais cidaddos e conscios das necessidades dos individuos

institucionalizados”.

O publico atendido pelo projeto s@o pessoas (idosas) institucionalizadas em um lar de
idosos da cidade de Cajazeiras/PB, com idade igual ou superior a 60 anos, ndo estando
acamados, com capacidade cognitiva e que concordem em participar da agdo proposta pelo
nosso grupo através de assinatura em um termo de consentimento livre e esclarecido, que

podera ser substituido por um documento de anuéncia da Coordenacao do Abrigo.

Por ser também chamado de Banda Influenza, o projeto além do lar de idosos Luca
Zorn atende também outros convites, animando semanas académicas, encontros de extensao,

tanto no campus Cajazeiras como também nos demais, além de atender também convites de
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outros lares de idosos, a exemplo do condominio Cidade Madura (Centro Social Urbano) e
também de atividades educativas e fisicas no Servi¢o Social do Comércio (SESC), ambos na
cidade de Cajazeiras-PB. Abaixo estdo dispostas imagens de duas das muitas apresentacdes da
Banda Influenza. A primeira mostra a execu¢do de uma atividade no Lar de Idosos Luca Zorn,
local de origem onde o projeto atua, e a segunda, apresenta momentos da apresentacdo da
Banda Influenza no SESC, local em que o projeto também atende algumas chamadas por

VEZES.

Figura 4: Atividade do projeto musicoterapia no lar de idosos Luca Zorn
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Figura 5: Atividade do projeto musicoterapia no Sesc/Cajazeiras-PB
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Fonte: Acervo do projeto.

As motivagdes do Projeto de Musicoterapia por meio da Extensdo universitdria se
detectam na entrevista ao Coordenador do Projeto, assim como por meio dos trechos das
entrevistas realizadas bem como dados apresentados nos relatérios anuais do projeto, dos anos

de 2015, 2017 e 2018, todos fundamentados com autores que tratam da temaética.

De acordo com Geraldo (2019), sua motivacdo partiu de sua prépria convivéncia com

uma idosa, sua avo.

O interesse da realizacdo das atividades com os idosos surgiu de uma
necessidade que eu percebi nos idosos por ter minha avé idosa e gostar
muito de musica, de fazer com que eles tivessem algo pra se entreter e... que
promovesse neles uma melhora da qualidade de vida, favorecendo a...
lembranga de alguns eventos que aconteceram com eles na idade mais jovem
e fazendo com que eles tivessem pensamentos bons e que promovessem
felicidade.

Em sua fala, Geraldo (2019) identifica o fator soliddo inerente aos idosos quando estdo
institucionalizados, por isso a ideia de criar algo para que eles pudessem se entreter. Silva

(2014) faz alusao a esta fala quando indaga que durante a velhice, ocorrem vérias alteragcdes
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biopsicossociais que acabam influenciando na relacio do sujeito com o meio, por
consequéncia de a idade cronoldgica estar avancada. E justamente essa falta de relacdo € o
que faz o idoso sentir-se desvalorizado, incapaz e sozinho, entdo, com as atividades de
musicoterapia, tudo isso pode ser mudado, pois, ela possibilita “o convivio do idoso com
outras pessoas, dando-lhe oportunidade de, socializar-se, mas também de conhecer a si

proprio, além de vencer desafios motivados por si mesmo” (COSTA et al, 2007, p. O1).

Ainda a respeito da soliddo ocasionada pela institucionaliza¢cdo, Geraldo afirma que o
que lhe motivou a desenvolver essas atividades foi justamente esse esquecimento da
sociedade para com os idosos, que muitas vezes ndo tem ninguém para visita-lo, fato que
acaba contribuindo ainda mais para a autodesvalorizacdo deles. Assim,

O motivo especifico que despertou esse interesse foi a promogdo de
beneficios a populagdo que é muito esquecida e fica institucionalizada em
ambientes, lares de idosos que muitas vezes nem tem visita de ninguém, nem
de filhos (quando essas pessoas tem filhos ou parentes), entdo, pra que elas

nio se sentissem esquecidas, nds resolvemos lembrar delas. (GERALDO,
2019).

E possivel perceber que realmente a musicoterapia possibilita uma maior interagio,
um ambiente de conforto para os idosos, pois, nas palavras de Elisabeth (2019), as atividades

do projeto constituem um,

[...] momento em que fortalece o tripé da saide né?! O bem estar
biopsicossocial, entdo o idoso tem um bem estar biol6gico, uma melhor na
saide, devido a alegria que a musicoterapia trds, né?! Trds uma melhora
psicolégica porque, de certa forma, promove um conforto maior, tras
histérias, trds msicas, trds interacdo e promove aquele conforto social,
porque ao passo em que eles interagem com os estudantes, com o0s
profissionais da instituicio e os docentes que vem em algumas
apresentacdes, eles conseguem aumentar esse vinculo social, eles nao
limitam-se apenas a sociedade do abrigo em si.

Além desses dados obtidos nas entrevistas, torna-se pertinente apresentar também um
gréafico elaborado durante a construc¢io do relatério anual do projeto na vigéncia de 2015, que
mostra exatamente essas informagdes que acabaram de ser expostas. A partir das informacdes
exibidas no Grafico 2, pode-se observar que a grande maioria dos idosos consegue ter maior
interacdo social durante as atividades, seja falando ou cantando, e apenas um pequeno nimero

de idosos ndo se socializa.



Grifico 2: O uso da miisica como terapia na melhora da comunicacao entre os idosos
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Fonte: Pesquisa-acdo/2013-2015 - Projeto musicoterapia

Entretanto, além dos idosos, os profissionais da Instituicdo também siao beneficiados

pelo projeto, pois como aponta Elisabeth (2019),

[...] ndo s6 os idosos gostam da musicoterapia como também oS
profissionais. E um momento de interacdo, onde a gente v& muitos
profissionais dangando, se animando, cantando, entdo, ajuda também a
promover uma melhor qualidade tanto de vida como também a qualidade no
trabalho desses profissionais. Entdo, os beneficios s@o... Eles baseiam-se
mais nesse processo de melhora tanto da saide como a melhora também na
capacidade de trabalho de cada profissional.

Isso ocorre porque a miusica como terapia proporciona uma melhor comunicacio,
maior mobilidade, e mais facilidade em se expressar e se organizar. Tudo isso propicia uma

significativa melhora tanto no relacionamento quanto na interagio social da institui¢do.

Por meio das informagdes obtidas, pode-se dizer que o interesse € a motivacdo do
projeto cumpriram com sua finalidade desejada, que € diminuir a soliddo dos sujeitos
institucionalizados e fazer com que eles possam se relacionar com outras pessoas que nao
sejam os profissionais da instituicdo e os demais idosos, e principalmente, que percebam sua

utilidade e importancia.

Diante do exposto, é pertinente disponibilizar também a metodologia utilizada pelo
projeto. Durante as sessdes o grupo foi disposto em circulo, j4 que essa organizagdo
possibilitou a visdo e comunicacdo entre todos os integrantes. As reunides musicais foram

sendo executadas com uma conversa amistosa e prévia; posteriormente, houve uma
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apresentacdo dos musicos executando as pecas musicais, onde os discentes do curso de
enfermagem estimularam a participagao das pessoas (idosas, familiares, membros da equipe)
a cantarem, dancarem, verbalizarem ideias e pensamentos, participarem com seus dons de

voz, ritmicos, instrumentais, etc.

Nas atividades, fotografias e videos das pessoas presentes (idosos, etc) foram obtidos
para serem utilizados nos processos de avaliacdo das respostas apresentadas pelos idosos
frente a musicoterapia. Também utilizamos, como instrumento de avaliacdo, a presenca de
emogdes nos idosos, observadas e catalogadas pela presenca de: a) cantar musicas,
acompanhar o som do violdo, presenca de lagrimas, surgimento de palmas, agitacio ou
qualquer expressdo facial que possa demonstrar alegria/tristeza, dentre outros (demonstradas

em fotos nos relatorios).

Tais experiéncias demonstram situacdes de vida em distintas geracdes, pois que sao
presenciadas por Idosos Institucionalizados, adultos (Coordenador e Enfermeiro) e, jovens
licenciandos participantes do projeto de Extensdo, o que demonstra as multiplas formagdes
cidadas e entre discentes e discentes, na academia e na vida, pois que distintos saberes se

entrelacam e fazem um aprender e ensinar simultaneo.

Os depoimentos aqui constantes retratam a importancia do projeto, tanto para o
publico a que se destinam, os idosos, como também para os participantes, no que se refere a
formacdo académica e cidada. O depoimento seguinte estd presente no Relatério (2015), e
retrata a experiéncia dos discentes durante as atividades de extensdo. Entretanto,

Durante esse periodo, foram realizadas diversas atividades extras com o
objetivo de dinamizar as nossas visitas ao abrigo, tais como, servico de
manicure e pedicure para nossas idosas, café da manha especial,
comemoracdes de Natal e Carnaval, dentre outras. Essas acgdes sio

importantes para surpreender os idosos, fazendo com que os mesmos
interajam mais com os discentes. (ERICA, VOLUNTARIA: 2017).

Diante desse relato, é possivel notar que além da musica, outras atividades aconteciam
concomitantes a ela, a exemplo do servico de manicure e pedicure, sendo muito agraddveis
tanto para os idosos quanto para os praticantes. Além de promover novas praticas aos idosos,

de acordo com o seguinte relato, apresentado no Relatorio (2017):

O projeto musicoterapia além de beneficiar o publico alvo, que sdo os
idosos, beneficia também e em grande propor¢do, os extensionistas que dele
participam. A cada atividade sempre ha uma troca de experiéncias, que traz
muitas alegrias e nos proporciona momentos inesqueciveis. (MARCOS,
VOLUNTARIO: 2017).
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As atividades do projeto, como ji exposto nos itens anteriores, promovem também a
socializagdo, como retratada na fala de Erica, pois, a partir do momento em que sentam
proximo aos idosos para fazer suas unhas, a0 mesmo tempo estdo conversando e socializando
com eles, criando assim uma intera¢do social. Isso pode ser constatado também na fala de

André (2017), presente também no Relatério (2017), quando diz:

[...] posso afirmar que me tornei uma pessoa melhor, mais atenciosa,
paciente e alegre por saber que com poucas horas posso dar tanta alegria
para aquelas senhoras e senhores que também nos veem como divertimento
semanal, e dando a eles uma manha de sexta mais alegre e divertida.

Por fim, € pertinente trazer a fala do bolsista do Projeto, no ano de 2018, pois, ele
aponta de forma resumida, mas bem completa, porque os idosos se sentem isolados quando
sdo institucionalizados e, além disso, expde também alguns dos beneficios que a

musicoterapia tras para o publico a que se destina.

Esse projeto foi uma ideia 6tima, escolher a terceira idade como o ptblico
principal e trabalhar a musica com eles, uma vez que a sociedade brasileira
nio foi ensinada para lidar com a populacio idosa sendo esses colocados a
margem da sociedade, isso repercuti de forma negativa no psicolégico dos
mesmos. Mas a musica é um remédio para os idosos, incentivam a se
movimentarem, a cantarem ajudando na satide fisica, aumentando a
interacdo entre os idosos, cuidadores e institucionalizados. (LUfS,
BOLSISTA: 2018))

Ap6s os depoimentos dos extensionistas, faz-se pertinente apresentar também a fala de
alguns dos idosos que participam das atividades e que sempre estdo falando sobre a alegria
que o projeto leva para eles, enaltecendo a cultura regional, assim como a musica que passa a
ser cantada pelos proprios idosos como revalorizacdo, reconhecimento e fortalecimento da
memoria, o que configura processos de (re) socializacdo, ao passo em que relatam sobre a
importancia da Banda Influenza, do Projeto Musicoterapia. Os depoimentos, a seguir estao

presentes no Relatério final (2018):

“Vocés ndo podem demorar muito a voltar a tocar porque nés ficamos muito
tristes sem a banda” (Dona Francisca, 2018)

“Eu quero agradecer a banda de forré porque so eles me dio atengéo e

deixam eu cantar e falar ao microfone”. “Tengo, lengo, tengo. Féééééé vida
de gado.” (Senhor Manuel, 2018).

“Voltem logo”. “Voceés fizeram falta na semana passada”. “Eu me sinto
muito feliz com vocés” (Dona Raimunda, 2018).
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Percebe-se nesses depoimentos a importancia do projeto e da Banda Influenza para os
idosos, pois eles se sentem acolhidos, valorizados, importantes e capazes de conversar e ter a

atencdo de alguém.

As atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdao também levaram os idosos a
participarem de atividades de (re) socializa¢do, onde a presenca do grupo extensionista
provocava condutas euféricas em uma parte dos idosos, levando-os a realizar interacdes

interpessoais agradaveis.

Durante muitos momentos, a interagdo entre os idosos tornava-se bastante evidente e
muitas vezes estes tomavam a iniciativa de dancar, bater palmas, movimentar os pés, cantar,
interagir com os outros idosos, com os discentes do projeto e outros discentes convidados
pelo coordenador do projeto, ou que estavam desenvolvendo outras atividades no lar de

idosos de forma concomitante a realizacdo deste projeto.

Também aconteciam situagdes de interacdo afetiva/social, com muito respeito e
responsabilidade, entre os idosos e os membros do projeto, onde estes os convidavam para
dancar, conversar, etc (RELATORIO, 2018). Com relagdo aos dados de mobilidade, pode

observar também no Gréfico 3, presente no relatério de 2018.

Grafico 3: Avaliacio acerca da utilizacdo da misica como terapia na melhora das
incapacidades funcionais - Mobilidade
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Como ¢é possivel observar, além da interacdo e do fortalecimento da identidade e da
cultura, como foi apresentado nos itens anteriores, a musica também propicia uma melhoria
significativa no que diz respeito a mobilidade dos idosos, sendo que a grande maioria se

exercita a partir de movimentos realizados para executar a danga durante as apresentacoes.

Todos esses beneficios também foram expostos por Geraldo e Elisabeth durante suas

falas nas entrevistas:

A musica tras diversos beneficios pra esses idosos, as mais evidentes pra
nds, que a musica despertou neles, € a vontade por continuar vivendo.[...]
Outros beneficios que nds percebemos bastante evidentes foi de relatos de
diminuicdo de depressdo, aumento da vontade de almocar, a questdo da
sexualidade do idoso que ficou bastante ativa, é... Vontade de fazer atividade
fisica, vontade de se produzir, de passar batom, de fazer barba, de tomar
banho, de ficar... De se motivar. Eu acho que essa é a palavra que mais
define, eles se motivavam a viver, alegando sempre que as atividades do

projeto remetiam as festas [...]. (GERALDO: 2019).

[...] o projeto ele viabiliza uma qualidade de vida muito grande para os
idosos, tras alegria, trds vontade de viver, né?! Tras dnimo, e... Além disso,
trds uma maior socializacdo. Entdo aumenta aquela sensacdo de ser amado,
aquela sensacdo de amor pelo que estd acontecendo, e € tudo isso que a gente
quer passar, € o amor maior que eles merecem né?! Entdo a gente tenta
preencher de todas as formas as lacunas que por ventura surgiram durante a
vida, principalmente alguma auséncia familiar ou algo semelhante, e a banda
ajuda muito, por que € um momento de interacdo e alegria. (ELISABETH:
2019).

Todos os depoimentos aqui apresentados fazem alusdo e reafirmam tudo que ji foi
exposto até aqui, tornando a ressaltar a importancia do projeto musicoterapia para os idosos
institucionalizados e todos os beneficios oriundos das atividades do projeto, tornando a vida

desses sujeitos mais animada, mais prazerosa e, principalmente, mais participativa.

5.2 Influéncias da Misica sobre o Corpo dos Sujeitos para o Reconhecimento do Espaco

e (Re) socializaciao dos Idosos

Como ja abordado, a musica enquanto terapia promove inimeros beneficios para a
populacdo idosa que se encontra institucionalizada. Sabe-se que quando se ouve uma musica,
dependendo do seu ritmo, melodia e letra, as pessoas esbocam reacdes diversas e dentre elas
estd a danga. Assim, essa pratica musical quando aliada a danga pode resultar em beneficios

distintos dos apontados anteriormente.
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A danga, no entender de Pizzano et. al. (2010) constitui uma atividade fisica de
extrema importancia, pois a partir dela diversos beneficios podem surgir como beneficios
motores e fisioldgicos, no entanto, além desses, pode proporcionar também uma significativa
melhora na autoestima, na interacdo social, e com isso possibilita melhorias também em

aspectos psicoldgicos e afetivos bem como torna o idoso mais confiante e autbnomo.

Além desses, a danca consegue proporcionar a vivencia do envelhecimento de forma
mais consciente e proveitosa, além de possibilitar ao idoso viver sua nova identidade obtendo
assim uma melhora na saide e maior prazer ao realizar os movimentos por meio da danca

(COSTA et al, 2007).

Por meio de todos os movimentos, o espago da danga torna-se insepardvel do espaco
geografico e assim, o espacgo cotidiano, onde acontece a danga, “é modificado através da arte
ao impregnar de sentido os movimentos tidos como rotineiros, dessa forma o meio fisico
transforma-se em proposta de cena” (BRITO, 2013, p. 18). Isso ocorre porque a danca surge
como uma descoberta de si, na qual pode ocorrer individualmente ou em grupo, no entanto,
nio carrega consigo modelos ou pré-conceitos. Desse modo a danga consegue propor um
corpo que pensa, questiona e descobre, e ainda, um corpo que sente, fala e age (VIANNA,

1990).

Nessa perspectiva, Santos (2008, p. 31) afirma que “o espacgo total, [...] € que constitui
o real, enquanto as fracdes do espago, que nos parecem tanto mais concretas quanto menores,
¢ que constituem o abstrato”, ou seja, o espaco geogréfico total, tido como concreto, torna-se
uma fragcdo do espago destinado a ser o espago da danca, e assim € tido como abstrato, porém,
a partir do momento que a danga emerge de significados esse espaco deixa de ser abstrato e
passa a ser concreto, tornando-se o espaco total daquela populacdo que ali reside, isto €, os
1dosos. Isso ocorre porque segundo Santos (1985) o espaco precisa ser considerado como uma

totalidade, contudo, pode ser possivel fragmentéd-lo em partes para depois reconstitui-lo.

Dentro do projeto, esse espaco da danga € vivido apenas por uma parte dos idosos, ja

que a outra parte é dependente e ndo consegue andar, afirma Elizabeth (2019):

Durante as apresentacdes nds temos idosos que conseguem percorrer todo o
espaco onde ocorrem as atividades e nds temos idosos também que ficam
sentados, mas ¢ mais devido a questdo do grau de dependéncia, a questdo da
auséncia de mobilidade né?!
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A partir dessa fala, pode-se dizer que uma parte dos idosos participa e estd inserido
tanto no espago geogrifico total como no espaco da danga, porém, a outra parte se insere

apenas no espacgo geografico total.

Justamente por meio dessa diferenciagdo de espago entre as pessoas, Brito (2013)
aponta que cada pessoa tem sua prOpria histéria, portanto, tem suas particularidades e
individualidades, que acabam influenciando no surgimento de relacdes que originam o
espaco. Assim, no que diz respeito a danga, o espaco ¢ construido com foco “no que se refere
a viabilidade de movimentos, no qual o interagir muda o outro, sendo entdo o homem
modificado pelo objeto e o oposto também se torna veridico” (BRITO, 2013, p. 16). Ainda
pelas palavras dessa autora, isso significa dizer que o corpo também é espaco, logo, ao
proporcionar sentido para os movimentos executados pelo corpo, a relacdo com o espago nao

deixa de existir, pois € a partir dela que o corpo pode interagir com o meio.

Na danca, € possivel perceber que se torna existente a necessidade de percepc¢ao, para
que assim seja mais f4cil a constru¢do de movimentos e por meio deles um novo espago, visto
que esse espaco ndo € apenas um espago que se possa observar ou pensar, mas sim um espago
em que se tem a possibilidade de estabelecerem-se conexdes e até mesmo relacdes que

sempre se encontram em um movimento estavel (BRITO, 2013).

Portanto, a danca é uma pratica que associada a musica pode ocasionar melhorias
significativas para os idosos institucionalizados, em virtude de promover a execug¢do de uma
atividade fisica, melhorando a mobilidade e ainda pode melhorar a percepcio deles quanto ao

espaco e a localizagdo quando estio fazendo esse movimento.

Tem-se assim, melhorias tanto na saude fisica quanto na mental, pois “O corpo € a
nossa primeira referéncia de espaco sendo esse interno e externo, sendo entdo um unico
individuo razdo e emocgdo [...]” (BRITO, 2013, p. 11). Isto significa que é por meio do corpo
que observamos e percebemos as primeiras caracteristicas do espaco, seja por meio da razao,

seja por meio da emocgao.

Nesse sentido, considera-se que a extensdo universitdria além de promover cidadania
para os participantes, propicia também a convivéncia em diferentes espagos, ou seja,
fragmentos do espaco total, assim, somando cada vez mais experiéncias a quem participa, ja
que cada porcao do espaco tem suas caracteristicas proprias. Além disso, a extensao, no caso

do Projeto musicoterapia, Banda Influenza, proporciona ndo sé aos discentes, mas também
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aos idosos a possibilidade de se especializarem no lugar que vivem, por meio da musica e da
danca, conhecendo e desfrutando melhor esse espaco, além das melhorias na qualidade de

vida.



CONSIDERACOES

A musicoterapia tem grande importancia na vida dos idosos institucionalizados, tanto
para a saide mental como também para a fisica, pois, sua prética estimula as duas vertentes. A
primeira ocorre a partir do momento em que suas memodrias passadas voltam a tona,
relembram suas vidas jovem e adulta a partir das musicas executadas, que por vezes, eles
mesmos escolhem. J4 a segunda surge durante as atividades como a dancga, desenvolvida por
alguns idosos, andar pelo ambiente, ou até mesmo ficar sentado, mas movimentando os

bracos ou balangando o corpo.

Ap6s todo esse percurso, foi possivel notar que a musicoterapia realmente exerce
influencia no que se refere ao fortalecimento da identidade e da cultura dos idosos,
principalmente por meio das recordacdes passadas, que sdo notadas a partir de suas reacoes e
fisionomias, por vezes alegres, por vezes tristes, mas que sdo perceptiveis durante a execucao
das musicas. Assim, muitas vezes eles socializam com as pessoas presentes, o que acaba

viabilizando uma maior interac@o entre todos os participantes das atividades.

O problema da identidade dos idosos estd relacionado a sua utilidade em meio a
sociedade, ou seja, se ele se vé impossibilitado de fazer algo, vai perdendo a vontade de fazé-
la, e a partir do momento em que ele se encontra em um novo lugar, longe de suas raizes
histéricas, da sua familia (se ainda tiver), ele se sente abandonado. Assim, ele mesmo passa a
ndo atribuir a si proprio uma identidade e possivelmente ndo recebe atribui¢des de ninguém,
por isso, cada vez mais a perde. No caso da cultura, diz respeito a um processo historico no
qual envolve os modos de vida de um individuo ou grupo social, os costumes, modos de se
vestir, técnicas de sobrevivéncia, lingua falada, entre outros aspectos, que perduram ao longo

do tempo.

Identidade e cultura estdo intimamente relacionadas, pois, se um sujeito tem um modo
de vida proprio, seus costumes, modo de falar, etc., ele tem um significado, pois pertence a
um determinado povo, e assim ele passa a ter significado e uma identidade, seja atribuida por
ele proprio ou pelos outros. Esse povo pertence a uma determinada por¢ao do espaco, que por
estar dotada de significados, pode ser chamada de lugar. Assim, o espaco permeia toda essa
relacdo, pois envolve o lugar, que determina a cultura e a identidade das pessoas. Nessa
perspectiva, a musica pode retratar todos esses aspectos, ja que ela pode descrever os modos

de vida e os sentimentos da humanidade que habitam determinado lugar.
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Nesse processo, além da musica, o espaco geografico também tem sua parcela de
contribuicdo, visto que € nele que as relagdes necessdrias para o surgimento ou fortalecimento
da identidade e cultura surgem. Isso porque a miusica se desenvolveu juntamente com a
sociedade, que por vezes utilizava-a para descrever suas vivencias, 0 espago em que viviam e

também as relacdes existentes.

Com os idosos institucionalizados entrevistados e observados nao é diferente, pois, ao
ouvirem as musicas que fazem relembrar do passado, eles se lembram de um espaco diferente,
que era repleto de relagdes e elementos diferentes, entdo, podem distinguir, mesmo que de
forma inconsciente, que o espaco de antes € totalmente diferente de que estd agora, visto que
o espaco passado possibilitava a relacdo com os mais diversos elementos e agora, apenas com

0s que estdo presentes na instituicdo, separados da sociedade.

A musicoterapia juntamente com o espaco, mais especificamente o lugar, também
podem influenciar para uma melhor qualidade de vida. Esse novo lugar que os idosos passam
a habitar quando sdo institucionalizados é um ambiente fechado, no qual eles ficam se
relacionando praticamente com as mesmas pessoas todos os dias, e isso vai gerando certa
acomodacao, pois, os idosos se sentem desvalorizados, esquecidos, sem utilidade para as

demais pessoas.

No entanto, a partir do momento em que os integrantes do projeto interagem com eles,
tudo fica diferente, eles passam a ter alegria, animo, e principalmente, se sentem valorizados
por terem tantos jovens dedicando seu tempo a eles, seja tocando ou cuidando deles. Assim,
esse novo lugar, antes sem significado, passa a ser o lugar onde eles mais querem estar, onde
eles se sentem mais felizes, acolhidos, realizados, ou seja, um lugar repleto de significado
para esses idosos. Entdo, com isso, a saide mental deles tem uma melhora significativa, além
da elevacdo da autoestima, pois, nos dias das atividades os idosos tomam banho, fazem suas

refeicoes, se vestem melhor, se perfumam, se produzem de maneira diferente dos demais dias.

N

No que diz respeito a satude fisica, a musica a influencia diretamente. Os idosos
geralmente nao fazem nenhum tipo de atividade fisica, e através da musica, grande parte
executa movimentos de danga, seja entre eles, seja com os integrantes do projeto, entdo ela
age diretamente nesse sentido, pois permite que os idosos dancem ou até mesmo apenas
andem pelo espaco onde ocorrem as atividades, mas, de todo modo, proporcionam a

movimentacdo e aumenta assim a mobilidade dos sujeitos, além de conhecerem e percorrerem
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todo o espaco, visto que, se estivessem apenas sentados ndo poderiam reconhecer todo o

espaco fisico do lugar que habitam.

O projeto musicoterapia surgiu justamente pela convivéncia do seu coordenador
(GERALDO), com uma idosa, sua avo. Ele percebeu que com a musica ela se sentia mais
alegre, entdo teve a ideia de tentar levar alegria para os idosos da institui¢do estudada.
Portanto, pode-se dizer que ele alcangcou seu objetivo: promover sadde para idosos

institucionalizados através da musica.

Por fim, considera-se que a musicoterapia aliada ao espaco geografico pode propiciar
diversas melhorias para idosos institucionalizados, fortalecendo ou criando novas identidades
e culturas, e por intermédio dessas conquistas promove também a melhora na autoestima e
ainda seus aprecos e afetos pelo lugar onde vivem, deixando de ser um lugar considerado
ruim ou de sofrimento, para ser um lugar alegre, cheio de vida, no minimo, nos dias em que as
atividades sdo realizadas. Desse modo, a musicoterapia constitui um meio de amenizar os

problemas ocasionados pela institucionalizagdo e pela idade cronoldgica avangada.
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APENDICE A

Roteiro de Entrevista Semiestruturada desenvolvida com o Coordenador do Projeto de

Extensao

1- Como surgiu o interesse para a realizacdo das atividades com idosos?

2- Existe algum motivo especifico que lhe despertou esse interesse?

3- As atividades contribuem para o fortalecimento da identidade dos idosos?

4- As musicas trabalhadas tem relagdo com o passado deles?

5- Essas musicas retratam um pouco da cultura dos idosos?

6- As musicas executadas sdo escolhidas por eles ou pelos proprios integrantes do projeto?

7- Qual a reacd@o dos idosos durante a realizacdo das atividades?

8- Quais outros beneficios a musica trds para eles?

9- Durante as atividades ocorre algum tipo de socializag@o entre eles?

10- Vocé percebe algum sentimento de pertenca deles, principalmente relacionado ao

lugar em que eles ficam durante a realizacao das atividades?
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APENDICE B

Roteiro de Entrevista Semiestruturada desenvolvida com a Enfermeira da Instituicao

1-

2-

9

10-

As atividades do projeto sdo muito esperadas pelos idosos?

Como eles reagem durante as atividades?

Durante as apresentagdes musicais ocorre algum tipo de socializac¢do entre os idosos?

As atividades contribuem para o fortalecimento da identidade dos idosos?

Quais beneficios as acdes do projeto trazem para eles?

Vocé percebe algum sentimento de pertenca deles, principalmente relacionado ao

lugar em que eles ficam durante a realizacao das atividades?

Durante as apresentagdes, eles percorrem todo o espaco onde ocorrem as atividades ou

ficam apenas sentados?

E possivel perceber alguma reacido ou ouvir algum comentario deles antes e depois das

apresentacoes? Se sim, quais?
Todos os idosos participam das atividades?

Em sua opinido, o projeto realmente viabiliza uma melhor qualidade para os idosos?



