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GOMES, Karla da Nobrega; DANTAS, Jussara Silva. INDUSTRIAL FOODS AND
NON-COMMUNICABLE CHRONIC DISEASES: COUNTY- STATE OF PARADISE.
2019. 66f. Dissertation (Professional Master in Agroindustrial Systems). Federal
University of Campina Grande, Pombal-Paraiba, 2019.

RESUMO

Essa pesquisa intitulada Alimentos industrializados e doengas crbénicas nao
transmissiveis: Condado - Estado da Paraiba pretendeu contribuir social e
cientificamente sobre um comparativo de dados nos niveis municipal, estadual,
regional e federal, amparado na literatura sobre a tematica. Objetivou ainda:
Caracterizar o papel do SUS (Sistema Unico de Saude) através da Atencdo Bésica
no que concerne a vigilancia alimentar e nutricional; Avaliar o papel dos marcadores
de consumo alimentar inseridos nos sistemas de informagéo de vigilancia alimentar
e nutricional do Ministério da Saude; Verificar a relacdo entre os alimentos
industrializados e o processo saude-doenca associando conceitos e definicdes a
agroindustria; Abordar sobre doencgas crbnicas e a composicdo dos alimentos
industrializados e seus riscos quanto ao adoecimento, vantagens e desvantagens.
Para tanto, procedeu-se com um estudo bibliografico, descritivo e comparativo com
abordagem quanti-qualitativa sobre a relacao entre alimentos industrializados e as
doencas crdnicas nao transmissiveis. Os dados foram obtidos no SISVAN — MS
(Sistema de Informacdo em Vigilancia Alimentar e Nutricional do Ministério da
Saude), os quais sdo de dominio publico e encontram-se disponibilizados no e-
Gestor. Em seguida, foram organizados em tabelas e gréaficos para posterior analise
e discussdo dos resultados, compondo, pois, um item deste trabalho. Assim, o
objeto de estudo deste foi a relacdo doa alimentos com a saude e a doenca e se deu
através do Programa de pds-graduacao stricto sensu em Sistemas agroindustriais —
PPGSA para responder a seguinte probleméatica: Existe relacdo entre alimentos
industrializados e o0 processo saude-doenca saude dos individuos? Os resultados
apontaram para uma relagao direta entre o0 consumo alimentar e habitos de nutricao,
bem como com os estilos de vida e o acometimento de doencas crdnicas nao
transmissiveis pelos individuos.

PALAVRAS CHAVE: Alimentos industrializados. Doencas crbnicas nao
transmissiveis. Marcadores de consumo alimentar.
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GOMES, Karla da Nobrega; DANTAS, Jussara Silva. INDUSTRIAL FOODS AND
NON-COMMUNICABLE CHRONIC DISEASES: COUNTY- STATE OF PARADISE.
2019. 66f. Dissertation (Professional Master in Agroindustrial Systems). Federal
University of Campina Grande, Pombal-Paraiba, 2019.

ABSTRACT

This research entitled Industrialized foods and chronic noncommunicable diseases:
Condado - State of Paraiba intended to contribute socially and scientifically to a
comparative data at the municipal, state, regional and federal levels, supported by
the literature on the subject. It also aimed to: Characterize the role of the SUS
(Unified Health System) through Primary Care regarding food and nutritional
surveillance; To evaluate the role of food consumption markers in the Ministry of
Health's food and nutrition surveillance information systems; Verify the relationship
between processed foods and the health-disease process by associating concepts
and definitions with agribusiness; Addressing chronic diseases and the composition
of processed foods and their risks regarding illness, advantages and disadvantages.
To this end, we proceeded with a bibliographic, descriptive and comparative study
with a quantitative and qualitative approach on the relationship between processed
foods and non-communicable chronic diseases. Data were obtained from the
SISVAN - MS (Information System on Food and Nutrition Surveillance of the Ministry
of Health), which are in the public domain and are available on e-Manager. They
were then organized into tables and graphs for further analysis and discussion of the
results, thus composing an item of this work. Thus, the object of this study was the
relationship between food and health and disease and was through the Stricto Sensu
Graduate Program in Agroindustrial Systems - PPGSA to answer the following
problem: Is there a relationship between processed foods and the health process? -
Health of individuals? The results pointed to a direct relationship between food
consumption and nutrition habits, as well as with lifestyles and individuals' non-
communicable chronic diseases.

WORDS KEY: Processed foods. Noncommunicable chronic diseases. Food
consumption markers.
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1 INTRODUCAO

A presente proposta compreende uma forma de contribuir social e
cientificamente com um estudo bibliografico, descritivo e comparativo com
abordagem quanti-qualitativa sobre a relacdo entre Alimentos Industrializados e as
doencas crbnicas nao transmissiveis.

Em linhas gerais, abordou as consequéncias do consumo de alimentos ricos
em sodio, conservantes, acidulantes, corantes e diversos outros aditivos essenciais
na conservacao dos mesmos, porém, em sua grande maioria, danosos a saude da
populagéo.

Outros aspectos da composicao dos alimentos industrializados também foram
discutidos, como a presenca de carboidratos, 6leos/gordura, sodio, dentre outros
componentes necessarios a saude dos individuos, porém, quando utilizados
demasiadamente, causam danos irreparaveis a saude com o acometimento de
doencas cardiovasculares, obesidade e muitas outras.

Subsidiaram para o estudo, dados obtidos do SISVAN — MS (Sistema de
Informacdo em Vigilancia Alimentar e Nutricional do Ministério da Saude), os quais
sédo de dominio publico e séo disponibilizados no e-Gestor.

Os dados foram inerentes as avaliagbes de marcadores de consumo
alimentar dos individuos em nivel municipal (Condado-PB), as quais foram
comparadas aos niveis estadual, regional e federal.

E sabido que substituir alimentos naturais, prontos e ideais para o consumo
nem sempre € tarefa facil, uma vez que a industria de alimentos esta sempre
inovando com atrativos capazes de eliminar a competitividade e ganhar o mercado
de consumo.

O publico infantil € bastante afetado por suas escolhas alimentares, tendo em
vista os artificios utilizados nas estratégias de marketing.

O publico jovem também é prejudicado, pois os pratos prontos para aqueles
gue nao tém tempo é um grande atrativo por suas facilidades. No entanto, suas
consequéncias sao danosas a saude, tendo como maior consequéncia a obesidade
e as complicagdes cardiovasculares e as doencgas crbénico-degenerativas ou nao

transmissiveis.
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O publico idoso inevitavelmente também é afetado, essencialmente pelo
maior vilao, o sédio. Ha casos de idosos que se alimentam de macarrdo instantaneo
sem se quer conhecer os riscos que tais alimentos trazem consigo.

Componentes alimentares como o acgucar e a gordura, compreendem vildes
alimentares e sdo grandes responsaveis pelo acometimento individuos de
complicagdes cardiacas, pois em sua maioria, causam diabetes e/ou obstrugdes
arteriais, consequentemente, ocasionando Hipertensdao Arterial, Angina,
Aterosclerose, Infarto Agudo do Miocardio, Insuficiéncia Cardiaca, Acidente Vascular
Encefalico, entre muitas outras doencgas.

Diante do exposto, essa pesquisa buscou responder a seguinte problematica:
Existe relagdo entre alimentos industrializados e o0 processo saude-doenca saude

dos individuos?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

O objeto de estudo realizado através do Programa de pés-graduacao stricto
sensuem Sistemas agroindustriais — PPGSA, foi alimentos industrializados e
doengas cronicas nao transmissiveis, cujo objetivo principal foi realizar um estudo
bibliografico descritivo com abordagem quantitativa e comparativa sobre a relacéo

entre alimentos industrializados e as Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis.

2.2 Objetivos especificos

e Caracterizar o papel do SUS (Sistema Unico de Salide) através da Atencio
Bésica no que concerne a vigilancia alimentar e nutricional;

e Avaliar o papel dos marcadores de consumo alimentar inseridos nos sistemas
de informacao de vigilancia alimentar e nutricional do Ministério da Saude;

o Verificar a relacdo entre os alimentos industrializados e o processo saude-
doenca associando conceitos e definicbes a agroindustria;

e Abordar sobre doencas crénicas e a composicdo dos alimentos
industrializados e seus riscos quanto ao adoecimento, vantagens e
desvantagens;

e Fazer um comparativo entre os dados do municipio de Condado-PB com o
Estado da Paraiba, Regidao Nordeste e Brasil. Para tanto, procedeu-se com
um estudo bibliografico, descritivo e comparativo com abordagem quanti-
qualitativa sobre a relagdo entre alimentos industrializados e as doencas

cronicas nao transmissiveis.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 PAPEL DO SUS (SISTEMA UNICO DE SAUDE) ATRAVES DA ATENCAO
BASICA NO QUE CONCERNE A VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O SUS (Sistema Unico de Salde) através da AB (Atencdo Basica)
disponibiliza Programas capazes de subsidiar a Vigilancia em Saude, nela inserida a
Vigilancia Alimentar e Nutricional.

3.3.1 Atencéo Basica

A Atencao Basica, através do Ministério da Saude disponibilizou protocolo
para Vigilancia da situacao alimentar e nutricional da populacao.

A implementacgéo da referida vigilancia se efetiva através dos profissionais de
saude que atuam na Atengcdo Primdria a Saude, através de um instrumento
impresso ou disponibilizado on line. Compreende o questionario de marcador
alimentar, o qual possibilita a verificagdo da situagdo alimentar e nutricional dos
individuos, possibilitando a posterior orientacdo sobre uma alimentacédo e nutricao
adequada. (BRASIL, MS: 2015).

3.3.2 Estratégia de Saude da Familia e Sistemas de Informagédo em Saude

A Estratégia de Saude da Familia faz parte da Atencédo Basica ou Atencéo
Primaria & Saude. E através dela que os usuérios do SUS (Sistema Unico de Saude)
sdo atendidos inicialmente.

Os profissionais da saude durante as consultas, coletam os dados que irdo
gerar informacgdes, em sua maioria, epidemioldgicas, sdo coletados e inseridos nos

Sistemas de Informagéao pelo PEC (Prontuario Eletrénico).

Esta etapa refere-se a obtencdo de dados que subsidiem a geragéo de
informacdes sobre o estado nutricional e as praticas alimentares.
Recomenda-se que na Atengdo Basica sejam realizadas as avaliagdes
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antropomeétricas e de consumo alimentar de individuos em todas as fases
do curso da vida: criangas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes.
(BRASIL, MS: 2015, p. 19).

3.3.3 Vigilancia alimentar e nutricional

Ha algum tempo, ao se falar sobre estado nutricional dos individuos, o que
vinha a tona era a desnutricdo, que assolava a populacdo considerada de “baixa
renda”.

Contemporaneamente, o que se observa € uma mudanca nesse perfil, pois os
habitos de vida e de nutricdo foram se modificando ao longo dos tempos por
diversos fatores e passaram a dar espag¢o a um novo perfil epidemiolégico com o
surgimento de doencas crbnicas e da obesidade.

A esse respeito alguns autores se posicionam apontando as causas para tal

mudanc¢a, como o que cita abaixo:

A questao nutricional ocupa hoje um lugar de destaque no contexto mundial.
Varios estudos confirmam que no Brasil as modificacbes nos habitos
alimentares da populagdo, marcados pela diminuicdo do consumo de
alimentos basicos como arroz e feijao e o consumo de alimentos
processados e ultrapassados, como bebidas agucaradas, macarrdo
instantaneo, biscoitos, entre outros, tém contribuido de forma contundente
para o empobrecimento da dieta e na ocorréncia de doencgas crénicas, com
destaque para o DM tipo 2. (ZANCHIM et al, 2018: p.2).

Como se observa, doengcas como HAS (Hipertenséo Arterial Sistémica) e DIA
(Diabetes Melittus) preocupam por sua cronicidade e se associadas a obesidade
apresentam altos riscos de morbidade/adoecimento aos individuos acometidos por
tais afeccoes.

Preocupa ainda a questdo dos alimentos industrializados, os quais tém sido
preferéncia em detrimento aos organicos ou pouco processados, aumentando ainda
mais os riscos de adoecimento, pois tais alimentos apresentam, em sua maioria,
grande quantidade de sddio, aglcar e gordura. Também de acordo, cita Lima,

abaixo sobre epidemiologia e Doencgas Crénicas:

Estudos epidemiolégicos apontam para um perfil epidemioldgico
diretamente influenciado por hébitos de vida, dentre os quais estd o
consumo alimentar. Tal perfil sugere o aumento da preocupagédo quanto a
prevencao e controle de Doengas Crénicas nao transmissiveis (DCNT),
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como a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus. (LIMA-
Costa et al. 2011). (15).

Sobre a mudanga no perfil epidemiolégico brasileiro, observa-se que antes,
havia mais prevaléncia de doengas infectocontagiosas.
Contemporaneamente, tem espago as cronico-degenerativas, agora
associadas a diversos fatores como 0s que seguem descritos na citacao abaixo.
O Brasil tem acompanhado mudancgas globais no perfil populacional no que
tange as principais questdes de saude publica. A reducdo nos coeficientes
de fecundidade e mortalidade, associada ao aumento da expectativa de
vida, caracteriza a transicdo demografica. Concomitantemente ocorre a
transicdo epidemioldgica, marcada pela redugdo na prevaléncia de doencgas
transmissiveis e de deficiéncias nutricionais (ligadas principalmente a
pobreza, a falta de saneamento basico e a falta de acesso aos servigos de
salude) e pelo aumento das doencas cronicas e dos agravos nao

transmissiveis (PAIM et al., 2011; VICTORA et al., 2011; BARRETO et al,,
2011; SCHMIDT et al., 2011; IBGE, 2009). (BRASIL, 2015), p. 15

3.2 MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR

O instrumento de avaliacdo de marcadores alimentares do Ministério da
saude pode ser implementado tanto por impresso como através do PEC (prontuario
eletrdnico) e insere questdes inerentes a:

e Habitos de realizar as refeicobes assistindo TV, mexendo no
computador e/ou celular;

e Quantidade de refeicdes realizadas por dia;

e Consumo do dia anterior, envolvendo indagacdes sobre os alimentos
consumidos, dentre eles:

o Feijao, frutas Frescas, verduras e/ou legumes;

o Hambdurguer e/ou embutidos, bebidas adogadas como refrigerante,
suco de caixinha, suco em pd, 4gua de coco de caixinha, xaropes de
guarana/groselha, suco de fruta com adicao de acucar;

o Macarrao instantaneo;

o Salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados, biscoito recheado;

o Doces ou guloseimas, entre outros alimentos.

E recomendado que a avaliacdo do consumo seja realizada na rotina dos
servicos de Atencdo Bdésica, de forma a permitir a observagédo de
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comportamento ou padrdo que caracteriza marcadores positivos e/ou
negativos da alimentacdo. Para a avaliagdo de marcadores do consumo
alimentar, sado utilizados formularios que tém por objetivo simplificar a coleta
de dados e a andlise das informagdes obtidas no momento do atendimento
individual. A identificagdo de caracteristicas da alimentagéo de determinado
grupo possibilita o planejamento de agdées no ambito coletivo. (BRASIL,
2015: p. 20).

A atuacgao dos profissionais da Atencdo Béasica nessa avaliagdo € de grande
importancia, tendo em vista que permite a realizagdo da caracterizacao do perfil
alimentar e nutricional do Brasil, bem como a elaboracao de estratégias capazes de
corrigir possiveis inadequagbes que propiciem ao surgimento e agravamento de

doencas nos individuos.

3.3 ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS E O PROCESSO SAUDE-DOENGCA
ASSOCIANDO CONCEITOS E DEFINICOES A AGROINDUSTRIA

Discorrer sobre alimentos industrializados é precipuamente ser capaz de
defini-los, bem como identificar suas vantagens e desvantagens segundo a
literatura.

E de conhecimento geral que existem doencas que se tornam crénicas em
decorréncia de varios fatores, dentre eles a composi¢ao dos alimentos, por exemplo:
o sal, a gordura, o agucar entre outros componentes. Além disso, ha varias doencas
como as infecciosas, as toxicose, toxinfeccoes, alérgico-metabdlicas, entre outras e

aquelas por deficiéncia proteica. Estas:

Correspondem a auséncia ou a deficiéncia de nutrientes no produto
consumido, podendo estar associadas, por exemplo, aos alimentos que
compdem dietas de emagrecimento e que nao fornecem os nutrientes
necessarios a manutengdo da saude. O consumidor atinge, entdo, um
estado de subnutricdo, desnutricdo ou sindromes relacionadas a auséncia
de nutrientes especificos, como vitaminas e sais minerais. (ASSIS, 2011,
p.77).

Ainda sobre nutricdo e deficiéncia proteica nutricional:

E consenso entre os especialistas que a simplificacdo da dieta
contemporanea, decorrente de politicas agricolas que favorecem a oferta de
comoditties baratas, representa o principal determinante na ocorréncia da
fome oculta, uma vez que a ingestao de alimentos com teores proteicos
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minimos promovem, de um lado, o deficiente consumo de nutrientes
essenciais e, do outro, favorecem a ocorréncia da elevada concentracédo
calérica encontrada nos alimentos mais consumidos atualmente, entre eles
os denominados salgadinhos, produzidos pelas industrias alimenticias.
(GERMANO, 2013: p. 291).

Assim sendo, o0 sal, a gordura e o agucar sao considerados por Varios
estudiosos como componentes capazes de predispor ao surgimento de doencas
como a hipertensdo, obesidade, diabetes, entre tantas outras, acometendo
individuos nas diversas faixas etarias.

Para o publico infantil, a preocupacao se da, essencialmente pela ingestao de
balas, doces, guloseimas, refrigerantes, biscoitos recheados, entre outros alimentos
atrativos aos pequeninos.

Na industria alimentar, no ramo dos lacticinios, o Leite Condensado apresenta
grande quantidade de acucar, pois atua no controle bacteriano. A esse respeito:

E concentrado até um terco (1/3) de seu volume original. O teor de sélidos
desse produto é mais elevado que o leite evaporado. Tem o aglucar como
agente capaz de inibir a multiplicagao bacteriana pelo poder bacteriostatico,
por sua baixa atividade de agua (AW). Assim, o produto ndo precisa ser
refrigerado, podendo ser considerado microbiologicamente estavel.
(GERMANO, 2013: 176).

Dentre outros componentes nos alimentos industrializados ha ainda os
Conservantes e neutralizantes, que muitas vezes conseguem aumentar a vida util do
alimento, porém, causa danos a saude dos individuos. No caso do leite, tem-se o

que segue:

Existem algumas substancias que podem ser adicionadas ao leite fluido
com a finalidade de retardar ou impedir a deterioragdo pelos micro-
organismos e/ou suas toxinas. Essa pratica é considerada fraude e pode ter
como consequéncia danos graves a salde do consumidor, além de diminuir
a preocupacdo em manter as boas praticas da producédo do leite e seus
derivados. Geralmente, ha suspeitas de adicdo de conservantes quando o
leite permanece inalterado, a temperatura ambiente, por 24 a 36 horas.
(GERMANO, 2013: p.178).

Como alternativa alimentar tem-se falado muito em dietas ricas em
produtos organicos, as quais conferem aos individuos a prevencdo de doencas
causadas por alimentos industrializados em excesso, bem como alimentos

produzidos com aditivos e substancias téxicas. Sobre agricultura organica:
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Os sistemas organicos de agricultura buscam obter solos e lavouras
saudaveis através de praticas de reciclagem dos nutrientes e da matéria
organica, na forma de composto ou restituicdo dos residuos de cultura do
solo; rotacdo de culturas; e praticas apropriadas de preparo do solo.
(STRINGHETA e MUNIZ, 2003: p.13).

Tais alternativas promovem a perspectiva uma nutricdo ideal a saude dos

individuos e, consequentemente, reducéo dos riscos de adoecimento.

3.3.1 Alimentos Industrializados: Vantagens e Desvantagens

Muitos desconhegam o conceito de alimentos industrializados, as vantagens e
desvantagens dos referidos alimentos s&o bastante discutidos empiricamente.

Alimento Industrializado € todo alimento que passa por um processo. A
embalagem e compostos quimicos sao caracteristicas ao alimento
industrializado, e constatado como menos sadio e propicio do que o natural.
Sao conhecidos também como produtos semi-prontos, chamam atencao de
seus consumidores pela sua praticidade, durabilidade, rapidez, torna facil
seu consumo. Enlatados, embutidos, sopas instantaneas, skinny e refrescos
entre outros sdo exemplos industrializados, que a deve populacdo ir
diminuindo seu consumo, para ser tornar independente destes. Gordura,
acucares, sbdio, aditivos (antioxidantes, acidulantes, estabilizantes, corante,
conservante, aromatizante, espessantes, umectantes e flavorizantes) sao
substancias adicionadas aos alimentos para preservar os alimentos,
melhorar sua cor, sabor, aroma e estabilizar sal composicdo. (LOIOLA &
RODRIGUES, sem ano).

Nem sempre as vantagens dos alimentos supracitados superam suas
consequéncias e/ou desvantagens, dentre as quais tem destaque o surgimento de
diversas doencgas, as quais se cronificam ao longo da vida dos individuos. Sao elas:
Sobrepeso e obesidade, gastrite, diabetes, alergias, hipertensdo, doencas
cardiovasculares cancer entre outras.

A industria de alimentos utiliza aditivos para dar sabor, cor, odor e conserva-
los. A esse respeito, ha muita preocupacdo entre estudiosos, quanto ao nitrito e
nitrato presentes nos embutidos, 0s quais podem levar ao aparecimento de cancer,

bem como de outros problemas de saude em virtude de outros aditivos.

3.3.2 Doencas crénicas e a composicao dos alimentos industrializados
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O consumo excessivo de sal esta relacionado & mudanga na dieta alimentar
ocorrida em funcdo da urbanizacdo e demanda da vida moderna, que
estimula a maior ingestdo de alimentos processados e industrializados, e
menor consumo de frutas e hortalicas. Dentre os produtos industrializados
ricos em sodio consumidos pela populacdo em geral, e apontados na
literatura, destacam-se: hamburguer, salsicha, presunto, salgadinho a base
de milho, enlatados, biscoitos salgados, queijos, bolacha, entre outros.
(BUZZO, et al., sem ano).

A citacao acima apresenta relacao direta com a avaliacdo dos marcadores de
consumo alimentar, o que consta nesse estudo no item de analise e discussao dos

resultados.
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4 MATERIAL E METODO

Esse estudo teve como Universo o municipio de Condado, Estado da
Paraiba. Condado € um municipio paraibano, situado no Sertdo. Apresenta trés
areas de abrangéncia, ou seja, trés ESF (Equipes de Saude da Familia), as quais
compreendem a AB (Atengao Basica) ou Atencado Primaria a Saude.

A zona rural conta com varias comunidades, tais como: Varzea do Feijao,
Caigara, Algoddes, Morord, entre outras.

Sua populagdo tem subsisténcia, predominantemente pela agricultara.
Grande parte da populacao recebe beneficios sociais, pensdes e aposentadorias.
Outra parte séao servidores publicos.

Ha ainda alguns individuos que vivem do comércio local.

O clima é tipico do Sertdo Nordestino com periodos de estiagem que
atrapalham a agricultura local. A piscicultura também €& presente na economia local.

Tem como atividades sociais o Sdo Pedro, O casamento Comunitario e a
Festa de debutantes.

A populacao foi a cadastrada nos Sistemas de Informacdo e ndo a do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica).

A amostra compreendeu os individuos cadastrados nos sistemas de
informacao da area Ill, uma vez que n&o consta nos relatérios do SISVAN dados das
demais areas.

Tipo de estudo: Estudo Bibliografico, descritivo e comparativo. Teve
abordagem quanti-qualitativa.

Essa pesquisa foi apoiada em uma revisdo literaria que subsidiou a
formulacao de conclusdes que atenderam aos objetivos propostos para esse estudo.
Assim, procedimentos didaticos foram sistematizados, como a leitura de artigos e
livros que foi critério decisivo para fundamentar o estudo. A esse respeito, Gagliano
(1979: 71-72) apud Lakatos e Marconi (2012, p.19): “jamais realizar uma leitura de
estudo sem propdsito definido”.

Sobre a pesquisa bibliografica:

(...) Trata-se de levantamento de toda a bibliografia ja publicada, em
forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. Sua
finalidade é colocar o pesquisador em contato com tudo aquilo que
foi escrito sobre determinado assunto, com o objetivo de permitir ao
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cientista “o reforco paralelo na andlise de suas pesquisas ou
manipulagao de suas informagdes”. (Trujillo, 1974:230). (Lakatos e
Marconi 2012, p.43-44).

O método de abordagem foi do tipo Indutivo, “Cuja aproximagdo dos
fenbmenos caminha geralmente para planos cada vez mais abrangentes, indo das
constatagdes mais particulares as leis e teorias (conexdo ascendente)”. (LAKATOS
E MARCONI, 2012: P.110.).

Para o levantamento dos dados foi feita a leitura com sele¢cado de conteudo,
fichamentos e revisdes com o intuito de formular o presente estudo bibliografico.

Os Marcadores Alimentares do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) através dos CAB Cadernos de Atencédo Basica do Ministério da Saude
subsidiaram a elaboracdo do estudo, logo, compuseram a parte descritiva e
qualitativa da pesquisa. Também compuseram este trabalho a andlise dos dados
obtidos do e-Gestor do SISVAN-MS.

Os aspectos éticos e legais da pesquisa foram devidamente respeitados,
embora n&o tenha havido a necessidade de submissdo ao comité de ética.

Ao final, os dados coletados no site do Ministério da Saude, os quais sao de
dominio publico, foram analisados a fim de elaborar os resultados do estudo,

apresentando um contributo cientifico e social.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacao e nutricao tem relacdo direta com a saude, bem como o estilo
de vida (sedentarismo, etilismo, tabagismo, etc.). Rique et al. (2002) discorre sobre
tal relacdo associada a doencas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao,
diabetes, dislipidemias e diversos tipos de cancer. A seguir, analise de dados por
grupos e/ou faixas etarias do municipio de Condado em relagdo ao Estado da
Paraiba, a Regidao Nordeste e ao Brasil.

Inicialmente, a figura abaixo representa o perfil geral de individuos
acompanhados por grupo/faixa etaria no municipio de Condado, que é o universo
desse estudo.

QUADRO 1: PERFIL GERAL DE INDIVIDUOS ACOMPANHADOS POR
GRUPO/FAIXA ETARIA NO MUNICIPIO DE CONDADO

Grupo/Faixa etaria dos individuos

‘Amostra: 23+25+02+01+61= 112

. i

ADULTOADULTOS: 02 ADOLESCENTES: 61

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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5.1 CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES

A seguir, alguns resultados dispostos em gréficos e tabelas.

GRAFICO 1- CONSUMO ALIMENTAR: GESTANTES: HABITO DE SE ALIMENTAR
ASSISTINDO A TELEVISAO

& CONDADO UBS Il
i PARABA

. NORDESTE

BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saulde: Brasil: 2018

O habito de se alimentar assistindo televisdo é algo bastante interessante de
se analisar, uma vez que o individuo que ingere alimentos vendo TV acaba sem
perceber o que deveras esta ingerindo e o cérebro ndo consegue assimilar a
saciedade ou o nivel de satisfacdo na alimentagdo. Além disso, o individuo pode
comer além ou aguém, sem que perceba o que esta fazendo.

Os percentuais acima apresentam uma discrepancia em relacdo ao municipio
de Condado e o Brasil. O municipio tem um indice de 100% de gestantes que
‘comem” vendo TV, ja no Brasil, este indice cai para 54%, no Nordeste, 50% € na
Paraiba, 47%.
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GRAFICO 2- CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: HABITO DE REALIZAR

AS TRES REFERICOES PRINCIPAIS DO DIA

& CONDADO UBS Iil
i PARAIBA

4 NORDESTE

M BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Salde: Brasil: 2018

A nutricdo adequada € tdo importante quanto a necessidade de realizar as

trés refeicdes, minimas, por dia, ainda mais se tratando de gestantes.

Os dados acima preocupam tanto a nivel municipal quanto a nivel regional,

em que no municipio de Condado-PB, 0% das gestantes realizam as trés refeicoes

minimas ao dia (café, almoco e janta). Em nivel de Brasil, uma média de 50 % das

gestantes realizam tais refeigdes (52%).

TABELA 1- CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: FEIJAO

FEIJAO TOTAL % TOTAL DE
GESTANTES
ADULTAS
ACOMPANHADAS
CONDADO UBS Il 1 100% 1
PARAIBA 374 90% 415
NORDESTE 7.321 89% 8.160
BRASIL 36.521 79% 46.400

FONTE:

Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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Os indices acima apontam para bons resultados quanto ao marcador feijao
em todos os niveis, com “destaque” para Condado, UBS Il com 100% das gestantes
consumindo feijao. O que preocupa € a subestimacdo dos dados nao registrados no
sistema de informagao em nivel municipal.

TABELA 2- CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: FRUTAS

FRUTAS TOTAL % TOTAL DE GESTANTES
ADULTAS
ACOMPANHADAS
CONDADO UBS il 1 100% 1
PARAIBA 314 76% 415
NORDESTE 6.438 79% 8.160
BRASIL 33.390 71% 46.400

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O marcador alimentar acima € um dos mais positivos quantitativamente
falando, pois, em nivel municipal, 100% das gestantes ingerem frutas, o que € algo
que traz grandes beneficios a saude das mesmas.

Também de forma positiva, € possivel verificar que o Estado da Paraiba, a
Regiao Nordeste e o Brasil apresentam indices elevados de consumo dos alimentos
em analise, tendo em vista que todos estdo acima de 70 %, exceto o Nordeste, que
quase alcancga o indice 80% (79%).

TABELA 3- CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: VERDURAS

FRUTAS TOTAL % TOTAL DE GESTANTES
ADULTAS
ACOMPANHADAS
CONDADO UBS il 1 100 1
PARAIBA 288 70 415
NORDESTE 5881 72% 8.160
BRASIL 32830 71% 46.400

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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GRAFICO 3- CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: HAMBURGER

e "‘"”’.-

i CONDADO UBS 11l
i PARAIBA

w NORDESTE

i BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

A ingestdao de hamburguer por gestantes preocupa justamente pela sua
composicao, ou seja, por apresentar alto teor de sodio para conservacao da carne e
de gorduras.

Tais fatores associam-se a hipertensdo arterial e ouras doencgas crbnicas
causadas pela obstrugédo dos vasos impedindo o fluxo sanguineo.

Os dados acima sdo alarmantes, tendo em vista que a nivel municipal,
embora exista apenas uma gestante que passou por avaliacdo quanto ao marcador
acima, tal dado corresponde a 100% de gestantes consumidoras de hamburguer.

Preocupam ainda os indices do Estado da Paraiba, da Regido Nordeste e do
Brasil, pois todos estdo acima de 70%, ou seja, um grande percentual de gestantes
estd consumindo um alimento industrializado altamente prejudicial a saude dos

individuos, essencialmente das gestantes.
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GRAFICO 4 - CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: BEBIDAS ADOGADAS

i CONDADO UBS Il
i PARAIBA

14 NORDESTE

@ BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Quanto ao exposto acima:

A populacao esta mais preocupada com a qualidade de vida, com os riscos
de sofrer doengas devido ao consumo de sal. O excesso de sal na
alimentagao eleva o nivel de doengas do coragao, obesidade e diabetes,
por exemplo. Antigamente as pessoas sofriam de hipertenséo aos 70 anos,
pressdo alta. Hoje ha casos aos 25 anos (PARANA ONLINE, 2013 apud
BORGES 2014, p.17).

A presente andlise tem sua relevancia pelo fato de que a ingestao de
alimentos ricos em acgucar (glicose) esta diretamente associada a Diabetes, mais
ainda, a Diabetes gestacional, a qual se manifesta em gestantes, as quais podem
permanecer com a doenga apds o periodo gestacional.

Os dados da tabela acima séo discrepantes em relagdo ao municipio, pois ha
nos relatérios do SISVAN apenas uma gestante cuja avaliagdo do marcador
alimentar fora realizada.

Da mesma forma, os dados podem ser considerados gritantes, pois o Estado
da Paraiba e a Regido Nordeste quase alcangam o indice de 50% de gestantes
consumidoras de bebidas adogadas e, mais preocupante ainda é o indice brasileiro,
o qual quase alcanca 0s 60%.
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GRAFICOA 5 - CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: MACARRAO
INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO SALGADO.

i CONDADO UBS 11l |
i PARAIBA

1 NORDESTE

i BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude Brasil: 2018

O marcador alimentar em relagdo ao consumo de macarrdao instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado demonstra um percentual
consideravelmente negativo para o Nordeste com 34%, superando o indice
brasileiro.

No tocante ao Estado da Paraiba, um percentual de gestantes apresenta um
perfil de consumo ainda preocupante, pois mais de 30% ingerem os alimentos em
analise.

Em se tratando de gestantes, alimentos ricos em sédio, como o macarrdo é
algo maléfico, uma vez que a ingesta de sal est4d diretamente relacionada a
hipertensao arterial, esta, associada a eclampsia (Sindrome: conjunto de sinais e

sintomas durante a gravidez) em gestantes.
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GRAFICO 6 - CONSUMO ALIMENTAR DE GESTANTES: BISCOITO RECHEADO,
DOCES OU GULOSEIMAS.

 CONDADO UBS 11l
i PARAIBA

14 NORDESTE

i BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude Brasil: 2018

Os dados acima representariam algo positivo quando se considera que o
percentual de gestantes que consomem biscoito recheado, doces ou guloseimas é
de 0% (zero%) a nivel municipal. No entanto, os mesmos preocupam qualquer
pesquisador no que tange a existéncia de possiveis falhas na alimentacdo do
sistema de informagéo.

A que se questionar, a principio: Por qual motivo no municipio de Condado
ndao consta nos relatérios do SISVAN as demais UBS, | e Il, pressupostamente
existentes naquele municipio? Em um ano inteiro, apenas uma gestante passou por
avaliagdo de marcador alimentar naquele municipio?

Em suma, os dados acima podem estar demonstrando uma falsa realidade ou
uma realidade subestimada, o que nado pode ser considerado algo benéfico, mas
insuficiente para uma anadlise em relacdo ao Estado, Regido e Pais.

Em relacdo ao Estado da Paraiba, da Regido Nordeste e deste com o Brasil,
a ordem crescente dos percentuais de gestantes que consomem o0s alimentos
supracitados chamam a atencao, essencialmente para o Brasil, em que quase 50%
das mulheres em fase gestacional tém escolhas alimentares inadequadas para sua
condicao clinica.
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5.2 CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES

GRAFICO 7 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: HABITO DE SE
ALIMENTAR ASSISTINDO A TELEVISAO

& CONDADO UBS Il
E PARAIBA

i NORDESTE

i BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude Brasil: 2018

O habito de se alimentar assistindo TV & comum, tanto no publico infantil
guanto no publico adolescente.

No caso em analise, o municipio de Condado apresenta indice alarmante,
pois quase 70% dos adolescentes fazem as refeicoes em frete a TV. Nao menos
significativo € o indice Nordestino, Brasileiro e Paraibano, respectivamente.
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GRAFIQO 8 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: HABITO REALIZAR
AS TRES REFERICOES PRINCIPAIS DO DIA
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4 NORDESTE
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O gréfico apresenta perfil que preocupam, pois ainda ha individuos que néao
conseguem, por algum motivo, realizar as trés refei¢cdes principais do dia.

TABELA 4- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: FEIJAO

FEIJAO TOTAL % TOTAL DE

ADOLESCENTES
ACOMPANHADOS

CONDADO 43 70,49% 61

UBS Il

PARAIBA 1.039 87% 1193

NORDESTE 40.930 84% 48558

BRASIL 155.340 83% 187794

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Tao importante quanto o consumo de frutas, verduras e legumes € o consumo
de Feijao, o qual é rico em proteinas, carboidratos vitaminas do complexo B, ferro,
calcio, potassio, bem como compostos bioativos e fibra. Ha& nele uma quantidade
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relevante de ferro, o qual € de suma importancia na prevengao e tratamento de
anemias ferroprivas.

Assim sendo, tal marcador € de grande valia quanto a sua andlise e os dados
apontam para um perfil alimentar benéfico e significativo, pois a nivel municipal, o
indice de consumo supera os 70 %. Nos demais niveis, esse indice ultrapassa os 70
%, com destaque para o indice paraibano de 79% de adolescentes que consomem

feijao.
TABELA 5- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: FRUTAS

FRUTAS TOTAL % TOTAL DE
ADOLESCENTES
ACOMPANHADOS

CONDADO 48 78,69 61

UBS lli

PARAIBA 850 71% 1.193

NORDESTE 33.396 69% 48.558

BRASIL 129.969 69% 187.794

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Os dados acima sao bastante positivos, tendo em vista que 0 municipio de
Condado apresenta um alto indice de consumo de frutas por parte dos
adolescentes, chegando, pois, a quase 80% (78,69%). O Estado da Paraiba, a
Regiao Nordeste e o Brasil apresentam indices que se aproximam dos 70 %,
respectivamente: 71%, 69% e 69%. Tais indices sao muito significativos.

TABELA 6- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: VERDURAS E
LEGUMES

VERDURAS E TOTAL % TOTAL DE
LEGUMES ADOLESCENTES
ACOMPANHADOS

CONDADO UBS Il 35 57,38% 61
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PARAIBA 688 58% 1.193
NORDESTE 28.209 58% 48.558
BRASIL 124.144 66% 187.794

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Assim como as frutas, o consumo de verduras e legumes por parte dos
adolescentes foi bastante satisfatério, pois em nivel de Brasil, aproximadamente
65% dos adolescentes consomem verduras e legumes. Também com indices
satisfatérios, o municipio de Condado, a Paraiba e o Nordeste, quase alcangcam os
indices de 60%. Isso pode estar diretamente relacionado as acbées do PSE
(Programa Saude na Escola), essencialmente pela PNAE (Politica Nacional de
Alimentacao Escolar).

GRAFICO 9- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: HAMBURGER
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O consumo de hambdrguer por parte dos adolescentes é algo bastante
comum, tendo em vista que compreende um lanche pratico, rapido e “saboroso” na
concepcgao da maioria dos adolescentes.

A ingestao de hamburguer traz consigo facilidades e, em contra partida, riscos
ao adoecimento e cronificagdo de doencgas.

Questiona-se: Para que avaliar tal marcador?
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O principal objetivo é compreender o perfil de consumo alimentar e, a partir
dele, tracar estratégias voltadas a Prevencao e Promocgao.

Isso pode ser feito, essencialmente, através do Programa Saude na Escola,
em que Profissionais de Saude podem intervir no direcionamento ao consumo
salutar de alimentos e, consequentemente, promover saude em detrimento as
doencas em decorréncia de maus habitos alimentares.

Diferente da andlise das gestantes, no municipio de Condado, embora conste
nos relatérios do SISVAN apenas a UBS Ill, ha um numero relevante, embora
pequeno, de adolescentes avaliados para o marcador de consumo alimentar
macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado.

Tanto a nivel municipal, quanto Estadual, Regional e Federal, os indices de
consumo se aproximam de 50%, o0 que é algo bastante preocupante, pois ingerir
alimentos ricos em sodio traz consigo o acometimento por doengas crénicas
degenerativas como hipertensao arterial, a qual pode desencadear outras doengas
como AVE (Acidente Vascular Encefélico) e Infarto agudo do miocardio, mesmo em

jovens.

GRAFICO 10- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: BEBIDAS
ADOCADAS
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i PARAIBA

i NORDESTE

i BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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GRAFICOA 11- CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: MACARRAO
INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO SALGADO
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: 2018

GRAFICOA 12 CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: MACARRAO
INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO SALGADO

& CONDADO UBS Ill
i PARAIBA
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M BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Satde: Brasil: 2018
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GRAFICO 13 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES: BISCOITO
RECHEADO, DOCES OU GULOSEIMAS
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: 2018
Em nivel municipal, ha uma grande incidéncia de adolescentes consumidoras
de alimentos ricos em gordura e acgucares, cuja relagdo € direta com varias
afeccbes, como hipertensdo, diabetes, obesidade e outras doengas
cardiovasculares.

5.3 CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 5 E 9 ANOS

GBAFICO 14- CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:
HABITO DE SE ALIMENTAR ASSISTINDO A TELEVISAO

i CONDADO UBS Iil
& PARAIBA
1 NORDESTE

E BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: 2018
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Quanto ao consumo de alimentos em frente a TV, os indices preocupam,
pois, nos quatro niveis a incidéncia supera 0s 60%.

Quanto ao consumo de alimentos em frente a TV, os indices preocupam,
pois, nos quatro niveis a incidéncia supera 0s 60%.

Merece destaque negativo os resultados do municipio de Condado, da UBS
lll, que nenhuma das criangas que teve seus marcadores avaliados, realiza as trés

refeigcdes principais do dia.

TABELA 7 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS ENTRE 5 E 9 ANOS: FEIJAO

FEIJAO TOTAL % CRIANCA DE 5-9
ACOMPANHADAS

CONDADO UBS 16 64% 25

1l

PARAIBA 1.669 85% 1.975

NORDESTE 57.731 82% 70.065

BRASIL 156.625 83% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

TABELA 8 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:

FRUTAS
FRUTAS TOTAL % CRIANCA DE 5-9
ACOMPANHADAS

CONDADO 21 84% 25
UBS il

PARAIBA 1.436 73% 1.975
NORDESTE 50.619 72% 70.065
BRASIL 137.319 72% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

indices muito positivos sdo evidenciados na tabela acima, a qual aponta
dados do marcador de consumo alimentar para frutas. Surpreendentemente, o

municipio de Condado (Area Ill) apresenta um relevante indice de consumo de
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frutas, quase alcangando 85% (84%). Esse indice supera os demais dos niveis

Paraibano, Nordestino e Brasileiro.

TABELA 9 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:
VERDURAS E LEGUMES

VERDURAS E TOTAL % CRIANCA DE 5-9
LEGUMES ACOMPANHADAS
CONDADO 14 56% 25
uBs il

PARAIBA 986 50% 1.975
NORDESTE 39.337 56% 70.065
BRASIL 117.445 62% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

No publico avaliado com faixa etaria entre 5 e 9 anos, o consumo de verduras
e legumes é bastante significativo, pois os indices chegam a quase 60% em todos
0s niveis.

O municipio de Condado muito se aproximou do indice brasileiro, sendo, pois:

56 % a nivel municipal e 62 % a nivel federal.

TABELA 10 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:

HAMBURGER
HAMBURGER TOTAL % CRIANCA DE 5-9
ACOMPANHADAS
CONDADO UBS llI 19 76% 25
PARAIBA 769 39% 1.975
NORDESTE 32.018 46% 70.065
BRASIL 84.646 45% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O sbédio é considerado um dos grandes vildes em relacdo as doencas
cronicas. O marcador de consumo alimentar para o hamburguer traz no publico da

faixa etaria entre 5 e 9 anos para o municipio de Condado, especificamente da area
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da UBS IIl um indice bastante elevado (76%), o qual muito se distancia dos niveis

Estadual, Brasileiro e Nordestino, respectivamente.

TABELA 11 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:
CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCA 5-9: BEBIDAS ADOCADAS

BEBIDAS TOTAL % CRIANCA DE 5-9
ADOCADAS ACOMPANHADAS
CONDADO 19 76% 25
UBS I

PARAIBA 1.336 68% 1.975
NORDESTE 46.630 67% 70.065
BRASIL 129.115 68% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Nao menos preocupante do que o consumo de macarrdo instantaneo,
salgadinho de pacote ou biscoito salgado € o consumo de bebidas adogadas, ndo
apenas pelo excesso de glicose, mas pela quantidade de sédio e de conservantes
utilizados nesse tipo de “alimento”, tdo apreciado pelo publico infantil.

Merecem destaque nesse caso a hipertensao, a diabetes e o cancer.

O percentual de consumo por parte do municipio de Condado-PB é de 76%,

superando, respectivamente a Paraiba, o Nordeste e o Brasil.

TABELA 12 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGAS ENTRE 5 E 9 ANOS:
MACARRAOQO INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO
SALGADO.

MACARRAO TOTAL % CRIANCA DE 5-9
INSTANTANEO, ACOMPANHADAS
SALGADINHO

DE PACOTE

OU BISCOITO

SALGADO

CONDADO 22 88% 25
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UBS lli

PARAIBA 980 50% 1.975
NORDESTE 39.550 56% 70.065
BRASIL 97.406 51% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Os dados da tabela 19 sdo alarmantes, no tocante a avaliacdo do marcador
alimentar acima: macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado.

Para esse publico, além dos riscos comuns a outras faixas etarias,
acrescenta-se a obesidade que acomete cada vez mais o publico jovem, cujo perfil
epidemioldgico nutricional tem mudado ao longo dos anos.

Assusta o fato de o municipio de Condado quase chegar a 90% de indice com
0 marcador supracitado (88%), distanciando muito dos demais niveis, que embora
elevados, ficam em torno de 50 a 60%. Preocupa mais ainda saber, que no
municipio de Condado, todo esse indice esta concentrado apenas em uma area de
abrangéncia, a trés (ESF 11I/UBS ).

TABELA 13 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:
BISCOITO RECHEADO, DOCES OU GULOSEIMAS

BISCOITO TOTAL % CRIANCA DE 5-9
RECHEADO, ACOMPANHADAS

DOCES ou

GULOSEIMAS

CONDADO UBS 22 88% 25
I

PARAIBA 1.144 58% 1.975
NORDESTE 44.225 63% 70.065
BRASIL 117.284 62% 189.767

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O publico infantil compreendido na faixa etaria de criancas entre 5 e 9 anos
de idade apresenta um perfil tendencioso ao habito de consumo alimentar
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caracteristico culturalmente, por parte das criangas, as quais consomem biscoito
recheado, doces ou guloseimas ao invés de outros alimentos saudaveis.

Impressiona o indice alcangcado pelo municipio de Condado, que quase chega
a 90% (88%).

Merece destaque em relagdo aos demais niveis, o Estado da Paraiba, que
apresentou o menor indice em relagdo aos demais (58%). Tanto o Nordeste quanto
o Brasil ultrapassaram o indice de 60 %.

Para tal marcador, a importancia dos trabalhos de Educacédo e Saude através
do PSE (Programa Saude na Escola) é muito importante no sentido de proporcionar
a promocao e prevengdo de doencas a partir da conscientizagdo sobre habitos
alimentares e de vida, saudaveis.

Além dos riscos de adoecimento quanto ao Diabetes e outras doencas, ha a
questdo da Saude Bucal, tendo em vista que doces e guloseimas associam-se ao
surgimento de caries, quando da nao observancia de habitos de higiene oral.

5.4 CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS

GBAFICO 15 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
HABITO DE SE ALIMENTAR ASSISTINDO A TELEVISAO

i CONDADO UBS 11l
@ PARAIBA

4 NORDESTE

H BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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Quanto ao habito de se alimentar assistindo TV, na faixa etaria acima, o
municipio lidera, com aproximadamente 70% (69,57%).

GRAFICO 16 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
VERDURAS E LEGUMES: HABITO DE REALIZAR AS TRES REFERICOES
PRINCIPAIS DO DIA
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
Alimentagdo compreende um dos direitos e dignidade da pessoa humana.

Realizar as trés refeicbes minimas é direito humano. Considerando a faixa etaria,
criancas entre 2 e 4 anos nao podem pular refeicdes, pois pode gerar problemas de
desnutricao.

TABELA 14 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
VERDURAS E LEGUMES: FEIJAO

FEIJAO TOTAL % CRIANCAS 2-4 ANOS
CONDADO 16 69,57% 23
UBS lli
PARAIBA 2.831 83% 3.410
NORDESTE 42.478 83% 51.066
BRASIL 147.750 85% 173.844

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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Os dados da tabela acima, que trata do marcador de consumo alimentar do
Feijao demonstram que, das criangas entre 2 e 4 anos, quase 70% (69,57) em nivel
municipal ingerem tal alimento, que tem como beneficios:

Nos demais niveis, os indices sdo ainda maiores e, quase alcangam 85%.

TABELA 15 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:

FRUTAS
FRUTAS TOTAL % CRIANCAS 244
ANOS
CONDADO UBS Il 22 95,65% 23
PARAIBA 2.655 78% 3.410
NORDESTE 39.849 78% 51.066
BRASIL 137.503 79% 173.844

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O indice de marcador de consumo de frutas é bastante satisfatorio,

principalmente a nivel municipal.

TABELA 16 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
VERDURAS E LEGUMES

VERDURAS E TOTAL % CRIANCAS 2-4 ANOS
LEGUMES

CONDADO 13 56,52% 23
UBS Il

PARAIBA 1.930 57% 3.410
NORDESTE 30.317 59% 51.066
BRASIL 115.988 67% 173.844

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Quanto ao consumo de verduras e legumes, os indices sdo muito positivos.

Em todos os niveis, se aproximam dos 60%.
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GRAFICO 17 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
HAMBURGER
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

A hipertensdo arterial € considerada uma condicdo de alta morbidade,
principalmente em portadores de diabetes, principalmente por contribuir para o
desenvolvimento e para a progressao da aterosclerose de grandes vasos (COSTA e
Cols., 2009).

O consumo de hamburguer entre criancas na faixa de 2 a 4 anos é algo que
preocupa. Os indices percentuais a nivel municipal, especificamente da area trés,
que esta acima de 55%, dado bem distante dos demais niveis. E notéria a
necessidade de intervencédo por parte da ESF Ill no que tange a Promocao da
Saude alimentar e nutricional, a qual podera ser efetivada através das agdes do PSE
(Programa Saude na escola).



51

GRAFICO 18 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
BEBIDAS ADOGCADAS

E CONDADO UBS Il
E PARAIBA

14 NORDESTE
 BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

O risco a saude das criangas entre 2 e 4 anos, bem como a individuos de
outras faixas etarias quanto ao consumo de bebidas adogadas centra-se na grande
quantidade de agucar e de sodio, o qual € utilizado como conservante para as
bebidas, essencialmente em caixinhas, as quais sdo muito apreciadas pelo publico
infantil. Os dados acima demonstram que os indices em todos os niveis estdo cima
de 50% com destaque nacional, pois no Brasil, 64 % das criancas entre 2 e 4 anos,
que passaram pela avaliagdo dos marcadores alimentares ingerem as bebidas
adocadas.

GRAFICO~19 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
MACARRAO INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO
SALGADO

i CONDADO UBS Iil
i PARAIBA

14 NORDESTE
 BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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A tabela 28 apresenta dados em nivel municipal, satisfatorios, necessitando,
pois, atencdo apenas nos niveis estadual e federal. Na Paraiba, 12% das criangas

entre 2 e 4 anos ingerem alimentos ricos em sédio.

GRAFICO 20 - CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANGCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:
BISCOITO RECHEADO, DOCES OU GULOSEIMAS
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Sadde: Brasil: 2018
O consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas, independente de

qualquer faixa etaria representa algo preocupante, seja pela quantidade de acucar,
pela quantidade de gordura ou por qualquer aditivo, tipico desse tipo de produto
industrializado, o qual representa um risco aos consumidores, essencialmente
criangas.

Os niveis Estadual, Regional e Federal também preocupam, pois todos estao
acima de 60%.

Os dados acima demonstram que no municipio de Condado, mais de 65%
das criancas entre 2 e 4 anos tém habito de consumo alimentar que coloca em risco

a saude desse publico.

Os dados acima sao dignos de comemoracdao, uma vez que dentre as
criangcas que tiveram seus marcadores alimentares realizados, mais de 95 %
referiram consumir frutas, no municipio de Condado.

Os demais indices dos demais niveis, embora inferiores, também
representam resultados bastante satisfatérios para essa faixa etéria.
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5.5 CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS

Para o grupo de adultos, no tocante ao marcador habito de adultos
alimentarem-se vendo TV, tanto no municipio de Condado, quanto no Estado da
Paraiba, na Regido Nordeste e no Brasil, os indices alcancam 50% em Condado e

se aproximam deste indice nos demais niveis.

GRAFICO 21 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: TABELA 40 - CONSUMO
ALIMENTAR DE ADULTOS: HABITO DE REALIZAR NO MINIMO AS TRES
REFERICOES PRINCIPAIS DO DIA
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Quanto ao habito de realizar, no minimo, as trés refeigbes principais do dia
por parte o publico adulto, é notério que a insuficiéncia dos dados atrapalha a
analise no que tange ao municipio de Condado, pois, de apenas dois individuos que
se submeteram a avaliacdo desse marcador alimentar por determinado profissional
de saude.

Observamos grande numero de adultos que passaram por avaliacao e indices
consideravelmente relevantes em termos de Estado, Regido e Brasil, uma vez que
por mais baixo que um indice de 11% ou 22%, ou seja, em termos quantitativos isso
significa um indice elevado de adultos que ndo estdo de alimento como deveriam
para manter uma saude adequada.



TABELA 17 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: FEIJAO

HABITO DE TOTAL % TOTAL DE ADULTOS
SE ACOMPANHADOS
ALIMENTAR

ASSISTINDO

A TELEVISAO

CONDADO 1 50% 2
UBS I

PARAIBA 2.193 42% 5.276
NORDESTE 62.770 45% 13.8129
BRASIL 302.107 47% 639.539

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

TABELA 18 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: BEBIDAS ADOCADAS

FRUTAS TOTAL % TOTAL DE ADULTOS
ACOMPANHADOS

CONDADO 2 100% 2

UBS Il

PARAIBA 3.895 74% 5.276

NORDESTE 96.197 70% 138.129

BRASIL 492.853 77% 639.539

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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O consumo de frutas entre adultos € destaque em todos os niveis e o

municipio equipara-se ao nivel nacional.

TABELA 19 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: VERDURAS E LEGUMES

VERDURAS E TOTAL

%

TOTAL DE ADULTOS
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LEGUMES ACOMPANHADOS
CONDADO 1 50 2
UBS I
PARAIBA 4.205 80 5.276
NORDESTE 102.034 74 138.129
BRASIL 470.672 74 639.539

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Os dados acima, relacionados ao consumo de frutas e verduras por adultos
sdo bastante satisfatérios, essencialmente para o Estado da Paraiba, cujo indice é
de 80 %. A nivel municipal, 50% dos individuos apresentaram um perfil consumidor
relevante para frutas e verduras. Tanto o Nordeste quanto o Brasil tiveram um indice
préoximo a 75% (74%).

GRAFICO 22 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: HAMBURGER
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FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

TABELA 20 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: BEBIDAS ADOCADAS

BEBIDAS TOTAL % TOTAL DE ADULTOS
ADOCADAS ACOMPANHADOS
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CONDADO 1 50% 2
UBS Il

PARAIBA 2.410 46% 5.276
NORDESTE 64.135 46% 138.129
BRASIL 346.718 54% 639.539

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Entre os adultos, as doengas cronicas hiperdia e diabetes sédo alvo de
politicas de saude publica. Tais afecgbes relacionam-se a habitos alimentares e de
vida.

O indice do municipio quase se equipara ao do Brasil, empatando o nivel

estadual e regional, com 46%.

TABELA 21 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: MACARRAO
INSTANTANEO, SALGADINHO DE PACOTE OU BISCOITO SALGADO

MACARRAO TOTAL % TOTAL DE ADULTOS
INSTANTANEO, ACOMPANHADOS
SALGADINHO

DE PACOTE

OU BISCOITO

SALGADO

CONDADO 0 00% 2
uBs lli

PARAIBA 1.846 35% 5.276
NORDESTE 45.640 33% 138.129
BRASIL 202.950 32% 639.539

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018

Os indices municipais, especificamente da area lll representam resultados
benéficos, pois a ingesta de macarréo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito
salgado associa-se a ingesta de sédio em excesso, por conseguinte, correlaciona-se
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a doencgas cronicas e degenerativas, bem como a certos canceres. Nos demais
niveis, ainda ha um consumo significativo que preocupa.

GRAFICO 23 - CONSUMO ALIMENTAR DE ADULTOS: BISCOITO RECHEADO,
DOCES OU GULOSEIMAS

& CONDADO UBS Iil
E PARAIBA

4 NORDESTE

& BRASIL

FONTE: Dados do SISVAN Ministério da Saude: Brasil: 2018
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6 CONCLUSOES

A principio, a proposta para esse estudo contemplaria apenas os aspectos
bibliograficos sobre alimentos industrializados e doencas crénicas nao
transmissiveis. No entanto, ficou nitida a importancia de associar os estudos
bibliograficos a uma realidade que conseguisse contemplar a area de atuagéo
profissional da Enfermagem com a area do sistema agroindustrial, pois o Programa
contempla um Mestrado multiprofissional, logo, fazer essa conexao e apresentar um
contributo social e cientifico era crucial.

Diante do exposto, o municipio de Condado, Estado da Paraiba foi
contemplado para compor esta pesquisa.

De estudo bibliografico e descritivo, passou a ter uma abordagem quanti-
qualitativa, cujos dados obtidos através do Ministério da Saude ficaram agrupados
da seguinte forma: Gestantes; Adolescentes; Criangas (com duas faixas etérias
distintas, de 5 e 9 anos e 2 e 4 anos); e Adultos.

Nos grupos e faixas etdrias supracitadas, avaliaram-se 0s seguintes
marcadores de consumo alimentar:

e Biscoito recheado, doces ou guloseimas;

e Macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado;
e Bebidas adocadas;

e Hambdurguer;

e \Verduras e legumes;

e Frutas;

e Feijao;

e Habito de se alimentar assistindo a televisao;

e Habito de realizar as trés refeigdes principais do dia

Pertinente se faz mencionar que, ao avaliar o municipio de Condado, surgiu a
necessidade de fazer um comparativo entre o municipio em estudo com o Estado da
Paraiba, Regiao Nordeste e Brasil.

Algumas limitagdes surgiram ao longo da pesquisa, como a falta de acesso
aos sistemas de informagdo e de dados nos mesmos, tendo em vista que no
municipio de Condado ha trés Equipes de Saude da Familia, consequentemente,
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trés UBS, porém, nos relatérios disponibilizados ao publico pelo e-GESTOR, no
SISVAN, no site do Ministério da Saude, consta apenas a UBS Illl. Isso permite a
conclusdao de que naquele municipio, apenas alguns profissionais da saude estao
avaliando os marcadores de consumo alimentar e alimentando os sistemas de
informacao. Ou seja, os dados podem estar subestimados, uma vez que se 0s
marcadores nao forem avaliados, ndo constardo nos sistemas. Isso é ruim tanto
para o municipio quanto para os pesquisadores, pois gera a falsa impressao de que
esta tudo bem ou que acdes direcionadas aquele municipio estdo contemplando-o
integralmente, quando na realidade esta alcangando um tergo do que deveria.

Ainda ha que se considerar que no item de total de gestantes, ou adultos, ou
criangas quando se refere ao TOTAL, devemos esclarecer que esse dado é com
base na populacao cadastrada e nao dos dados do IBGE, o que também pode gerar
uma subestimacgao da real situacéo.

Apbs as andlises nos grupos acima, observamos resultados positivos em
relacdo ao municipio, como no caso consumo de frutas, verduras, legumes, feijao.
No entanto, em se tratando do consumo de alimentos ricos em sodio, gordura e
acucares, os dados preocupam.

Para grupo, ha um perfil que traduz os habitos alimentares e nutricionais que
conduziram as seguintes conclusées:

GESTANTES

Os resultados apontam para baixo indice percentual de gestantes que
realizam as trés refeigbes minimas ao dia (café, almoco e janta).

Em Condado, todas as gestantes, cujos marcadores foram avaliados
referiram consumir feijdo e frutas. Em contrapartida, todas as gestantes sao
consumidoras de hamburguer.

No tocante ao Estado da Paraiba, um percentual de gestantes apresenta um
perfil de consumo ainda preocupante, pois mais de 30% ingerem os alimentos em
analise ricos em sédio (macarrao instantaneo).

O percentual de gestantes que consomem biscoito recheado, doces ou
guloseimas € de 0% (zero%) a nivel municipal. No Brasil, quase 50% das mulheres
em fase gestacional tém escolhas alimentares inadequadas para sua condicao
clinica.

ADOLESCENTES:

Quase 70% dos adolescentes fazem as refeicdes em frete a TV.
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Quanto ao consumo de feijao, a nivel municipal, o indice de consumo supera
0s 70 %. Nos demais niveis, esse indice ultrapassa os 70 %, com destaque para o
indice paraibano de 79%.

Um alto indice de consumo de frutas por parte dos adolescentes é
evidenciado, chegando, pois, a quase 80% (78,69%). O Estado da Paraiba, a
Regidao Nordeste e o Brasil apresentam indices que se aproximam dos 70 %,
respectivamente: 71%, 69% e 69%. Tais indices sdo muito significativos.

Ha um numero relevante, de adolescentes avaliados para o marcador de
consumo alimentar macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado.
Tanto a nivel municipal, quanto Estadual, Regional e Federal, os indices de
consumo se aproximam de 50%.

Em nivel municipal, h4 uma grande incidéncia de adolescentes consumidoras
de alimentos ricos em gordura e acgucares, cuja relagdo € direta com varias
afecgcdes, como hipertensdo, diabetes, obesidade e outras doencas
cardiovasculares.

CRIANCAS ENTRE 5 E 9 ANOS:

Quanto ao consumo de alimentos em frente a TV, os indices preocupam,
pois, nos quatro niveis a incidéncia supera 0s 60%.

Nenhuma das criangas que teve seus marcadores avaliados realiza as trés
refeicdes principais do dia, na ESF Il

A area lll do municipio de Condado-PB apresenta um indice de consumo de
frutas relevante, (84%). Esse indice supera os demais dos niveis Paraibano,
Nordestino e Brasileiro.

No publico avaliado com faixa etaria entre 5 e 9 anos, o consumo de verduras
e legumes é bastante significativo.

O marcador de consumo alimentar para o hamburguer traz no publico da faixa
etaria entre 5 e 9 anos para o municipio de Condado, especificamente da area da
UBS Ill um indice bastante elevado (76%), 0 qual muito se distancia dos niveis
Estadual, Brasileiro e Nordestino, respectivamente.

O consumo de bebidas adocadas aponta para um percentual de consumo por
parte do municipio de Condado-PB de 76%, superando, respectivamente a Paraiba,
o Nordeste e o Brasil.

Quanto ao macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado,
88% de criancas de Condado ingerem tal alimento, distanciando-se muito dos
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demais niveis, que embora elevados, ficam em torno de 50 a 60%. Preocupa mais
ainda saber, que no municipio de Condado, todo esse indice esta concentrado
apenas em uma area de abrangéncia, a trés (ESF I1I/UBS ).

As criancas do grupo em analise consomem biscoito recheado, doces ou
guloseimas ao invés de outros alimentos saudaveis.

CRIANCAS ENTRE 2 E 4 ANOS:

Quanto ao habito de se alimentar assistindo TV, na faixa etaria acima, o
municipio lidera, com aproximadamente 70% (69,57%).

Considerando a faixa etaria, criangas entre 2 e 4 anos nao podem pular
refeicdes, pois pode gerar problemas de desnutricdo, evidencia-se a ocorréncia de
tal ato.

O consumo de Feijao obteve um indice significativo com quase 70% (69,57)
em nivel municipal. Nos demais niveis, os indices sdo ainda maiores e, quase
alcancam 85%.

Quanto ao consumo de verduras e legumes, os indices sdo muito positivos.
Em todos os niveis, se aproximam dos 60%.

No entanto, o consumo de hamburguer entre criancas na faixa de 2 a 4 anos
é algo que preocupa. Os indices percentuais a nivel municipal, especificamente da
area trés, que esta acima de 55%,

O consumo de bebidas adocadas centra-se na grande quantidade de agucar
e de sédio, o qual é utilizado como conservante para as bebidas, essencialmente em
caixinhas, as quais sdo muito apreciadas pelo publico infantil. Os dados acima
demonstram que os indices em todos os niveis estdo cima de 50% com destaque
nacional, pois no Brasil, 64 % das criancas entre 2 e 4 anos, que passaram pela
avaliagdo dos marcadores alimentares ingerem as bebidas adocadas.

Na Paraiba, 12% das criancas entre 2 e 4 anos ingerem alimentos ricos em
saodio.

O consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas, no municipio de
Condado, mais de 65% das criangcas entre 2 e 4 anos tém habito de consumo
alimentar que coloca em risco a saude desse publico.

Os dados acima sdo dignos de comemoragdo, uma vez que dentre as
criangcas que tiveram seus marcadores alimentares realizados, mais de 95 %
referiram consumir frutas, no municipio de Condado.
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Os demais indices dos demais niveis, embora inferiores, também
representam resultados bastante satisfatérios para essa faixa etaria.

ADULTOS:

Para o grupo de adultos, no tocante ao marcador habito de adultos
alimentarem-se vendo TV, tanto no municipio de Condado, quanto no Estado da
Paraiba, na Regido Nordeste e no Brasil, os indices alcangam 50% em Condado e
se aproximam deste indice nos demais niveis.

Quanto ao habito de realizar, no minimo, as trés refeicées principais do dia,
um indice elevado de adultos que n&do estdo de alimento como deveriam para
manter uma saude adequada.

O consumo de frutas entre adultos é destaque em todos o0s niveis e o
municipio equipara-se ao nivel nacional.

Em nivel municipal, 50% dos individuos apresentaram um perfil consumidor
relevante para frutas e verduras. Tanto o Nordeste quanto o Brasil tiveram um indice
préximo a 75% (74%).

Entre os adultos, as doencas crdnicas hiperdia e diabetes sdo alvo de
politicas de saude publica. Tais afecgbes relacionam-se a habitos alimentares e de
vida. Os indices municipais, especificamente da area lll representam resultados
benéficos, pois a ingesta de macarrao instanténeo, salgadinho de pacote ou biscoito
salgado associa-se a ingesta de sédio em excesso, por conseguinte, correlaciona-se
a doencas cronicas e degenerativas, bem como a certos canceres.

Nos demais niveis, ainda ha um consumo significativo que preocupa.

Assim sendo, com a problematica langada sobre a existéncia de relacéo entre
alimentos industrializados e o processo saude-doenca saude dos individuos, os
resultados apontaram para uma relacao direta entre o consumo alimentar e habitos
de nutricdo, bem como com os estilos de vida e 0 acometimento de doengas por
parte dos individuos, independente da faixa etaria.
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ANEXO 1- FICHA DE AVALIACAO DE MARCADORES ALIMENTARES
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ANEXO 2- DADOS DA FICHA DE MARCADORES ALIMENTARES

6.1.1 Vocé tem costume de realizar as refeigcdes assistindo TV, mexendo no
computador e/ou celular? ( ) Sim ( )Ndo ( ) Asvezes
6.1.2 Quais refeicdes vocé faz ao longo do dia?
( ) Café da manha
( ) Lanche da manha
() Almocgo
() Lanche da tarde
() Jantar
() Ceia
6.1.3 Ontem vocé consumiu:
e Feijao () Sim () Nao () Nao Sabe
e Frutas Frescas (nao considerar suco de frutas) () Sim () Nao () Nao Sabe
e Verduras e/ou legumes () Sim () Nao () Nao Sabe
e Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha) ()
Sim () Nao () Nao Sabe
e Bebidas adocadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em pé, agua de coco de
caixinha, xaropes de guarana/groselha, suco de fruta com adi¢cao de agucar) () Sim
() Nao () Nao Sabe
e Macarréo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados () Sim ()
Né&o () Nao Sabe
Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo,
gelatina) () Sim () Nao () Nao Sabe



