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RESUMO

SOUZA, Anna Paula Medeiros. Infec¢do Cruzada no Centro de Terapia Intensiva a Luz
da Literatura. Cuité, 2012. 44p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Bacharelado em
Enfermagem) — Unidade Académica de Satide, Centro de Educagdo e Satde, Universidade
Federal de Campina Grande, Cuité-PB, 2012.

r

Introducio: A Unidade de Terapia Intensiva ¢ um setor complexo cuja fungdo € assistir
pacientes em estado clinico grave utilizando de tecnologias avangadas e profissionais
especializadas. Objetivos: Realizar uma revisdao bibliografica sobre infec¢do cruzada no
Centro de Terapia Intensiva; relacionar a infeccao hospitalar com a infeccdo cruzada no
Centro de Terapia Intensiva; identificar na literatura a atuagdo do enfermeiro mediante a
infec¢do cruzada no Centro de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura. A coleta de dados foi realizada com base em artigos cientificos e base de dados
online (SCIELO, LILACS, MINISTERIO DA SAUDE, ANVISA), livros da biblioteca da
Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité. O levantamento do material
bibliografico em relagdo ao conhecimento dos enfermeiros relacionado a Infec¢ao Hospitalar
focando a Infeccdao Cruzada. Esta pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2011 a maio
de 2012, considerando como critério de inclusdo os artigos e livros dos ultimos oito anos.
Revisao da Literatura: A equipe de enfermagem ¢ responsavel pela maioria dos
procedimentos realizados diariamente aos pacientes em Terapia Intensiva, dessa forma
percebe-se que sua assisténcia ¢ constantemente desafiada por microorganismos causadores
de infeccdes relacionadas a procedimentos invasivos e responsaveis pelo aumento da morbi-
mortalidade. Devido a realizagdo de uma assisténcia inadequada, os pacientes internados,
estao mais predisponentes a adquirirem infec¢ao cruzada decorrente da grande quantidade de
procedimentos invasivos € excessiva manipulacdo dos mesmos por outros profissionais que
nem sempre fazem uso rigoroso das técnicas assépticas. A higienizacdo das maos ¢ a Unica
medida mundialmente reconhecida como capaz de reduzir as taxas de infec¢des hospitalares,
ademais o uso de equipamentos de protecdo individual também ¢ considerado uma medida de
prevencao contra contaminac¢ao de carater coletivo. A fun¢ao dessas medidas ¢ imprescindivel
para o controle de Infeccdo Hospitalar e Cruzada. Considerag¢des Finais: Torna-se
importante que os enfermeiros de Unidades de Terapia Intensiva detenham o conhecimento
especifico sobre Infec¢do Cruzada para atuarem nessa area e no seu controle através da
prevengao e reforcando a importancia das pesquisas e educagdo continuada sobre a tematica,
de forma de avaliar e capacitar estes profissionais.

Palavras-chaves: Infec¢do Cruzada. Centro de Terapia Intensiva. Conhecimento do
Enfermeiro.



ABSTRACT

SOUZA, Anna Paula Medeiros. Cross Infection in the Intensive Care Unit on Literature.
Cuité, 2012. 44p. Term Paper (Bachelor of Nursing Course) - Academic Unit of Health,
Health and Education Center, Federal University of Campina Grande, Cuité-PB, 2012.

Introduction: The Intensive Care Unit is a complex sector, its role is to assist patients in
serious illness using advanced technologies and specialized professionals. Objectives:
Conduct a literature review about cross-infection in the Intensive Care Unit; relate to hospital
infection with cross-infection in the Intensive Care Unit; identify literature to nursing through
cross-infection in the Intensive Care Unit.Methodology: This is a review of the literature.
Data collection was based on scientific articles and online database (SCiELO, LILACS,
MINISTRY OF HEALTH, ANVISA), library books, Federal University of Campina Grande -
Campus cuite. The survey of bibliographical material in relation to nurses' knowledge related
to focusing Infection Infection Crusade. This survey was conducted from August 2011 to May
2012, considering as inclusion criteria the articles and books of the past eight years.
Literature Review: The nursing staff is responsible for the majority of procedures performed
daily to patients in intensive care, so it is clear that its assistance is constantly challenged by
microorganisms that cause infections related to invasive procedures and responsible for
increased morbidity and mortality. Due to the realization of an inadequate care, hospitalized
patients are more predisposing to acquire cross-infection due to the large amount of invasive
procedures and excessive manipulation of the same by other professional not always make use
of strict aseptic techniques. Hand hygiene is the single recognized worldwide as effective in
reducing rates of hospital infections, besides the use of personal protective equipment is also
considered a preventive measure against contamination of collective character. The function
of these measures are essential for the control of Infection and Crusade. Final Thoughts: It is
important that nurses in Intensive Care Units hold specific knowledge about infection Crusade
to act in this area and its control through prevention and reinforcing the importance of
research and continuing education on the topic of how to assess and train these professionals.

Key words: Cross-infection. Intensive Care Unit. knowledge of Nurses.



SUMARIO

1. INTRODUGAO........ooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 08
I.1 CoNteXtUAlIZAGAO. .......veevieeriieeeeeieeeie ettt ettt e e e et etteeaaesaeeevaeetaaesaneeaneenns 08
1.2 Justificativas da Escolha da TemAtICa.........ccceveeiirieniriiieeie e 10
1.3 OBJOEIVOS. .euteeiieeiieiieiietie ettt ettt ste et eebeesa et e s e saesreessessaesaeanbeeneeeseanseens 12
2. METODOLOGIAL.......coooiiieiee ettt st et e 13
2.1 TIPO AEPESQUISA....ueveeuiiieeiieieeiieeeeiieeestieeestteessteestbeeestaeessaesnneessneeesaneeessseaessseennseas 13
2.2 Coleta de dados........oouiiiiiiiiiie e e e 13
2.3 AnAliS€ dOS dAdOS.....c.ueiuiiiiiiiieie et e 13
2.4 CoNSIACTAGOES CLICOS. .. .uvviieeiiiieeceiieeeeeitie e eeetieeeeetireeeeereeeeeesaeaeeesaeeeeasaeaeeeesenens 13
3. REFERENCIALTEORICO...........c.cooooioiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee s 14
3.1 Riscos de Infec¢dao no Centro de Terapia Intensiva por Microorganismos........ 14
3.2 Descrevendo a Infeccao Hospitalar.............cccuvveiieeiiieiieieie e e 16
3.3 Atualizagdes sobre Infecgao Cruzada.............ccuveeeeiiiiiiiiiiie e, 20

3.4 Conhecimento dos Enfermeiros na Lavagem das Maos referente a Prevengao

da Infeccao Hospitalar X Infecc@o Cruzada...........ccoveeeiieeeciieniiieeieeeie e 23
3.6 Formagao do Enfermeiro acerca da Infec¢ao Hospitalar na Unidade de Terapia
IIEEIISTVA. ...ttt ettt et ettt sttt st be et she e te e s 25
4. CONSIDERACOESFINAIS...........ooovoiiiieeeeeieeeee e 28
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APENDICES



1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao

A terapia intensiva é uma area especifica do hospital que se encontra sob a forma de
centro ou unidade e tem por objetivo tratar pacientes em estado critico, sua finalidade ¢é a
recuperacdo ¢ manutencdo da vida dos pacientes, através de aparelhos com alta tecnologia e
assisténcia de profissionais capacitados.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um setor de alta complexidade no ambiente
hospitalar (FERNANDES; PUZZI JUNIOR e COSTA FILHO, 2010). De acordo com o
Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo, Resolugio CREMESP n° 170, de 6
de novembro de 2007, a UTI ¢ destinada ao atendimento de pacientes graves ou de risco,
potencialmente recuperdveis, que exijam assisténcia constante de uma equipe
multiprofissional de satide, além de equipamentos (CREMESP, 2007).

A UTI fornece um suporte a pacientes com comprometimento das fungdes vitais que
estejam graves e com risco de morte, necessitando, assim, de um atendimento especializado
no qual os profissionais de saide devem possuir habilidades praticas e conhecimentos
tecnolégicos (ROSA e FONTANA, 2010; FERNANDES et al, 2011).

A finalidade da UTI ¢ tratar pacientes em estado critico que precisem de cuidados
complexos e restritos (VIANA, 2011). Para que o trabalho na UTI seja realizado de forma
correta € preciso que ela disponha de uma infra-estrutura propria com recursos materiais e
humanos especializados que, através de uma pratica assistencial segura e continua, consiga
buscar o restabelecimento das fungdes vitais do paciente (SILVA et al, 2011).

A monitoragdo da qualidade de servigos prestados no Centro de Terapia Intensiva
(CTI) torna-se a cada dia fundamental para seguranga do paciente critico (FERNANDES;
PUZZI JUNIOR e COSTA FILHO, 2010). Atualmente, nas UTI’s, tem se tornado uma
preocupacgdo a exposicdo dos pacientes a situacdes da pratica clinica que podem prejudicar
sua condicdo de saide (FARIA e CASSIANI, 2011).

Segundo a Lei n® 7.498/86, que dispde sobre a regulamentacio do Exercicio
Profissional da Enfermagem, cabe privativamente ao enfermeiro ministrar os cuidados de
Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e
capacidade de tomar decisdes imediatas, assim como a assisténcia direta a pacientes graves

em risco de vida, atuando também na prevengdo e controle de infeccdo hospitalar. O técnico



de enfermagem nao pode realizar as fungdes de cunho exclusivo do enfermeiro (COFEN,
1986).

Os profissionais de enfermagem, em sua pratica didria, devem prevenir a ocorréncia de
erro, pois necessitam assegurar ao paciente o direito a assisténcia livre de danos e propiciar o
cuidar salutar e seguro (COLI; ANJOS e PEREIRA, 2010). Conforme Venturi (2009) a
equipe de enfermagem ¢ responsavel pela maioria dos procedimentos realizados diariamente
aos pacientes na UTI, pois eles exigem cuidados planejados, continuos e intensivos. Os
profissionais devem tomar decisdes rapidas, precisas, que viabilizem o cuidado de qualidade,
garantindo seguranga ao paciente assistido.

Perroca; Jerico e Calil (2011) afirmam que o enfermeiro lotado em UTI deve estar
voltado para a importancia da gestdo de pessoas, em razdo da necessidade de profissional

qualificado para atuar com os pacientes.

A complexidade dos cuidados de enfermagem prestados na UTI, a dinamicidade e o
monitoramento das informagdes que determinam e alteram a terapéutica proposta
aos pacientes exigem preparo adequado e permanente dos enfermeiros. Portanto, é
acdo gerencial buscar a manutengdo e promogdo da capacitagdo da equipe,
mostrando que profissionais especializados e capacitados produzem melhores
resultados (BUCCI et al, 2011, p.382).

A assisténcia em UTI ¢ constantemente desafiada por infecgdes relacionadas a
procedimentos invasivos, que resultam no aumento da morbimortalidade, no tempo de
internagdo e nos custos (LIMA; ANDRADE e HASS, 2007).

Pace et al (2008) reforgcam que na UTI a gravidade das doengas, os procedimentos
invasivos constantes, o comprometimento, as alteracdes do sistema imunoldgico ¢ a
desidratacao terapéutica expdem os pacientes ao desenvolvimento de infecgdes.

De acordo com o Ministério da Satude, Portaria n°. 2.616/98, Infeccdo Hospitalar (IH)
¢ aquela adquirida apos a admissao do paciente se manifestando durante a internagao, ou apos
a alta, quando se relacionar com a internagao ou procedimentos hospitalares (BRASIL, 1998).

A Infec¢do Hospitalar (IH) ¢ uma complicacdo infecciosa relacionada a assisténcia prestada
ao paciente em sua doenga de base (COURA, 2005). Segundo Huth e Rothorck a infeccao ¢
conceituada como a introdugdo e reprodugdo bem sucedida em um hospedeiro

susceptivel, ou seja, que esteja oportuno.

As infec¢des hospitalares constituem um sério problema de satde publica, sendo uma

das maiores causas de morbimortalidade atualmente. Em virtude de uma maior exposi¢ao do

paciente, os centros de terapia intensiva procuram buscar um maior controle dessas

(MACHADO; CARVALHO e OLIVEIRA, 2011).
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De acordo com Potter e Perry (2005), os pacientes em ambiente hospitalar estdo
sujeitos a contrairem infec¢des devido aos servigos e cuidados prestados, destacando a
quantidade de procedimentos invasivos € ao numero de profissionais que entrem em contato
com eles. Venturi (2009) desmembra que as IH’s tendem a serem maiores nas UTI’s, e estdo
ligadas a qualidade da assisténcia, principalmente da equipe de enfermagem, pois 0s mesmos
permanecem a maior parte do tempo com os pacientes e executam diversos procedimentos.

Conforme Leiser; Togim e Bedendo (2007, p.81):

Os indices de infecgdo hospitalar nas UTI’s tendem a serem maiores do que aqueles
encontrados nos demais setores do hospital, devido a gravidade das patologias de
base, aos procedimentos invasivos utilizados ao longo do tempo de internagio ¢ ao

comprometimento imunoldgico, que tornam os pacientes mais susceptiveis a
aquisigdo de infecgdes.

O risco para infeccdo na UTI aumenta quando hd falta de cuidado por parte dos
profissionais de enfermagem durante a realizagdo dos procedimentos invasivos ou ndo, e
quando a assisténcia ¢ realizada em diversos pacientes simultaneamente. Nesse interim,
Freiberger et al (2011) relata que uma das principais causas da IH ¢ a Infeccao Cruzada, esta ¢
ocasionada pela transmissdo de microorganismos de um paciente para o outro, € também
através das maos dos profissionais da area de satde, acompanhantes e visitantes.

Segundo Miranda (2010) outras maneiras de se transmitir a infec¢do cruzada ¢ pelo ar,
através de profissionais contaminados durante os cuidados prestados, pela alimentagdo, pela
agua, equipamento e instrumentos contaminados.

Diante os quadros infecciosos frequentes nas UTI’s ha necessidade de relatar que o
controle da infeccdo cruzada ¢ a utilizagdo do conjunto de todas as medidas de prevencao
contra a contaminacdo (OLIVEIRA et al, 2010a). Leal e Assad (2009) afirmam que a
principal medida para o controle da infec¢do cruzada ¢ a lavagem das maos, pois elas sdo o

principal veiculo de transmiss@o de microorganismos de um individuo para o outro.

1.2 Justificativas da Escolha da Tematica

A escolha da tematica se deu devido a um estagio realizado no Hospital Regional de
Emergéncia e Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes, no municipio de Campina Grande, no
qual percebi que muitos pacientes internados na UTI haviam contraido infec¢do, apos a sua

admissdo nessa unidade.
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Ao pesquisar sobre a infeccdo hospitalar constatei que uma das maiores formas de sua
disseminagdo ocorre por infec¢do cruzada; em que os profissionais de satde sdo os principais
contribuintes para essa propagacao através dos cuidados realizados aos pacientes.

Sendo o enfermeiro atuante na maioria do trabalho desenvolvido na UTI, cabe a este
entender que ¢ fundamental, aprimorar conhecimentos teoricos e cientificos e suas técnicas
através de estudos e atualizagoes.

Destaco, portanto, a importancia da realizacdo de pesquisas que estejam voltadas para
melhorar o conhecimento do enfermeiro acerca da infeccdo cruzada na UTI, observando
dados cientificos que estejam expostos na literatura, para que assim outras pesquisas surjam
comprovar com veracidade se os enfermeiros detém o conhecimento tedrico-pratico acerca da
infecgdo cruzada e se sdo capacitados para desempenhar suas funcdes sem veicular tal

infeccao.



1.2 Objetivos

- Realizar uma revisdo bibliografica sobre infec¢do cruzada no Centro de Terapia Intensiva;

- Relacionar a infecgdo hospitalar com a infec¢do cruzada no Centro de Terapia Intensiva;

- Identificar na literatura a atuagao do enfermeiro mediante a infec¢ao cruzada no Centro de

Terapia Intensiva.

12
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Trata- se de uma revisdo da literatura que ¢ um estudo que foi escrito sobre o tema de
forma que ele seja discutido e sintetizado. Cervo; Bervian e Silva (2007) completam que a
pesquisa bibliografica serve como base de desenvolvimento para outros estudos, visando
expor e explicar um problema. Gil (2010) refere-se a pesquisa bibliografica como sendo

formulada através de material ja publicado.

2.2 Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada com base em artigos cientificos expostos nas bases de
dados online (SCIELO, LILACS, MINISTERIO DA SAUDE, ANVISA), livros da biblioteca
da Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité, a partir dos seguintes
descritores: Infec¢do Cruzada, Centro de Terapia Intensiva, Conhecimento Enfermeiro. Como
critério de inclusdo considerou-se os artigos e livros dos ultimos oito anos. A coleta dos dados

foi realizada no periodo de agosto de 2011 a maio de 2012.

2.3 Anéalise dos Dados

Os dados coletados a partir do levantamento bibliografico sobre os objetivos do estudo
e considerando os descritores selecionados. A sele¢ao do objeto de estudo para a construgdo
desta pesquisa deu-se através da construgdo do texto, estrutura¢ao da pesquisa em tdpicos,

visando alcancar os objetivos.

2.4 Consideragdes Eticas

A pesquisa foi realizada levando em conta os principios éticos, incorporando, sob a
otica do individuo e das coletividades, os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia,
nao maleficéncia, beneficéncia e justica, conforme a Resolugdo 196/96 (CONSELHO

NACIONAL DE SAUDE, 1996).
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3 REFERENCIAL TEORICO

A UTI ¢ uma unidade isolada onde se encontram internados pacientes que necessitam
de cuidados diretos e intensivos, devido o seu quadro de saide evoluir rapidamente para a
morte (LOPES e FERRAZ, 2011). As UTI’s sdo areas criticas destinadas a internagdo de
pacientes graves, que requerem ateng¢do continua de profissionais especializados, materiais
especificos e tecnologias necessarias ao diagndstico, monitorizacdo e terapia (ANVISA,
2010a).

Complementando a Resolugdo - RDC n°7 (ANVISA, 2010d) define area critica €
aquela em que o risco para desenvolvimento de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude €
maior envolvendo artigos criticos ou material bioldgico, pela realizagdo de procedimentos
invasivos ou pela presenca de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes
infecciosos ou portadores de microrganismos de importancia epidemiolégica.

De acordo com o estudo descreveremos alguns sub-itens em relagdo a tematica
descrita, dentre eles: Riscos de Infec¢dao no Centro de Terapia Intensiva por Microorganismos,
Descrevendo a Infeccao Hospitalar, Atualizagdes sobre Infec¢do Cruzada, Conhecimento dos
Enfermeiros na Lavagem das Maos referente a Prevencao da Infec¢do Hospitalar X Infecg¢ao

Cruzada e Formacgao do Enfermeiro em Unidade de Terapia Intensiva.

3.1 Riscos de Infec¢ao no Centro de Terapia Intensiva por Microorganismos

Segundo Oliveira et al (2010b) os Centros de Terapia Intensiva (CTI) sdo como
unidades dedicadas para pacientes clinicamente graves, geralmente com internagdes
prolongadas e em uso de procedimentos invasivos — cateteres venosos centrais, sondas
vesicais de demora e ventilacdo mecanica — Por estas razdes os pacientes internados no CTI
estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de infecgdes, especialmente por microrganismos
resistentes.

Microrganismos multirresistentes sdo aqueles que possuem resisténcia a diferentes
classes de antimicrobianos testados em exames microbiologicos (ANVISA, 2010b).

Oliveira, Cardoso e Mascarenhas (2010, p.162) afirmam que “o aumento progressivo
da resisténcia bacteriana nas instituicdes hospitalares possui maior gravidade nos Centros de
Terapia Intensiva”. A infec¢do hospitalar neste ambiente ¢ a que mais se responsabiliza pelo
aumento significativo da morbimortalidade, tempo de internacao e utilizagdo de recursos. Para

controlar a disseminacdo de microrganismos resistentes, faz-se necessario implementar
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medidas de controle que envolve a ado¢do a precaugdo padrdo e de contato, além do uso
racional de antimicrobiano.

Na bacteremia nosocomial os microorganismos causadores de doengas podem
apresentar resisténcia aos antibidticos com aumento na morbidade e mortalidade. Estima-se
uma prevaléncia de 65,0% de morte por sepses grave causadas por microorganismos que
levam a infec¢do hospitalar (ALVES et al, 2012). Os microorganismos sao responsaveis por
95,0% em relagdo as infecgdes desenvolvidas durante a assisténcia prestada ao paciente
(DAMASCENO, 2010).

A crescente emergéncia de microrganismos resistentes aos antimicrobianos tem
constituido grande preocupacdo, seja pelo aumento do tempo de internacdo, pelo

custo do tratamento, pela redugdo do arsenal terapéutico e¢/ou, ainda, pelo risco
relacionado ao 6bito dos pacientes (OLIVEIRA et al, 2010, p.2).

Neste mesmo contexto o autor supracitado refere que os pacientes em CTI estdo mais
predispostos a infecgcdes hospitalares que em sua maioria sdo ocasionadas por organismos
multi-resistentes, devido a natureza complexa dos procedimentos desenvolvidos, intervengdes
multiplas e fatores relacionados ao proprio paciente.

Oliveira; Cardoso e Mascarenhas (2010) citam que a aquisicdo de microrganismos
favorece a disseminagdo e o aumento de infec¢des e a colonizagdo dos mesmos nos pacientes.
Essa disseminagdo, geralmente, ocorre a partir da transmissao pelo contato das maos dos
profissionais com os pacientes e pelo contato direto do paciente com material ou ambiente
contaminado. Reisdorfe (2011) alega que os microorganismos podem aderir e colonizar
qualquer superficie biomaterial, colocando o paciente em risco de infecg¢ao local e sistémica
que podem levar a septicemia ¢ morte.

Entre os patdgenos multirresistentes considerados, pela comunidade cientifica
internacional, como causadores de infecgdes relacionadas a assisténcia prestada em saude
estdo: Enterococcus spp, Staphylococcus spp., Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumannii, e Klebsiella pneumoniae (ANVISA, 2010b).

Pinheiro et al (2009) afirma que a incidéncia de IH varia de acordo com as
caracteristicas de cada unidade de tratamento. Silva e Lacerda (2011) relatam que para
identificar a prevaléncia e incidéncia de IH, os Programas de Controle de Infec¢do Hospitalar
(PCIH) realizam avaliagdes determinando praticas assistenciais para diminuir o risco de
infeccao.

Identificar os fatores de risco e atuar no controle da disseminacdao da resisténcia de

microorganismos resistentes ¢ fundamental para diminuir as altas taxas de infec¢ao nos CTlIs.
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Com isso devem-se monitorar os pacientes e deter de técnicas no cuidar especificas para
prevenir essa disseminagdao (OLIVEIRA et al, 2010b).

A ANVISA (2010c, p.5) descreve a Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar
(CCIH), como um “6rgdo de assessoria a autoridade maxima da instituicdo e de execucao das
acdes de controle de infec¢ao hospitalar”. Nesse mesmo ano foi elaborada a Resolugdo N°44
que dispde sobre o controle de medicamentos a base de substancias antimicrobianas, sendo
estes vendidos ou administrados sobre exclusiva prescricdo médica para auxiliar o controle da
disseminacao e desenvolvimento de microorganismos multiresistentes.

Entre algumas medidas descritas pela CCIH para o combate de microorganismos
estdo: manter a vigilancia epidemiologica das infecgdes relacionadas a assisténcia prestada
que permita o monitoramento adequado de microorganismos multiresistentes. Enfatizar a
importancia da higienizagdo das maos para todos os profissionais de saude, visitantes e
acompanhantes. Avaliar a necessidade de implementar medidas de corte em relacdo a
profissionais de saude e pacientes. Enfatizar as medidas gerais de preven¢do da assisténcia em
procedimentos invasivos. Descrever a importancia de medidas gerais de higiene do ambiente.
Comunicar, no caso de transferéncia intra-institucional e inter-institucional, se o paciente ¢
infectado ou colonizado por microrganismos multirresistentes (ANVISA, 2010b).

A biosseguranga também se faz essencial para controlar infecg¢des, utilizando, por
exemplo, Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s) (CARVALHO et al, 2010). O objetivo
do uso dos EPI’s ndo ¢ so6 a protecdo dos profissionais de satde, mas também a reducao do
risco de transmissao de microorganismo (SAGGIORO, 2008). Os cuidados devem ser
maiores para pacientes suspeitos de infec¢do ou de colonizagdo por microrganismos
epidemiologicamente importantes (ALVES et al, 2007).

Uma vez em contato com fluidos ou material contaminado, ou em qualquer
procedimento realizado com o paciente, os EPI’s devem ser trocados, assim como atentar para
as roupas dos profissionais, uma vez que elas podem servir como colonias de
microorganismos e facilitar a disseminagdo para outros pacientes (CARVALHO et al, 2009).
Quando essas regras de biosseguranga ndo sdo cumpridas ou observadas corretamente havera

a propagacao da infec¢do cruzada no ambiente em questdo (FARINASSI, 2007).

3.2 Descrevendo a Infeccdo Hospitalar

Oliveira e Maruyama (2008) referem-se a infeccdo hospitalar como complicagdes

relacionadas a assisténcia a saude constituindo, assim, um grave problema de satde publica
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que representa um grande desafio a ser enfrentado pelo poder publico para realizar a¢des de
prevengdo e controle de infec¢do nas institui¢des hospitalares.
O ambiente hospitalar, além de selecionar agentes infecciosos resistentes, em
decorréncia do uso indiscriminado de antimicrobianos € por reunir pessoas com
diferentes vulnerabilidades a infecgdo, apresenta intensa realizagdo de

procedimentos invasivos, aspectos que o caracterizam como um ambiente favoravel
a propagacao da infecgdo hospitalar (NOGUEIRA et al, 2009, p.97).

De acordo com Batista et al (2010) os avangos tecnologicos permitiram o aumento de
procedimentos invasivos para a manutengao da vida e favoreceram o surgimento de infec¢des
hospitalares, enquanto que muitos deles interferem e desestruturam a defesa orgéanica.
Portanto o estado fragilizado dos pacientes criticos e a susceptibilidade destes a contrairem
infecgdes torna a infec¢ao hospitalar um dos principais problemas na UTI.

Devido aos indices elevados de IH no Brasil varias pesquisas foram realizadas para
avaliar o crescimento desse problema em ambiente hospitalar. A TH destaca-se como um dos
maiores riscos aos pacientes hospitalizados, o que justifica a inclusdo dos indices de infecgdo
hospitalar como um dos indicadores de qualidade da assisténcia a saude. Diante deste fato
Abbeg e Silva (2011) completam que no Brasil, entre aproximadamente 5,0 e 15,0% dos
pacientes hospitalizados e 25,0 a 35,0% dos pacientes admitidos em UTI adquirem IH, sendo
ela a quarta causa de mortalidade, porém os dados sobre IH sdo pouco divulgados ou antigos.
As infecgOes hospitalares sdo responsaveis por aproximadamente 65% dos obitos UTI’s
(SANCHES, 2010).

Segundo Conselho Regional de Medicina no Estado de Sao Paulo (2010) mais de
90,0% dos hospitais do Estado de Sao Paulo, publicos e privados, ndo cumprem pelo menos
uma das exigéncias da legislacdo que trata do controle da infec¢do hospitalar. No estado da
Bahia o indice de infec¢dao hospitalar foi de 2,7% no ano de 2010 (SESAB - SECRETARIA
DE SAUDE DO ESTADO DA BAHIA, 2010).

Conhecer dos fatores de risco da IH ¢ de extrema importancia por interferir na sua
cadeia epidemiologica, a partir desta identificagdo pode-se formular um conjunto de medidas
para a sua prevencdo e controle. Os pacientes que sdo internados no hospital por causa de
infeccdes, representam fontes potenciais de infeccdo para os outros pacientes e para os
profissionais, enquanto que os pacientes que adquirem a infec¢do no hospital sdo uma fonte
adicional de infeccdo. Quando estas transmissdes ocorrem a pacientes internados na terapia

intensiva estes riscos aumentam (LIMA, 2008).



18

A suscetibilidade do paciente a infeccdo durante a internagdo tende a ser aumentado
devido ao constante contato com pacientes de diversas patologias em ambiente fechado, o uso
de materiais em procedimentos médicos e de enfermagem, o contato com os profissionais de
saude e a propria vulnerabilidade do individuo a determinadas exposi¢cdes as doengas,
predispde as infecgdes secundarias que se relacionam com a hospitalizacio (SANTOS,
HOYASHI e RODRIGUES, 2010).

Leite (2008) e Barreto et al (2009) afirmam que a assisténcia a saide em ambiente
hospitalar pode levar a transmissao de infec¢des. Primo et al (2010) expde que estas infecgdes
hospitalares relacionadas a assisténcia a saide implicam em riscos aos pacientes € aos
profissionais ligados a eles, ocasionando uma prolongacdo no periodo de internagdo e alta
mortalidade.

No controle e prevengao de infecgdes hospitalares devem ser realizadas analises dos
prontuarios dos pacientes, onde através de uma busca se detecta se o paciente em questao esta
acometido de alguma infeccdo. Através desse fator os pacientes mais debilitados, em estado
grave, recebem cuidados especializados para evitar o prolongamento da internacao decorrente

de agravos vividos dentro da instituicdo de satde (SILVA, 2009).
De acordo com a CREMESP (2010, p. 12):

Muitas institui¢des brasileiras convivem com graves problemas estruturais como
falta de pias, area fisica inadequada, principalmente nas UTIs e superlotagio, além
de ntmero reduzido de funcionarios e falta de protocolos clinicos e
comportamentais, como lavagem de mdios deficiente, prescricdo excessiva e
inadequada de antimicrobianos e falta de treinamento para a prevengio e controle de
infecgdes.

Mesiano (2007) afirma que a IH tem origem endogena e que esta associada com a
doenca de base e agravos do paciente ou exdgena que ¢ relacionada a procedimentos
cirargicos ou invasivos. Além dos procedimentos exitem maneiras de se transmitir essas
infeccdes podem se dar por contato direto com sangue e fluidos ou pelo contato com materiais
e superficies contaminadas (AZEREDO et al, 2011).

Sendo a UTI um ambiente que deve ser climatizado, Lima (2008) atenta para a
importancia de que os equipamentos reguladores da temperatura do ambiente sejam
higienizados diariamente para remocao da sujidade e consequente prevencdo de infec¢des no
ambiente. O impacto das infec¢des hospitalares agrava o funcionamento metabdlico, o
sofrimento e o stress emocional do paciente e pode diminuir a sua qualidade de vida levando a

morte.
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Sousa et al (2009) evidenciam que a infecgdo hospitalar tem crescido
proporcionalmente ao desenvolvimento da tecnologia invasiva, mas que o conhecimento dos
profissionais da saide sobre as agdes de prevengdo e controle das infecgdes ndo acompanha
esse desenvolvimento. O manuseio inadequado de procedimentos invasivos agravam os
problemas de infeccdo hospitalar, dai o conhecimento de prevengdo e tratamento ser
fundamental para o controle realizado pelos enfermeiros.

Portanto ¢ fundamental que existam profissionais qualificados, para ndo expor os
pacientes aos riscos de infeccdo. O conhecimento em saude € um processo dindmico e que
muda ao longo do tempo, o profissional deve atualizar-se continuamente para nao se perder
no contexto historico e na evolugdo das praticas (COSTA e FREITAS, 2009).

Os conhecimentos cientificos que se iniciaram durante a graduacao e sdao exercidos e
adquiridos na pratica fazem do enfermeiro um profissional capaz de desempenhar fungdes
especificas de sua area. Esse conhecimento ¢ necessario para desenvolver a promogao,
recuperagdo ou restabelecimento da satide do paciente. A atuag¢do dos enfermeiros no controle
de infeccao hospitalar ¢ de extrema importancia para que a assisténcia prestada seja eficaz e
continua (SANTOS; HOYASHI e RODRIGUES, 2010).

O enfermeiro que atua em UTI deve tomar decisdes rapidas com relagdo ao cuidado
prestado ao paciente critico, portanto torna-se crucial o fato deste gerenciar corretamente os
procedimentos baseando-se em conhecimentos fidedignos da area em questao para identificar
problemas que estdo expostos ou ocultos (BARRETO, 2009). Portanto o conhecimento sobre
os varios riscos de infec¢do, com relacdo a sua transmissao e propagacao, ¢ fundamental para
os enfermeiros realizarem o controle das infecgdes hospitalares (ERCOLE et al, 2011).

Santos; Hoyashi e Rodrigues (2010) relatam que o enfermeiro dentro de suas
atribuicdes deve supervisionar organizar, planejar e executar medidas que previnam infec¢des
decorrentes da hospitalizagao.

Para Lima (2008) os enfermeiros podem se tornar um veiculo de transporte de
potenciais microrganismos patogénicos pelo fato de entrar em contato com fluidos corporais
dos pacientes. De acordo com Santos et al (2008), o controle e a prevengdo das infecgdes
hospitalares apresentam-se como um constante desafio para os enfermeiros, devido o contato
direto com o paciente.

A infeccdo hospitalar pode ser ocasionada pela falta de controle e medidas de
prevengdo elaboradas pela enfermagem, assim como também se disseminar pela falta de

condutas corretas. E essencial que o enfermeiro esteja capacitado para combater a
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disseminagdo de infec¢des, como também ficar atento a conduta de suas intervengdes perante

o0 paciente.

33 Atualizagdes sobre Infeccdo Cruzada

A infeccdo hospitalar que esta relacionada a assisténcia prestada ao paciente
geralmente se da por meio de uma infeccdo cruzada. Segundo Barreto et al (2011) a infecgdo
cruzada ¢ uma transmissao de agentes infecciosos dentro de um ambiente clinico que pode ser
realizada através do contato de pessoa para pessoa, pelo ar ou por meio de objetos
contaminados.

A UTI é um setor com grande fluxo de pacientes, onde a intensidade do cuidado e o
nimero de contatos entre os profissionais de saude e os pacientes sdo altos, com as
mais diversas enfermidades. O fato das atividades desse setor, ser de alta
complexidade e risco de transmissdo de contaminagdo cruzada, exige maior atengdo

com relacdo a dindmica de trabalho, por parte dos profissionais nele inseridos.
(LIMA, 2010, p. 14).

A propria hospitalizagao do paciente o expde a uma infec¢do cruzada. De acordo com
Carvallho et al (2009) nas infec¢des cruzadas os microrganismos agem de maneira passiva,
pois o homem através de suas agdes ¢ que causa a disseminagao dos patégenos. Concordando
com o exposto Pina et al (2010) reflete que o risco de infec¢do cruzada existe em todos os
momentos da prestacao de cuidados de saude, especialmente em pacientes internados na UTI,

esse risco aumenta quando ha uma falta de profissionais nesse ambiente.

O ambiente ocupado por pacientes colonizados ou infectados pode se tornar
contaminado por bactérias resistentes e constituir um reservatorio secundario,
favorecendo a transmissdo cruzada. A identificagdo de potenciais reservatorios de
microrganismos de importincia epidemiologica no ambiente hospitalar constitui
uma importante medida de prevenc¢do da sua disseminacdo (DAMASCENO, 2010,

p-9).

Nos ultimos tempos o indice de doencas infecciosas e de infec¢do cruzada vem
aumentando (EGELMANN et al, 2010), mesmo implementando medidas de controle, os
surtos de infecgdes sdo crescentes. A freqii€ncia com que a infecgdo cruzada ocorre em
ambiente hospitalar varia de 13,0% a 34,6% (FERREIRA et al, 2011).

Lima (2009) atenta para o fato de a UTI ser um ambiente restrito com grande nimero
de pacientes portadores de diversas patologias e profissionais de saude, onde a transmissao da

infec¢@o cruzada pode ser maior e exige, assim, um maior controle e atengao.
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Os enfermeiros também devem se direcionar para a importancia de orientar os
visitantes durante o0 momento da interna¢do hospitalar sobre as medidas de prevencdo de
infeccdo cruzada, enquanto que os pacientes estdo fragilizados e podem contrair IH pelas
maos contaminadas de suas proprias visitas, assim a lavagem das maos também tem de ser
realizadas por estas pessoas que ao entrarem na UTI podem oferecer um risco (FREIBERGER
et al, 2011).

Os procedimentos dos enfermeiros podem reduzir a infec¢do hospitalar, através do
cuidado especifico para pacientes mais debilitados (SILVA, 2009). Perante a complexidade
do atendimento na UTI, exige-se que as agdes de enfermagem sejam especificas e que
requeiram um plano de cuidado eficaz e rapido voltado para o paciente (OLIVEIRA e
FREITAS, 2009).

E de extrema importancia que a rotina e a cobranca de desempenho das atividades nio
interfiram no desempenho correto dos procedimentos da enfermagem, atentando para diversas
doencas que o paciente possa adquirir, ou que tenha como doenga base, deve-se lembrar
sempre que a prevencao ¢ prioridade contra a infec¢ao cruzada (LAURENT; DURANT e
ABARNO, 2011).

Os profissionais de saude enfrentam diversas complicagcdes em seu cotidiano, como
situacoes de risco fisico que comprometem a qualidade de vida. A equipe de enfermagem ¢ a
que interage em meio hospitalar diretamente com os pacientes, desenvolvendo assisténcias
praticas complexas e estressantes, com vigilancia continua e supervisao direta
(APPOLINARIO, 2008).

Muitos hospitais ainda ndo possuem um trabalho efetivo de prevencdo e controle de
infecgdo com qualificacdo profissional mediante a realizagao de treinamentos peridodicos aos
funcionarios, abordando as técnicas assépticas para invasoes — inser¢ao de dispositivos —, a
importancia da higienizacdo das maos como divisor na infec¢do cruzada de microorganismos,
a escolha de desinfetantes aprovados pelo 6rgdo fiscalizador — ANVISA —, a utilizacdo de
insumos corretamente, fornecendo a equipe de enfermagem uma atuacdo embebida no saber
(SILVA, 2009).

Oliveira et al (2010a) defende que todos os pacientes, indiscriminadamente, devem ser
considerados potencialmente contaminados para que as precaucdes padronizadas sejam
utilizadas em todos os procedimentos invasivos. Lima (2008) completa que entre as vias de
contaminagdo e propagagdo de infec¢do podemos destacar a area cutdnea, por fluidos

corporais como sangue, secre¢do, fezes e diurese, que podem transmitir diversas doengas



22

como AIDS, Hepatite B, Hepatite C, entre outras que sdo geradas por diversos virus e
bactérias.

A transmiss@o de microrganismos por infec¢do cruzada pode ocorrer de pessoa a
pessoa com surtos frequentemente relatados em unidades criticas do ambiente hospitalar —
setor de queimados, enfermarias, unidades de terapia intensiva e clinicas cirargicas — estando
associadas ao uso inadequado de antimicrobianos, higienizag¢do incorreta das maos, numero
insuficiente de profissionais de enfermagem e presenca de portadores assintomaticos do
microrganismo entre os profissionais de saude (SILVA et al, 2012).

A prevencao de doengas ¢ uma forma de promocao da saude, por isso as praticas de
enfermagem também devem estar voltadas para o conhecimento em medidas de prevenir as
infecgdes hospitalares, com técnicas assépticas de procedimentos e comandos, visando a
redugdo da infecg¢ao cruzada (SILVA, 2009).

Oliveira et al (2011) defende que a prevencdo da infeccdo cruzada ¢ um dos deveres
do enfermeiro. O enfermeiro tem a obrigacdo moral, ética e legal de prestar o atendimento
com parametros ideais que a impeg¢am. Garantir que sejam utilizados materiais esterilizados
durante os procedimentos com os pacientes ¢ uma medida imprescindivel para evitar a
infec¢do cruzada, atentando para a sua posterior manutengao durante o armazenamento € o
manuseio.

Pina et al (2010) esclarece que para realizar medidas eficazes de prevengao destas
infecgdes € necessario desenvolver agdes capazes de combater a infec¢do cruzada tendo como
base a melhoria da qualidade do atendimento. Pinel; Gongalves e Cruz (2010) advertem que
as medidas de prevengao a serem tomadas pelos profissionais de saude sao importantes para
evitar a infec¢do cruzada em pacientes internados.

Os enfermeiros estdo expostos a riscos como o de contrair e disseminar infec¢des entre
0s pacientes uma vez que a intensa rotina de emergéncias hospitalares e a sobrecarga de
trabalho podem influenciar na execucio dos procedimentos (SIMAO et al, 2010). Portanto o
uso de EPI ¢ uma medida de prevencdo contra contaminagdo de carater ndo apenas individual
como também coletivo (NEVES et al, 2011).

Segundo Oliveira et al (2010a), para controlar a infeccdo cruzada € necessario utilizar
de medidas de prevengdo contra a contaminagdo, entre elas recomenda-se para os
profissionais da saude o uso de EPI’s como: avental, gorro, oculos, luvas e mascaras
descartaveis.

A infeccdo cruzada pode ser desencadeada a fatores ligados diretamente a assisténcia

de enfermagem uma vez que as medidas de prevencao ndo foram realizadas ou ndo foram
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eficazes. Os pacientes internados na UTI estdo susceptiveis a estas infec¢des, pois o
organismo fragilizado, pelo tempo de internacdo ou mesmo pela gravidade da doenga em
questdo, desencadeia infecgdes mais rapido ao contato imediato com bactérias, virus que estao
nas maos dos enfermeiros. E importante que o enfermeiro esteja atento aos riscos de infecgdo
cruzada na UTI, atuando no seu controle e disseminacdo através de medidas que vao desde a
utilizacdo de EPI’s, técnicas assépticas, supervisdo da manutencdo do ambiente limpo e

contato restrito com os pacientes.

34 Conhecimento dos Enfermeiros na Lavagem das Maos referente a Prevengdo da

Infeccdo Hospitalar X Infec¢do Cruzada

A persisténcia de bactérias resistentes em superficies e equipamentos do ambiente
hospitalar provavelmente esta relacionada a frequéncia na qual ¢ limpa e a maneira como ¢
realizada a limpeza, e ao uso adequado dos desinfetantes conforme concentracdo indicada e
técnica adequada de desinfeccao de equipamentos em acordo com as indicagdes do fabricante,
dentre outros fatores (DAMASCENO, 2010).

Além da limpeza e da desinfec¢do de superficies e equipamentos do ambiente
hospitalar, a higienizagao das maos se destaca para a garantia de um cuidado seguro (OMS,

2009 apud DAMASCENQO, 2010).

As maios constituem a principal via de transmissio de microrganismos durante a
assisténcia prestada aos pacientes, pois a pele ¢ um possivel reservatorio de diversos
microrganismos, que podem se transferir de uma superficie para outra, por meio de
contato direto (pele com pele), ou indireto, através do contato com objetos e
superficies contaminados (ANVISA, 2007, p.11).

A lavagem simples das maos ¢ descrita pela ANVISA (2007): abrir a torneira sem
encostar as maos na pia, utilizar quantidade adequada de sabdo e friccionar as maos, dorso
esquerdo e direto, interdigitais, polegar e unhas, por ultimo esfregar os punhos, enxaguar as
maos em agua corrente e secar bem com papel-toalha iniciando pelas maos e desprezando na
lixeira de residuos comuns.

Locks et al (2011) afirma que as maos dos profissionais de satde ¢ o principal veiculo
de infeccdes cruzadas no ambiente hospitalar e demais locais de assisténcia a satde. A
higienizacdo das maos ¢ um processo utilizado para remover sujidade, suor, oleosidade e

serve para prevenir e reduzir a infecgdo cruzada (ANVISA, 2007).
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A alta densidade de pacientes na UTI relacionadas as agdes fundamentais como a
lavagem das maos e assepsia podem ndo ser realizadas promovendo, assim, a transmissao de
infeccdes hospitalares. A lavagem das maos ¢ essencial no controle das infec¢des, mas deve
ser complementada pelo uso de luvas, evitando, assim, uma transmissdo cruzada para outros
profissionais e pacientes (LEITE, 2008).

“A higienizacdo das maos ¢ o procedimento mais importante ¢ menos dispendioso
para evitar a transmissao de infecgdes relacionadas a assisténcia a satde a promogdo e
praticas de higienizacdo das maos devem ser incentivadas nos servicos de saide” (ANVISA,
2012, p. 04).

A Resolucdo da ANVISA de N°. 7, de 7 fevereiro de 2010 dispdem que na UTI devem
ser disponibilizados os produtos e equipamentos devidamente instalados que sdo necessarios
para as praticas de higienizacdo de maos de profissionais de saude e visitantes. As solugdes
alcoolicas utilizadas para higienizacdo das maos devem estar disponibilizadas na entrada da
unidade, entre os leitos e em outros locais estratégicos definidos pela Comissao de Controle
de Infeccao Hospitalar — CCIH (ANVISA, 2010d).

Todos os profissionais que trabalham em servigos de saude devem higienizar as maos,
pois eles mantém contato direto ou indireto com os pacientes, que atuam na manipulagdo de
medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado (ANVISA 2007).

Para Alves et al (2007) a lavagem das maos deve ser realizada apds contato com
sangue, fluidos corporeos, secregdes, excregdes e itens contaminados, € apds a retirada das
luvas. Apods contato entre um paciente e outro, entre um e outro procedimento ou em ocasides
em que exista risco de transferéncia de patdgenos para pacientes ou ambientes. Entre
procedimentos no mesmo paciente quando houver risco de infec¢ao cruzada de diferentes
sitios anatomicos. Para Ferreira et al (2009) o enfermeiro deve deter conhecimento sobre o
uso de luvas, pois o uso inadequado desse material pode aumentar o risco de infecgdo
cruzada.

As maos dos profissionais que atuam em servigos de satide podem ser higienizadas
utilizando-se: dgua e sabdo, preparagdo alcodlica e antisséptico. O sabdo utilizado deve ser
liquido e livre de cheiro. Entre os principais anti-sépticos utilizados para a higienizacdo das
mios, destacam-se: Alcoois, Clorexidina, Compostos de iodo, Lodofosforo e Triclosan. Na
utilizacdo do papel toalha esse deve ser suave, possuir boa propriedade de secagem, ser

esteticamente aceitavel e ndo liberar particulas. (ANVISA 2007).



25

Bonini et al (2009) afirmam que a higienizacdo das maos antes e apds o contato com
pacientes e fluidos corpdéreos, bem como antes e apdés o uso de luvas € extremamente
necessario, pois a adesdo dessa pratica ¢ uma medida profilatica contra infeccao.

Primo et al (2010) alega que o controle dessas infec¢des por meio da higienizacio
cuidadosa e frequente das maos atende as exigéncias legais e éticas, promove a seguranga € a
qualidade da atencdo prestada ao paciente. Para ANVISA (2012) a adesdo as recomendagdes
ou protocolos para o cumprimento da higienizagdo das maos envolve mudangas no
comportamento de profissionais que prestam assisténcia ao paciente.

A higieniza¢cdo das maos ¢ a Unica medida mundialmente reconhecida como capaz de
reduzir as taxas de infecgdes hospitalares. Contudo, o estabelecimento de protocolos ¢
importante e pode ser decisivo para contribuir para reduzir as taxas de infecg¢des, outros
procedimentos como cuidados com cateteres, higiene corporal e da cavidade oral também sao
fundamentais para a prevengao de infecgdes (Santos et al).

A lavagem das maos ¢ a principal forma de prevengdo contra a infec¢dao cruzada, ¢
necessario que ela seja realizada de forma rigorosa e sempre que necessaria. O habito de lavar
as maos antes e apds os procedimentos deve ser implementado na rotina da enfermagem, além
de que os profissionais devem aperfeicoar essa técnica com base nos conhecimentos

adquiridos na vivéncia do trabalho e em meio as pesquisas cientificas.

3.6  Formacao do Enfermeiro acerca da Infec¢ao Hospitalar na Unidade de Terapia

Intensiva

A formagdo do Enfermeiro desde a sua graduacdo pode ser relacionada a infeccdo
hospitalar destacando a infecgdo cruzada diante das diversas disciplinas que contemplam e
enfatizam em sua grade curricular essa tematica, descrita ao longo do curso apresentadas
através da Semiologia e Semiotécnica, Satde do Adulto, Enfermagem em Clinica Cirtrgica,
Cuidados Criticos, entre outras.

Souza et al (2008) revela que durante a graduacdo em Enfermagem, os estudantes
devem adquirir conhecimento sobre o uso de equipamentos como os EPI’s, pois durante a
pratica eles vao se deparar com situacdes que exigem a utilizacdo destes equipamentos que
devem ser manuseados de maneira correta. E de extrema importancia que, considerando a
realidade de cada servigo, os profissionais recebam treinamentos especificos para o uso dos

EPI’'s (CARVALHO e CHAVES, 2010).
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Silva e Ferreira (2011) referem o enfermeiro recém-formado como inexperiente e
inseguro perante problemas desencadeados no cotidiano da profissio e da prestagdo de
cuidados, sendo o enfermeiro especialista e experiente provido de conhecimento e dominio
teorico-pratico. Assim o enfermeiro capacitado e habilitado ¢ capaz de lhe dar com aparatos

tecnologicos, prestando assisténcia integral e de forma holistica ao paciente em estado critico.

A formagdo de profissionais de Enfermagem caracteriza-se por ser fortemente
generalista, porém, a existéncia de cursos de poés-graduagdo permite ao profissional
especializar-se na area em que encontrou mais afinidade durante o curso de
graduagdo (CAVALCANTTI; VIANA e GARCIA, 2010, p.8).

O enfermeiro atua em todos os niveis de prestacdo de servigos a saude, sejam eles
basicos ou complexos. Contemporaneamente, o mercado de trabalho exige cada vez mais
destes profissionais, pois com o avango da tecnologia e a necessidade de melhorar as praticas
do cuidado aumenta a cobranca por profissionais especializados e dotados de um
conhecimento atualizado (FERREIRA e KURCGANT, 2009).

Como a pratica e teoria devem ser aplicadas e direcionadas a assisténcia prestada,
Ribeiro (2010) descreve que o enfermeiro deve atentar para o desenvolvimento técnico e
cientifico na terapia intensiva por se tratar de uma forma complexa de cuidar, mas sem
esquecer as necessidades individuais de cada paciente.

A unidade de terapia intensiva ¢ um setor diferenciado que exige uma equipe
multidisciplinar e especializado para executar a assisténcia especifica necessaria. O
enfermeiro inserido nesta unidade deve ter uma capacitacdo profissional para atender os
pacientes criticos de uma forma integral, acompanhando os avangos tecnoldgicos e buscando
uma qualificagdo cientifica especializada (BARRETO, 2009).

Para Costa Aguiar; Soares e Costa Silva (2009) o enfermeiro deve adquirir novos
conhecimentos, como atualizagdo a respeito de novas tecnologias relacionadas ao seu
trabalho, para poder solucionar problemas através de medidas que reduzam custo e risco para
0s pacientes.

As novas tecnologias tem imposto modificagdes na forma de trabalho da saude,
exigindo a contratagdo de profissionais mais capacitados pra saber utilizar as inovagdes do
mercado como diagndstico e terapia. Devido ao campo de trabalho cada vez mais especifico e
abrangente os enfermeiros vém buscando o aperfeicoamento através de pds-graduacao seja ela
em nivel de especializagdes, mestrado ou doutorado, pois os conhecimentos adquiridos na

graduacdo ndo sao mais suficientes (CAVALCANTI; VIANA e GARCIA, 2010).
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Ainda refere o autor que o servico de pos-graduagdo oferece instrumentos de
conhecimento necessarios para o exercicio profissional destacando a importancia de qualificar
os enfermeiros em sua pratica e contribuir, assim, para a transformacdo da profissdo. O
processo de especializacdo auxilia o enfermeiro a ampliar seus conhecimentos tedricos e
concepgdes em uma determinada area de atuagdo, de acordo com seus interesses €
habilidades. Spadini e Souza (2010) relatam que o enfermeiro deve trabalhar em equipe para
que o processo de trabalho seja facilitado.

Ribeiro (2010) expde que devido aos recursos utilizados em terapia intensiva serem de
alta complexidade o enfermeiro devem deter de habilidades tedrico-pratico atentando para a
necessidade de cada paciente. Backes € Erdmann (2009) ressaltam que tornam-se importante
que o enfermeiro seja capaz de executar atividades especificas da sua area. O enfermeiro
precisa conciliar conhecimento a pratica para compreender e atuar na evolugcdo do paciente e
da doenga, articulando acdes necessarias para o controle de infeccao hospitalar (BARBOSA e

SIQUEIRA, 2009).



28

4 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo possibilitou a compreensdo, por meio de uma analise do conhecimento
teorico cientifico as varias facetas da Infec¢do Hospitalar destacando a Infeccdo Cruzada, o
conhecimento, e a sua evolucdo para as medidas preventivas em Centro de Terapia Intensiva
ou Unidade de Terapia Intensiva.

A Unidade de Terapia Intensiva ¢ destinada ao tratamento de pacientes clinicamente
graves, mas que possuem um potencial de recuperacao neste ambiente utiliza-se de um maior
aparato tecnoldgico e de profissionais especializados para atuar na area em questdo, desta
forma o cuidado prestado em um Centro de Terapia Intensiva ou Unidade de Terapia
Intensiva tem de ser planejado continuamente e realizado de forma apropriada.

Por se tratar de uma area de risco biologico, os pacientes internados na UTI estdo mais
propicios a desenvolver em Infeccdo Hospitalar ou Infec¢do Cruzada, enquanto que estdo
fisicamente debilitados, passam por constantes procedimentos invasivos € possuem um maior
tempo de internagao.

As maos sdo reservatdrios de microorganismos e sujidades, portanto a lavagem delas ¢
o procedimento de prevencdo mais seguro a ser realizado contra Infeccdo Hospitalar e/ou
Cruzada e deve ser realizada de maneira asséptica e correta, seguindo protocolos
desenvolvidos para este meio. O habito de lavar as maos deve ser freqiiente entre os
profissionais de saude, principalmente pelos enfermeiros, pois estes possuem maior contato
com 0s pacientes.

Em complemento a lavagem das maos os Equipamentos de Protecdo Individual sdo
essenciais para que os enfermeiros nao se exponham a riscos como o de contrair e disseminar
infeccdes entre os pacientes, devido a intensa rotina e sobrecarga de assisténcia que estes
profissionais possuem para com os pacientes. Assim, com a lavagem correta das maos e o uso
de EPI’s a Infec¢ao Hospitalar e/ou Cruzada podera ser evitada.

A Infeccdo Hospitalar e/ou Cruzada ¢ uma complicacdo infecciosa relacionada a
inadequada assisténcia prestada ao paciente. Quando ndo ha uma prevencdo adequada, esse
tipo de infec¢do pode se disseminar facilmente perante um cuidado invasivo ou um cuidado
mais complexo, ou mesmo, por um simples contato.

Mediante a revisdo sistematica da literatura pode-se perceber que a Infecgdo
Hospitalar ¢ um dos problemas que mais cresce atualmente nos hospitais, especificamente na
Unidade de Terapia Intensiva. A Infec¢do Cruzada que € transmitida de pessoa para pessoa

principalmente pelos profissionais de satde, quanto sua assisténcia ¢ inadequada.
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A Infeccdo Cruzada acomete os pacientes da UTI pelas suas graves condi¢cdes de
saude e quando profissionais de saide ndo conhecem ou ndo desempenham com eficacia a
técnica asséptica correta dos procedimentos invasivos. E imprescindivel associar o
conhecimento e informagdes desenvolvidas em pesquisas e praticas clinicas a assisténcia em
enfermagem.

E fundamental que o enfermeiro lotado em UTI tenha especialidades voltadas para a
terapia intensiva. Cabe a este profissional dominar completamente o conhecimento tedrico-
pratico para atuar nessas unidades, levando em consideragdo que suas decisdes podem
interferir no processo de recuperagdo do paciente. Segundo a Lei N° 7.498/86 do COFEN, o
enfermeiro deve ministrar os cuidados mais complexos e que exijam um maior conhecimento,
usando deste também para atuar no controle de infec¢ao hospitalar.

Com o avango tecnologico cada vez mais constante ¢ de responsabilidades dos
enfermeiros deterem do conhecimento sobre Infec¢do Cruzada reforgando a importancia de
serem realizados estudos e pesquisas sobre o assunto, como forma de avaliagdo e capacitacao
destes profissionais. Também ¢ importante a realizacdo de pesquisas que divulguem mais
dados sobre os indices de infec¢ao hospitalar e infec¢ao cruzada, assim como o conhecimento
dos profissionais de saide em questao sobre o assunto.

Espera-se que esta revisdo da literatura possa contribuir para o aprofundamento dos
conhecimentos referentes as medidas preventivas da Infecgdo Hospitalar enfatizando a

Infecgdo Cruzada e, acima de tudo, fazer um delineamento da Enfermagem como Ciéncia.
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