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RESUMO 
 
 

SOUZA, Anna Paula Medeiros. Infecção Cruzada no Centro de Terapia Intensiva a Luz 
da Literatura. Cuité, 2012. 44p. Trabalho de Conclusão de Curso (Curso de Bacharelado em 
Enfermagem) – Unidade Acadêmica de Saúde, Centro de Educação e Saúde, Universidade 
Federal de Campina Grande, Cuité-PB, 2012. 

 

Introdução: A Unidade de Terapia Intensiva é um setor complexo cuja função é assistir 
pacientes em estado clínico grave utilizando de tecnologias avançadas e profissionais 
especializadas. Objetivos: Realizar uma revisão bibliográfica sobre infecção cruzada no 
Centro de Terapia Intensiva; relacionar a infecção hospitalar com a infecção cruzada no 
Centro de Terapia Intensiva; identificar na literatura a atuação do enfermeiro mediante a 
infecção cruzada no Centro de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de uma revisão da 
literatura. A coleta de dados foi realizada com base em artigos científicos e base de dados 
online (SCIELO, LILACS, MINISTÉRIO DA SAÚDE, ANVISA), livros da biblioteca da 
Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité. O levantamento do material 
bibliográfico em relação ao conhecimento dos enfermeiros relacionado à Infecção Hospitalar 
focando a Infecção Cruzada. Esta pesquisa foi realizada no período de agosto de 2011 a maio 
de 2012, considerando como critério de inclusão os artigos e livros dos últimos oito anos. 
Revisão da Literatura: A equipe de enfermagem é responsável pela maioria dos 
procedimentos realizados diariamente aos pacientes em Terapia Intensiva, dessa forma 
percebe-se que sua assistência é constantemente desafiada por microorganismos causadores 
de infecções relacionadas a procedimentos invasivos e responsáveis pelo aumento da morbi- 
mortalidade. Devido à realização de uma assistência inadequada, os pacientes internados, 
estão mais predisponentes a adquirirem infecção cruzada decorrente da grande quantidade de 
procedimentos invasivos e excessiva manipulação dos mesmos por outros profissionais que 
nem sempre fazem uso rigoroso das técnicas assépticas. A higienização das mãos é a única 
medida mundialmente reconhecida como capaz de reduzir as taxas de infecções hospitalares, 
ademais o uso de equipamentos de proteção individual também é considerado uma medida de 
prevenção contra contaminação de caráter coletivo. A função dessas medidas é imprescindível 
para o controle de Infecção Hospitalar e Cruzada. Considerações Finais:  Torna-se 
importante que os enfermeiros de Unidades de Terapia Intensiva detenham o conhecimento 
específico sobre Infecção Cruzada para atuarem nessa área e no seu controle através da 
prevenção e reforçando a importância das pesquisas e educação continuada sobre a temática, 
de forma de avaliar e capacitar estes profissionais. 

 
Palavras-chaves: Infecção Cruzada. Centro de Terapia Intensiva. Conhecimento do 
Enfermeiro. 
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ABSTRACT 
 

SOUZA, Anna Paula Medeiros. Cross Infection in the Intensive Care Unit on Literature. 
Cuité, 2012. 44p. Term Paper (Bachelor of Nursing Course) - Academic Unit of Health, 
Health and Education Center, Federal University of Campina Grande, Cuité-PB, 2012. 

 
Introduction: The Intensive Care Unit is a complex sector, its role is to assist patients in 
serious illness using advanced technologies and specialized professionals. Objectives: 
Conduct a literature review about cross-infection in the Intensive Care Unit; relate to hospital 
infection with cross-infection in the Intensive Care Unit; identify literature to nursing through 
cross-infection in the Intensive Care Unit.Methodology: This is a review of the literature. 
Data collection was based on scientific articles and online database (SCiELO, LILACS, 
MINISTRY OF HEALTH, ANVISA), library books, Federal University of Campina Grande - 
Campus cuite. The survey of bibliographical material in relation to nurses' knowledge related 
to focusing Infection Infection Crusade. This survey was conducted from August 2011 to May 
2012, considering as inclusion criteria the articles and books of the past eight years. 
Literature Review: The nursing staff is responsible for the majority of procedures performed 
daily to patients in intensive care, so it is clear that its assistance is constantly challenged by 
microorganisms that cause infections related to invasive procedures and responsible for 
increased morbidity and mortality. Due to the realization of an inadequate care, hospitalized 
patients are more predisposing to acquire cross-infection due to the large amount of invasive 
procedures and excessive manipulation of the same by other professional not always make use 
of strict aseptic techniques. Hand hygiene is the single recognized worldwide as effective in 
reducing rates of hospital infections, besides the use of personal protective equipment is also 
considered a preventive measure against contamination of collective character. The function 
of these measures are essential for the control of Infection and Crusade. Final Thoughts: It is 
important that nurses in Intensive Care Units hold specific knowledge about infection Crusade 
to act in this area and its control through prevention and reinforcing the importance of 
research and continuing education on the topic of how to assess and train these professionals. 

 
Key words: Cross-infection. Intensive Care Unit. knowledge of Nurses. 
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1 INTRODUÇÃO 
 
 

1.1 Contextualização 
 
 

A terapia intensiva é uma área específica do hospital que se encontra sob a forma de 

centro ou unidade e tem por objetivo tratar pacientes em estado crítico, sua finalidade é a 

recuperação e manutenção da vida dos pacientes, através de aparelhos com alta tecnologia e 

assistência de profissionais capacitados. 

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um setor de alta complexidade no ambiente 

hospitalar (FERNANDES; PUZZI JÚNIOR e COSTA FILHO, 2010). De acordo com o 

Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo, Resolução CREMESP n° 170, de 6 

de novembro de 2007, a UTI é destinada ao atendimento de pacientes graves ou de risco, 

potencialmente recuperáveis, que exijam assistência constante de uma equipe 

multiprofissional de saúde, além de equipamentos (CREMESP, 2007). 

A UTI fornece um suporte à pacientes com comprometimento das funções vitais que 

estejam graves e com risco de morte, necessitando, assim, de um atendimento especializado 

no qual os profissionais de saúde devem possuir habilidades práticas e conhecimentos 

tecnológicos (ROSA e FONTANA, 2010; FERNANDES et al, 2011). 

A finalidade da UTI é tratar pacientes em estado crítico que precisem de cuidados 

complexos e restritos (VIANA, 2011). Para que o trabalho na UTI seja realizado de forma 

correta é preciso que ela disponha de uma infra-estrutura própria com recursos materiais e 

humanos especializados que, através de uma prática assistencial segura e contínua, consiga 

buscar o restabelecimento das funções vitais do paciente (SILVA et al, 2011). 

A monitoração da qualidade de serviços prestados no Centro de Terapia Intensiva 

(CTI) torna-se a cada dia fundamental para segurança do paciente crítico (FERNANDES; 

PUZZI JÚNIOR e COSTA FILHO, 2010). Atualmente, nas UTI’s, tem se tornado uma 

preocupação a exposição dos pacientes a situações da prática clínica que podem prejudicar  

sua condição de saúde (FARIA e CASSIANI, 2011). 

Segundo a Lei nº 7.498/86, que dispõe sobre a regulamentação do Exercício 

Profissional da Enfermagem, cabe privativamente ao enfermeiro ministrar os cuidados de 

Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base científica e 

capacidade de tomar decisões imediatas, assim como a assistência direta a pacientes graves 

em risco de vida, atuando também na prevenção e controle de infecção hospitalar. O técnico 
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de enfermagem não pode realizar as funções de cunho exclusivo do enfermeiro (COFEN, 

1986). 

Os profissionais de enfermagem, em sua prática diária, devem prevenir a ocorrência de 

erro, pois necessitam assegurar ao paciente o direito à assistência livre de danos e propiciar o 

cuidar salutar e seguro (COLI; ANJOS e PEREIRA, 2010). Conforme Venturi (2009) a 

equipe de enfermagem é responsável pela maioria dos procedimentos realizados diariamente 

aos pacientes na UTI, pois eles exigem cuidados planejados, contínuos e intensivos. Os 

profissionais devem tomar decisões rápidas, precisas, que viabilizem o cuidado de qualidade, 

garantindo segurança ao paciente assistido. 

Perroca; Jericó e Calil (2011) afirmam que o enfermeiro lotado em UTI deve estar 

voltado para a importância da gestão de pessoas, em razão da necessidade de profissional 

qualificado para atuar com os pacientes. 

 
A complexidade dos cuidados de enfermagem prestados na UTI, a dinamicidade e o 
monitoramento das informações que determinam e alteram a terapêutica proposta 
aos pacientes exigem preparo adequado e permanente dos enfermeiros. Portanto, é 
ação gerencial buscar a manutenção e promoção da capacitação da equipe, 
mostrando que profissionais especializados e capacitados produzem melhores 
resultados (BUCCI et al, 2011, p.382). 

 
A assistência em UTI é constantemente desafiada por infecções relacionadas a 

procedimentos invasivos, que resultam no aumento da morbimortalidade, no tempo de 

internação e nos custos (LIMA; ANDRADE e HASS, 2007). 

Pace et al (2008) reforçam que na UTI à gravidade das doenças, os procedimentos 

invasivos constantes, o comprometimento, as alterações do sistema imunológico e a 

desidratação terapêutica expõem os pacientes ao desenvolvimento de infecções. 

De acordo com o Ministério da Saúde, Portaria n°. 2.616/98, Infecção Hospitalar (IH) 

é aquela adquirida após a admissão do paciente se manifestando durante a internação, ou após 

a alta, quando se relacionar com a internação ou procedimentos hospitalares (BRASIL, 1998). 

A Infecção Hospitalar (IH) é uma complicação infecciosa relacionada à assistência prestada 

ao paciente em sua doença de base (COURA, 2005). Segundo Huth e Rothorck a infecção é 

conceituada como a introdução e reprodução bem sucedida em um hospedeiro 

susceptível, ou seja, que esteja oportuno. 

As infecções hospitalares constituem um sério problema de saúde pública, sendo uma 

das maiores causas de morbimortalidade atualmente. Em virtude de uma maior exposição do 

paciente, os centros de terapia intensiva procuram buscar um maior controle dessas 

(MACHADO; CARVALHO e OLIVEIRA, 2011). 
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De acordo com Potter e Perry (2005), os pacientes em ambiente hospitalar estão 

sujeitos a contraírem infecções devido aos serviços e cuidados prestados, destacando a 

quantidade de procedimentos invasivos e ao número de profissionais que entrem em contato 

com eles. Venturi (2009) desmembra que as IH’s tendem a serem maiores nas UTI’s, e estão 

ligadas à qualidade da assistência, principalmente da equipe de enfermagem, pois os mesmos 

permanecem a maior parte do tempo com os pacientes e executam diversos procedimentos. 

Conforme Leiser; Togim e Bedendo (2007, p.81): 
 

Os índices de infecção hospitalar nas UTI’s tendem a serem maiores do que aqueles 
encontrados nos demais setores do hospital, devido à gravidade das patologias de 
base, aos procedimentos invasivos utilizados ao longo do tempo de internação e ao 
comprometimento imunológico, que tornam os pacientes mais susceptíveis à 
aquisição de infecções. 

 

O risco para infecção na UTI aumenta quando há falta de cuidado por parte dos 

profissionais de enfermagem durante a realização dos procedimentos invasivos ou não, e 

quando a assistência é realizada em diversos pacientes simultaneamente. Nesse ínterim, 

Freiberger et al (2011) relata que uma das principais causas da IH é a Infecção Cruzada, esta é 

ocasionada pela transmissão de microorganismos de um paciente para o outro, e também 

através das mãos dos profissionais da área de saúde, acompanhantes e visitantes. 

Segundo Miranda (2010) outras maneiras de se transmitir a infecção cruzada é pelo ar, 

através de profissionais contaminados durante os cuidados prestados, pela alimentação, pela 

água, equipamento e instrumentos contaminados. 

Diante os quadros infecciosos frequentes nas UTI’s há necessidade de relatar que o 

controle da infecção cruzada é a utilização do conjunto de todas as medidas de prevenção 

contra a contaminação (OLIVEIRA et al, 2010a). Leal e Assad (2009) afirmam que a 

principal medida para o controle da infecção cruzada é a lavagem das mãos, pois elas são o 

principal veículo de transmissão de microorganismos de um indivíduo para o outro. 

 
1.2 Justificativas da Escolha da Temática 

 
 

A escolha da temática se deu devido a um estágio realizado no Hospital Regional de 

Emergência e Trauma Dom Luiz Gonzaga Fernandes, no município de Campina Grande, no 

qual percebi que muitos pacientes internados na UTI haviam contraído infecção, após a sua 

admissão nessa unidade. 
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Ao pesquisar sobre a infecção hospitalar constatei que uma das maiores formas de sua 

disseminação ocorre por infecção cruzada; em que os profissionais de saúde são os principais 

contribuintes para essa propagação através dos cuidados realizados aos pacientes. 

Sendo o enfermeiro atuante na maioria do trabalho desenvolvido na UTI, cabe a este 

entender que é fundamental, aprimorar conhecimentos teóricos e científicos e suas técnicas 

através de estudos e atualizações. 

Destaco, portanto, a importância da realização de pesquisas que estejam voltadas para 

melhorar o conhecimento do enfermeiro acerca da infecção cruzada na  UTI, observando 

dados científicos que estejam expostos na literatura, para que assim outras pesquisas surjam 

comprovar com veracidade se os enfermeiros detêm o conhecimento teórico-prático acerca da 

infecção cruzada e se são capacitados para desempenhar suas funções sem veicular tal 

infecção. 
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1.2 Objetivos 

 
 

- Realizar uma revisão bibliográfica sobre infecção cruzada no Centro de Terapia Intensiva; 
 
 

- Relacionar a infecção hospitalar com a infecção cruzada no Centro de Terapia Intensiva; 
 
 

- Identificar na literatura a atuação do enfermeiro mediante a infecção cruzada no Centro de 

Terapia Intensiva. 
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2 METODOLOGIA 
 
 

2.1 Tipo de Estudo 
 
 

Trata- se de uma revisão da literatura que é um estudo que foi escrito sobre o tema de 

forma que ele seja discutido e sintetizado. Cervo; Bervian e Silva (2007) completam que a 

pesquisa bibliográfica serve como base de desenvolvimento para outros estudos, visando 

expor e explicar um problema. Gil (2010) refere-se à pesquisa bibliográfica como sendo 

formulada através de material já publicado. 

 
2.2 Coleta de Dados 

 
 

A coleta de dados foi realizada com base em artigos científicos expostos nas bases de 

dados online (SCIELO, LILACS, MINISTÉRIO DA SAÚDE, ANVISA), livros da biblioteca 

da Universidade Federal de Campina Grande - Campus Cuité, a partir dos seguintes 

descritores: Infecção Cruzada, Centro de Terapia Intensiva, Conhecimento Enfermeiro. Como 

critério de inclusão considerou-se os artigos e livros dos últimos oito anos. A coleta dos dados 

foi realizada no período de agosto de 2011 a maio de 2012. 

 
2.3 Análise dos Dados 

 
 

Os dados coletados a partir do levantamento bibliográfico sobre os objetivos do estudo 

e considerando os descritores selecionados. A seleção do objeto de estudo para a construção 

desta pesquisa deu-se através da construção do texto, estruturação da pesquisa em tópicos, 

visando alcançar os objetivos. 

 
2.4 Considerações Éticas 

 
 

A pesquisa foi realizada levando em conta os princípios éticos, incorporando, sob a 

ótica do indivíduo e das coletividades, os quatro referenciais básicos da bioética: autonomia, 

não maleficência, beneficência e justiça, conforme a Resolução 196/96 (CONSELHO 

NACIONAL DE SAÚDE, 1996). 
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3 REFERENCIAL TEÓRICO 
 
 

A UTI é uma unidade isolada onde se encontram internados pacientes que necessitam 

de cuidados diretos e intensivos, devido o seu quadro de saúde evoluir rapidamente para a 

morte (LOPES e FERRAZ, 2011). As UTI’s são áreas críticas destinadas à internação de 

pacientes graves, que requerem atenção contínua de profissionais especializados, materiais 

específicos e tecnologias necessárias ao diagnóstico, monitorização e terapia (ANVISA, 

2010a). 

Complementando a Resolução - RDC n°7 (ANVISA, 2010d) define área crítica é 

aquela em que o risco para desenvolvimento de infecções relacionadas à assistência à saúde é 

maior envolvendo artigos críticos ou material biológico, pela realização de procedimentos 

invasivos ou pela presença de pacientes com susceptibilidade aumentada aos agentes 

infecciosos ou portadores de microrganismos de importância epidemiológica. 

De acordo com o estudo descreveremos alguns sub-itens em relação a temática 

descrita, dentre eles: Riscos de Infecção no Centro de Terapia Intensiva por Microorganismos, 

Descrevendo a Infecção Hospitalar, Atualizações sobre Infecção Cruzada, Conhecimento dos 

Enfermeiros na Lavagem das Mãos referente à Prevenção da Infecção Hospitalar X Infecção 

Cruzada e Formação do Enfermeiro em Unidade de Terapia Intensiva. 

 
3.1 Riscos de Infecção no Centro de Terapia Intensiva por Microorganismos 

 
 

Segundo Oliveira et al (2010b) os Centros de Terapia Intensiva (CTI) são como 

unidades dedicadas para pacientes clinicamente graves, geralmente com internações 

prolongadas e em uso de procedimentos invasivos – cateteres venosos centrais, sondas 

vesicais de demora e ventilação mecânica –. Por estas razões os pacientes internados no CTI 

estão mais suscetíveis ao desenvolvimento de infecções, especialmente por microrganismos 

resistentes. 

Microrganismos multirresistentes são aqueles que possuem resistência a diferentes 

classes de antimicrobianos testados em exames microbiológicos (ANVISA, 2010b). 

Oliveira, Cardoso e Mascarenhas (2010, p.162) afirmam que “o aumento progressivo 

da resistência bacteriana nas instituições hospitalares possui maior gravidade nos Centros de 

Terapia Intensiva”. A infecção hospitalar neste ambiente é a que mais se responsabiliza pelo 

aumento significativo da morbimortalidade, tempo de internação e utilização de recursos. Para 

controlar a disseminação de microrganismos resistentes, faz-se necessário implementar 
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medidas de controle que envolve a adoção a precaução padrão e de contato, além do uso 

racional de antimicrobiano. 

Na bacteremia nosocomial os microorganismos causadores de doenças podem 

apresentar resistência aos antibióticos com aumento na morbidade e mortalidade. Estima-se 

uma prevalência de 65,0% de morte por sepses grave causadas por microorganismos que 

levam a infecção hospitalar (ALVES et al, 2012). Os microorganismos são responsáveis por 

95,0% em relação às infecções desenvolvidas durante a assistência prestada ao paciente 

(DAMASCENO, 2010). 

A crescente emergência de microrganismos resistentes aos antimicrobianos tem 
constituído grande preocupação, seja pelo aumento do tempo de internação, pelo 
custo do tratamento, pela redução do arsenal terapêutico e/ou, ainda, pelo risco 
relacionado ao óbito dos pacientes (OLIVEIRA et al, 2010, p.2). 

 

Neste mesmo contexto o autor supracitado refere que os pacientes em CTI estão mais 

predispostos a infecções hospitalares que em sua maioria são ocasionadas por organismos 

multi-resistentes, devido à natureza complexa dos procedimentos desenvolvidos, intervenções 

múltiplas e fatores relacionados ao próprio paciente. 

Oliveira; Cardoso e Mascarenhas (2010) citam que a aquisição de microrganismos 

favorece a disseminação e o aumento de infecções e a colonização dos mesmos nos pacientes. 

Essa disseminação, geralmente, ocorre a partir da transmissão pelo contato das mãos dos 

profissionais com os pacientes e pelo contato direto do paciente com material ou ambiente 

contaminado. Reisdorfe (2011) alega que os microorganismos podem aderir e colonizar 

qualquer superfície biomaterial, colocando o paciente em risco de infecção local e sistêmica 

que podem levar a septicemia e morte. 

Entre os patógenos multirresistentes considerados, pela comunidade científica 

internacional, como causadores de infecções relacionadas à assistência prestada em saúde 

estão: Enterococcus spp, Staphylococcus spp., Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter 

baumannii, e Klebsiella pneumoniae (ANVISA, 2010b). 

Pinheiro et al (2009) afirma que a incidência de IH varia de acordo com as 

características de cada unidade de tratamento. Silva e Lacerda (2011) relatam que para 

identificar a prevalência e incidência de IH, os Programas de Controle de Infecção Hospitalar 

(PCIH) realizam avaliações determinando práticas assistenciais para diminuir o risco de 

infecção. 

Identificar os fatores de risco e atuar no controle da disseminação da resistência de 

microorganismos resistentes é fundamental para diminuir as altas taxas de infecção nos CTIs. 
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Com isso devem-se monitorar os pacientes e deter de técnicas no cuidar específicas para 

prevenir essa disseminação (OLIVEIRA et al, 2010b). 

A ANVISA (2010c, p.5) descreve a Comissão de Controle de Infecção Hospitalar 

(CCIH), como um “órgão de assessoria à autoridade máxima da instituição e de execução das 

ações de controle de infecção hospitalar”. Nesse mesmo ano foi elaborada a Resolução N°44 

que dispõe sobre o controle de medicamentos a base de substâncias antimicrobianas, sendo 

estes vendidos ou administrados sobre exclusiva prescrição médica para auxiliar o controle da 

disseminação e desenvolvimento de microorganismos multiresistentes. 

Entre algumas medidas descritas pela CCIH para o combate de microorganismos 

estão: manter a vigilância epidemiológica das infecções relacionadas à assistência prestada 

que permita o monitoramento adequado de microorganismos multiresistentes. Enfatizar a 

importância da higienização das mãos para todos os profissionais de saúde, visitantes e 

acompanhantes. Avaliar a necessidade de implementar medidas de corte em relação a 

profissionais de saúde e pacientes. Enfatizar as medidas gerais de prevenção da assistência em 

procedimentos invasivos. Descrever a importância de medidas gerais de higiene do ambiente. 

Comunicar, no caso de transferência intra-institucional e inter-institucional, se o paciente é 

infectado ou colonizado por microrganismos multirresistentes (ANVISA, 2010b). 

A biossegurança também se faz essencial para controlar infecções, utilizando, por 

exemplo, Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s) (CARVALHO et al, 2010). O objetivo 

do uso dos EPI’s não é só a proteção dos profissionais de saúde, mas também a redução do 

risco de transmissão de microorganismo (SAGGIORO, 2008). Os cuidados devem ser 

maiores para pacientes suspeitos de infecção ou de colonização por microrganismos 

epidemiologicamente importantes (ALVES et al, 2007). 

Uma vez em contato com fluidos ou material contaminado, ou em qualquer 

procedimento realizado com o paciente, os EPI’s devem ser trocados, assim como atentar para 

as roupas dos profissionais, uma vez que elas podem servir como colônias de 

microorganismos e facilitar a disseminação para outros pacientes (CARVALHO et al, 2009). 

Quando essas regras de biossegurança não são cumpridas ou observadas corretamente haverá 

a propagação da infecção cruzada no ambiente em questão (FARINASSI, 2007). 

 
3.2 Descrevendo a Infecção Hospitalar 

 
Oliveira e Maruyama (2008) referem-se à infecção hospitalar como complicações 

relacionadas à assistência à saúde constituindo, assim, um grave problema de saúde pública 



17 
 

que representa um grande desafio a ser enfrentado pelo poder público para realizar ações de 

prevenção e controle de infecção nas instituições hospitalares. 

O ambiente hospitalar, além de selecionar agentes infecciosos resistentes, em 
decorrência do uso indiscriminado de antimicrobianos e por reunir pessoas com 
diferentes vulnerabilidades à infecção, apresenta intensa realização de 
procedimentos invasivos, aspectos que o caracterizam como um ambiente favorável 
à propagação da infecção hospitalar (NOGUEIRA et al, 2009, p.97). 

 

De acordo com Batista et al (2010) os avanços tecnológicos permitiram o aumento de 

procedimentos invasivos para a manutenção da vida e favoreceram o surgimento de infecções 

hospitalares, enquanto que muitos deles interferem e desestruturam a defesa orgânica. 

Portanto o estado fragilizado dos pacientes críticos e a susceptibilidade destes a contraírem 

infecções torna a infecção hospitalar um dos principais problemas na UTI. 

Devido aos índices elevados de IH no Brasil várias pesquisas foram realizadas para 

avaliar o crescimento desse problema em ambiente hospitalar. A IH destaca-se como um dos 

maiores riscos aos pacientes hospitalizados, o que justifica a inclusão dos índices de infecção 

hospitalar como um dos indicadores de qualidade da assistência à saúde. Diante deste fato 

Abbeg e Silva (2011) completam que no Brasil, entre aproximadamente 5,0 e 15,0% dos 

pacientes hospitalizados e 25,0 a 35,0% dos pacientes admitidos em UTI adquirem IH, sendo 

ela a quarta causa de mortalidade, porém os dados sobre IH são pouco divulgados ou antigos. 

As infecções hospitalares são responsáveis por aproximadamente 65% dos óbitos UTI’s 

(SANCHES, 2010). 

Segundo Conselho Regional de Medicina no Estado de São Paulo (2010) mais de 

90,0% dos hospitais do Estado de São Paulo, públicos e privados, não cumprem pelo menos 

uma das exigências da legislação que trata do controle da infecção hospitalar. No estado da 

Bahia o índice de infecção hospitalar foi de 2,7% no ano de 2010 (SESAB - SECRETARIA 

DE SAÚDE DO ESTADO DA BAHIA, 2010). 

Conhecer dos fatores de risco da IH é de extrema importância por interferir na sua 

cadeia epidemiológica, a partir desta identificação pode-se formular um conjunto de medidas 

para a sua prevenção e controle. Os pacientes que são internados no hospital por causa de 

infecções, representam fontes potenciais de infecção para os outros pacientes e para os 

profissionais, enquanto que os pacientes que adquirem a infecção no hospital são uma fonte 

adicional de infecção. Quando estas transmissões ocorrem à pacientes internados na terapia 

intensiva estes riscos aumentam (LIMA, 2008). 
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A suscetibilidade do paciente a infecção durante a internação tende a ser aumentado 

devido ao constante contato com pacientes de diversas patologias em ambiente fechado, o uso 

de materiais em procedimentos médicos e de enfermagem, o contato com os profissionais de 

saúde e a própria vulnerabilidade do indivíduo a determinadas exposições às doenças, 

predispõe às infecções secundárias que se relacionam com a hospitalização (SANTOS, 

HOYASHI e RODRIGUES, 2010). 

Leite (2008) e Barreto et al (2009) afirmam que a assistência à saúde em ambiente 

hospitalar pode levar a transmissão de infecções. Primo et al (2010) expõe que estas infecções 

hospitalares relacionadas à assistência à saúde implicam em riscos aos pacientes e aos 

profissionais ligados a eles, ocasionando uma prolongação no período de internação e alta 

mortalidade. 

No controle e prevenção de infecções hospitalares devem ser realizadas análises dos 

prontuários dos pacientes, onde através de uma busca se detecta se o paciente em questão está 

acometido de alguma infecção. Através desse fator os pacientes mais debilitados, em estado 

grave, recebem cuidados especializados para evitar o prolongamento da internação decorrente 

de agravos vividos dentro da instituição de saúde (SILVA, 2009). 

De acordo com a CREMESP (2010, p. 12): 
 
 

Muitas instituições brasileiras convivem com graves problemas estruturais como 
falta de pias, área física inadequada, principalmente nas UTIs e superlotação, além 
de número reduzido de funcionários e falta de protocolos clínicos e 
comportamentais, como lavagem de mãos deficiente, prescrição excessiva e 
inadequada de antimicrobianos e falta de treinamento para a prevenção e controle de 
infecções. 

 

Mesiano (2007) afirma que a IH tem origem endógena e que está associada com a 

doença de base e agravos do paciente ou exógena que é relacionada a procedimentos 

cirúrgicos ou invasivos. Além dos procedimentos exitem maneiras de se transmitir essas 

infecções podem se dar por contato direto com sangue e fluidos ou pelo contato com materiais 

e superfícies contaminadas (AZEREDO et al, 2011). 

Sendo a UTI um ambiente que deve ser climatizado, Lima (2008) atenta para a 

importância de que os equipamentos reguladores da temperatura do ambiente sejam 

higienizados diariamente para remoção da sujidade e consequente prevenção de infecções no 

ambiente. O impacto das infecções hospitalares agrava o funcionamento metabólico, o 

sofrimento e o stress emocional do paciente e pode diminuir a sua qualidade de vida levando a 

morte. 
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Sousa et al (2009) evidenciam que a infecção hospitalar tem crescido 

proporcionalmente ao desenvolvimento da tecnologia invasiva, mas que o conhecimento dos 

profissionais da saúde sobre as ações de prevenção e controle das infecções não acompanha 

esse desenvolvimento. O manuseio inadequado de procedimentos invasivos agravam os 

problemas de infecção hospitalar, daí o conhecimento de prevenção e tratamento ser 

fundamental para o controle realizado pelos enfermeiros. 

Portanto é fundamental que existam profissionais qualificados, para não expor os 

pacientes aos riscos de infecção. O conhecimento em saúde é um processo dinâmico e que 

muda ao longo do tempo, o profissional deve atualizar-se continuamente para não se perder  

no contexto histórico e na evolução das práticas (COSTA e FREITAS, 2009). 

Os conhecimentos científicos que se iniciaram durante a graduação e são exercidos e 

adquiridos na prática fazem do enfermeiro um profissional capaz de desempenhar funções 

específicas de sua área. Esse conhecimento é necessário para desenvolver a promoção, 

recuperação ou restabelecimento da saúde do paciente. A atuação dos enfermeiros no controle 

de infecção hospitalar é de extrema importância para que a assistência prestada seja eficaz e 

contínua (SANTOS; HOYASHI e RODRIGUES, 2010). 

O enfermeiro que atua em UTI deve tomar decisões rápidas com relação ao cuidado 

prestado ao paciente crítico, portanto torna-se crucial o fato deste gerenciar corretamente os 

procedimentos baseando-se em conhecimentos fidedignos da área em questão para identificar 

problemas que estão expostos ou ocultos (BARRETO, 2009). Portanto o conhecimento sobre 

os vários riscos de infecção, com relação a sua transmissão e propagação, é fundamental para 

os enfermeiros realizarem o controle das infecções hospitalares (ERCOLE et al, 2011). 

Santos; Hoyashi e Rodrigues (2010) relatam que o enfermeiro dentro de suas 

atribuições deve supervisionar organizar, planejar e executar medidas que previnam infecções 

decorrentes da hospitalização. 

Para Lima (2008) os enfermeiros podem se tornar um veículo de transporte de 

potenciais microrganismos patogênicos pelo fato de entrar em contato com fluidos corporais 

dos pacientes. De acordo com Santos et al (2008), o controle e a prevenção das infecções 

hospitalares apresentam-se como um constante desafio para os enfermeiros, devido o contato 

direto com o paciente. 

A infecção hospitalar pode ser ocasionada pela falta de controle e medidas de 

prevenção elaboradas pela enfermagem, assim como também se disseminar pela falta de 

condutas corretas. È essencial que o enfermeiro esteja capacitado para combater a 
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disseminação de infecções, como também ficar atento à conduta de suas intervenções perante 

o paciente. 

 
3.3 Atualizações sobre Infecção Cruzada 

 
 

A infecção hospitalar que está relacionada à assistência prestada ao paciente 

geralmente se dá por meio de uma infecção cruzada. Segundo Barreto et al (2011) a infecção 

cruzada é uma transmissão de agentes infecciosos dentro de um ambiente clínico que pode ser 

realizada através do contato de pessoa para pessoa, pelo ar ou por meio de objetos 

contaminados. 

A UTI é um setor com grande fluxo de pacientes, onde a intensidade do cuidado e o 
número de contatos entre os profissionais de saúde e os pacientes são altos, com as 
mais diversas enfermidades. O fato das atividades desse setor, ser de alta 
complexidade e risco de transmissão de contaminação cruzada, exige maior atenção 
com relação à dinâmica de trabalho, por parte dos profissionais nele inseridos. 
(LIMA, 2010, p. 14). 

 
 

A própria hospitalização do paciente o expõe a uma infecção cruzada. De acordo com 

Carvallho et al (2009) nas infecções cruzadas os microrganismos agem de maneira passiva, 

pois o homem através de suas ações é que causa a disseminação dos patógenos. Concordando 

com o exposto Pina et al (2010) reflete que o risco de infecção cruzada existe em todos os 

momentos da prestação de cuidados de saúde, especialmente em pacientes internados na UTI, 

esse risco aumenta quando há uma falta de profissionais nesse ambiente. 

 
O ambiente ocupado por pacientes colonizados ou infectados pode se tornar 
contaminado por bactérias resistentes e constituir um reservatório secundário, 
favorecendo a transmissão cruzada. A identificação de potenciais reservatórios de 
microrganismos de importância epidemiológica no ambiente hospitalar constitui 
uma importante medida de prevenção da sua disseminação (DAMASCENO, 2010, 
p.9). 

 
Nos últimos tempos o índice de doenças infecciosas e de infecção cruzada vem 

aumentando (EGELMANN et al, 2010), mesmo implementando medidas de controle, os 

surtos de infecções são crescentes. A freqüência com que a infecção cruzada ocorre em 

ambiente hospitalar varia de 13,0% a 34,6% (FERREIRA et al, 2011). 

Lima (2009) atenta para o fato de a UTI ser um ambiente restrito com grande número 

de pacientes portadores de diversas patologias e profissionais de saúde, onde a transmissão da 

infecção cruzada pode ser maior e exige, assim, um maior controle e atenção. 
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Os enfermeiros também devem se direcionar para a importância de orientar os 

visitantes durante o momento da internação hospitalar sobre as medidas de prevenção de 

infecção cruzada, enquanto que os pacientes estão fragilizados e podem contrair IH pelas 

mãos contaminadas de suas próprias visitas, assim a lavagem das mãos também tem de ser 

realizadas por estas pessoas que ao entrarem na UTI podem oferecer um risco (FREIBERGER 

et al, 2011). 

Os procedimentos dos enfermeiros podem reduzir à infecção hospitalar, através do 

cuidado específico para pacientes mais debilitados (SILVA, 2009). Perante a complexidade 

do atendimento na UTI, exige-se que as ações de enfermagem sejam específicas e que 

requeiram um plano de cuidado eficaz e rápido voltado para o paciente (OLIVEIRA e 

FREITAS, 2009). 

É de extrema importância que a rotina e a cobrança de desempenho das atividades não 

interfiram no desempenho correto dos procedimentos da enfermagem, atentando para diversas 

doenças que o paciente possa adquirir, ou que tenha como doença base, deve-se lembrar 

sempre que a prevenção é prioridade contra a infecção cruzada (LAURENT; DURANT e 

ABARNO, 2011). 

Os profissionais de saúde enfrentam diversas complicações em seu cotidiano, como 

situações de risco físico que comprometem a qualidade de vida. A equipe de enfermagem é a 

que interage em meio hospitalar diretamente com os pacientes, desenvolvendo assistências 

práticas complexas e estressantes, com vigilância contínua e supervisão direta 

(APPOLINÁRIO, 2008). 

Muitos hospitais ainda não possuem um trabalho efetivo de prevenção e controle de 

infecção com qualificação profissional mediante a realização de treinamentos periódicos aos 

funcionários, abordando as técnicas assépticas para invasões – inserção de dispositivos –, a 

importância da higienização das mãos como divisor na infecção cruzada de microorganismos, 

a escolha de desinfetantes aprovados pelo órgão fiscalizador – ANVISA –, a utilização de 

insumos corretamente, fornecendo a equipe de enfermagem uma atuação embebida no saber 

(SILVA, 2009). 

Oliveira et al (2010a) defende que todos os pacientes, indiscriminadamente, devem ser 

considerados potencialmente contaminados para que as precauções padronizadas sejam 

utilizadas em todos os procedimentos invasivos. Lima (2008) completa que entre as vias de 

contaminação e propagação de infecção podemos destacar a área cutânea, por fluidos 

corporais como sangue, secreção, fezes e diurese, que podem transmitir diversas doenças 
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como AIDS, Hepatite B, Hepatite C, entre outras que são geradas por diversos vírus e 

bactérias. 

A transmissão de microrganismos por infecção cruzada pode ocorrer de pessoa a 

pessoa com surtos frequentemente relatados em unidades críticas do ambiente hospitalar – 

setor de queimados, enfermarias, unidades de terapia intensiva e clínicas cirúrgicas – estando 

associadas ao uso inadequado de antimicrobianos, higienização incorreta das mãos, número 

insuficiente de profissionais de enfermagem e presença de portadores assintomáticos do 

microrganismo entre os profissionais de saúde (SILVA et al, 2012). 

A prevenção de doenças é uma forma de promoção da saúde, por isso as práticas de 

enfermagem também devem estar voltadas para o conhecimento em medidas de prevenir as 

infecções hospitalares, com técnicas assépticas de procedimentos e comandos, visando à 

redução da infecção cruzada (SILVA, 2009). 

Oliveira et al (2011) defende que a prevenção da infecção cruzada é um dos deveres 

do enfermeiro. O enfermeiro tem a obrigação moral, ética e legal de prestar o atendimento 

com parâmetros ideais que a impeçam. Garantir que sejam utilizados materiais esterilizados 

durante os procedimentos com os pacientes é uma medida imprescindível para evitar a 

infecção cruzada, atentando para a sua posterior manutenção durante o armazenamento e o 

manuseio. 

Pina et al (2010) esclarece que para realizar medidas eficazes de prevenção destas 

infecções é necessário desenvolver ações capazes de combater a infecção cruzada tendo como 

base a melhoria da qualidade do atendimento. Pinel; Gonçalves e Cruz (2010) advertem que 

as medidas de prevenção a serem tomadas pelos profissionais de saúde são importantes para 

evitar a infecção cruzada em pacientes internados. 

Os enfermeiros estão expostos a riscos como o de contrair e disseminar infecções entre 

os pacientes uma vez que a intensa rotina de emergências hospitalares e a sobrecarga de 

trabalho podem influenciar na execução dos procedimentos (SIMÃO et al, 2010). Portanto o 

uso de EPI é uma medida de prevenção contra contaminação de caráter não apenas individual 

como também coletivo (NEVES et al, 2011). 

Segundo Oliveira et al (2010a), para controlar a infecção cruzada é necessário utilizar 

de medidas de prevenção contra a contaminação, entre elas recomenda-se para os 

profissionais da saúde o uso de EPI’s como: avental, gorro, óculos, luvas e máscaras 

descartáveis. 

A infecção cruzada pode ser desencadeada a fatores ligados diretamente a assistência 

de enfermagem uma vez que as medidas de prevenção não foram realizadas ou não foram 
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eficazes. Os pacientes internados na UTI estão susceptíveis a estas infecções, pois o 

organismo fragilizado, pelo tempo de internação ou mesmo pela gravidade da doença em 

questão, desencadeia infecções mais rápido ao contato imediato com bactérias, vírus que estão 

nas mãos dos enfermeiros. É importante que o enfermeiro esteja atento aos riscos de infecção 

cruzada na UTI, atuando no seu controle e disseminação através de medidas que vão desde a 

utilização de EPI’s, técnicas assépticas, supervisão da manutenção do ambiente limpo e 

contato restrito com os pacientes. 

 
3.4 Conhecimento dos Enfermeiros na Lavagem das Mãos referente à Prevenção da 

Infecção Hospitalar X Infecção Cruzada 

 
A persistência de bactérias resistentes em superfícies e equipamentos do ambiente 

hospitalar provavelmente está relacionada à frequência na qual é limpa e a maneira como é 

realizada a limpeza, e ao uso adequado dos desinfetantes conforme concentração indicada e 

técnica adequada de desinfecção de equipamentos em acordo com as indicações do fabricante, 

dentre outros fatores (DAMASCENO, 2010). 

Além da limpeza e da desinfecção de superfícies e equipamentos do ambiente 

hospitalar, a higienização das mãos se destaca para a garantia de um cuidado seguro (OMS, 

2009 apud DAMASCENO, 2010). 

 
As mãos constituem a principal via de transmissão de microrganismos durante a 
assistência prestada aos pacientes, pois a pele é um possível reservatório de diversos 
microrganismos, que podem se transferir de uma superfície para outra, por meio de 
contato direto (pele com pele), ou indireto, através do contato com objetos e 
superfícies contaminados (ANVISA, 2007, p.11). 

 

A lavagem simples das mãos é descrita pela ANVISA (2007): abrir a torneira sem 

encostar as mãos na pia, utilizar quantidade adequada de sabão e friccionar as mãos, dorso 

esquerdo e direto, interdigitais, polegar e unhas, por último esfregar os punhos, enxaguar as 

mãos em água corrente e secar bem com papel-toalha iniciando pelas mãos e desprezando na 

lixeira de resíduos comuns. 

Locks et al (2011) afirma que as mãos dos profissionais de saúde é o principal veículo 

de infecções cruzadas no ambiente hospitalar e demais locais de assistência à saúde. A 

higienização das mãos é um processo utilizado para remover sujidade, suor, oleosidade e 

serve para prevenir e reduzir a infecção cruzada (ANVISA, 2007). 



24 
 

A alta densidade de pacientes na UTI relacionadas as ações fundamentais como a 

lavagem das mãos e assepsia podem não ser realizadas promovendo, assim, a transmissão de 

infecções hospitalares. A lavagem das mãos é essencial no controle das infecções, mas deve 

ser complementada pelo uso de luvas, evitando, assim, uma transmissão cruzada para outros 

profissionais e pacientes (LEITE, 2008). 

“A higienização das mãos é o procedimento mais importante e  menos dispendioso 

para evitar a transmissão de infecções relacionadas à assistência à saúde a promoção  e 

práticas de higienização das mãos devem ser incentivadas nos serviços de saúde” (ANVISA, 

2012, p. 04). 

A Resolução da ANVISA de Nº. 7, de 7 fevereiro de 2010 dispõem que na UTI devem 

ser disponibilizados os produtos e equipamentos devidamente instalados que são necessários 

para as práticas de higienização de mãos de profissionais de saúde e visitantes. As soluções 

alcoólicas utilizadas para higienização das mãos devem estar disponibilizadas na entrada da 

unidade, entre os leitos e em outros locais estratégicos definidos pela Comissão de Controle 

de Infecção Hospitalar – CCIH (ANVISA, 2010d). 

Todos os profissionais que trabalham em serviços de saúde devem higienizar as mãos, 

pois eles mantêm contato direto ou indireto com os pacientes, que atuam na manipulação de 

medicamentos, alimentos e material estéril ou contaminado (ANVISA 2007). 

Para Alves et al (2007) a lavagem das mãos deve ser realizada após contato com 

sangue, fluidos corpóreos, secreções, excreções e itens contaminados, e após a retirada das 

luvas. Após contato entre um paciente e outro, entre um e outro procedimento ou em ocasiões 

em que exista risco de transferência de patógenos para pacientes ou ambientes. Entre 

procedimentos no mesmo paciente quando houver risco de infecção cruzada de diferentes 

sítios anatômicos. Para Ferreira et al (2009) o enfermeiro deve deter conhecimento sobre o 

uso de luvas, pois o uso inadequado desse material pode aumentar o risco de  infecção 

cruzada. 

As mãos dos profissionais que atuam em serviços de saúde podem ser higienizadas 

utilizando-se: água e sabão, preparação alcoólica e antisséptico. O sabão utilizado deve ser 

líquido e livre de cheiro. Entre os principais anti-sépticos utilizados para a higienização das 

mãos, destacam-se: Álcoois, Clorexidina, Compostos de iodo, Lodofosforo e Triclosan. Na 

utilização do papel toalha esse deve ser suave, possuir boa propriedade de secagem, ser 

esteticamente aceitável e não liberar partículas. (ANVISA 2007). 
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Bonini et al (2009) afirmam que a higienização das mãos antes e após o contato com 

pacientes e fluidos corpóreos, bem como antes e após o uso de luvas é extremamente 

necessário, pois a adesão dessa prática é uma medida profilática contra infecção. 

Primo et al (2010) alega que o controle dessas infecções por meio da higienização 

cuidadosa e frequente das mãos atende às exigências legais e éticas, promove a segurança e a 

qualidade da atenção prestada ao paciente. Para ANVISA (2012) a adesão às recomendações 

ou protocolos para o cumprimento da higienização das mãos envolve mudanças no 

comportamento de profissionais que prestam assistência ao paciente. 

A higienização das mãos é a única medida mundialmente reconhecida como capaz de 

reduzir as taxas de infecções hospitalares. Contudo, o estabelecimento de protocolos é 

importante e pode ser decisivo para contribuir para reduzir as taxas de infecções, outros 

procedimentos como cuidados com cateteres, higiene corporal e da cavidade oral também são 

fundamentais para a prevenção de infecções (Santos et al). 

A lavagem das mãos é a principal forma de prevenção contra a infecção cruzada, é 

necessário que ela seja realizada de forma rigorosa e sempre que necessária. O hábito de lavar 

as mãos antes e após os procedimentos deve ser implementado na rotina da enfermagem, além 

de que os profissionais devem aperfeiçoar essa técnica com base nos conhecimentos 

adquiridos na vivência do trabalho e em meio às pesquisas científicas. 

 
3.6 Formação do Enfermeiro acerca da Infecção Hospitalar na Unidade de Terapia 

Intensiva 

 
A formação do Enfermeiro desde a sua graduação pode ser relacionada a infecção 

hospitalar destacando a infecção cruzada diante das diversas disciplinas que contemplam e 

enfatizam em sua grade curricular essa temática, descrita ao longo do curso apresentadas 

através da Semiologia e Semiotécnica, Saúde do Adulto, Enfermagem em Clínica Cirúrgica, 

Cuidados Críticos, entre outras. 

Souza et al (2008) revela que durante a graduação em Enfermagem, os estudantes 

devem adquirir conhecimento sobre o uso de equipamentos como os EPI’s, pois durante a 

prática eles vão se deparar com situações que exigem a utilização destes equipamentos que 

devem ser manuseados de maneira correta. É de extrema importância que, considerando a 

realidade de cada serviço, os profissionais recebam treinamentos específicos para o uso dos 

EPI’s (CARVALHO e CHAVES, 2010). 
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Silva e Ferreira (2011) referem o enfermeiro recém-formado como inexperiente e 

inseguro perante problemas desencadeados no cotidiano da profissão e da prestação de 

cuidados, sendo o enfermeiro especialista e experiente provido de conhecimento e domínio 

teórico-prático. Assim o enfermeiro capacitado e habilitado é capaz de lhe dar com aparatos 

tecnológicos, prestando assistência integral e de forma holística ao paciente em estado crítico. 

 
A formação de profissionais de Enfermagem caracteriza-se por ser fortemente 
generalista, porém, a existência de cursos de pós-graduação permite ao profissional 
especializar-se na área em que encontrou mais afinidade durante o curso de 
graduação (CAVALCANTI; VIANA e GARCIA, 2010, p.8). 

 
O enfermeiro atua em todos os níveis de prestação de serviços à saúde, sejam eles 

básicos ou complexos. Contemporaneamente, o mercado de trabalho exige cada vez mais 

destes profissionais, pois com o avanço da tecnologia e a necessidade de melhorar as práticas 

do cuidado aumenta a cobrança por profissionais especializados e dotados de um 

conhecimento atualizado (FERREIRA e KURCGANT, 2009). 

Como a prática e teoria devem ser aplicadas e direcionadas a assistência prestada, 

Ribeiro (2010) descreve que o enfermeiro deve atentar para o desenvolvimento técnico e 

científico na terapia intensiva por se tratar de uma forma complexa de cuidar, mas sem 

esquecer as necessidades individuais de cada paciente. 

A unidade de terapia intensiva é um setor diferenciado que exige uma equipe 

multidisciplinar e especializado para executar a assistência específica necessária. O 

enfermeiro inserido nesta unidade deve ter uma capacitação profissional para atender os 

pacientes críticos de uma forma integral, acompanhando os avanços tecnológicos e buscando 

uma qualificação científica especializada (BARRETO, 2009). 

Para Costa Aguiar; Soares e Costa Silva (2009) o enfermeiro deve adquirir novos 

conhecimentos, como atualização a respeito de novas tecnologias relacionadas ao seu 

trabalho, para poder solucionar problemas através de medidas que reduzam custo e risco para 

os pacientes. 

As novas tecnologias tem imposto modificações na forma de trabalho da saúde, 

exigindo a contratação de profissionais mais capacitados pra saber utilizar as inovações do 

mercado como diagnóstico e terapia. Devido ao campo de trabalho cada vez mais específico e 

abrangente os enfermeiros vêm buscando o aperfeiçoamento através de pós-graduação seja ela 

em nível de especializações, mestrado ou doutorado, pois os conhecimentos adquiridos na 

graduação não são mais suficientes (CAVALCANTI; VIANA e GARCIA, 2010). 
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Ainda refere o autor que o serviço de pós-graduação oferece instrumentos de 

conhecimento necessários para o exercício profissional destacando a importância de qualificar 

os enfermeiros em sua prática e contribuir, assim, para a transformação da profissão. O 

processo de especialização auxilia o enfermeiro a ampliar seus conhecimentos teóricos e 

concepções em uma determinada área de atuação, de acordo com seus interesses e 

habilidades. Spadini e Souza (2010) relatam que o enfermeiro deve trabalhar em equipe para 

que o processo de trabalho seja facilitado. 

Ribeiro (2010) expõe que devido aos recursos utilizados em terapia intensiva serem de 

alta complexidade o enfermeiro devem deter de habilidades teórico-prático atentando para a 

necessidade de cada paciente. Backes e Erdmann (2009) ressaltam que tornam-se importante 

que o enfermeiro seja capaz de executar atividades específicas da sua área. O enfermeiro 

precisa conciliar conhecimento à prática para compreender e atuar na evolução do paciente e 

da doença, articulando ações necessárias para o controle de infecção hospitalar (BARBOSA e 

SIQUEIRA, 2009). 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
 

Esse estudo possibilitou à compreensão, por meio de uma análise do conhecimento 

teórico científico as várias facetas da Infecção Hospitalar destacando a Infecção Cruzada, o 

conhecimento, e a sua evolução para as medidas preventivas em Centro de Terapia Intensiva 

ou Unidade de Terapia Intensiva. 

A Unidade de Terapia Intensiva é destinada ao tratamento de pacientes clinicamente 

graves, mas que possuem um potencial de recuperação neste ambiente utiliza-se de um maior 

aparato tecnológico e de profissionais especializados para atuar na área em questão, desta 

forma o cuidado prestado em um Centro de Terapia Intensiva ou Unidade de Terapia 

Intensiva tem de ser planejado continuamente e realizado de forma apropriada. 

Por se tratar de uma área de risco biológico, os pacientes internados na UTI estão mais 

propícios a desenvolver em Infecção Hospitalar ou Infecção Cruzada, enquanto que estão 

fisicamente debilitados, passam por constantes procedimentos invasivos e possuem um maior 

tempo de internação. 

As mãos são reservatórios de microorganismos e sujidades, portanto a lavagem delas é 

o procedimento de prevenção mais seguro a ser realizado contra Infecção Hospitalar e/ou 

Cruzada e deve ser realizada de maneira asséptica e correta, seguindo protocolos 

desenvolvidos para este meio. O hábito de lavar as mãos deve ser freqüente entre os 

profissionais de saúde, principalmente pelos enfermeiros, pois estes possuem maior contato 

com os pacientes. 

Em complemento a lavagem das mãos os Equipamentos de Proteção Individual são 

essenciais para que os enfermeiros não se exponham a riscos como o de contrair e disseminar 

infecções entre os pacientes, devido a intensa rotina e sobrecarga de assistência que estes 

profissionais possuem para com os pacientes. Assim, com a lavagem correta das mãos e o uso 

de EPI’s a Infecção Hospitalar e/ou Cruzada poderá ser evitada. 

A Infecção Hospitalar e/ou Cruzada é uma complicação infecciosa relacionada à 

inadequada assistência prestada ao paciente. Quando não há uma prevenção adequada, esse 

tipo de infecção pode se disseminar facilmente perante um cuidado invasivo ou um cuidado 

mais complexo, ou mesmo, por um simples contato. 

Mediante a revisão sistemática da literatura pode-se perceber que a Infecção 

Hospitalar é um dos problemas que mais cresce atualmente nos hospitais, especificamente na 

Unidade de Terapia Intensiva. A Infecção Cruzada que é transmitida de pessoa para pessoa 

principalmente pelos profissionais de saúde, quanto sua assistência é inadequada. 
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A Infecção Cruzada acomete os pacientes da UTI pelas suas graves condições de 

saúde e quando profissionais de saúde não conhecem ou não desempenham com eficácia a 

técnica asséptica correta dos procedimentos invasivos. É imprescindível associar o 

conhecimento e informações desenvolvidas em pesquisas e práticas clínicas a assistência em 

enfermagem. 

È fundamental que o enfermeiro lotado em UTI tenha especialidades voltadas para a 

terapia intensiva. Cabe a este profissional dominar completamente o conhecimento teórico- 

prático para atuar nessas unidades, levando em consideração que suas decisões podem 

interferir no processo de recuperação do paciente. Segundo a Lei N° 7.498/86 do COFEN, o 

enfermeiro deve ministrar os cuidados mais complexos e que exijam um maior conhecimento, 

usando deste também para atuar no controle de infecção hospitalar. 

Com o avanço tecnológico cada vez mais constante é de responsabilidades dos 

enfermeiros deterem do conhecimento sobre Infecção Cruzada reforçando a importância de 

serem realizados estudos e pesquisas sobre o assunto, como forma de avaliação e capacitação 

destes profissionais. Também é importante a realização de pesquisas que divulguem mais 

dados sobre os índices de infecção hospitalar e infecção cruzada, assim como o conhecimento 

dos profissionais de saúde em questão sobre o assunto. 

Espera-se que esta revisão da literatura possa contribuir para o aprofundamento dos 

conhecimentos referentes às medidas preventivas da Infecção Hospitalar enfatizando a 

Infecção Cruzada e, acima de tudo, fazer um delineamento da Enfermagem como Ciência. 
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APÊNDICE I 
 
 

TERMO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES 
 
 

Título do Projeto: Conhecimento dos Enfermeiros acerca da Infecção Cruzada no 

Centro de Terapia Intensiva a Luz da Literatura. 

 
Pesquisadoras: Anna Paula Medeiros Souza (Orientanda) e Adriana Montenegro de 

Albuquerque (Orientadora) 

 
As pesquisadoras do projeto acima identificadas assumem o compromisso de: 

 
 

I. Preservar a privacidade dos pacientes cujos dados serão coletados; 
 
 

II. Assegurar que as informações serão utilizadas única e exclusivamente para a 

execução da pesquisa em questão; 

 

III. Assegurar que as informações somente serão divulgadas de forma anônima, não 

sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicações que possam identificar o 

sujeito da pesquisa. 

 
Cuité (Paraíba),  de  de 2011. 

 
 
 
 
 

Anna Paula Medeiros Souza 

Orientanda da Pesquisa 
 
 
 
 
 
 

Adriana Montenegro de Albuquerque 

Orientadora da Pesquisa 
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APÊNDICE II 
 
 

TERMO DE COMPROMISSO DO RESPONSÁVEL PELO PROJETO EM CUMPRIR OS 

TERMOS DA RESOLUÇÃO 196/96 DO CONSELHO NACIONAL DE SAÚDE 

 
Pesquisa: Conhecimento dos Enfermeiros acerca da Infecção Cruzada no Centro de 

Terapia Intensiva a Luz da Literatura. 

 
 

Eu, Adriana Montenegro de Albuquerque, Enfermeira, Mestre em Enfermagem, 

Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina 

Grande, Campus Cuité, portadora do RG: 1.070.634 – SSP/PB e CPF: 549.039.474-91, 

comprometo-me em cumprir integralmente os itens da Resolução 196/96 do CNS, que dispõe 

sobre Ética em Pesquisa que envolve Seres Humanos. 

 
Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens da 

referida resolução. 

 
Por ser verdade, assino o presente compromisso. 

 
 

Cuité (Paraíba),  de  de 2012. 
 
 
 
 
 

Adriana Montenegro de Albuquerque 

Orientadora da Pesquisa 
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