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RESUMO

DANTAS, S. L. O.Perfil do usuario do laboratério municipal de analises clinicas
Severino Luis Fernandes em Picui-PB em uso de medicamentos e possiveis
interferéncias desses em exames laboratoriais.Trabalho de Conclusdo de Curso
(Curso de Bacharelado em Farmacia) Universidade Federal de Campina Grande, Centro
de Educacao e Saide, campus Cuité-PB, 2013,57p.

As agdes dos medicamentos como fator de interferéncia no processo das andlises
clinicas assume importante papel na rotina laboratorial pela probabilidade de modificar
os resultados, levando secundariamente a pseudodiagnéstico clinico-laboratorial. A
deteccao destas interferéncias € de responsabilidade do analista clinico do laboratério,
pois cabe ao mesmo realizar um levantamento das varidveis pré-analiticas, como a
prética do jejum prolongado, informagdes sobre o tipo de alimentacdo, a ndo realiza¢do
de exercicios fisicos extenuantes no periodo que antecede a coleta do material
bioldgico, as informagdes relativas ao habito de fumar e ao periodo do ciclo menstrual
em que a paciente se encontra, ndo esquecendo sobre a utilizacdo de drogas terapéuticas
que, eventualmente, estejam em uso no momento, ou decorrentes de uma patologia
crOnica seja transmissivel ou ndo. O trabalho em questdo tem como objetivoanalisar o
perfil do usudrio do laboratério Municipal de Andlises Clinicas Severino Luis
Fernandes em Picui- PB, em uso de medicamentos e possiveis interferéncias desses em
exames laboratoriais. A coleta de dados aconteceu no periodo de fevereiro a julho de
2013. A presente pesquisa dedilha um caminho metodolégico do tipo exploratério
descritivo, de cunho quantitativo através das normativas da Resolu¢do N°466/2012;
salienta-se que a pesquisa também seguiu e respeitou a resolucdo do Conselho Federal
de Farmdcia - CFF N° 417 do Cdédigo de Etica da Profissdo Farmacéutica. Desta forma,
a populacdo amostral eram usudrios do referido servi¢o e apds a aplicacio dos critérios
de inclusao e exclusdo, foram entrevistados 157 usudarios. Neste contexto, os resultados
apontam que a maioria dos usudrios do laboratério sdao mulheres (72%), onde a faixa
etiaria que obteve maior consumo de medicamentos esteve entre 61-70 anos (15,9%)
com um percentual de 20,38% de medicamentos que foram utilizados pelos pacientes
durante a pesquisa. Com relacdo as classes terapéuticas houve um maior consumo de
analgésicos, anti-inflamatérios e antipiréticos (27%), em um segundo momento 0s
farmacos cardiovasculares (16%) com prevaléncia dos anti-hipertensivos (11%). Com
relacio aos exames, os mais presentes foram: hemograma (14,6%); contagem
plaquetdria (14,9%); glicemia (12,3%); sumério de urina (7,8%). As alteracoes
presentes nos exames laboratoriais decorrente da interferéncia medicamentosa foram
analisadas pelos medicamentos mais utilizados sendo eles: Paracetamol (24,36%);
Dipirona (31,93%); Captopril (12,6%); Hidroclorotiazida (9,24%); Losartana (10,92%).
Vale salientar que se torna de suma importancia a consulta farmacéutica no processo de
acolhimento ao cliente no servigo, pois essa agdo possibilita averiguar/investigaras
comorbidades secundérias decorrente das doencas de base como diabetes e hipertensao.
Nesta perspectiva torna-se de fundamental importancia a constru¢do de um instrumento
que busque as informagdes desejadas.

Palavras-chave:Medicamentos.Interagdesde medicamentos.Testes Laboratoriais.



ABSTRACT

Dantas, S. L. O. Profile of the municipal laboratory analysis
LuisSeverinoFernandes in Picui -PB on medication and possible interference of
these laboratory tests. Completion of course work (Bachelor of Pharmacy) Federal
University of Campina Grande, Center for Education and Health, campus Cuité -PB,
2013,57p.

The actions of drugs such as interference factor in the process of clinical analysis plays
an important role in our laboratory by the likelihood of modifying the results ,
secondarily leading to clinical laboratory pseudodiagnéstico . The detection of such
interference is the responsibility of the clinical lab analyst , as it is for the same conduct
a survey of pre-analytical variables, such as the practice of fasting , information about
the type of food , not to perform strenuous exercise in the period prior to the collection
of biological material, information relating to smoking and the phase of the menstrual
cycle in which the patient is not forgetting about the use of therapeutic drugs that
eventually are currently in use , or arising out of a condition chronic is transmitted or
not . The work in question is to analyze the user profile of the Municipal Laboratory of
Clinical Analyses Luis SeverinoFernandes in Picui -PB in medication use and possible
interference of these laboratory tests . Data collection took place from February to July
2013. This research strums a methodological way of descriptive exploratory, a
quantitative approach through Normative Resolution No. 466/2012, it should be noted
that the research also followed and complied with the resolution of the Federal Council
of Pharmacy - CFF 417 of the Code of Ethics Pharmaceutical profession. Thus, the
sample population were users of that service and after application of inclusion and
exclusion criteria, 157 users were interviewed. In this context, the results indicate that
most lab users are women (72 %), where the age group with highest consumption of
drugs was between 61-70 years (15.9 %) with a percentage of 20.38% of drugs that
were used by the patients during the study. With respect to the therapeutic classes there
was a higher consumption of analgesics, anti- inflammatory and antipyretic (27 %), in a
second stage cardiovascular drugs (16 %) with a prevalence of antihypertensive drugs
(11 %). Regarding the tests, most gifts were: CBC (14.6 %), platelet count (14.9 %),
glucose (12.3%), urinalysis (7.8%). The alterations resulting from drug interference in
laboratory tests were analyzed by the drugs most frequently used being: Paracetamol
(24.36%), dipyrone (31.93 %), captopril (12.6%); Hydrochlorothiazide (9.24 %),
Losartan (10.92 %). It is noteworthy that becomes paramount in pharmaceutical
consultation host customer in the service process, because this action enables determine
/ investigate secondary comorbidities result of underlying diseases such as diabetes and
hypertension. In this perspective it becomes fundamental to developing an instrument
that seeks the desiredinformation.

Keywords :Drugs. Druginteractions. LaboratoryTesting
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1 INTRODUCAO

A preocupagdo quanto a precisdo e afidelidade dos exames clinico-laboratoriais
tem sido presente no meio das andlises clinicas, principalmente com o avango
tecnoldgico no campo da automogao e o incremento de novas técnicas e metodologias.

Neste contexto, muitos estudos sdo dirigidos ao aumento da sensibilidade e
especificidade dos ensaios analiticos, assim como a constante busca pela elaboracdo de
testes cada vez mais rdpidos, precisos e de baixo custo (BRASIL, 2012).

Nesse mesmo segmento, a prdxis da andlise clinica sofre constantemente com as
intercessOes enddgenas e exdgenas dos usudrios. As substincias exdgenas assumem um
importante papel na rotina laboratorial por interferir nos ensaios e modificar o
diagnéstico clinico-laboratorial, burlando todo o seu arrolamento fisioldgico tendo
como principais fontes de interferentes os farmacos, toxinas ou alimentos. A
interferéncia de substancias endogenas e exdgenas nos ensaios clinico-analiticos € um
problema comum no laboratério clinico, conforme supracitado, mas hd quatro
compostos endégenos, da vasta composi¢do organica da fisiologia humana que sofre
diretamente com essas impericias:hemoglobina, bilirrubina, lipidios e proteinas
(KAZMIERCZAK; CATROU, 2000).

Diante disto, os regimes terapéuticos e suas drogas interposto pelo acometimento
patolégico levam ao aumento do uso de uma diversidade farmacolégica, acrescendo a
chance de ocorrer efeitos danosos pelos farmacos nos resultados dos exames clinico-
laboratoriais,refletindo diretamente no estado de saide do paciente, pois as devidas
interacdes podem levar a um resultado falso positivo ou negativo do diagnéstico.Porém,
atualmente, pouca conotacdo ¢é dirigida a detec¢do destes interferentes enddgenos e

exdgenos, bem como os efeitos causados pelos medicamentos (DASGUPTA, 2002).

De acordo com Vargaset al (2006), a interferéncia que o medicamento causa no
decorrer do exame depende de qual procedimento técnico foirealizado e a concentracao
sérica da droga, pois os efeitos das drogas nos testes laboratoriais apresentam dois
mecanismos bdésicos: interferéncia fisioldgica ou farmacoldgica e por fim, interferéncia
quimica.

Os motivos que impulsionaram a desenvolver este estudo estdo voltados para a

importancia dessa temética, de teor substancial e pouco discutido no meio cientifico e
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no mundo contemporaneo, mas, pelas eventuais poucas divergéncias na literatura, torna-
se fundamental que se entenda as interfaces de todo o processo farmacoldgico do uso
dos medicamentos frente a andlise clinico-laboratorial, para que assim impetre acdes de
farmacovigilancia na érea citada.

Diante do exposto, o estudo em tela serd norteado pelo seguinte questionamento:
Qual o reflexo que o uso de medicamentos, seja ele continuo ou imediato,promovena

analise clinico-laboratorial?
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Analisar os possiveis efeitos do uso de medicamentos em resultados de exames

laboratoriais.

2.20bjetivos Especificos

2.2.1Verificar o perfil dos pacientes atendidos pelo Centro de Andlises Clinicas de
Picui—PB;

2.2.2 Averiguar quais os medicamentos mais usados pelos pacientes que foram
atendidos pelo Centro de Andlises Clinicas de Picui—PB;

2.2.3Categorizar os medicamentos e correlaciona-los;

2.2.4Realizar levantamento dos exames laboratoriais que sofrem maior influéncia dos
medicamentos;

2.2.5Compreender como ocorre a interferéncia dos medicamentos sob os resultados de
exames laboratoriais;

2.2.6Explanar a farmacocinética e farmacodindmica dos farmacos que interferem nos

exames laboratoriais.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Medicamentos e o organismo

Grande parte da populacdo brasileira ndo tem nenhum conhecimento sobre como
um medicamento atua no organismo humano, e por ndo haver esse conhecimento
muitos acabam utilizando o medicamento de forma errada e indiscriminada, ignorando
que o uso excessivo e incorreto de um medicamento pode provocar problemas a satde
de uma pessoa.

Segundo Gottlie (2007), a presenga de doengas cronicas, principalmente em
1dosos, concorre para a necessidade, na maioria dos casos, da utilizacdo de mais de um
medicamento. Veronez e Simdes (2008) acrescentam que vdérios fatores podem
influenciar na adesdo ao tratamento, de modo que os mesmos possam estar relacionados
ao paciente (sexo, idade, etnia, estado civil, escolaridade e nivel socioecondmico); a
doenca (cronicidade, auséncia de sintomas e consequéncias tardias); as crencas de
saude, hdbitos de vida e culturais; ao tratamento dentro do qual se engloba a qualidade
de vida; a instituicdo (politica de saide, acesso ao servico de saide, tempo de espera
versus tempo de atendimento) e, finalmente, ao relacionamento com a equipe de saude.

Com base no Ministério da Satde mais de 50% de todos os medicamentos sao
prescritos, dispensados e vendidos de forma incorreta e mais de 50% dos pacientes os
usam incorretamente. Estudos apontam que mais de 50% de todos os paises nao
programam politicas basicas para promover uso racional de medicamentos. Isso também
ocorre em paises em desenvolvimento, com menos de 40% dos pacientes no setor
publico e menos de 30% no privado sendo tratados de acordo com diretrizes clinicas,
(BRASIL, 2012).

No Brasil, em especial, o uso incorreto de medicamentos deve-se comumente a:
polifarmécia, uso indiscriminado de antibidticos, prescri¢do nio orientada por diretrizes,
automedica¢do inapropriada € um enorme armamentdrio terapéutico disponibilizado
comercialmente. Esse uso abusivo, insuficiente ou inadequado de medicamentos lesa a
populacdo e desperdica os recursos publicos(cMOTTA,2003).

O aparecimento de novos medicamentos combinado a pritica clinica da

polifarmécia tem ampliado a capacidade dos profissionais em atender as demandas dos
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pacientes nos processos morbidos, tanto no que se refere ao ambito hospitalar quanto ao
domicilidrio (SECOLIL2001).

De acordo com o autor supracitado no mercado nacional existem, atualmente,
cerca de 1.500 farmacos com aproximadamente 5.000 nomes comerciais, apresentados
sob cerca de 20.000 formas farmacéuticas e embalagens diferentes. Ao contrério do que
se pensa a utilizacdo de vérios e novos medicamentos ndo garante maior beneficio ao
paciente, pois junto com as vantagens das possibilidades terapéuticas surge o risco dos
efeitos indesejados e das interacdes medicamentosas (IM). Existe também um risco
nessa prescricdo simultanea de varios medicamentos e a subsequente administragdo
torna-se uma pratica comumente utilizada em esquemas terapéuticos cldssicos, visando
melhorar a eficicia dos medicamentos, reduzir a toxicidade, ou tratar doencas
coexistentes (PEREIRAet al, 2004).

Baseando-se em Secoli (2001), uma interacdo ocorre quando um medicamento
influencia a acdo do outro. A gravidade, prevaléncia e possiveis consequéncias das IM
estdo relacionadas as condicdes clinicas dos individuos, o ndmero e as caracteristicas
dos medicamentos. Esses fatores, por sua vez, sdo agravados pelo mau uso ndo
intencional que ocorre devido a problemas visuais, auditivos e de memoria. Alguns dos
medicamentos comumente utilizados sdo: anti-inflamatérios nao-esterdides (AINEs),
betabloqueadores, inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA), diuréticos,
cardiotOnicos ou digitalicos, antilipidémicos, depressores do sistema nervoso central sdo
potencialmente interativos. Hd, ainda, os indutores (fenitoina, carbamazepina) e
inibidores enzimaticos (cimetidina, omeprazol). Por isso, € primordial que os
profissionais conhecam esses medicamentos potencialmente interativos, no intuito de
prevenir eventos adversos decorrentes da combinacdo terapéutica.Esse conhecimento

depende de dois principios bésicos da farmacologia: farmacocinética efarmacodinamica.

3.2 Farmacocinética

Farmacocinética é o processo que estuda o caminho percorrido pelo
medicamento no organismo, desde a sua administracdo até a sua eliminagdo.Pode ser
definida, deforma mais exata, como o estudo quantitativo dos processos de absor¢do,
distribuicao, biotransformacao e eliminacdo dos fairmacos ou dos seus metabdlitos.

O farmaco ndo cria a¢Oes no organismo, atua aumentando ou diminuindo o

metabolismo emdeterminada situacdo.Existem conceitos bdsicos na farmacocinética
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cuja compreensdo ¢ fundamental para a utilizacdo dos medicamentos. O primeiro deles
refere-se ao que é chamado de biodisponibilidade: uma fracdo da droga nao alterada que
atinge seu localde acdo apds a administracdo por qualquer via.A concentracio méixima
(Cmax) que a substancia atinge no plasma e o tempomdximo (Tmax) para aquela
concentracdo ser atingida, sdo aspectos docomportamento das drogas dentro do
organismo utilizado como parametros quedefinem as doses terapéuticas, as reacoes
adversas e as intoxicagdes commedicamentos (BOAS, 2004).

A autora acima mencionada ainda acresce que a absorc¢do € definida como a
passagem de um farmaco de seu local deadministracido para o plasma. A absorcdo deve
ser considerada para todas as vias deadministracdo. As vias de administra¢do sao: oral,

tépica, inalatoria e parenteral.

3.3 Farmacodinamica

E um processo que descreve os diversos modos em que os medicamentos agem
no organismo, apods ingestdo oral ou quando absorvido pela pele ou injetado. Esse
processo € dependente das propriedades fisico-quimicas e via de administra¢do, pois um
medicamento pode atuar em uma drea especifica do corpo exercendo influéncia
fisiol6gica. Raramente um medicamento produz um efeito novo e sim modifica funcdes
J4 existentes. Para que esse processo ocorra, o medicamento precisa se ligar a
receptores(FERREIR Aet al, 2009).

A unido entre o medicamento e seu respectivo receptor indica o inicio de uma

série de eventos resultando no efeito farmacologico(DASGUPTA, 2002).

3.4 Medicacoes

3.4.1 Analgésicos e antipiréticos

Os analgésico-antipiréticos sdo farmacos que aliviam a dor leve a moderada,
como cefaleia, mialgia e artralgia, além de diminuirem a temperatura corporal na
hipertermia. As principais classes de analgésico—antipiréticos sdo: os salicilatos,
derivados do p-aminofenol e os derivados da pirazolona. O &4cido acetilsalicilico € o
mais usado dos salicilatos. Sua ag@o primdria € a inativacdo do ciclo-oxigenase por

acetilacdo irreversivel da prostaglandina. Atua como analgésico, antipirético,
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antirreumatico, anti-inflamatério, antiagreganteplaquetario, antitrombdtico e na
profilaxia do infarto (BRASIL, 2012).

Farmacocineticamente, o acetilsalicilico € administrado por via oral e possui
absorcdo rdpida no intestino delgado e secundariamente no estdmago. Sua meia
vidaintegra 15 a 20 minutos e atinge concentracdo mixima no plasma em uma a duas
horas, com excrec¢do pela urina.

A dipirona mono-hidratada ainda ndo estd completamente elucidada,mas as
seguintes informagdes podem ser fornecidas:apds administragdo oral, a dipirona mono-
hidratada é completamente hidrolisada em sua porcao ativa, 4-N-metilaminoantipirina
(MAA). A biodisponibilidade absoluta da MAA € de aproximadamente 90%,sendo um
pouco maior apds administracdo oral quando comparada a administragdo intravenosa.
Afarmacocinética da MAA ndo se altera em qualquer extensdo, nem quando a dipirona
mono-hidratada éadministrada concomitantemente com alimentos.A dipirona possui
efeitos analgésicos e antipiréticos. Apds sua administracdo a mesma € completamente
hidrolisada. Se a administracdo for realizada por via venosa, sua meia vida plasmatica é
de aproximadamente 14 minutos podendo variar em pacientes que possuem
insuficiéncia renal devido problemas com a excrec¢do.Seu efeito por via oral é um tanto
mais lento comparado a via intravenosa, pois seu efeito acontece depois de 30 a 60
minutos ap0ds sua administragdo (CORDIOLI,2000).

O paracetamol € um analgésico-antipirético escolhido para pacientes alérgicos
ao 4cido acetilsalicilico. Sua eficédcia é equivalente ao acetilsalicilico, porém ndo possui
propriedades anti-inflamatorias. Este medicamento € utilizado no tratamento de cefaleia,
dismenorreia, mialgia e hipertermia. Em relacio a sua farmacocinética,o uso se dar por
via oral e é quase totalmente absorvido no trato gastrointestinal onde atinge niveis
plasmaticos em cerca de 50 a 60 minutos. Sua meia vida € de 1 a 2,5 horas e sua ag¢do
dura 3 a 4 horas, onde sofre biotransformac¢ao no figado.A biodisponibilidade relativa
varia de 85% a 98%. Em pessoas adultas as concentracdes plasmaticas maximasocorrem

dentro de uma hora apds sua ingestdo e variam de 7,7 a 17,6mg/mL para uma dose

unica de 1000mg (ALVES; FRANCEINO, 2004).
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3.4.2Anti-hipertensivos

Os anti-hipertensivos s@o uma classe de farmacos utilizados no tratamento da
hipertensdo arterial sist€émica, que € caracterizada por um quadro clinico no qual a
pressdo sistdlica excede a diastdlica. Uma classificagdo util desses farmacos ordena-se
de acordo com o principal local ou mecanismo regulador onde agem. Existem anti-
hipertensivos diuréticos, vasodilatadores, inibidores da ECA, bloqueadores dos canais
de célcio, bloqueadores dos receptores de angiotensina II, antagonistas alfa-
adrenérgicos, antagonistas beta-adrenérgicos e antagonistas de acdo central. De acordo
com seu mecanismo de acdo serd visto apenas de uma forma resumida como eles atuam
(ANVISA, 2004/2005).

Os diuréticos sdo substancias que agem nos rins, com o objetivo de aumentar a
taxa do débito e do volume urindrio, de modo que aumente o volume de excre¢do de
sédio e cloreto.A hidroclorotiaziada corresponde a di-hidroclorotiazida, um diurético
tiazidicoutilizado na hipertensdo e no tratamento de edemas provocadospela propria
cardiopatia (GOODMAN, 2010).

Os diuréticos t€ém sua meia vida normal de 15 horas e sua acdo é de 2 horas
atingindo o efeito maximo dentro de 4 horas. E um medicamento de via oral e o efeito
da diminui¢do da pressdo arterial é acompanhado por um discreto aumento da fragcdo
filtrada, da resisténcia vascular renal e da atividade da renina plasmdtica. Altas doses
unicas de hidroclorotiazida causam diminuicdo do volume plasmaético, da taxa de
filtracdo glomerular, do fluxo plasmatico renal e da pressdo arterial sanguinea média.

Durante tratamentos de longa duracdo com doses baixas, o volume plasmatico
permanece diminuido, enquanto que o débito cardiaco e a taxa de filtragdo glomerular
retornam aos niveis de pré-tratamento. A pressdo arterial média permanece baixa e ha
diminuicdo da resisténcia vascular. Outra informac¢ao importante acerca dos diuréticos
tiazidicosé que podem agir inibindo a lactagio (GALATO; SILVA; TIBURCIO, 2010).

O captopril corresponde a 2-D 3-metil mercaptopropano-L-prolina. Foi o
primeiro inibidor da ECA a ser introduzido na terapia anti-hipertensiva. E um anti-
hipertensivo e vasodilatador para insuficiéncia cardiaca congestiva e € absorvido pelo
trato gastrointestinal de forma rdpida.Sua absor¢do é reduzida e sofre biotransformacgao
hepatica com uma meia vida de 3 horas atingindo seu efeito maximo em 60 a 90
minutos, no periodo de 24 horas. Mais de 95% da dose absorvida € eliminada pela urina

e a absorcdo minima média é de aproximadamente 75%. Vale ressaltar que a presenca
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de alimento no trato gastrintestinal reduz a absor¢do em cerca de 30 a 40%.
Aproximadamente, 25 a 30% da droga circulante se liga as proteinas plasméticas
(ANVISA, 2013).

Segundo a ANVISA (2004/2005) e COLOMBELI; FALKENBERG, (2006) o
captopril pode proporcionar resultados falso-positivos para a deteccdo de cetonas na
urina. Pode provocar hipercalemia (principalmente empacientes com insuficiéncia
renal) e hiponatremia (principalmente em pacientes sob dieta com restricao de sal ousob
tratamento concomitante com diuréticos), além de promover uma elevagdo transitéria
dos niveis de uréia ecreatinina sérica, principalmente, em pacientes com hipertensao
renovascular.

Podem ocorrer também titulos positivos de anticorpos antinucleo (FAN) e ainda
elevacOesda aspartatoaminotransferase, fosfatase alcalina e bilirrubina séricas nos
pacientes em uso do captopril (YOUNG, 1995).

O captopril pode ocasionar redugdo por efeito fisiol6gico no soro dos seguintes
exames laboratoriais:enzima conversora de angiotensina (ECA), anticorpos anti-DNA,
catecolaminas plasmaticas, propor¢docolesterol/HDL, imunoglobulina IgA e propor¢ao
LDL/HDL. Além disso, pode ocasionar reduc¢do por efeitofisiolégico no plasma dos
seguintes exames laboratoriais: angiotensina II, fator XI e fator XII. Em exames na
urina,pode também provocar reducio por efeito fisioldgico na deteccdo da albumina,
dopamina, hormonio antidiurético(ADH), norepinefrina e osmolaridade urinaria. No
sangue pode causar diminui¢do dos eritrécitos, hematdcrito,hemoglobina, leucdcitos,
neutréfilos e plaquetas (MOTTA, 2003).

O Captopril pode ainda provocar aumento por efeito fisiologico dos seguintes
exames: apolipoproteina All,gama-glutamil-transferase (gama-GT), colesterol HDL3,
desidrogenase latica (DHL) e uréia dosados no soro;prostaglandina E2 na urina e renina
no plasma.Pode também ocorrer reducdo por efeito analitico no exame da enzima
conversora de angiotensina(ECA) no soro e ainda um aumento na determinagdo de
parametros bioquimicos séricos in vitro na dosagem defrutosamina (WANNMACHER,
2005).

Com relagdo alosartana potdssica, éum medicamento indicado como anti-
hipertensivo. O losartanoconsiste em um anel imidazdlico que atua como antagonista
nao peptidico potente do receptor da angiotensina II tendo alta afinidade e seletividade
pelo receptor ATI, e é indicado no tratamento da hipertensdo arterial sistémica. E

administrado por via oral e é bem absorvido no trato gastrointestinal. Sua
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biodisponibilidade estd em cerca de 33%, e sua acdo com doses simples duram 24 horas
ou mais. E excretado, principalmente, pelas fezes e pela urina. A concentra¢io maxima
é em cerca de 6 horas (DASGUPTA, 2002).

Desta forma, decorrente da apurag¢do dos dados e os resultados associados a uma
discussdo enfética levam a um entendimento de como as classes terapéuticas podem
afetar diretamente no processo de andlises clinicas, sem tomar por base as comorbidades

instaladas nos individuos, tornando fundamental previamente a consulta farmacéutica.

3.5Exames Laboratoriais e seus Resultados

Recentes publicacOes revelam que aproximadamente 68 a 93% dos erros
laboratoriais encontrados sdoconsequéncia da falta de padronizacdo na fase pré-
analitica. Neste contexto, torna-se fundamental a pritica da fase pré-analitica,
queconsiste na preparacdo do paciente, coleta, manipulacio e armazenamento da
amostra antes da determinacdo analitica, ou seja, compreende as acdes precedem o
ensaio laboratorial, dentro ou fora do laboratorio de andlises clinicas. Desta forma,
praticaseficientes na fase pré-analitica consistem na padronizacdo dos procedimentos
envolvidos no processo analitico, desde a preparacdo e orientacdo do paciente antes da
coleta do espécime diagndstico, até o inicio da fase analitica, com o objetivo de
minimizar e/ou eliminar os erros potenciais (MOTTA, 2003).

A fase analiticainicia-se com a validacdo do sistema analitico por meio de
controle de qualidade interno na amplitude normal e patoldgica, e se encerra quando a
determinac¢do analitica gera um resultado. Nesse segmento as praticas na fase analitica
consistem na padronizacio dos procedimentos envolvidos no processo analitico, a qual
se inicia com a elaboracdo dos procedimentos operacionais padrdao (POPs), passa pela
validacdo do sistema com o controle de qualidade interno na amplitude normal e
patolégica (GOODMAN, 2010).

J4 a fase pos-analitica tem o seu inicioquando o resultado gerado na fase
analitica recebe a liberagao técnica e finaliza-se apds a emissao de um laudo diagnéstico
pelo farmacéutico ou profissional habilitado. Os principais erros que ocorrem nesta fase
sdo: transcricdo de resultado em unidade de medida errada, erro de digitacio ou no
cruzamento dos resultados no laudo, metodologia impressa no laudo ndo condiz com a

metodologia realizada, falta de informacdo no laudo dos possiveis interferentes na



23

metodologia utilizada, entre outros. Nesta fase, estdo presentes cerca de 18% de todos
os erros do laboratério de andlises clinicas (PEREIRA et al, 2004).

De acordo com Cordiolliet al (2000), as alteragdes nos resultados laboratoriais,
podem ser descritas por vdrios mecanismos; a¢des agrupadas em duas classes, aquelas
in vivo, caracterizadas por efeitos bioldgicos, consistindo na alteragdo do valor
quantitativo ou da atividade do exame analitico antes da coleta da amostra, sendo que
esses efeitos podem ser produzidos por substancias enddgenas e exdgenas. Salienta-se
que as acdes fornecidas por substincias exdgena sdo derivadas de farmacos,
dependendo estritamente da dose do medicamento ou duragdo terapéutica, neste
contexto, o resultado do teste pode ser interpretado como normal. Podemos citar como
exemplos deste tipo de alteragdo, os tiazidicos, corticosterdides econtraceptivos orais.

Na classe in vitro ou interferéncias analiticas, volta-se para as alteracdes no
processo analitico por interposicdo direta com qualquer componente quimico da reagao,
gerando efeitos inesperados por vdrios mecanismos, tais como: inibi¢do de anticorpos,
efeito redutor do medicamento, formag¢do de complexos, modificagdo do pH, agdo
especifica sobre enzimas ou proteinas, reacOes cruzadas, fluorescéncia propria ou

inibicao desta, formacgdo de precipitados e producao de radiagdo (TRAUB, 2006).
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa apresenta um caminho do tipo exploratério-descritivo, de
cunho quantitativo-qualitativo.

Gil (2009) denota queo estudo exploratério visa proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torni-lo explicito ou construir hip6teses.

Quanto ao estudo descritivo o mesmo autor refere que t€m como objetivo a
descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou fendmeno, ou entdo, o
estabelecimento de relacdes entre varidveis. Dando este seguimento cientifico, Alyrio
(2007)diz que a abordagem quantitativa oferece maior seguranga quanto as indugoes
feitas, por garantir precisdo dos resultados, enquanto que a abordagem qualitativa pode
descrever a complexidade de um determinado problema, analisar a interacdo de certas
varidveis, compreender e classificar os processos dindmicos vividos por grupos sociais.

Para Lima-Costa; Barreto (2003) os estudos descritivos tém por objetivo
determinar a distribuicdo de doencas ou condi¢des relacionadas a saide segundo o
tempo, o lugar e as caracteristicas dos individuos. Ou seja, responder as perguntas
quando, onde e com quem acontece o fendmeno a ser estudado. Os autores retratam
ainda que o estudo exploratério caracteriza-se pelo fato principal de ser informal,
flexivel e criativo procurando-se obter um primeiro contato com a situacdo a ser
pesquisada ou o melhor conhecimento sobre o objeto em estudo levantado em um

projeto de pesquisa.

4.2 Local da Pesquisa

Neste contexto, a presente pesquisa teve como locus de estudo o Laboratério de
Andlises Clinicas Severino Luis Fernandes que fica localizado no municipio de Picui,
cidade esta pertencente ao Seridd Paraibano.O laboratério encontra-se dividido em:
setor administrativo (digitacdo,recep¢do com sala de espera,administracdo); setores
técnicos (salas de coleta, sala para hematologia clinica, bioquimica clinica,
microbiologia/imunologia clinica, sala para urianalise e parasitologia clinica, sala para
baciloscopia e sala de lavagem de materiais). Cada setor conta com profissionais

treinados e habilitados para a fung@o. Nas dreas técnicas todos os profissionais possuem
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habilitacdo sejam eles em curso técnico de Enfermagem (que no caso sdo cinco
profissionais pra essa fungdo) como curso técnico de Laboratorio (um profissional nessa
funcdo), além de ter os trés profissionais especialistas em Farmadcia-Bioquimica. As
atividades iniciam-se as 06h30min com a coleta de materiais bioldgicos no préprio
laboratorio eencerram-se as 17h30min.Ha o recebimento de materiais colhidos oriundos
de cidades vizinhas devido parceria e convénio com a Prefeitura Municipal de Picui que
sdo elas: Baradinas-PB, Nova Palmeira-PB, Sossego-PB, Vila de Santa Luzia e Serra dos
Branddes. H4 também o recebimento didrio de material do Hospital Regional de Picui
que devido a demanda ndo d4 pra se ter um ndmero exato de quantos pacientes sao
atendidos. Os nomes com os exames de rotina feito no préprio laboratério encontram-se

no (APENDICE D).

4.3 Populacio e Amostra

A populagdo amostral foi composta pelos pacientes e usudrios do Laboratdrio de
Analises Clinicas Severino Luis Fernandes de Picui, onde sdo realizados semanalmente
cerca de 245 atendimentos, sumarizando 980 atendimentos mensais. Com isso a amostra
do projeto de pesquisa em questdo foi direcionada conforme a aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusao, findando em uma amostra de 157 pacientes.

4.4 Critérios de Inclusao

— Ser usudrio (a) do servico em questao;

— Ter qualquer idade, desde que tenham feito uso de medicamento nos ultimos 10
dias;

— Ser de ambos 0s sexos;

— Assinar o TCLE, autorizando o acesso ao resultado dos seus exames;

— Aceitar participar voluntariamente do estudo;

4.5 Critérios de Exclusao
— Clientes que ndo fizeram uso de medicamento;
— Que apds os devidos esclarecimentos sobre o estudo se recusem em participar;

— Participantes que ndo se enquadrarem nos critérios de inclusao.
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— Pacientes com déficit cognitivo ou com alteracdo na comunicacao

4.6 Instrumento de Coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada através de um questionério(API:ZNDICE B), com
perguntas objetivas, instrumento este composto por trés questdesabertas seguidas de
umsucinto levantamento sociodemogréfico, onde o periodo de sua agdo foi transcorrido

de fevereiro a julho do ano vigente.

4.7 Procedimentos da coleta de dados

Os dados iniciais referentes ao questiondrio aplicado (APENDICE B) foram
coletados na hora da coleta do material bioldgico no Laboratério de Andlises Clinicas
Severino Luis Fernandes, sendo realizado um contato prévio com a direcio do
servigo(APENDICE O).

Antes de iniciar a coleta todos os participantes do estudo foram esclarecidos acerca da
identificacdo do pesquisador, objetivo da pesquisa, metodologia, e foi realizada uma
leitura pelo pesquisador do TCLE, para que o paciente compreendesse de forma clara o
objetivo da pesquisa e posteriormente assinasse ou fizessea impressdo dactiloscopica

nas duas vias, uma do paciente e outra do pesquisador.

4.8 Consideracoes éticas

Este estudo foi desenvolvido levando em consideracdo os aspectos éticos de
pesquisa envolvendo seres humanos, preconizados pela Resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, visando assim assegurar aos participantes da pesquisa
informacdes sobre os objetivos do estudo, o anonimato, a privacidade, o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido - TCLE (APENDICE A) e a instituicao de origem da
pesquisa.

Os sujeitos foram informados quanto a garantia da preserva¢do do anonimato, da
privacidade e do livre consentimento, podendo o mesmo desistir de participar a
qualquer momento da realiza¢do da pesquisa. Salienta-se que a pesquisa também seguiu
e respeitoua resolu¢do do Conselho Federal de Farméacia - CFF N° 417 do Cdédigo de
Etica da Profissio Farmacéutica. Convém destacar que a pesquisa foi submetida 2
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital

Universitario Alcides Carneiro - HUAC.
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4.9 Analise dos dados

As tabulacOes e cruzamentos dos dados ocorreram logo apds a coleta, e nenhum
participante se negou a responder o questiondrio.Os dados provenientes dos
questiondrios foram analisados através do programa estatisticoMicrosoft Office Excel
2007 para realizacdo de estatisticas descritivas (frequéncia, porcentagem, média e

desvio padrao) para discussdes dos resultados encontrados.
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S. RESULTADOS

A amostra foi de 157 pacientes, uma vez que, foram aplicados os critérios de
inclusdo e exclusio citados anteriormente para assim obter o seguinte dado.

Desse modo, serdo discutidos, a seguir, os resultados dos dados inerentes ao
estudo, sendo apresentadosquantitativamente na forma de tabelas, inicialmente os dados
sociodemograficosque caracterizardo os sujeitos da pesquisa; e posteriormente os dados
pertinentes aos objetivos,0s quais serdo discutidos a luz da literatura pertinente a

tematica.

5.1 Resultados quanto ao género

Foram aplicados 157 questiondarios no campo da pesquisa, elencando as
caracteristicas sociodemograficas como género, data de nascimento e idade. Deste
quantitativo no que tange o aspecto género, os achados revelam que 113 dos
participantes eram referentes ao sexo feminino e 44 ao sexo masculino, conforme a

tabela 1.

Tabela 1 —Distribui¢do dos participantes da pesquisa de acordo com o género- Laboratério de
Analises Clinicas de Picui, Julho, 2013.

Género Quantidade Porcentagem (%)
Masculino 44 28
Feminino 113 72

Total 157 100
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5.2 Resultados quanto a faixa etaria e a quantidade de medicamentos

Com relagdoa variacdo da faixa etéria, os dados da pesquisa evidenciaram que a
maioria dos pacientes tinha idade entre 11 e 20 anos. Associado a estes dados, buscou-
se o nimero e a variedade de medicamentos utilizados de acordo com cada faixa etaria.

Os achados apontaram uma incidéncia de 74 medicamentose a populacdo que

mais utilizou foi a idosa.

Tabela 2 - Distribuicdo dos participantes da pesquisa de acordo com a faixa etdria. Laboratério
de Analises Clinicas de Picui, Julho, 2013.

Faixa etaria N° de pacientes Porcentagem (%) Quantidade de

medicamentos
10 meses-10 10 6,4 16
11-20 28 17,8 63
21-30 25 15,9 62
31-40 18 11,5 36
41-50 21 13,4 49
51-60 17 10,8 29
61-70 25 15,9 74
71-80 10 6,4 25
81-90 03 1,9 09
Total 157 100 363
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5.3 Resultados quanto asclasses, subclasses terapéuticas e tipos

Dando segmento aos achados, a pesquisa elencou os farmacos mais usados
pelossujeitos da pesquisa, antes de realizar qualquer tipo de exame disponibilizado pelo
laboratdrio referido anteriormente. A incidéncia do uso dos fairmacos pelos participantes
da pesquisa € variante, totalizando ao todo 418farmacossendo que destes eram 119 tipos
de principios ativos (farmacos).Para melhorvisualizagdo, os principios ativos foram
agrupados de acordo com sua classe terapéutica conforme Tabela 3.

As classes farmacoldgicas encontradas foram: analgésicos anti-inflamatorios,
antipiréticos, farmacos que atuam no sistema nervoso central (SNC), cardiovascular e
gastrointestinal entre outros, no entanto a prevaléncia foi do uso dos analgésicos, anti-
inflamatorios, antipiréticos, que correspondeu a 27% do montante final e dentro dos
farmacos que atuam no sistema cardiovascular, o de maior incidéncia aponta-se os anti-
hipertensivos com 11%.

Um dado importante apresentado pelo estudo e de grande relevancia no processo
de catalogagdo dos farmacos foi o aparecimento de 52 medicamentos gratados de forma
incorreta e/ou nao identificados naliteratura.Dedilhando sobre este espectro, 366 (88%)
foram identificados de forma correta o nome do medicamento em uso e 52 (12%) nao

foram identificados.

Tabela 3—Distribui¢do das classes farmacoldgicas, principios ativos e nimero dos farmacos
utilizados pelos sujeitos da pesquisa. Laboratério de Andlises Clinicas de Picui, Julho, 2013.

Classes Subclasses Quantidade Farmacos citados
Terapéuticas Terapéuticas de farmacos
Analgésicos e 108 Paracetamol,
Analgésicos, Anti-inflamatdrios Diclofenaco sédio,
Anti-inflamatdrios nao-esterdides Dipirona sddica,
e (AINES) e Ibuprofeno,
Antipiréticos antipiréticos Piroxicam,
Acido acetilsalicilico,
Cafeina,
Cetoprofeno,
Etodolaco,
Nimesulida.
4 Prednisolona,
Corticosterdides Budesonida,
Prednisona,
Dexametasona.
Férmacos que Ansioliticos 10 Diazepam,
atuam no SNC Bromazepam,
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Cloxazolam,
Nitrazepam,
Alprazolam.

Anticonvulsivantes

Clonazepan,

Valproato de sodio,
Fenobarbital,
Carbamazepina.

Antidepressivos

Fluoxetina (cloridrato),
Nortriptilina (cloridrato),
Oxalato de escitalopram,
Paroxetina.

Antipsicoticos

Haloperidol,
Risperidona.

Farmacos
Cardiovasculares

Antiarritmicos

Anti-hipertensivos

46

Losartana potassica,

Besilato de  anlodipino,
Maleato de enalapril,
Captopril,

Atenolol,

Valsartan,

Indapamida,

Carvedilol,

Propranolol,
Succinatometoprolol.

Antilipémicos

Sinvastatina,
Ciprofibrato.

Vasodilatadores

Dicloridrato de flunarizina,
Monocordil,
Propatilnitrato.

Diuréticos

14

Hidroclorotiazida,
Clortalidona,
Furosemida.

Farmacos que
agem no TGI

Antidiarréicos

Saccharomycesboulardii - 17
liofilizado,
Cloridrato de loperamida;

Antiulcerosos

Ranitidina (cloridrato),
Omeprazol,
Cimetidina,

Antieméticos

Metoclopramida (cloridrato)

Anti-histaminicos

Anti-histaminicos

Cloridrato de prometazina,
Maleato de
dexclorfeniramina,
Mepiramina,

Difenidramina.

Antidiabéticos

Hipoglicemiantes
orais, Insulina

17

Metformina,
Glibenclamida,
Insulina.
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Antimicrobianos

Antibioticos,
Antifingicos,
Antirretrovirais

Azitromicina,
Cefalexina,
Amoxicilina,
Levofloxacino,
Trimetoprima
Sulfametoxazol,

Hormonios

Hormonios
tireoidianos

Levotiroxina.

Hormonios
Femininos
Conjugados

29

Gestodeno

Etinilestradiol,

Norgestrel,

Acetato de  Ciproterona,
Estradiol,
Noretisterona,
Valerato de
Levonorgestrel.

estradiol,

Farmacos que
agem no sangue

Antianémicos

20

Acido félico,

Sulfato ferroso,

Complexo de Hidréxido de
Ferro 111 Polimaltosado.

Recalcificantes

Recalcificantes

Alendronato de sodio,
Risedronato sédico,
Cloridrato de raloxifeno.

Vitaminas

Vitaminas

13

Retinol (vitamina
A),Complexo vitaminico B:
(B1,B2,B6,B12,B5,Vit PP),
Acido ascérbico.

Outras Classes

Qutras Classes

50

Betaistinadicloridrato,
Cetamina,

Carisoprodol,

Maleato de bronfeniramina,
Mucato de isomepteno,
Fenilefrina (cloridrato),
Glutamina,
Hidroxicobalamina,
Hidréxido de Aluminio,
Hidroxicloroquina,
Arginina,

Fosforilserina,

Treonina,

Triptofano,

Adifenina,

Dutasterida
Diidroergotamina,
Tunsulosina (cloridrato),
Sene

Enxofre sublimado,
Bitartarato de
potdssio,Dimeticona,
Betaina,
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Fenilefrina,

Citrato de Colina,
Contraste,

Queratina,

Sulfato de Cilostazol,
Butilbrometo
escopolamina,
Carbonato de Magnésio,
Orfenadrina.

de

Medicamentos
N3o identificados

52

Total

Total

418
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5.4 Resultados quanto a relacao de exames realizados

No que se refere aos exames laboratoriais realizados no local da
pesquisaobservou-se que o hemograma foi realizado 120 vezes, o que correspondente a
14,6%, o exame de contagem plaquetdria 122 vezes (14,9%), a glicemia foi realizada
em 101 pacientes (12,30%) e o sumdrio de urina foi feito 64 vezes (7,8%). Estes estdo
entre 0s mais rotineiros, nao se abstendo dos demais, com isso, a pesquisa em questao

fard a sua arguicdo cientifica frente a esses quatro exames.

Tabela 4 — Demonstrativos do quantitativo de exames realizado pelos pacientes no Laboratério
de Andlises Clinicas de Picui, no periodo de fevereiro a julho, 2013.

Analises Quantidade
Clinicas Exames

N° %

Hemograma 120 14,6

Sistema Plaquetas 122 14,9
Hematologico Tempo de Coagulagdo 31 3,8
Tempo de Sangramento 31 3,8
Colesterol Total 56 6,8
HDL 45 5,5
LDL 45 5,5
) . Uréia 45 5,5
Bioquimica Creatinina 49 5,9
Triglicerideos 60 7,3

Glicose 101 12,30
Acido Urico 18 2,2
Transaminase Glutamico Oxalacética — TGO 16 1,9
Transaminase Glutamica Pirtvica - TGP 18 2,2
Urianalise Sumario de Urina 64 7,8
Total: 821 100




35

5.5 Resultados quanto as interferéncias dos medicamentos nos exames

A pesquisa elencou os farmacos de maior incidéncia com suas possiveis
interferéncias nos exames laboratoriais. E demonstrado na tabela 3 que 108 farmacos
estavam na classe terapéutica de analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios e que,
dentro desse quantitativo,0 paracetamolfoi utilizado 29 vezes e a dipirona 38 vezes
diante dos 363 medicamentos. Na classe dos anti-hipertensivos dos 46 farmacos citados,
o captopril apareceu em 15 quantidades e a losartana em 13. J4 com relagdo a classe
terapéutica dos diuréticos, dos 14 farmacos 11 referem-se a hidroclorotiazida.Foi
vistoainda quesete pacientes apresentaram leucopenia(redu¢do dos numeros de
leucécitos do sangue), houve hipoglicemia, cinco apresentaram azotemia, um com a
creatinina elevada e por fim dois pacientesapresentaram colesterol e triglicerideo acima

do normal conforme apresenta a Tabela 5 abaixo:

Tabela 5 — Distribuicdo de farmacos mais utilizados pelos sujeitos da pesquisa e as possiveis
interferéncias nos exames laboratoriais. Laboratorio de Analises Clinicas de Picui, Julho, 2013.

Farmaco N° AlteracOes observadas % Alteragdes laboratoriais*
Fosfatase alcalina
Bilirrubina 1
Glicose |
Paciente A Cloro |
Paracetamol 29 (Glicose |) 24,36 Kcido tirico 1
Sodio |
Bicarbonato |
Calcio |
Paciente B
(Leucocitos]) Leucécitos |
Paciente C
(Leucocitos))
Paciente D
(Leucécitos)) Agranulocitose
Dipirona 38 Pacienj[e E I
(Leucocitos))
Paciente F Plaquetas |
(Leucocitos))
Paciente G
(Leucocitos)) ‘
Paciente H Ureia 1
(Leucocitos))
. Paciente | Potéssio 1
Captopril 15 (Uréia 1) 12,6 Uréia 1




Paciente J

Creatinina 1

(Uréia 1) Coombs indireto 1
Creatinina? Colesterol |
Cetona urindria falso+
Paciente 1 Uréia 1
Uréia :
lgacientg )J tho'se f
(Uréia 1) Calcio 1
Paciente K Potéssio |
(Colesterol 1) Sodio |
Hidroclorotiazida 11 Paciente L 9,24 —
(Colesterol 1) Acido trico
Paciente M ALT 1
(C.folheste’rol ) AST 1
(Trfilcci;li e;s N Colesterol 1
(Glicose 1) Triglicerideos 1
Hemoglobina |
. Creatinina 1
Losartana 13 P&E“?‘te © 10,92 Uréia 1
(Uréia 1) Potéssio 1
Sodio |

*Dados obtidos da literatura: Reis (2005),Ferreira et al (2009),Guimaraes (2011),
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6 DISCUSSAO

O estudo em tela buscou elencar dentro das normativas legais que regem os
preceitos éticos frente a pesquisa com seres humanos o perfil dos usudrios do
laboratério de andlises clinicas do municipio de Picui-PB, conforme descrito, e a pratica
destes individuos quanto ao uso da medicagdo, e como os mesmo interferem dentro do
processo de andlises clinicas.

A deficiéncia de publicacdo que retrate a pesquisa € presente no meio cientifico,
e principalmente de teor atualizada, sendo uma temdtica de validagdo para a articulagcdo
das politicas publicas diante da atencdo farmacéutica. Pois, devido o barateamento de
medicamentos o uso indiscriminado do mesmo pela populacdo, principalmente na
populacdo idosa € elevado.

Neste ensejo, observa-se na tabela 1 uma incidéncia do sexo feminino no estudo
em questdo, onde dos 157 participantes 113 sd@o mulheres (72%), e 44 homens (28%).
Para Sumita et al., (2005) o género interfere de forma enfatica no processo de
metabolizacdo de farmacos, pois a discrasia hormonal entre ambos o sexo € evidente
uma vez que os niveis de referéncia dos exames modificam bastante se tratando do tipo
de exame ao qual o paciente € submetido.

Estudos voltados a comparacdo entre homens e mulheres, constatam que,
geralmente, os homens sdo mais suscetiveis adoencas crOnicas graves do que as
mulheres e que, de acordo com dados do Ministério da Sadde, a cada trés mortes de
pessoas adultas, duas sdo de homens. Desse modo, percebe-se que os homens vivem,
em média, sete anos menos do que as mulheres e apresenta maior prevaléncia de
cardiopatias, neoplasias, hipertensdo arterial, dislipidemias, diabetes mellitus (SILVA,
2010).

O autor supracitado destaca que as dificuldades de acesso aos servigos, a
desvalorizacdo com o autocuidado e a preocupacao incipiente com a saude sdo fatores
que interferem na saide do homem, devido o fato de que, historicamente, o cuidado tem
sido associado a mulher. A elas, competem todos os cuidados que giram em torno de
tudo que cresce e se desenvolve, e sob essa visdo, incluem-se as criangas, os doentes, 0s
enfermos. E nesta perspectiva que a sociedade constréi o feminino e o masculino no
processo de cuidar.

Para Gotilli, (2007) as mulheres devido a sua construc¢do social tendem a adotar

uma linha de prevencdo frente as diversas patologias inerentes ao meio.Couto et al
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(2010),dedilha que a mulher tem maior atencdo a sua satde no que se refere a aparéncia,
peso e envelhecimento sauddvel. Ainda afirma que toda essa discordancia diante da
atencao a saide provém de um obsticulo cultural, pois na cultura brasileira criancas do
sexo masculino, sdo ensinadas a serem fortes, mas esta concepcdo vem mudando
progressivamente decorrente de mudangas socias.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica — IBGE (2010) a
populacdo do municipio de Picui tem estimativa de aproximadamente 18.222
habitantes, onde 9.269 sdo do sexo feminino e 8.953do sexo masculino. Verifica-se,
portanto que as mulheres procuram mais o servigo do laboratdrio de andlises clinicas.

Na Tabela 2 destaca-se que, a faixa etaria ficou entre 10 meses a 90 anos, sendo
a de maior incidéncia por uso de medicamentos a faixa etaria de 61 a 70 anos, ou seja,
trata-se de pessoas idosas. Vale ressaltar que os parametros bioquimicos de
concentracdo sérica sdo dependentes da idade do individuo. Estadependéncia ¢é
resultante de diversos fatores, como maturidade funcional dos O6rgdos e sistemas,
conteddo hidricoe massa corporal. Em situacOes especificas, até os intervalos de
referéncia devem considerar essas diferencas. Eimportante lembrar que as mesmas
causas de variagdes pré-analiticas, que afetam os resultados laboratoriais emindividuos
jovens, interferem nos resultados dos exames realizados em individuos idosos, mas a
intensidade davariagdo tende a ser maior neste grupo etdrio. Doencas subclinicas
também sdo mais comuns nos idosos eprecisam ser consideradas na avaliacdo da
variabilidade dos resultados, ainda que as proprias variagcdesbioldgicas e ambientais ndo
devam ser subestimadas (CORDIOLLI et al, 2000).

De acordo com Galato; Silva; Tiburcio (2010) na populacdo idosa, a percepcao
de saude € avaliada, principalmente, pelo seu estado de saude. Sentir-se bem ou nem
sempre sentir-se bem foram os critérios adotados na maioria das vezes para se justificar
a percepcao de saide. A quantidade de medicamentos utilizados nao foi referida de
forma significativa como justificativa para a percepcao apontada. Sendo assim, o uso
simultaneo de medicamentos contribui para o aparecimento de efeitos adversos. Esses
efeitos podem ser amenizados com uma prescri¢do adequada, bem como com ajustes de
doses e periodos de tempo determinados no tratamento.

Sendo assim, Secolli (2010) enfatiza que o uso dos medicamentos constitui
atualmente uma epidemia entre os idosos, cuja ocorréncia tem como cendrio 0 aumento
exponencial da prevaléncia de doengas cronicas e das sequelas que acompanham o

avancgar da idade.
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No Brasil, estima-se que 23 % da populagdo consomem 60% de produgdo
nacional de medicamentos. A polifarmdcia definida como o uso de cinco ou mais
medicamentos, aumentou de modo importante nos tltimos anos. Apesar de ndao ser uma
questdo contemporanea, provém de multifatores, onde o envelhecimento e as doengas
crOnicas sdo os principais elementos de causa, interferindo diretamente na sua
composi¢ao fisioldgica e afetando os resultados das andlises clinicas (BOAS, 2004).

A gravidade, prevaléncia e possiveis consequéncias estdo relacionadas a diversas
varidveis como as condi¢des clinicas dos individuos, nimero e caracteristicas dos
medicamentos. Esses fatores sdo agravados pelo mau uso ndo intencional das pessoas
idosas que ocorre devido a problemas visuais, auditivos e de memoria. Estima-se que o
risco de apresentar intera¢cdo medicamentosa seja de 13 % para idosos que usam dois
medicamentos e de 58% para aqueles que recebem cinco medicamentos (GOTTLIE,
2007).

De acordo com Andrade; Silva; Freitas (2001), os idosos chegam a constituir
50% dos multiusudrios de medicamentos. Por conseguinte, € comum encontrar, em suas
prescricoes, dosagens e indicacOes inadequadas, interacdes medicamentosas,
associacOes e redundancias e medicamentos sem valor terapéutico. Tais fatores podem
gerar reacOes adversas aos medicamentos, algumas delas graves e fatais. Em diferentes
estudos sobre o consumo de medicamentos por idosos, verificou-se um grande nimero
de especialidades farmacé€uticas, com prevaléncia do uso de analgésicos, anti-
inflamatoérios e psicotropicos.

O estudo em questdo elenca que este cendrio se faz presente no campo da
pesquisa, pois ocorre uma maior pratica de uso dos analgésicos como a dipirona e
paracetamol por se tratarem de medicamentos de baixo custo e de ficil acesso sem
nenhum tipo de restri¢ao, ja na segunda classe de medicamentos, os anti-hipertensivos,
torna-se evidente devido a faixa etdria pertinente, ao qual sdo acometidos por doencgas
cronicas.

Entao os dados sociodemogréficos, conforme elencados anteriormente, mostram
que os medicamentos utilizados pelos participantes da pesquisapode mudar de forma
evidente os resultados de qualquer tipo de exame.

Na Tabela 3, conforme os dados do presente estudo persistemem uma
pluralidade medicamentosa entre os participantes da pesquisa, ao qual foram totalizados
363 medicamentos que continham ao todo 418 farmacos, sendo que destes eram 119

tipos de principios ativos (fairmacos) que foi dividida por classes terapéuticas, sdo elas:
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analgésicos, anti-inflamatorios, antipiréticos, farmacos que atuam no sistema nervoso
central (SNC), farmacos cardiovasculares, firmacos do trato gastrointestinal entre
outros, ao qual a maior prevaléncia foi apritica do uso dos analgésicos,
antiinflamatdrios e antipiréticos, correspondendo 108(27%) e em segunda escala
aponta-se os anti-hipertensivos com46 (11%).

Neste sentido, as associacdes medicamentosas podem exacerbar reacdes
adversas. Wannmacher(2005) afirma que oscilagdes nas andlises clinicas de teor
hematolégico e uriandlise tém sido proveniente das misturas analgésicas e que a
concomitancia de anti-hipertensivos incrementa efeitos indesejaveis. O autor reforca
ainda que a associacdo de dois fadrmacos estd contraindicada, pois hé evidéncias de que
comprometem a ligacdo das proteinas plasmadticas, aumentando a velocidade de
depuracdo de outras substancias. Além disso, ndo had efeito analgésico e anti-
hipertensivo adicional e observa-se aumento da incidéncia de efeitos secundérios nas
andlises de cunho gastrintestinais e bioquimicas.

Com isso, dentro da classe terapéutica dos antipiréticos e analgésicos estd a
pratica do uso da dipirona, e do paracetamol (acetomifeno), € no campo dos
antihipertensivos temos os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECA)
como o captopril, a losartan (inibidor de angiotensina II) e por fim a hidroclorotiazida
(HCTZ), um diurético tiazidico.Dedilhando este raciocinio cientifico, a dipirona é um
analgésico de acdo periférica derivado da pirazolona,que apresenta uma elevada
atividade analgésica eantipirética. Suas reacdes adversas, bem comocontraindicacdes
estdo relacionadas ahipersensibilidade e asdiscrasiassanguineas comoagranulocitose,
leucopenia e trombocitopenia. Emalguns paises, a dipirona foi extinta do
mercadofarmacéutico devido a estes efeitos colaterais (VARGAS et al., 2006) .

JA& o paracetamol (acetomifeno) a ocorréncia de efeitos colaterais
significativoscom o uso do paracetamol em doses terapéuticas ébaixa, tornando-o um
farmaco de boa escolha. Elendo causa irritagio géstrica, ndo inibe a
agregacaoplaquetdria e ndo prolonga o tempo de sangramento.Seus efeitos adversos
limitam-se aos casos onde hésuperdosagem aguda, sendo a hepatotoxicidade
amanifestacdo mais grave, uma vez que suametaboliza¢do di-se basicamente no figado,
levando a uma instabilidade no citocromo p450 (GOODMAN, 2010).

Saindo da esfera dos analgésicos e antipiréticos, e adentrando ao uso dos anti-

hipertensivos, verifica-se que os inibidores de ECA, como o captopril,foram o primeiro
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Inibidor da Enzima Conversora de Angiotensina -IECA descoberto e ainda ¢é
considerado o medicamento padrdo ouro nesta classe de drogas anti-hipertensivas.

Dentre diversos efeitos colaterais, como edema angioneurdtico, erupg¢ao cutanea,
urticdria e perda do paladar, a tosse € o principal e mais frequente efeito colateral
promovido pelos inibidores da ECA. No segmento das andlises clinicas, em estudos
ainda empiricos, o uso do IECA afeta a fun¢ao renal, o desdobramento hematolégico e a
cascata glicemia secundariamente (MOTTA,2003).

A Losartana potdssica, pertencente a familia dos bloqueadores dos receptoresde
angiotensina II, correspondem a segunda classe de drogas anti-hipertensivas, age
interrompendo o sistema da renina-angiotensina, através do bloqueio seletivo do
receptor de angiotensina Il do tipo AT1 (GALATO; SILVA; TIBURCIO, 2010).

0] sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) desempenha
importantefuncdo na regulacdo da pressdo arterial e da homeostase eletrolitica. Os
agentes que bloqueiam o SRAA (inibidores da Enzima Conversora de angiotensina —
IECA e os antagonistas de angiotensina II) tém sido empregados em outras condi¢des
patoldgicas, decorrente da perda de eletrolitos os quais afetam diretamente a cascata de
gliconeogénese em nivel hepatico e muscular. Os tiazidicospodem aumentar a glicemia
e, portanto prejudicar o controle do diabético(GIRELLI; SILVA; FADEL- PICHETH,
2004).

Atualmente, pouca atengdo € dirigida a deteccdo dos interferentes endégenos e
exogenos, bem comoaos efeitos causados pelos medicamentos, podendo levar a
interpretagdes falseadas e incompativeis com a realcondicdo clinica do paciente
(GIACOMELLI; PEDRAZZI, 2001).

As drogas que podem provocar alteracdes hematoldgicas sdo vérias. Se em um
exame de rotina de hemograma for observado alguma alteracio nos componentes do
sangue e este individuo ndo apresentar nenhum histérico clinico de nenhuma patologia
sanguinea, pode-se desconfiar de alguma reacdo toxica a medicamentos, caso 0 usudrio
esteja ingerindo algum medicamento(FERREIRA et al., 2007).

Nesse contexto,um dado importante apresentado pelo estudo e de grande
relevancia no processo de catalogacdo dos farmacos foi o aparecimento de 12%de
medicamentos grafados de forma incorreta e/ou ndo identificados naliteratura.

Como o laboratério atende pessoas de baixo poder aquisitivo, muitos pacientes
ndo sabiam relatar o nome da sua medicagdo em uso e os que relataram, quando

procurados na literatura ndo foram encontrados. Como exemplos t€ém:“metrostatin”,
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“conaplan”, “plaque”, “ocaldin”, etc. Esse fato € tanto prejudicial para o paciente, como
para o laboratdrio e para o prescritor.

Percebe-se na Tabela 4,0 quantitativo de exames realizados no laboratério. Neste
processo de catalogacdo dos dados, observou-se uma maior incidéncia para exames
hematoldgicos onde o exame de hemograma (série vermelha) foi realizado 120 vezes
(14,0%), e o exame de contagem plaquetaria foi feito em 122 pacientes (14,9%). Ja no
segmento bioquimico, a glicemia foi realizada 101 vezes (12,30%) e a uriandlise
contabilizou 64 exames (7,8%). No processo de confrontamento dos dados, os achados
levam que dos 120 hemogramas realizados, a série vermelha apresentou 62 (51,66%)
parametros fora das normalidades, seja nos eritrdcitos, hematdcritos, hemoglobinas,
volume corpuscular médio (VCM), hemoglobina corpuscular média(HCM) ou
concentracdo de hemoglobina corpuscular média(CHCM). Com relagdo a contagem
plaquetaria 48 exames (39,34%) dos 122 realizados apresentaram anormalidades. No
que se refere aos exames bioquimicos, a glicemia apresentou-se alterada em 50
pacientes (49,5%) e por fim 28 resultados (43,75%) dos exames de sumério de urina
apresentaram valores alterados, salientando que a pesquisa ndo utilizou como critério de
inclus@o e exclusdo a consulta farmac€utica no pré- atendimento ao paciente para
descarte de patologia j4 existente.

O hemograma é uma das andlises de sangue mais tteis e mais solicitadas na
pratica médica, pois tem como objetivo ofertar informacdes sobre as células do sangue,
nomeadamente leucdcitos, plaquetas e hemadcias, ou seja, a série branca e vermelha, ao
qual cada um possui um valor de referéncia de acordo com o laboratério. Portanto, em
um hemograma ndo € possivel ter dados sobre o nivel de colesterol, taxa de glicose,
pesquisa de bactérias etc. Mas sim, o quantitativo de hemadcias,na sua forma, volume e
quantidade para que patologias que afetem as mesmas sejam identificadas.(PEREIRA et
al., 2004).

Ja o exame de glicose informa se os niveis do agucar coletados do sangue apods
jejum obedecem a uma determinada faixa de valores medidos em mg/dL. Este exame é
o primeiro passo laboratorial na investigacio do diabetes. Serve também para
acompanhar a doenca, inclusive durante a gravidez (VARGAS et al., 2006)

O exame de urina é usado como método diagndstico complementar desde o
século II. Trata-se de um exame indolor e de simples coleta, 0 que o torna muito menos
penoso para os pacientes do que as andlises de sangue, que sé podem ser colhidas

através de agulhas. Neste sentido, o exame nos forneceinformagdes importantes sobre
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doencas sistémicas, principalmente as doencas renais, como a Infeccdo do Trato
Urindrio (ITU), Insuficiéncia Renal Aguda e Cronica entre outras (VERONEZ;
SIMOES, 2008).

De acordo com a Tabela 5, dos 157 entrevistados e 363 medicamentos citados
pela amostra sumarizam ao todo 418 farmacossendo que destes eram 119 tipos de
principios ativos (farmacos). Entre os principios ativos mais relatados pelos
participantes estiveram aqueles que se destacaram nas classes terapéuticas de anti-
inflamatdrios, antipiréticos, analgésicos, anti-hipertensivos e diuréticos. Dessa forma,
uma média de cerca 3,5 medicamentos foi observado por cada pessoa, ou seja, cada
individuo faz o uso de trés medicamentos concomitante. Com isso, na Tabela 5 ¢é
retirado dos 119 principios ativos os mais incidentes na entrevista, conforme as classes,
que sdao os analgésico/antipiréticos (Paracetamol;Dipirona), Anti-hipertensivos
(Captopril; Losartana) e Diuréticos (Hidroclorotiazida).

A incidéncia dos analgésicos foi em torno de 29 apari¢des para o paracetamol e
38para a dipirona. No que tange o paracetamol, apenas um exame laboratorial
apresentou-se alterado que foi o de glicemia em jejum, que esteve abaixo da faixa de
normalidade, mas que se percebe uma oscilagdo nos parametros dos demais exames
laboratoriais.

Andrade; Silvia; Freitas (2001) expdem que o paracetamol pode interferir com
os sistemas de medida da glicemia em fitas reagentes diminuindo em até 20% os valores
médios de glicose. Quando a glicemia € realizada pelo método da glicose
oxidase/peroxidase, podem aparecer valores falsamente diminuidos. J4 a dipirona,
farmaco de quantidade presente, a pratica do uso antes do exame pode desencadear
efeitos rebote, conforme supracitado e visto que a leucopenia (diminui¢do da quantidade
de leucdcitos) esteve em incidéncia em sete pacientes, conforme Tabela 5. O efeito da
causa da referida acdo ainda nio estd elucidado no campo cientifico, conforme coloca o
autor referido.

Abordando a classe terapéutica dos anti-hipertensivosda referida Tabela, os
pacientesque fizeram o uso do IECA (captopril), tiveram os niveis de ureia/creatina fora
dos padrdes normais. Young (1995) denota que o captopril pode proporcionar
alteracOes, principalmente, nos marcadores da fun¢do renal decorrente dos residuos da
inibicdo do SRAA. Neste mesmo segmento cientifico, o inibidor de ANGII (Losartan)
aumenta também a funcdo renal do paciente quando usado antes da coleta do material,

pois Weinert (2009) sugere que o efeito provém de desordem do transcorrer de cascatas,
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ao qual formam cetonas em quantidade excessiva, afetando diretamente o pH sanguineo
e outros sistemas associados.

A utilizacdo da hidroclorotiazida aumenta a concentracdo da ureia in vivo, além
de causar um aumento nas dosagensde glicose e cdlcio no sangue provocado por efeito
fisiolégico, assim como uma diminui¢do nos valores depotdssio e sédio (MOTTA,
1989; HENRY, 1999).

Estes também causam um aumento por efeito fisiolégico nasdosagens
sanguineas de urato (4cido drico). J4 nos constituintes da urina, os diuréticos tiazidicos,
podem causaruma diminui¢do, também por efeito fisiol6gico, nas dosagens de célcio,
acido drico, cortisol e citrato; dosagem de calcio nas fezes, granuldcitos e neutréfilos
dosados nosangue e a osmolaridade sérica também podem estar falsamente diminuidos
por efeito fisioldgico. Observa-se uma reducdo por efeito fisiologico nos testes de
tolerancia a glicose (curva glicémica) (GIACOMELLI; PEDRAZZI, 2001).

Pode haver aumento por efeito fisiolégico nos seguintes exames: alanina
aminotransferase (ALT),amilase, aspartatoaminotransferase (AST), bilirrubina, célcio
ionizavel, bicarbonato e gamaglutamil-transferase (gama-GT) séricos; cloreto, estriol,
glicose, iodeto, fosfato,pirofosfato, sédio e zinco dosados na urina; glucagon plasmatico
e dosagem de hemoglobina ou glicosilada nosangue (MOTTA, 2003).

Os diuréticos tiazidicos, além disso induz um desnivel também nos parametros
lipidicos e renal, conforme o Conselho Regional de Farmacia de Sao Paulo [20037],
pois se percebe uma elevagdo no colesterol, triglicerideos e ureia.Essa causa ainda ndo é
bastante elucidada. Os tiazidicos devem ser usados com cuidado em pacientes com
insuficiéncia hepatica ou doenca hepdtica progressiva, pois pequenas alteracdes no
balanco hidroeletrolitico podem precipitar o coma hepético. Todos os pacientes em uso
de tiazidicos devem ser cuidadosamente observados quanto ao aparecimento de sinais
clinicos de distirbios, como hiperlipidemia e hidroeletroliticos, principalmente
hiponatremia, alcalose hipoclorémica e hipopotassemia.

Dessa forma, decorrente da apuragdo dos dados e os resultados associados a uma
discussdo enfética levam a um entendimento de como as classes terapéuticas podem
afetar diretamente no processo de andlises clinicas, sem tomar por base as comorbidades

instaladas nos individuos, tornando fundamental a consulta farmacéutica.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se que algumas alteracdes dos exames avaliados podem ter sido
ocasionadas pelo uso de alguns medicamentos, onde a interferéncia em exames
laboratoriais, j4 difundida em publicagdes cientificas, comprovam a necessidade de
estudos mais aprofundados, sob este aspecto.

Atualmente, ha poucos estudos nessa area inter-relacionada, no entanto, estudos
prévios podem direcionar estudos experimentais futuros, necessarios para evolucao
cientifica. As estratégias para se contornar o problema sdoextremamente simples, ndao
dispendiosas, requerendobasicamente boa vontade em sua aplicacdo, e narealidade,
deveriam fazer parte da rotina do laboratorio.

Neste contexto, podemos perceber que o usudrio do servico em questdo é do
sexo feminino, a faixa etdria que fez mais uso dos medicamentos estd entre a sexta e
sétima década de vida, os analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatério, anti-
hipertensivos e os diuréticos sao as classes terap€uticas de maior uso pelos usudrios. No
que tange os exames, os mais incidentes foram o hemograma completo, glicemia e o
sumdrio de urina.

Os resultados obtidos podem também ser utilizados para a promocgdo e
planejamento deacdes no proprio laboratério de introduzir durante o atendimento uma
ficha anexada aos dados dos pacientes com os respectivos exames a respeito do uso de
medicamentos que o paciente fez ou faz uso, uma vez que na hora da coleta de sangue,
os profissionais sé perguntam se o paciente é portador de diabetes mellitus. As boas
praticas em andlises clinicas sdo importantes para identificar, reduzir e¢/ou eliminar as
fontes de erros potenciais no diagndstico laboratorial. Para isso, € necessaria a educagdo

continuada dos profissionais atuantes nas anélises clinicas.
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APENDICES



APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, C.In°
declaro, por meio deste termo, que concordei em ser entrevistado (a) e/ou participar da
pesquisa de campo, referente 2 pesquisa intitulada: PERFIL DO USUARIO DO
LABORATORIO MUNICIPAL DE ANALISES CLINICAS SEVERINO LUIS
FERNANDES EM PICU{-PB EM USO DE MEDICAMENTOS E POSSIVEIS
INTERFERENCIAS DESSES EM EXAMES LABORATORIAIS. Desenvolvida pela
académica de Farmadcia, SaionaralLenarda Oliveira Dantas, ao qual fui informado (a),
ainda, de que a pesquisa é coordenada pelo Professor Dr. Fernando de Sousa Oliveira, a
quem poderei contatar / consultar a qualquer momento que julgar necessdrio através do
telefone n® 3372-1900/Ramal: 1820 ou e-mail: fernandoltf @bol.com.br.

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber
qualquer incentivo financeiro ou ter qualquer Onus e com a finalidade exclusiva de
colaborar para o sucesso da pesquisa. Fui informado (a) dos objetivos estritamente
académicos do estudo, que, em linhas gerais é uma pesquisa de cunho exploratdria,
descritiva e quantiqualitativa.

Fui também esclarecido (a) de que os usos das informagdes por mim
oferecidas estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres
humanos, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional
de Sadde, do Ministério da Sadde, seguindo a resolucdo N° 196/96.

Minha colaboracdo se fard de forma an6nima, por meio de resposta ao
questiondrio aplicado pela académica, sobre o uso de medicamentos consumido nos
dltimos 10 dias e como os mesmo interferem nos exames laboratoriais, além de
conceder o acesso ao resultado de meu exame que serdo anotadas a partir da assinatura
desta autorizacdo. O acesso e a andlise dos dados coletados se fardo apenas pelas
pesquisadoras e seu orientador / coordenador.

Fui ainda informado (a) de que posso me retirar desse estudo / pesquisa a
qualquer momento, sem prejuizo para meu acompanhamento ou sofrer quaisquer
sancdes ou constrangimentos.

Atesto recebimento de uma cépia assinada deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme recomendacdes da Comissdo Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP).

Cuité, de de

Assinatura do pesquisadol

Assinatura do (a) participante

Assinatura da testemunha

Endere¢o do Pesquisador: Av. Olho D’ Agua da bica, Centro, Bloco dos Professores,
Sala: 07 Universidade Federal de Campina Grande — UFCG - Campus/Cuité. Tel: 3372-
1900/Ramal: 1820. Cep: 58.175-000



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado (a) Senhor(a)

Esta pesquisa intitulada PERFIL DO USUARIO DO LABORATORIO
MUNICIPAL DE ANALISES CLINICAS SEVERINO LUIS FERNANDES EM
PICUI-PB EM USO DE MEDICAMENTOS E POSSIVEIS INTERFERENCIAS
DESSES EM EXAMES LABORATORIAIScujo objetivo € analisar os possiveis efeitos
do uso de medicamentos em resultados de exames laboratoriais, esta sendo
desenvolvida pela aluna SaionaralLenarda Oliveira Dantas do Curso de Bacharelado em
Farmicia da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cuité, sob orientacdo
do Prof. Dr. Fernando de Sousa Oliveira.

Para a realizagdo desta pesquisa a participagdo do (a) seu (sua) filho (a) é muito
importante, por isso solicitamos sua contribuicio no sentido de autoriza-lo (a) a
participar da mesma. Informamos que serd garantido o anonimato, por meio de resposta
ao questiondrio aplicado pela académica, sobre o uso de medicamentos consumido nos
dltimos 10 dias e como os mesmo interferem nos exames laboratoriaisbem como
assegurada a privacidade e o direito de autonomia referente a liberdade do (a) seu (sua)
filho (a) participar ou ndo da pesquisa, bem como o direito de desistir da mesma.

Solicitamos a sua autorizacdo para ter acesso ao resultado do exame realizado
no Laboratério de Andlises clinicas Severino Luis Fernandes. Os dados coletados fardao
parte de um Trabalho de Conclusao de Curso. Por ocasido da publicacdo dos resultados,
0 seu nome serd mantido em sigilo.

A participacdo na pesquisa € voluntéria e, portanto, o (a) filho do (a) senhor (a)
ndo é obrigado (a) a fornecer as informagdes solicitadas pela pesquisadora. Caso decida
ndo participar da pesquisa, ou resolver a qualquer momento desistir da mesma, nao
sofrerd nenhum dano, nem haverd modificacdo na assisténcia, caso esteja recebendo.
Salientamos que a pesquisa ndo apresentard riscos maiores ao seu filho, exceto o
desconforto de responder as questdes formuladas, consideradas como risco minimo.
Ressaltamos ainda que ndo ha previsao de outros riscos.

As pesquisadoras estardo a sua disposicdo para qualquer esclarecimento que
considere necessario em qualquer etapa da pesquisa. Diante do exposto, agradecemos a
sua contribui¢do na realizac¢do desse estudo.

Eu, , autorizo o (a) meu
filho participar desta pesquisa declarando que cedo os direitos do material coletado, que
fui devidamente esclarecido (a), estando ciente dos objetivos da pesquisa, com a
liberdade de retirar o consentimento sem que isso me traga qualquer prejuizo. Estou
ciente que receberei uma copia desse documento assinado por mim e pela pesquisadora.

Cuité, / /

Participante do estudo Pesquisadora colaboradora



Pesquisadora Responsavel

Pesquisador Responsavel: Fernando de Sousa Oliveira

Av. Olho D’ Agua da bica, Centro, Bloco dos Professores, Sala: 07 Universidade
Federal de Campina Grande — UFCG - Campus/Cuité. Tel: 3372-1900/Ramal: 1820.
Cep: 58.175-000

Pesquisador colaborador: Saionaral.enarda Oliveira Dantas

Enderec¢o: Paulo Macedo, 02, Centro, Picui-PB CEP- 58187-000 Fone: 99439358



UNIVERSIDADE FEDERAL DE

CAMPINA GRANDE

APENDICE B
QUESTIONARIO
Paciente:
Data de Nascimento: _ /  / Data da Coleta: / /
Idade: Sexo: () Feminino () Masculino
N° do Protocolo:
Entrevistador:

Medicamentos utilizados nos dltimos 10 dias:

Tempo de uso:

Exames Solicitados:




APENDICE C
AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

GOVERNO
MUNICIPAL

Sk

PICUJ E DO POVO

Picui, de

Estamos autorizando o docente Prof. Dr. Fernando de Sousa Oliveira e a
discente SaionaralLenarda Oliveira Dantas, do curso de Bacharelado em Farmacia
da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG — Campus Cuité, a desenvolver o
projeto de pesquisa intitulado: “PERFIL DO USUARIO DO LABORATORIO
MUNICIPAL DE ANALISES CLINICAS SEVERINO LUIS FERNANDES EM
PICUI-PB EM USO DE MEDICAMENTOS E POSSIVEIS INTERFERENCIAS
DESSES EM EXAMES LABORATORIAIS”. Dada a relevancia da proposta,
respeitando a programacio do laboratorio e a disponibilidade da Equipe, aprovamos a
execu¢do da metodologia descrita para coleta de dados e a divulgacdo dos resultados

obtidos, prevalecendo o compromisso ético.

Observacao: Fica a institui¢do através do orientador, entregar copia do resultado da
pesquisa a Direcao do Laboratério Municipal de Anadlises Clinicas- Picui/PB.
Atenciosamente,

Lt ipaton

Mariluce Cleide de Barros Negreiros Dantas

Diretor (a) e Gestao do Laborat6rio



APENDICE D

EXAMES LABORATORIAIS

NO

DESCRICAO

01

HEMOGRAMA

02

PLAQUETAS

03

COLESTEROL TOTAL

04

COLESTEROL HDL

05

COLESTEROL LDL

06

UREIA

07

CREATININA

08

TRIGLICERIDEOS

09

GLICOSE

10

ASLO

11

PCR

12

FATOR REUMATOIDE (LATEX)

13

MUCOPROTEINAS

14

SUMARIO DE URINA

15

PARASITOLOGICO DE FEZES

16

VDRL

17

VSH

18

ACIDO URICO

19

TGO (AST)

20

TGP (ALT)

21

LEUCOGRAMA

22

GLICOSE POS PANDRIAL

23

BILIRRUBINA TOTAL E FRACOES

24

PESQUISA DE LEUCOCITOS NAS FEZES

25

TEMPO DE SANGRIA (TS)

26

TEMPO DE COAGULACAO (TC)

27

BETA HCG

28

VDRL P/ DETECCAO DE SIFILIS EM GESTANTE

29

FOSFATASE ALCALINA

30

ERITROGRAMA

31

PESQUISA DE SANGUE OCULTO

32

HEMOGLOBINA GLICOSADA

33

CALCIO

34

GAMA GT

35

PROTEINAS TOTAIS E FRACOES

36

AMILASE

37

LEVEDURAS, PESQUISA NAS FEZES

38

PESQUISA FATOR RH

39

DOSAGEM DE DESIDROGENASE LACTICA

40

DOSAGEM DE CPK

41

DOSAGEM CPK FRACAO MB (CKMB)

42

PROVA DO LACO

43

COOMBS DIRETO

44

COOMBS INDIRETO

45

DETERMINACAO DIRETA DE GRUPO ABO
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