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RESUMO

GOMES, M. S. C. Influéncia do éleo de cartamo sobre parametros fisicos e bioquimicos
de ratas tratadas durante a gestacio e lactacio e seus efeitos no desenvolvimento reflexo
e somatico da prole. 2014. 57f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Nutri¢do) -

Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2014.

A ingestdo de diferentes tipos de lipidios pode interferir em parametros fisicos maternos, bem
como influenciar no desenvolvimento do sistema nervoso da prole. Uma fonte de 4cidos
graxos essenciais € o 6leo de cartamo. Objetivou-se com esta pesquisa avaliar a influéncia do
Oleo de cartamo, sobre parametros fisicos e bioquimicos de gestantes e lactantes e seus efeitos
no desenvolvimento cerebral e fisico da prole. Utilizou-se 8 ratas primiparas da linhagem
Wistar para a obten¢do dos neonatos. Apds o diagndstico de prenhez estas receberam, a partir
do 14° dia de gestacdo e durante toda a lactagdo, dietas com teor de 7% de lipidios de origens
distintas. Foram formados dois grupos, o controle (GC) e o 6leo de cartamo (GCT). O
acompanhamento da evolucdo ponderal materna foi feito semanalmente até o dia do desmame
(21° dia pos-natal). Posteriormente, foram aferidos os seguintes parametros fisicos:
circunferéncia tordxica, circunferéncia abdominal, comprimento vértice-cdccix, gordura
abdominal e o célculo do indice de massa corporal; bioquimicos: colesterol total, glicemia,
lipoproteina de alta densidade e triglicerideos. Para a avaliacdo do desenvolvimento dos
neonatos avaliou-se os seguintes reflexos: desaparecimento da preensdo palmar e
aparecimentos das seguintes respostas- retificacdo postural, aversdo ao precipicio pelas
vibrissas, aversdo ao precipicio, geotaxia negativa, retificacdo postural em queda livre e
resposta ao susto. O tempo maximo de observagdo foi de 10 segundos. Os parametros
somaticos mensurados foram: Abertura do Pavilhdao Auricular, Abertura do Conduto
Auditivo, Erupcdo dos Dentes Incisivos Superiores e Inferiores, Abertura dos Olhos,
Aparecimento dos Pelos Epidérmicos e Comprimento da Cauda. As ratas tratadas com 6leo de
cartamo apresentaram uma reducdo significativa da gordura abdominal, glicemia de jejum e
triglicerideos quando comparados ao grupo controle. Nao houve diferenca nos parametros
fisicos maternos analisados entre os grupos. Quanto aos filhotes, o grupo experimental
apresentou retardo na aversao ao precipicio pelas vibrissas, antecipac@o na erup¢ao dos dentes
incisivos superiores e inferiores, menor ganho de peso no 14° e 21° dias, assim como menor
comprimento da cauda no 21° dia comparado com o grupo controle (P<0,05). A partir destes

resultados, podemos constatar que o Oleo de cdrtamo foi capaz de reduzir a gordura



abdominal, sem alterar o peso corporal e consumo alimentar, bem como, mostrou-se eficaz
sobre o controle glicémico e niveis de triglicerideos materno, além de interferir no
desenvolvimento neonatal, acelerando a maturacdo somdtica e retardando a ontogenia reflexa

e o peso corporal dos neonatos.

Palavras chave: 6leo de cartamo. gestantes. desenvolvimento cerebral.



ABSTRACT
GOMES, M. S. C. Influence of safflower oil on physical and biochemical parameters of rats

treated during gestation and lactation and its effects on reflex and somatic development of
offspring. 2014 571.

The intake of differents lipids can interfere in maternal physical parameters and interfer in the
development of the nervous system of the offspring. A source of essential fatty acids is the
safflower oil. However, there is still little information about the impact of this fatty acid
consumption over a developing organism. The objective of this research was to evaluate the
influence of safflower oil on physical and biochemical parameters of pregnant and lactating
women and its effects on the brain and physical development of offspring. We used eight
primiparous female Wistar rats to obtain the neonates. Apos pregnancy diagnosis they received
diets with 7% of lipids from the 14th day of gestation and throughout lactation. Two groups were
formed, control (GC) and safflower oil (GCT). Monitoring of maternal weight gain was done
weekly until weaning (postnatal day 21). Subsequently, the following physical parameters were
measured: toracic circumference, abdominal circumference, length vértice-céccix, abdominal fat
and the body mass index; biochemistry parameters: total cholesterol, glucose, high-density
lipoprotein and triglycerides. For the evaluation of the development of neonates was measured the
following reflexes: disappearance of palm grasp, and appearances of the following responses:
righting reflex, cliff avoidance, vibrissae placing, negative geotaxis, auditory startle, and free-fall
righting. The maximum observation time was 10 seconds. The somatic parameters were
measured: ear unfolding, auditory conduit opening, eye opening, eruption of superior incisors,
eruption of inferior incisors, fur appearance and tail length. The mothers rats treated with
safflower oil showed a significant reduction in abdominal fat, glucose and triglycerides when
compared to the control group. There was no difference in the maternal physical parameters
analyzed between the groups. Experimental group showed delayed in the vibrissae placing,
anticipating the eruption of superior and inferior incisors, lower weight gain at 14 and 21 days, as
well as decreased tail length on day 21 compared with the control group (P <0.05). From these
results, we note that safflower oil was able to reduce abdominal fat without changing body weight
and food intake as well, was effective on glycemic control and maternal levels of triglycerides, in
addition to interfering neonatal development, speeding up and slowing maturation somatic reflex

ontogeny and body weight of neonates.

Key words: safflower oil. pregnant. brain development.
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1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a importancia dos lipidios na nutricdo e desenvolvimento humano
vem sendo reconhecida. Os 4cidos graxos (AG) compdem as estruturas das membranas
celulares, cumprem fungdes energéticas e de reservas metabdlicas, além de formarem
hormonios e sais biliares (VALENZUELA; NIETO, 2003).

Dentro da variedade dos lipidios, existem aqueles que o organismo tem capacidade de
biossintese, porém outros ndo. Estes, cuja sintese ndo € realizada pelo organismo, sdo
classificados como 4cidos graxos essenciais (AGE): 4cido linolénico (LNA) e 4cido linoléico
(LA) das familias 6mega 3 e Omega 6, respectivamente. Estudos mostram que o seu consumo
promove beneficios para a saide humana, visto que, atua prevenindo enfermidades
cardiovasculares, cancer de co6lon, doencas imunoldgicas, além de favorecer o
desenvolvimento cerebral e da retina (VALENZUELA; NIETO, 2001).

No decorrer do periodo gestacional em ratos, sucede um intenso processo de formacao
de tecidos e grandes transformacdes organicas. Sendo assim, a ingestdo de diferentes tipos de
lipidios pode interferir no ganho de peso materno, uma vez que, nesta fase ocorre um aumento
na demanda de energia e nutrientes, bem como influenciar no desenvolvimento do sistema
nervoso (SN), pois o cérebro € o 6rgdo que apresenta maior concentragdo de lipidios apds o
tecido adiposo (KING; WEININGRER, 1991; GUTHRIE; PICCIANO, 1995; SALVATI et
al., 2000).

Durante o periodo critico do desenvolvimento cerebral, que acontece na fase pré e pos
natal, ocorre o inicio da mielinizacdo, havendo um acelerado incremento de 4cidos graxos
saturados, insaturados e poliinsaturados de cadeia longa no tecido cerebral (MORGANE et al,
1993; SALVATI et al., 2002). O cérebro em desenvolvimento capta o 4cido docosahexandico
(DHA), através da circulacdo sanguinea e do leite materno. Assim, um consumo materno
adequado de alimentos fonte de dcidos graxos poliinsaturados de cadeia longa (LCPUFA) é
essencial para o desenvolvimento fetal e neonatal. (SAWAYA; LEANDRO; WAITZBERG,
2013). Evidéncias cientificas tem demonstrado que os lipidios dietéticos ofertados na fase
critica do desenvolvimento podem alterar a sequéncia da ontogénese do sistema nervoso, seja
ele um 4cido graxo saturado (PAIXAO et al., 2007), poliinsaturado (SANTILLAN et al.,
2010) ou uma dieta fonte de diferentes tipos de dcidos graxos (SOARES et al., 2014).

Destaca-se como uma fonte de 4cidos graxos essenciais o Oleo de cartamo. O

Carthamus tinctorius L. (cartamo), é uma planta pertencente a familia das Asteraceae que
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apresenta aproximadamente dezenove espécies do género Carthamus, estando estes,
disseminados em meados da Asia, sudeste da Asia e regides do Mediterraneo
(SULEIMANOYV, 2004). O cartamo € extensivamente cultivado em muitos paises, e a partir
das suas sementes obtém-se um dos 6leos vegetais mais comuns rico em &cido linoléico
(CHO et al., 2004). Este 6leo foi utilizado com o objetivo de prevenir o cancer (IZURU et al.,
2002), como um alimento com ac¢do antioxidante (ZHANG et al., 1997) e anti-hipertensivo
(LIU et al., 1992). O extrato de cartamo também foi usado em outros estudos induzindo em
ratos adultos reducgdo de triglicerideo plasmatico (CRESPI et al., 2011) e produzindo em ratos
diabéticos efeito hipoglicemiante (ASGARY et al., 2012). Porém, ainda é escasso o impacto
do consumo deste dcido graxo sobre um organismo em desenvolvimento.

Diante do exposto, objetivou-se com o presente estudo, investigar como os acidos
graxos oriundos do Oleo de cartamo (Carthamus tinctorius L), quando ofertados a ratas
durante a gestacdo e lactacdo, podem interferir no metabolismo materno e no
desenvolvimento da prole. Sendo assim, levantamos os seguintes questionamentos: (1) como
esses lipidios alteram os parametros fisicos e bioquimicos maternos; (2) quais as
consequéncias para a maturagdo somadtica e reflexa de uma prole cuja maes foram tratadas

com o 6leo de cartamo?
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2  OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a influéncia do 6leo de cartamo sobre parametros fisicos e bioquimicos de

gestantes e lactantes e seus efeitos no desenvolvimento cerebral e fisico da prole.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a curva ponderal materna;

e Acompanhar o consumo alimentar materno semanalmente durante a gestacdo e
lactacdo;

e Medir a circunferéncia abdominal, toraxica e calcular o indice de massa
corporal materna;

e Analisar niveis glicémicos, colesterol total, triglicerideos e HDL-colesterol,
ap6s o consumo de 6leo de cartamo a partir do 14°dia de gestagcdo e durante a
lactagdo;

e Analisar a curva ponderal e comprimento da cauda da prole, como indicador
dos efeitos da dieta sobre o crescimento do organismo;

e Avaliar a maturacdo somadtica e reflexa dos neonatos.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1 PADRAO ALIMENTAR ATUAL

Nas tdltimas décadas, em especial apds a Segunda Guerra Mundial, tornou-se notério o
aumento da prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, como as patologias
cardiovasculares, diversos tipos de cancer, diabetes e obesidade. Essa mudanca no perfil
epidemioldgico estd vinculada as modifica¢des nos habitos alimentares e a reducdo da pratica
de atividade fisica (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Essas alteracdes no padrdao alimentar estdo relacionadas ao processo de transi¢ao
nutricional, caracterizado pelo modelo dietético ocidental. Tal dieta € extremamente caldrica,
pois possui alto teor de agucares e gorduras, além de ndo apresentar aporte nutricional
adequado (FRANCA et al., 2012). Sendo assim, o predominio desta dieta contribui para o
aumento da incidéncia do sobrepeso e obesidade.

No Brasil, a obesidade € considerada um problema de satide publica, tendo em vista
que, embora observe-se um declinio acelerado na desnutri¢do em criancas e adultos, ocorre o
aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade nesta populacio (TARDIDO; FALCAO,
2006). No entanto, pesquisa revela que apds oito anos de ascensdo, a obesidade no Brasil
mantém-se estdvel, porém 50,8% dos brasileiros estdo acima do peso ideal e que, a propor¢cao
de obesos é de 17,5% entre homens e mulheres (BRASIL, 2014).

Desta forma, ressalta-se a necessidade de orientagdes nutricionais para a introducdo de
alimentos mais saudaveis, tendo em vista que o consumo alimentar vem mudando nos dltimos
tempos, com uma maior predominancia na ingestdo de gorduras saturadas, actcares simples, e
uma reducdo de frutas, cereais, vegetais e fibras, aumentando o risco para doencgas

cardiovasculares e obesidade (BERMUDEZ; TUCKER, 2003).

3.2 EFEITOS DOS LIPIDIOS DIETETICOS DURANTE A GESTACAO E LACTACAO

Ao longo dos anos, a importancia dos lipidios na dieta vem sendo foco de crescente
investigacdo. Os d&cidos graxos (AG) compdem as estruturas das membranas celulares,
cumprem fungdes energéticas e de reservas metabodlicas, além de formarem hormonios e sais
biliares (VALENZUELA; NIETO, 2003).

Entre sua diversidade destacam se o 4cido linoléico (18:2) e o linolénico por serem

considerados essenciais, tendo em vista, que os animais nao t€m a capacidade de dessaturar as
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posicdes 6 e 3 da cadeia carbonada. Além disso, estes dcidos sdo precursores de seus
homdlogos superiores (20 e 22 atomos de carbono), responsdveis pela formacdo das
prostaglandinas, fazem parte da estrutura das membranas e reduzem os niveis plasmadticos de
colesterol (VIOLA; AUDISIO, 1987).

A composicao dos dcidos graxos poliinsaturados nas membranas celulares depende do
teor ingerido na dieta. Porém € necessario considerar sua recomendagdo didria adequada, que
¢ aproximadamente uma propor¢do de dcido dmega-6/6mega-3, de 5:1 até 10:1. A mudanga
no nivel destes dcidos pode influenciar na sintese e fungdo bioldgica das citocinas, cuja
producdo excessiva favorece o desenvolvimento de diversas doencas (ALMEIDA;
BOAVENTURA; GUZMAN-SILVA, 2009).

O 4cido araquidonico (ARA), 4acido eicosapentaendico (EPA) e 4cido
docosahexaendico (DHA), sdo sintetizados endogenamente com assimilagdo dos seus
precursores o 0mega-6 e o 6mega-3 (SAWAYA; LEANDRO; WAITZBERG, 2013). O 4cido
araquidonico é de grande relevancia nos primeiros meses de vida, pois compde as estruturas
celulares, além de atuar como precursor dos mediadores inflamatérios (SCHMEITS et al.,
1999). Ja o DHA consiste no 4cido graxo mais abundante do sistema nervoso central, tanto no
cérebro quanto na retina (SAWAYA; LEANDRO; WAITZBERG, 2013).

Por isso, a deficiéncia de DHA pode acarretar prejuizo no funcionamento do cérebro,
visto que estes apresentam um incremento relativamente maior durante o processo de
mielinizagdo, além de fornecerem 30% dos acidos graxos que compdem os fosfolipidios e
enriquecem o tecido neural (ALMEIDA; BOAVENTURA; GUZMAN-SILVA, 2009). Esta
demanda ainda € maior nos primeiros anos de vida podendo se estender até os dois anos
(VALENZUELA; NIETO, 2003; INNIS; GILLEY; WERKER, 2001).

No decorrer do periodo gestacional, o feto ndo é capaz de sintetizar os dcidos graxos
de cadeia longa (AGPICL), através de seus precursores Omega -6 € Omega -3. Sendo sua
demanda suprida unicamente via placenta. Assim como o figado fetal, esse anexo ndo tem
atividade biossintética de elongacdo e dessaturacdo para formar tais dcidos graxos (SILVA;
JUNIOR; SOARES, 2007). Durante o tltimo trimestre de gestagdo, a placenta estabelece
preferéncia no transporte de DHA e ARA, devido as maiores necessidades (HOFFMAN et al.,
2003).

Diante disso, a dieta materna, antes da concepc¢ao, € muito importante, pois, influencia
no tipo de 4cido graxo que se acumular no tecido fetal (GONZALES, 2002; SCHMEITS et
al., 1999). Por isso, a mée deve ingerir um aporte adequado de AGPICL, assegurando ao feto

um aporte necessario para o desenvolvimento adequado do sistema nervoso e visual. Além
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disso, a dieta deve satisfazer tanto suas necessidades em decorréncia do periodo gestacional
quanto do concepto, visto que, este periodo é caracterizado como vulnerdvel para a
deficiéncia desses acidos (SILVA; JUNIOR; SOARES, 2007).

ApO6s o nascimento, o lactente permanece sem a capacidade de sintetizar os AGPICL,
devido a sua imaturidade hepatica. Neste periodo, o fornecimento destes dcidos nao ocorre via
placenta e sim através do leite materno (GAETE; ATALAH; ARAYA, 2002). Os AGPICL de
origem dietética sdo absorvidos, reesterificados em triacilglicerdis, entram na circulagdo na
forma de quilomicrons, sendo rapidamente transferidos para a glindula mamadria pela acdo da
lipase lipoprotéica, e em seguida introduzidos ao leite materno (TINOCO et al., 2007).

O teor de dcidos graxos poliinsaturados que cada lactente recebe diariamente através
do aleitamento varia conforme a dieta materna e o estagio da lactacdo (TINOCO et al., 2007).
Todavia, o leite humano oferece trés vezes mais ARA e DHA quando comparado ao leite de
vaca, além disso, o segundo € insuficiente para suprir as necessidades do lactente (SILVA;
JUNIOR; SOARES, 2007).

Desta forma, os AGPICL devem estar em quantidades adequadas durante o periodo
critico de crescimento e desenvolvimento em vdrios tecidos e Orgdos, atuando assim na
prevengdo de patologias na vida adulta (TINOCO et al., 2007). Portanto, a oferta adequada
desses dcidos € crucial, especialmente para os grupos que apresentam caréncias de tais
componentes, sendo o leite materno, indiscutivelmente, o alimento mais indicado durante os

primeiros meses de vida (SILVA;J UNIOR; SOARES, 2007).

3.3 MATURACAO REFLEXA E SOMATICA

Ao longo de décadas, evidéncias cientificas indicam uma inter-relacdo entre dietas
utilizando diferentes teores de lipidios e o desenvolvimento reflexo, as quais discorrerei a
seguir.

Dietas confeccionadas com 6leo de peixe e de milho nos teores (10%) foram ofertadas
a ratas nos periodos de gestacdo e lactacdo. Ao término do experimento os autores observaram
que os animais tratados com Oleo de peixe apresentaram retardo na maturagdo da resposta
reflexa ao susto, além de taxas mais lentas de crescimento e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor (SASTE et al.,1998).

Santillan e colaborados (2010), ao estudarem camundongos provenientes de maes
tratadas durante a gestagdo e aleitamento, com dietas contendo teores de dmega-6:0mega-3

(6leo de soja e girassol) adicionada a uma dieta comercial. Constataram que, ambos os
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tratamentos anteciparam o aparecimento do reflexo de aversdo ao precipicio, no entanto
apenas o grupo 6leo de soja apresentou retardo no reflexo de geotaxia negativa.

Medeiros et al. (2011), avaliaram quais as repercussdoes de uma dieta hipolipidica em
proles oriundas de maes submetidas a este tratamento dietético durante duas gestacdes e
aleitamentos sucessivos, onde os grupos controle e hipolipidico receberam a dieta contendo,
como fonte lipidica, 6leo de soja, nos teores de 7% e 3%, respectivamente. Ao final do
experimento, constaram que os animais submetidos a dieta hipolipidica, na primeira gestagao,
apresentaram retardo no aparecimento dos reflexos: recuperacdo postural, evitacdo do
precipicio, evitacdo do precipicio pelas vibrissas, geotaxia negativa e antecipacdo na resposta
ao susto, e os oriundos da segunda gestacdo, nos reflexos: recuperagio postural, evitacdo do
precipicio, evitacdo do precipicio pelas vibrissas, geotaxia negativa, resposta ao susto e reacao
de endireitamento em queda livre quando confrontados aos seus respectivos controles. Quanto
aos indicadores de maturacdo somdtica, os neonatos da primeira gestacdo apresentaram
antecipacdo na abertura do pavilhdo auditivo, abertura do conduto auditivo e erup¢ao dos
dentes incisivos inferiores e os da segunda, retardo na abertura do conduto auditivo, erup¢ao
dos dentes incisivos inferiores e abertura dos olhos. Estes resultados, demostram a
importancia dos lipidios dietéticos para o desenvolvimento neonatal.

Dietas contendo &cido linoléico conjugado (CLA) como fonte lipidica, foram
introduzidas a ratos durante periodos de gestacdo, gestacdo e lactacdo e lactacdo em
comparacdo com Oleo de soja, observaram que este tratamento no periodo de aleitamento foi
capaz de acelerar o aparecimento reflexo recuperagdo do decubito em queda livre. No entanto,
proporcionou atraso em resposta aversao ao precipicio quando comparado ao grupo controle
(SOARES et al., 2013).

Como podemos verificar nos estudos supracitados, o desenvolvimento do sistema
nervoso pode ser diretamente afetado por modificacdes dietéticas durante o periodo critico do

desenvolvimento, a partir da administra¢do de diferentes fontes lipidicas.

3.4 CARTAMO (Cartamus tinctorius L.)

O cartamo (Cartamus tinctorius L.) constitui um tipo herbacea nativa do Irdo, noroeste
da India e Africa. Pertence a familia Compositae (Asteraceae), a mesma do girassol e da
margarida. A palavra ‘‘Carthamus’’ deriva-se do arabe ‘‘kuthum’’que, por sua vez, vem do

hebraico ‘‘Kartami’’, que significa ‘‘tingir’> Em algumas regides ¢ conhecido como agafrao-
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bastardo, acafroa, acafrol, falso-acafrio, acafrio dos pobres e safflower (PINTAO; SILVA
2008).

Atualmente, os principais produtores mundiais de cdrtamo s@o: China, Egito, Estados
Unidos, India, México e Russia. Sua exploracio ocorre principalmente, devido ao seu
potencial para a fabricacdo de 6leo (CHO et al., 2004). Entre seus componentes destacam-se
como os mais utilizados suas numerosas flores alaranjadas e o 6leo provenientes de suas
sementes. O bagaco é aproveitado como suplemento proteico na alimentacdo animal
(PINTAO; SILVA 2008).

No consumo humano o mesmo € principalmente empregado como 6leo de cozinha e
na fabricacdo de margarina. Podendo ser utilizado como suplemento nutricional, pois é
composto por altas quantidades de acidos oléico e linoléico, também chamados de 6mega-9 e
Omega-6 respectivamente. Estas substancias contribuem para a redu¢do do LDL-colesterol, na
queima de gordura e tonificacdo dos musculos. J4 no uso industrial, ele pode atuar
especialmente como alternativa para produgdo de tintas, esmaltes e sabdes, assim como na
fabricacdo de biodiesel (MEDEIROS, 2011).

As sementes de cdrtamo contém elevadas quantidades de O6leo, predominando os
ésteres glicéridos de 4cidos gordos insaturados (90%), 4cido oleico (20-30%) e/ou écido
linoléico (55-88%), além de serem ricas em vitamina E. A partir das mesmas, é fabricado um
6leo alimentar de elevado valor dietético muito usado atualmente como suplemento alimentar
(PINTAO; SILVA 2008).

Dentre os 6leos vegetais o 6leo de cartamo € um dos mais comuns, apresentando em
sua composi¢do 4cido oleico 16 a 20% e linoléico 71 a 75% (Figura 1). Além de acido
palmitico, 4cido estedrico, 4cido linoléico conjugado (CLA) e tocoferdis (EKIN, 2005;

PINTAO:; SILVA 2008).

Acido Oleico
0
- OH
Acido Linoleico 0

A/v=\/=\/va%H

Figura 1 - Estrutura dos 4cidos oleico e linoléico. Fonte: Medeiros (2011).
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Todavia, o cartamo também possui em sua composicdo um corante designado
cartamina de estrutura quimica na figura 2, que € um composto quimico baseado na estrutura
da benzoquinona, por isso € considerado um corante natural do tipo quinona (MEDEIROS,

2011).

Figura 2 - Estrutura da cartamina. Fonte: Medeiros (2011).

3.4.1 Cartamo e seus efeitos no organismo

Sabe-se que o 6leo de ciartamo estd sendo amplamente consumido pela populacdo em
busca da redugdo do peso e gordura abdominal total, melhora do perfil lipidico e glicémico,
porém, esses resultados ainda sdo controversos.

Quanto aos seus efeitos sobre o peso corporal, estudo suplementando ratos recém-
desmamados com 6leo de cartamo e soja, no decorrer de trés fases (Fase I normolipidica, II
hiperlipidica e Fase III normolipidica) durante 28 dias, foi verificado que, ao longo do
experimento, ambos os grupos ganharam peso. Porém, na fase Fase 1 ndo houve diferenca
entre os grupos. J4 na fase Il o grupo controle apresentou diferenca significativa e na fase Il o
grupo experimental obteve maior peso. Desta forma esse estudo ndo confirma efeito
emagrecedor do 6leo de cartamo (SOUSA et al., 2013).

Outro estudo também avaliou os efeitos da suplementagdo do 6leo de cartamo sobre o
peso corporal, perfil lipidico, glicidico e antioxidante, em ratos wistar induzidos 4 obesidade
durante 30 dias. Os animais foram distribuidos em quatro grupos (Grupo controle e dieta
normolipidica (GCN), grupo controle e dieta hiperlipidica (GCH); grupo 6leo de cartamo e
dieta normolipidica (GNOC) e grupo 6leo de cartamo e dieta hiperlipidica (GOCH). Os
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grupos tratados com céartamo receberam por gavagem 2 ml ao dia, enquanto os demais grupos
passaram pelo mesmo procedimento, porém, com placebo contendo apenas dgua. Ao final do
experimento ndo observou-se diferenca significativa entre os grupos, em relagdo a glicemia de
jejum, colesterol total, LDL-colesterol e triglicerideos. No entanto, o consumo alimentar foi
menor nos grupos tratados com 6leo de cartamo e a média do peso corporal foi inferior no
grupo (GNOC) e superior em (GCH). O grupo (GNOC), ainda apresentou um aumento das
concentracdes de Lipoproteina de Alta Densidade (HDL-colesterol), quando comparado aos
demais. Quanto, a formacao de Substancias Reativas ao dcido Tiobarbitirico (TBARS), foram
maiores nos grupos alimentados com dietas hiperlipidicas. J4 a atividade da enzima
Glutationa Peroxidase (GHS-Px), mostrou-se menor em (GCH) e (GHOC) e demostrou
menor atividade da enzima Catalase (CAT), quando confrontado aos grupos GCN e GNOC
(CAMPANELLA et al., 2014).

CRESPI e colaboradores (2011), ao verificarem a interferéncia deste 6leo sobre o
perfil lipidico, alimentaram ratos wistar (Rattus novergicus albinus), no periodo de 40 dias
com dietas contendo 6leo de cartamo e de soja. Constataram entao que, o grupo experimental
apresentou reducdo nos niveis de triglicerideos em relagdo ao grupo controle. Este mesmo
resultado foi demostrado em estudo tratando ratos diabéticos, com extrato de cartamo. Além
deste beneficio, o mesmo, mostrou-se eficaz na redugdo do colesterol total, lipoproteina de
alta-densidade, lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDL) e glicemia de jejum. Sendo
assim, o extrato pétala de cartamo demonstrou ser util para o tratamento de diabetes e suas
complicacOes (ASGARY et al., 2012).

Diante do exposto, observamos certas discordancias entre os estudos. Contudo parece
que o 6leo de cartamo tem efeito protetor sobre o metabolismo lipidico e glicidico, o que nos
faz presumir que estes beneficios podem estar relacionados com os teores oferecidos, assim

como o tempo de administracao.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 OLEO DE CARTAMO

O dleo de cartamo utilizado na referida pesquisa foi adquirido em um comércio de
Jodo Pessoa- PB, o mesmo apresentava-se disponivel na forma liquida, da marca eh Natures -

produtos naturais.

4.2 ANIMAIS

Foram utilizadas 8 fémeas adultas primiparas da linhagem Wistar, provenientes do
Biotério de Criagdo do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Pernambuco,
pesando aproximadamente 220 gramas para a obtencdo dos neonatos. As fémeas foram
acasaladas e apds diagnéstico de prenhez, realizado através do esfregago vaginal,
(MARCONDES; BIANCHI; TANNO, 2002) elas foram transferidas para gaiolas-
maternidade e mantidas nas condi¢des padrao de temperatura 23°+3, umidade de 65% e com
o ciclo claro/escuro de 12 em 12 horas e recebendo ragdo e agua “ad libitum”. As mesmas
receberam, a partir do 14° dia de gestacdo e durante toda a lactacdo, dietas com teor de 7% de
lipidios de origens distintas. No dia do nascimento, as ninhadas foram uniformizadas quanto

ao numero de filhotes (seis por ninhada) sendo utilizados para a pesquisa apenas os machos.

4.3 LOCAL DE EXECUCAO

Este experimento foi realizado na Universidade Federal de Campina Grande, campus
Cuité. As medidas murinométricas, o consumo alimentar, afericdo da glicemia e ontogenia
reflexa e a maturacdo somdtica dos filhotes foram realizados no Laboratério de Nutri¢do
Experimental (LANEX/CES/UFCG) e as andlises bioquimicas foram executadas no
Laboratério de Bromatologia do Centro de Educagdo e Satide da Universidade Federal de

Campina Grande (LABROM/CES/UFCQG).

4.4 DIETA

Os animais receberam dietas confeccionadas, segundo as recomendacdes do American

Institute of Nutrion-AIN-93G (REEVES; NIELSEN; FAHEY, 1993) para ratas gestantes e
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lactantes. Ambas tiveram como fonte protéica a caseina comercial e diferiram apenas quanto a
fonte lipidica. Nas dietas utilizou-se o teor de 7% de gordura, sendo administradas a partir do
14° dia de gestacdo e no decorrer da lactacdo. De acordo com suas respectivas dietas,
constituiram-se dois grupos: o grupo controle (GC) recebendo como fonte lipidica dietética o
6leo de soja e o grupo cartamo (GCT) tratado com o 6leo de cartamo.

A composi¢do centesimal das dietas estd descrita na tabela 1.

Tabela 1 - Composicao das dietas experimentais.

. DIETAS
Ingredientes (g/kg) Controle (GC) Experimental (GCT)
Caseina 200,00 200,00
Mix Minerais 35,00 35,00
Mix Vitaminas 10,00 10,00
Celulose 50,00 50,00
Amido 529,20 529,20
Sacarose 100,00 100,00
Oleo de Soja 70 0,0
Oleo de Cértamo 0,0 70
L-Cistina 3,00 3,00
Colina 2,50 2,50
TBHQ 0,014 0,014
Calorias Totais (Kcal) 3962,0 3962,0

4.5 PARAMETROS MATERNOS ANALISADOS

4.5.1 Consumo alimentar e peso corporal

O controle da ingestdo alimentar e peso corporal (Figura 3) foi realizado

semanalmente com o auxilio de uma balan¢a semi-analitica da marca Balmax (modelo: ELP —

25).
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Figura 3 - Medicao do ganho de peso corporal.

4.5.2 Determinacao murinométricas, gordura abdominal e peso do figado

Ao final da lactacdo, as lactantes foram anestesiadas com Cloridrato de Ketamina e
Cloridrato de Xilazina (Iml/kg de peso), para obtencdo das seguintes medidas
antropométricas: Circunferéncia tordxica (CT) (Figura 4), circunferéncia abdominal (CA)
(Figura 5) e comprimento vértice-céccix. Determinou-se o Indice de Massa Corporal (IMC),
através da formula: g/cm? (NOVELLI et al., 2007).

A gordura abdominal e o figado foram retirados e pesados em balangca semi-analitica

da marca Balmax (modelo: ELP — 25), até peso constante (CINTIL, 2005).

Figura 4 - Afericdo da circunferéncia abdominal.
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Figura 5 - Afericdo da circunferéncia toraxica.

4.5.3 Determinacao do perfil bioquimico

No dia da eutandsia, os animais foram submetidos a jejum de 12 horas e em seguida
anestesiados. Para determinag¢do do perfil bioquimico foram coletadas amostras de sangue
através da puncdo cardiaca. Os niveis de glicose plasmatica foram verificados por meio de um
glicosimetro ACCU-CHEK®.

O sangue coletado foi centrifugado para a separa¢do do plasma (3000 rpm/10min).
Posteriormente, foram realizadas as andlises do colesterol total, triglicerideos e lipoproteina

de alta densidade (HDL-colesterol), através do kit enzimatico Labtest®.

4.6 AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DOS NEONATOS

As respostas reflexas foram pesquisadas diariamente no hordrio entre 12 e 14 horas, do
1° ao 21° dia pds-natal. A resposta foi considerada consolidada quando a reagdo reflexa
esperada se repetia por trés dias consecutivos, sendo considerado o dia da consolidac¢do o 1°
dia do aparecimento. Os reflexos pesquisados, subsequentes, seguiram o modelo experimental
estabelecido por Smart e Dobbing (1971) para o rato. Avaliou-se os seguintes reflexos: a)
Desaparecimento da Preensdo Palmar (PP), e o aparecimento das seguintes respostas: b)
Recuperacao Postural de Decubito (RD), ¢) Aversdo ao Precipicio pelas Vibrissas (APV), d)
Aversao ao Precipicio (AP), e) Geotaxia Negativa (GN), f) Recuperacio do Dectbito em
Queda Livre (RDQL) e g) Resposta ao Susto (RS). O tempo méximo de observacdo foi
considerado 10 segundos.

Procedimentos:
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a) Desaparecimento da Preensdo Palmar (PP) — utilizando-se um bastonete metédlico com
aproximadamente 5 cm de comprimento por Imm de didmetro, faz-se uma leve percussao na
palma da pata dianteira esquerda ou direita de cada animal. Em resposta, ocorre flexao rapida
dos artelhos. Com o desenvolvimento do recém-nascido, ocorre o desaparecimento dessa

resposta (Figura 6).

Figura 6 - Verificagdo do Desaparecimento da Preensdo Palmar. Fonte: Barros (1999).

b) Recuperacdo Postural de Decubito (RPD) — O rato foi colocado em decubito dorsal sobre
uma superficie plana e lisa. Em resposta, observava-se o retorno ao decubito ventral. A
resposta foi considerada positiva quando o animal assumia o decubito ventral, apoiado sobre

as quatro patas. (Figura 7).

Figura 7 - Verificagdo da Recuperacdo Postural de Dectbito. Fonte: Barros (1999).
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c) Aversdo ao Precipicio pelas Vibrissas (APV) — O filhote foi suspenso pela cauda, de tal
forma que suas vibrissas tocavam levemente a borda de uma superficie plana. Em resposta, o
animal colocava as duas patas anteriores sobre a mesa e realizava movimentos de marcha,

associados com extensdo de tronco. (Figura 8).

Figura 8 - Verificagdo da Aversdo ao Precipicio pelas Vibrissas. Fonte: Barros (1999).

d) Aversdo ao Precipicio (AP) — O animal foi colocado sobre uma superficie plana e alta
(mesa), com as patas dianteiras na extremidade da mesa, de maneira que ele detectava o
precipicio. Em resposta o animal se deslocava para um dos lados e caminhava em sentido

contrério a borda, caracterizando a Aversao ao precipicio. (Figura 9).

Figura 9 - Verificagdo da Aversdo ao Precipicio. Fonte: Barros (1999).

e) Geotaxia Negativa (GN) — O animal foi colocado no centro de uma rampa medindo 34 x 24

cm, revestida com papel antiderrapante (papel crepon), com inclinagdo aproximada de 45°,
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com a cabeca na parte mais baixa da rampa. Em resposta, o animal girava o corpo, num

angulo de 180°, posicionando a cabeca em sentido ascendente. (Figura 10).

Figura 10 - Verificacdo da Geotaxia Negativa. Fonte: Barros (1999).

f) Recuperacdo do Decubito em Queda Livre (RDQL) — O animal foi segurado pelas quatro
patas, com o dorso voltado para baixo, a uma altura de 30 cm, e solto em queda livre sobre
um leito de espuma sintética (30 x 12 cm). Em resposta, o animal recupera o decibito durante

a queda livre caindo na superficie apoiado sobre as quatro patas. (Figura 11).

Figura 11 - Verificacdo da Recuperagdo do Dectibito em Queda Livre. Fonte: Barros (1999).

2) Resposta ao Susto (RS) — O animal foi submetido a um estimulo sonoro intenso e subito,
produzido pela percussdo de um bastdo de metal sobre um recipiente metalico (6 cm de
diametro x 1,5 cm de altura), a uma distancia aproximada de 10 cm da cabeca. Em resposta,
ocorre uma retracao das patas anteriores e posteriores, com imobilizacdo rdpida e involuntaria

do corpo do animal. (Figura 12).
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Figura 12 - Verificacdo da Recuperagdo da Resposta ao Susto. Fonte: Barros (1999).

4.7 INDICADORES DE MATURACAO SOMATICA

Os seguintes indicadores foram observados diariamente, até sua maturacio, a partir do
primeiro dia pds-natal:
a) Abertura do Pavilhdo Auricular (APA) — Normalmente, o animal nasce com o pavilhao
auditivo dobrado; portanto, o pavilhdo auricular aberto foi considerado no dia em que a dobra
foi desfeita. Nesta avaliacdo, a maturagdo foi considerada positiva quando os dois pavilhdes

estavam desdobrados. (Figura 13).

Figura 13 - Verificacdo da Abertura do Pavilhdo Auricular. Fonte: Barros (1999).
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b) Abertura do Conduto Auditivo (ACA) — Ao nascimento, o conduto auditivo encontra-se
fechado. Foi considerada madura a ACA no dia em que o orificio auricular podia ser
visualizado. Nesta avaliagao a maturagao foi considerada positiva quando os condutos, direito

e esquerdo, encontraram-se abertos. (Figura 14).

Figura 14 - Abertura do Conduto Auditivo. Fonte: Barros (1999).

¢) Erupcdo dos Dentes Incisivos Superiores (EIS) — Foi registrado o dia em que houve a
erupcdo dos dentes incisivos superiores. Foi considerada resposta positiva quando ambos os
incisivos estiveram expostos. (Figura 15).

d) Erupcdo dos Dentes Incisivos Inferiores (EII) — Foi registrado o dia em que houve a
erupcdo dos dentes incisivos inferiores. Foi considerada resposta positiva quando ambos

estavam expostos. (Figura 15).
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Figura 15 - Verificacdo da Erup¢ao dos Dentes Incisivos superiores e inferiores. Fonte: Barros (1999).

e) Abertura dos Olhos (AO) — No rato, os olhos encontram-se totalmente encobertos pelas
palpebras, durante alguns dias apds o nascimento. A resposta foi considerada positiva quando

os dois olhos estavam abertos, com presenca de movimento reflexo das palpebras. Figura 16.

Figura 16 - Verificacido da Abertura dos Olhos. Fonte: Barros (1999).

f) Aparecimento dos Pelos Epidérmicos (APE) - Os ratos nascem sem pelos, o seu
aparecimento foi confirmado deslizando gentilmente os dedos sobre a epiderme do animal

(Figura 17).
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Figura 17 - Verificacdo do Aparecimento dos Pelos Epidérmicos.

g) Comprimento da Cauda (CC) — O animal foi colocado sobre uma régua milimetrada, sendo

a cauda delicadamente mantida bem estendida, desde a base até a extremidade (Figura 18).

Figura 18 - Verificacdo do Comprimento da Cauda.

4.8 ANALISE ESTATISTICA

Os resultados foram analisados através do teste—t student, software Sigma Stat, Mann-

Whitney Rank Sum e o de Tukey com o nivel de significncia p < 0,05.
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4.9 PROCEDIMENTOS ETICOS

Este estudo foi submetido e obteve parecer aprovado pelo Comité de Etica de
Animais do Centro de Biotecnologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
apresentando o seguinte Protocolo CEUA n° 0407/13, atendendo assim, as especificagdes no
uso de animais para fins cientificos e didaticos. O certificado de aprovacdo encontra-se no

anexo A.
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S RESULTADOS

5.1 CONSUMO ALIMENTAR

Com relacdo ao consumo de ragcdo durante a gestacdo, o GC confrontado com o GCT
respectivamente apresentou: 7° dia (97,33 + 11,01 x 97 £+ 15,09), 14° dia (122 + 14,42 x
113,05 = 1,91) e 21° dia (105,33 £ 35,23 x 90,5 = 16,11) ndo apresentando diferenca

estatistica entre os grupos (Figura 19).
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Figura 19 - Consumo de ragd@o de ratas Wistar, alimentadas a partir do 14°dia de gestagc@o, onde GC consumiu
racdo contendo 7% de 6leo de soja (n=3) e GCT consumiu ragio contendo 7% de 6leo de cartamo (n=4). Dados

expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—t student e o software Sigma Stat
(P<0,05).

No tocante ao consumo de ragdo durante a lactacio ndo houve diferenca entre os
grupos, onde o GC confrontado com o GCT respectivamente apresentaram: 7° dia (156,67 +
47,59 x 123,5 + 27,66), 14° dia (234,67 + 15,01 x 179,25 + 34,65), 21° dia (291,33 + 44,73 x
262 +61,60).
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Figura 20 - Consumo de ragdo de ratas Wistar, alimentadas durante a lactagio onde GC consumiu ragio
contendo 7% de 6leo de soja (n=4) e GCT consumiu ra¢do contendo 7% de 6leo de cartamo (n=4). Dados
expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—t student e o software Sigma Stat
(P<0,05).

5.2 MEDIDAS MURINOMETRICAS

No que se refere aos parametros fisicos analisados, podemos verificar que os
resultados, tanto do grupo GC (n=4) como do GCT (n=4), mostraram-se semelhantes em
relacdo a circunferéncia abdominal, circunferéncia tordxica, comprimento vértice-cOccix,
IMC, peso corporal e do figado. Porém, as ratas tratadas com 6leo de cartamo apresentaram
uma reducao significativa na gordura abdominal quando comparados ao grupo controle (GC),

(P<0,05) (Tabela 2).
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Tabela 2 - Medidas murinométricas de ratas da linhagem Wistar tratadas a partir do 14° dia
de gestacdo e durante a lactacdo: onde o grupo controle (n=4) consumiu racdo com o teor de
7% de 6leo de soja e o grupo experimental (n=4) consumiu ra¢do com o teor de 7% de 6leo de

cartamo.
Grupos Experimentais
Medidas Murinométricas Controle (n=4) Oleo de Cértamo (n= 4)

Circunferéncia abdominal (cm) 14 £ 1,00 13,75+ 0,5
Circunferéncia Toracica (cm) 12,5+ 0,87 12,17 £0,5
Comprimento vértice-coccix 21+0 20,75 + 0,64
(cm)

Gordura Abdominal (g) 7,82 +2.31 4,88 +1,09*
IMC (g/cm?2) 0,5 +0,01 0,47 £0,02
Peso Corporal (g) 220 £5,29 201 + 8,40
Peso do figado (g) 10,1 +1,63 10,0 £ 0,01

Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste t-student com
nivel de significancia P<0,05. *= indica diferenca estatistica com rela¢do ao grupo controle.

5.3 PARAMETROS BIOQUIMICOS

No que diz respeito aos dados bioquimicos, podemos observar que o GC e o GCT
apresentaram resultados semelhantes em relacdo ao colesterol total e HDL. No entanto, as
maes que receberam Oleo de cartamo apresentaram uma reducio significativa na glicemia de

jejum e triglicerideos quando comparados ao grupo controle (GC), (P<0,05) (Tabela 3).

Tabela 3 - Dados bioquimicos de ratas da linhagem Wistar tratadas a partir do 14° dia de
gestacdo e durante a lactacdo, onde o grupo controle consumiu racdo com o teor de 7% de
6leo de soja e o grupo experimental com o teor de 7% de 6leo de cartamo.

Grupos Experimentais

Parametros Bioquimicos Controle (n=4) Oleo de Cartamo (n=4)
Glicemia (mg/dl) 24742707 167+£24,58*
Colesterol Total (mg/dl) 47,18+4,20 58,67+3,56
Triglicerideos (mg/dl) 73,74%5,05 50,9+3,28*
HDL (mg/dl) 23,2446,61 27,56+3,64

Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica dos dados foi aplicado o teste—t
student seguido de Tukey. *= indica diferenca estatistica com relacdo ao grupo controle
(P<0,05).
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5.4 ONTOGENESE REFLEXA

Com relacdo a ontogénese de respostas reflexas podemos constatar que os resultados
entre os grupos foram semelhantes quanto ao desaparecimento da preensdo palmar e
aparecimento dos demais reflexos, como, recuperacdo postural de dectbito, aversdao ao
precipicio, geotaxia negativa, recuperacdo do decubito em queda livre e resposta ao susto.
Porém, o grupo experimental apresentou retardo na aversio ao precipicio pelas vibrissas [10-

(9-11)] comparado com o grupo controle [7,5(5-10)] (P<0,05) (Tabela 4).

Tabela 4 - Ontogénese de respostas reflexas de ratos neonatos provenientes de maes
submetidas ao consumo de ragdo controle com o teor de 7% de dleo de soja e racdo
experimental com o teor de 7% de 6leo de cartamo, a partir do 14° dia de gestacdo e durante a
lactagdo.

Grupos
Reflexos Oleo de Soja Oleo de cartamo
(n=12) (n=8)
Mediana (min-max) Mediana (min-max)
Desaparecimento da Preensdo 5 (4-6) 5 (3-6)
Palmar
Recuperacao Postural de 4,5 (2-7) 4 (2-7)
Decubito
Aversdo ao Precipicio pelas 7,5 (5-10) 10 (9-11)*
Vibrissas
Aversdo ao Precipicio 7 (4-10) 8 (6-10)
Geotaxia Negativa 15 (11-19) 18 (12-19)
Recuperacao do Decubito em 14 (11-17) 15 (13-17)
Queda Livre
Resposta ao Susto 13,5 (11-16) 13 (11-13)

Dados expressos em mediana do dia, valores minimos e maximos. Para andlise estatistica, foi
aplicado o teste —Mann- Whitney Rank Sum com nivel de significincia P<0,05. *=indica
diferenga do grupo experimental versus o grupo controle.

5.5 MATURACAO SOMATICA

Quanto a maturagdo somadtica os resultados entre os grupos ndo apresentaram
diferenca significativa em relagdo: a Abertura do pavilhdo auricular, abertura do conduto
auditivo e abertura dos olhos. Entretanto, os ratos procedentes de maes que consumiram 6leo
de cartamo, apresentaram antecipacdo no aparecimento dos pélos epidérmicos e erupc¢ao dos

dentes incisivos superiores e inferiores (Tabela 5).



43

Tabela S - Indicadores de maturacdo somdtica de ratos neonatos cujas maes do grupo controle
consumiu racdo com o teor de 7% de 6leo de soja e o grupo experimental consumiu ragio
com o teor de 7% de 6leo de cdrtamo, a partir do 14° dia de gestacdo e durante a lactacio.

Grupos
Maturacio Somética Oleo de Soja Oleo de cartamo
(n=12) (n=8)
Mediana (min-max) Mediana (min-max)
Abertura do Pavilhao Auricular 10 (9-11) 10 (8-11)
Abertura do Conduto Auditivo 13,5 (11-16) 13 (11-13)
Abertura dos Olhos 14 (13-15) 15,5 (14-17)
Aparecimento dos Pelos 9,5(8-11) 8 (7-9)*
Epidérmicos
Erupcdo dos Dentes Incisivos 11,5 (11-12) 11 (10-11)*
Superiores
Erupcdo dos Dentes Incisivos 12 (11-13) 11 (10-11)*
Inferiores

Dados expressos em mediana do dia, valores minimos e méximos. Para andlise estatistica, foi
aplicado o teste—-Mann- Whitney Rank Sum com nivel de significancia P<0,05. *=diferenca
versus o grupo controle.

Com relac@o ao comprimento da cauda, o GC comparado com o GCT respectivamente
apresentou: 1° dia (1,41 + 0,25 x 1,42 + 0,20), 7° dia (2,95 + 1,16 x 2,83 + 1,43), 14° dia (4,93
+2,53 x 4,35 £3,29), 21° dia (7,43 £ 3,78 x 6,36 £ 5,0) (P<0,05) (Figura 21).
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Figura 21 - Comprimento da cauda de neonatos provenientes de maes alimentadas, a partir do 14° dia de
gestacdo e durante a lactagdo, onde GC consumiu ra¢do contendo 7% de 6leo de soja e GCT consumiu ragdo
contendo 7% de 6leo de cartamo. Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—t
student com nivel de significncia P<0,05. *=diferenca versus o grupo controle.
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No que diz respeito ao ganho ponderal dos filhotes, 0 GC comparado com o GCT
respectivamente apresentou: 1°dia (6 = 1,38 x 5,75 = 1,71), 7° dia (15,67 + 3,87 x 13,5 %
3,80), 14° dia (30,67 £ 5,85 x 26,25 £ 5,75), 21° dia (47,17 + 8,54 x 39,75+ 8,03) (P<0,05)
(Figura 22).
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Figura 22 - Ganho de peso de neonatos provenientes de ratas Wistar alimentadas, a partir do 14° dia de gestac@o
e durante a lactacdo, onde GC consumiu racao contendo 7% de 6leo de soja e GCT consumiu ragdo contendo 7%
de 6leo de cartamo. Dados expressos em média + DP. Para andlise estatistica, foi aplicado o teste—t student com
nivel de significincia P<0,05. *=diferenca versus o grupo controle.
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6 DISCUSSAO

A adic@o de 6leo de cartamo a dieta materna durante a gestacdo e lactacdo, induziu a
reducdo da gordura abdominal, glicemia de jejum e triglicerideos maternos. Além disso, este
tratamento foi capaz de antecipar a maturacdo somatica e diminuir o peso corporal da prole.

Em relacdo a gordura abdominal das ratas, nossos resultados estdo de acordo com o
estudo realizado por Hsu; Huang (2006), onde compararam o efeito de diferentes dietas (6leo
de cartamo e manteiga + 6leo de cirtamo) sobre a massa adiposa, verificarando que, os ratos
tratados com (30% de 6leo de cartamo), apresentaram uma reducdo do tecido adiposo branco
retroperitoneal, quando confrontado com o grupo que recebeu (29% de manteiga +1% de 6leo
de cartamo). Pesquisas experimentais também confirmam que este 6leo foi capaz de diminuir
a gordura corporal, quando comparado a outros tipos de gorduras. Os autores relataram que
este tratamento eleva a termogénese, aumentando consequentemente a oxidagdo de gordura
(SHIMOMURA; TAMURA; SUZUKI, 1990; TAKEUCHI et al., 1994). Possivelmente, este
foi o mecanismo de agdo do 6leo de cartamo, sobre a reducdo de gordura abdominal
evidenciada no presente estudo. Em humanos, este resultado ja havia sido identificado por
Norris e colaboradores (2009) que ao suplementarem mulheres obesas diabéticas com 8g/dia
deste 6leo, observaram uma perda de 6,3% na massa de gordura da regiao do tronco, reducao
da glicemia de jejum, além do aumento de adiponectina. Asp et al. (2011), também afirmam
que o cartamo eleva os niveis desta proteina em humanos . A elevacido de adiponectina pode
explicar o decréscimo da glicemia, tendo em vista que, este € secretado pelos adipdcitos com
efeitos de diminuicao da glicose pés-prandial, auxiliando na reducdo da resisténcia 4 insulina
(SOUZA et al., 2004). Porém, outro estudo investigando o efeito hipoglicemiante do extrato
de cartamo em ratos diabéticos, constatou uma elevacdo da excrecdo de insulina e um
aumento no tamanho das ilhotas de Langerhans (ASGARY et al.,, 2012). Diferentes
concentracdes de extrato, também mostraram-se eficazes sobre os niveis de triglicerideos
plasmético e hepatico (MOON et al., 2001). Os pesquisadores associam estd melhora no perfil
lipidico aos compostos fendlicos presentes nas sementes de cartamo.

Constatamos ainda, em nossa pesquisa que a dieta experimental proporcionou um
atraso no desenvolvimento do reflexo aversdao ao precipicio pelas vibrissas. No periodo pds-
natal, o cerebelo atinge o seu pico do desenvolvimento, ocorrendo eventos como: a
proliferacdo de células neuronais e da glia, sinapses e mielinizacio (ALTMAN; BAYER,
1997). A ontogenia reflexa envolve a maturacdo do sistema visual, auditivo e motor

(SMART; DOBBING, 1971). Como os lipidios compdem as membranas plasmdticas e a
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mielina, alteracdes dietéticas neste macronutriente podem comprometer a funcionalidade
dessas estruturas induzindo retardo nesta maturacio. Desta forma, tanto a quantidade quanto a
qualidade interferem neste processo.

Nossos dados também demostraram antecipacdo do aparecimento dos dentes incisivos,
superior e inferior, bem como no aparecimento dos pelos epidérmicos, o que difere do
trabalho desenvolvido por Santilldn et al. (2010), ao estudarem camundongos com propor¢des
e variedade de 4cidos graxos distintos, ndo observaram diferencga significativa entre os grupos
quanto estes parametros. Os dcidos graxos poliinsaturados como, linolénico e linoléico podem
atuar positivamente sobre os danos provocados por radicais livres ao dcido
desoxirribonucleico (DNA) e a membrana plasmatica. Sendo assim, estes lipidios sdo capazes
de modular a expressdao dos genes envolvidos no controle da proliferacio, diferenciacdo e
apoptose celular (BARRERA; PIZZIMENTI; DIANZANI, 2008). Considerando-se que, o
6leo de cartamo é uma de fonte de 4cidos graxos essenciais, especialmente o linoléico,
supomos que esse composto induziu a aceleragdo dos parametros analisados.

No que se refere aos parametros de crescimento fisico, verificamos que os filhotes do
grupo experimental, obtiveram menor comprimento da cauda (aos 21 dias). Estudos
experimentais identificaram resultados semelhantes, no entanto, divergem quanto a
metodologia, pois estes autores ofertaram dietas hiperlipidicas (SASTE, et al., 1998;
SANTILLAN et al., 2010), enquanto que no presente estudo a dieta foi normolipidica,
alterando apenas a qualidade da gordura utilizada (7% de lipidio) (REEVES; NIELSEN;
FAHEY, 1993).

Quanto ao peso dos neonatos, podemos observar que o grupo experimental apresentou
uma perda significativa (nos 14 e 21 dias). Corroborando com nossos dados, o trabalho
desenvolvido por Fernandes et al. (2011), no qual observaram que as proles alimentadas
durante o periodo de gestacdo e lactacdo com dieta contendo linhaca, na propor¢ao de 10%
(25g), apresentaram perda de peso em relagdo ao grupo padrdao com 6leo de soja. Em contra
partida, Santillan et al. (2010), ndo constataram diferenca significativa de peso ao nascimento
e no decorrer do aleitamento na prole de ratas tratadas com 6leo de girassol e 6leo de soja,
assim como Church et al. (2007), que utilizaram trés dietas com diferentes tipos de gorduras,
entre elas o 6leo de cartamo. Pesquisadores associam dietas compostas por diferentes razdes
de 6mega 6 para 6mega 3, a mudancas na maturacdo reflexa e no crescimento fisico da prole
(SANTILAN et al., 2010). Neste contexto, nota-se a necessidade de assegurar um aporte

adequado em 4cidos graxos poliinsaturados no decorrer da gestacao e lactacio, de forma a ndo
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comprometer o desenvolvimento dos neonatos (KOLETZKO et al., 2001; XIANG et al.,
1999).

Diante do exposto, nossos dados pela primeira vez na literatura, comprovam a eficacia
do 6leo de cartamo sobre o metabolismo da gordura abdominal, glicidico e lipidico materno
de ratas, bem como sua interferéncia no desenvolvimento da prole, quanto aos aspectos
somaticos e reflexos. Ressalta-se ainda, a importincia da presente pesquisa em investigar uma
dieta normolipidica e suas consequéncias metabdlicas no desenvolvimento de animais
tratados na fase inicial da vida, um momento critico para o a maturagao do sistema nervoso.
Demais pesquisas devem ser realizadas para comprovar os reais beneficios e maleficios do

consumo deste alimento em humanos.
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7 CONCLUSAO

Ao término do experimento, podemos constatar que o 6leo de cartamo foi capaz de
reduzir a gordura abdominal, sem alterar o peso corporal e o consumo alimentar, bem como,
mostrou-se eficaz sobre o controle glicEémico e niveis de triglicerideo materno. O mesmo pode
ser uma alternativa para gestantes e lactantes que almejam tais objetivos. Além disso,
relatamos sua interferéncia no desenvolvimento neonatal, acelerando a maturacdo somaética e
retardando a ontogenia reflexa e o peso corporal dos neonatos. Sendo assim, ressaltamos a
necessidade de realizacdo de estudos que visem investigar a influéncia dessa gordura, sobre o
desenvolvimento embriondrio, tendo em vista que, nossos resultados sdo promissores e pela

primeira vez foram evidenciados nesta fase de vida.
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