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RESUMO

DUTRA, L. M. G. Elabora¢io de Fichas Técnicas de Preparo servidas no
Restaurante Universitario da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG,
campus Cuité/PB. 2014. 116f. Trabalho de Conclusdao de Curso (Graduagdo de
Nutricao) — Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2014.

O objetivo do trabalho foi a elaboracdo das fichas técnicas de algumas preparacdes
servidas no RU da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, campus
Cuité/PB. O presente estudo observacional descritivo foi desenvolvido em uma unidade
de alimentacdo do campus Cuité/PB. Foram elaboradas as fichas técnicas de 21
preparacoes: 6 (seis) saladas, 4 (quatro) pratos principais, 4 (quatro) tipos de arroz, 3
(trés) tipos de feijao, e os acompanhamentos: macarrio e farofa; que eram servidas com
maior frequéncia no RU. Para a determinacdo das FTPs foram calculados os fatores de
correcdo, os indices de coc¢do, o per capita ideal de cada alimento, o custo das
preparacdes, a composicdo nutricional (calorias, carboidrato, proteina e lipideo) e o
rendimento. Além disso, foi estabelecido o modo de preparo de cada prato. Observou-se
que ndo havia padronizacdo na maioria das preparacdes analisadas. Os fatores de
correcdo e os indices de coccdo estavam dentro dos parametros preconizados pela
literatura, inferindo um reduzido desperdicio no processo de pré-preparo. Em contra
partida, foi constatado um elevado percentual de sobras (sobras limpas e resto) nessa
unidade de alimentacdo, onde 47,6% das preparagdes analisadas mostraram um
percentual de sobras superior ao preconizado pela literatura. Conclui-se que ha a
necessidade de medidas de planejamento a fim de controlar os excessos na producdo e
consequentes sobras, como: planejamento real do nimero de refei¢cdes, avaliagdo dos
carddpios, estudo de aceitagdo com os comensais e educacdo nutricional, avaliacdo dos
per capita estabelecidos nas FTPs elaboradas, tracar metas atingiveis para controle de
sobras, conscientizacdo e capacitacdo da equipe envolvida na producdo; como medidas

de grande importancia e bons resultados.

Palavras-chave: Ficha técnica de preparo, per capita, fator de correcdo, indice de

cocgao e sobras.



ABSTRACT

DUTRA, L. M. G. Preparation of data sheets for meals served at University Restaurant
of Universitario da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, campus
Cuité/PB. 2014. 116f. Completion of course work (Graduagdo em Nutricdo) —
Universidade Federal de Campina Grande, Cuité, 2014.

In This work hat aim the preparation of the technicaxl data sheets of some preparations
served in the university restaurant (UR) of Universidade Federal de Campina Grande -
UFCG campus Cuité / PB. This descriptive observational study was conducted at a feed
unit of campus Cuité / PB. Were prepared 21 samples of data sheets: 6 (six) salads, four
(4) main dishes, four (4) types of rice, three (3) types of beans, and the
accompaniments: pasta and manioc flour; we were served more often in the UR. To
determine the FTPs correction factors, rates of cooking, the ideal per capita of each
food, the cost of preparations, the nutritional composition (calories, carbohydrate,
protein and lipid) and yield were calculated. Furthermore, the method of preparation of
each dish was established. It was observed that there was no standardization in most
preparations analyzed. The correction factors and indices of cooking were within the
parameters established in the literature, implying a reduced waste in the pre-preparation
process. By contrast, it was found a high percentage of leftovers (leftovers and clean
rest) this power unit, where 47.6% of the preparations analyzed showed a percentage
higher than suggested by the literature leftovers. We conclude that there is a need for
planning measures to control the excesses in production and consequent leftovers, as
actual planning of the number of meals, menus assessment, study of acceptance with
diners and nutrition education, assessment of per capita established the elaborate FTPs,
trace achievable goals for controlling leftovers, awareness and training of staff involved

in the production; as highly important and good results.

Rey words: technical file preparation, per capita, correction fator, index cooking e

leftovers.
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1 INTRODUCAO

Todos os dias milhares de jovens brasileiros se dirigem as universidades e
faculdades espalhadas pelo pais. Em decorréncia disso, surgiu a necessidade de se criar
restaurantes universitdrios com a finalidade de preparar e distribuir refeicdes para os
discentes, objetivando oferecer uma alimentagcdo balanceada em qualidade e quantidade
adequadas e, consequentemente, contribuir para o bom rendimento e aproveitamento
das aulas, proporcionando condi¢cdes fisioldgicas e psiquicas satisfatdrias
(ALIMENTACAO UNIVERSITARIA, 2013; MEDEIROS et al. 2013).

Na década de 50, a Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro, iniciou o trabalho
do primeiro Restaurante Universitdrio (RU), como espago voltado para preparacdo e
fornecimento de refeicdes (MEC, 1984).

O RU consiste em uma Unidade de Alimentagio e Nutricio (UAN). E um érgio
de uma empresa cujo objetivo principal € servir refeicdoes sauddveis do ponto de vista
nutricional e seguras do ponto de vista higi€nico-sanitario; a fim de manter, recuperar a
saude do comensal e auxiliar no desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis
(RICARTE, 2008).

Normalmente, os RUs funcionam com um sistema de distribui¢do de refei¢des
do tipo de Buffet, cujos carddpios sdo estabelecidos por nutricionistas, a partir de
critérios que atendam as exigéncias de uma dieta equilibrada (MEDEIROS et al. 2013).

Os cardapios planejados e executados por essas UAN t€m por objetivo atender
pré-requisitos, como os hdbitos alimentares e exigéncias nutricionais da clientela,
apresentacdo das preparacdes de forma apetecivel, preservacdo do valor nutritivo e da
qualidade higi€nico-sanitéria, além de obedecer a critérios econdmicos como adequagdo
ao mercado de abastecimento e capacidade de producdo da UAN (SILVA; MARTINEZ,
2008; TEICHMANN, 2009; VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

Para que esses pré-requisitos sejam atendidos faz-se necessario a existéncia de
instrumentos de apoio operacional que sdo de grande utilidade na elaboracdo dos
carddpios e no equilibrio dos nutrientes, dentre estes temos a Ficha Técnica de Preparo
(FTP) (VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

A FTP consiste numa padronizacdo de receita, na qual sdo descritos todos os
ingredientes utilizados em cada uma das preparagdes a serem elaboradas. A partir dessa

ficha € possivel estipular os precos de venda, propiciar vantagens como a diminui¢ao
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das perdas na cozinha, dinamizar o trabalho dos manipuladores de alimentos, facilitar a
preparacao dos pratos, permitir o treinamento de novos cozinheiros, facilitar o trabalho
do setor de compras, ajudar no controle dos desvios e garantir ao cliente qualidade e
quantidade adequada as suas necessidades. Assim, a FTP pode ser utilizada como
parametro para avaliar a cobertura da alimentacdo oferecida (TEIXEIRA et al. 2007;
VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

Contudo, o equilibrio e a adequacdo das necessidades dos comensais sdo
assegurados a partir da determinacdo dos per capitas de cada alimento que ird compor
as FTP, bem como seus possiveis substitutos. (TEIXEIRA et al. 2007).

Tendo em vista que no RU da Universidade Federal de Campina Grande —
UFCG, Campus Cuité¢/PB ndo ha utilizacdo de FTP e, considerando a importancia desse
instrumento na operacionalizacdo das refeicOes servidas, este trabalho contribuird
sobremaneira na geracdo de dados de extrema importancia para a elaboracdo e adogdo
da FTP como ferramenta de gestdo operacional que permite padronizar, controlar o

custo de producgdo e obter melhor qualidade nutricional das preparagdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar as fichas técnicas de algumas preparagdes servidas no Restaurante
Universitdrio da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, Campus de
Cuité/PB.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir os per capitas de alguns alimentos a partir das preparacdes escolhidas

para a elaboracao das FTP;

Analisar os fatores de correcdo e indices de coc¢@o dos alimentos elegidos;

Calcular os custos dos pratos selecionados;

Estimar o valor caldrico e composicdo dos macronutrientes das preparacoes

definidas;

Avaliar o percentual de sobras na unidade.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)

O setor de alimentacdo fora de casa é segmentado em alimentacdo coletiva e
alimentacdo comercial. Os estabelecimentos de alimentacdo coletiva (restaurantes de
empresas, escolas, hospitais, etc.) sao denominados tradicionalmente de UAN, e os de
alimentacdo comercial (restaurantes comerciais em diversas modalidades, fast food,
refei¢des por peso, especializados em culindrias regionais, bares e lanchonetes, etc.) de
Unidade Produtora de Refeicdes (UPR) (PROENCA et al, 2005).

A UAN compreende um conjunto de dreas com o objetivo de operacionalizar o
provimento nutricional de coletividades. Consiste em um servico organizado, destinado
a fornecer refeicdes balanceadas, de acordo com os padrdes dietéticos e higi€nicos; e
ajustados aos limites financeiros da instituicio (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2013).

O gerenciamento da UAN tem uma estrutura organizacional simples, linear,
caracterizada por uma unidade de comando, representada por um nutricionista
responsavel técnico, e um numero pequeno de niveis hierdrquicos. No entanto, ha
complexidade em seu funcionamento, dependente de fatores como o porte (quantidade e
tipo de refeigdes produzidas) e a forma de inser¢do no mercado (tipo de gerenciamento,
préprio ou terceirizado, e tipo de contrato, quando administrado por terceiros)
(COLARES; FREITAS, 2007).

Segundo Abreu (2003), as UAN's podem ser gerenciadas na forma de:

e Autogestdo

A prépria empresa possui e gerencia a UAN, produzindo refei¢cdes que servem a
seus funciondrios.

e Concessao ou terceirizada

Onde a empresa cede seu espaco de producdo e distribuicdo para um particular
ou para uma empresa especializada em administragdo de restaurantes, livrando-se dos
encargos da gestdao da UAN.

e Refeicdo transportada

Quando a UAN estd estabelecida em uma empresa especializada na producdo de

refeicoes, transportando e distribuindo para um local conveniado que ndo dispde de

cozinha, somente de refeitorio.
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De acordo com Teixeira (2007), o sistema de distribuicdo de refei¢cdes pode ser

classificado em:

Sistema Centralizado — as refeicdes sdo produzidas e distribuidas no mesmo
local;

Sistema Descentralizado — as refeicoes sdo produzidas em um local (cozinha
central) e distribuidas para outro(s) local(is);

Misto — parte das refeicoes € distribuida de forma centralizada e parte,
descentralizada.

A administracdo da UAN deve ser delegada ao nutricionista, que € o profissional

mais bem preparado para essa funcdo. Segundo o Conselho Federal de Nutricionistas

(CEN), resolugdo n°® 200/98 de 8 de marco de 1998, sdo atribui¢cdes desse profissional:

Planejar, organizar, direcionar, supervisionar e avaliar as Unidades de Alimentacdo e

Nutri¢ao;

Participar do planejamento e gestdo dos recursos econdmico-financeiros da
UAN;

Participar do planejamento, implantacdo e execucdo de projetos de estrutura
fisica da UAN;

Planejar e executar a adequacdo de instalacdes fisicas, equipamentos e
utensilios, de acordo com o avango tecnoldgico;

Planejar, coordenar e supervisionar a sele¢do, compra e manutencao de veiculos
para transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;

Planejar carddpios de acordo com as necessidades de sua clientela;

Planejar, coordenar e supervisionar as atividades de selecdo, compra e
armazenamento de alimentos;

Coordenar e executar os calculos de valor nutritivo, rendimento e custo das
refeicoes/preparacdes culindrias;

Avaliar tecnicamente preparagdes culindrias;

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo,
preparo, distribuicao e transporte de refeicdes e/ou preparacdes culindrias;
Desenvolver manuais técnicos, rotinas de trabalho e receituarios;

Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de higienizacdo de

ambientes, veiculos de transporte de alimentos, equipamentos e utensilios;
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Efetuar controle periédico do resto-ingestao;

Estabelecer e implantar formas e métodos de controle de qualidade de alimentos,
de acordo com a legislacdo vigente;

Participar do recrutamento e selecdo de recursos humanos;

Integrar a equipe de atencdo a satide ocupacional;

Coordenar, supervisionar e executar programas de treinamento e reciclagem de
recursos humanos;

Participar dos trabalhos da Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes —
CIPA;

Coordenar, supervisionar e executar as atividades referentes a informacgdes
nutricionais € técnicas de atendimento direto aos clientes;

Promover programas de educacdo alimentar para clientes;

Detectar e encaminhar ao hierdrquico superior e autoridade competente,
relatdrios sobre condi¢cdes da UAN impeditivas da boa pratica profissional e/ou
que coloquem em risco a saide humana;

Colaborar com as autoridades de fiscalizacdo profissional e/ou sanitdria;
Colaborar na formacdo de profissionais na drea de saude, orientando estagios e
participando de programas de treinamento;

Efetuar controle periddico dos trabalhos executados.

Logo, a producdo na UAN é um processo de etapas definidas que tem como

estdgio final o consumidor; e, a qualidade da refeicao dentro de uma UAN depende de

caracteristicas e padrdes que merecem atengdo em qualquer processo produtivo

(MULLER, 2008).

Nesse sentido, os Restaurantes Universitdrios surgem como restaurantes

institucionais que devem fornecer refei¢cdes adequadas para os seus usudrios do ponto de

vista nutricional, sensorial e microbiologica e no desenvolvimento de hébitos

alimentares saudédveis e de bem-estar para a populagdo atendida (BRADACZ, 2003;
FAUSTO, et al, 2001).
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3.2 RESTAURANTE UNIVERSITARIO (RU)

Todos os dias milhares de jovens brasileiros se dirigem as universidades e
faculdades integradas pelo pais e, em detrimento a isso, surge a necessidade de uma boa
alimentacdo, através de refei¢cOes satisfatéria do ponto de vista nutricional
(ALIMENTACAO UNIVERSITARIA, 2013).

Como grande parte dos estudantes universitirios possui uma carga hordria
extensa e muitas vezes moram distante da universidade, acabam tendo que fazer suas
refei¢Oes na propria instituicaio (MORALIS et al. 2012).

De acordo com o Ministério da Educacdo e Cultura, os estudantes devem ter
acesso a refeicOes balanceadas, que possam lhes dar condi¢Oes fisioldgicas e psiquicas
para manutenc¢do dos seus estudos (MEC, 1984).

Nesse contexto, o RU propde oferecer uma alimentacdo balanceada em
qualidade e em quantidades adequadas (MEDEIROS et al., 2013). Busca trabalhar com
um padrdo de eficiéncia, visando nio sé a satisfacdo dos alunos, no que diz respeito a
qualidade da refei¢cdo, como também dos servigos prestados. Essa satisfacio do
comensal € atribuida a vdrios fatores sécio-econdmicos, percep¢ao da qualidade do
atendimento da coletividade em questao e preferéncias (VIDRIK, 2006).

Tem por finalidade o preparo e distribui¢do de refei¢des aos discentes, docentes
e técnicos administrativos da universidade, e se propdem a oferecer uma alimentagdo
balanceada com qualidade e quantidade adequada por um preco acessivel a sua
clientela. Normalmente, funcionam no sistema tipo de buffetr com cardédpios
estabelecidos por nutricionistas, a partir de critérios que atendam as exigéncias de uma
dieta equilibrada

Por se tratar de uma UAN, o Restaurante Universitdrio da UFCG, campus
Cuité/PB € um servico complexo, uma vez que compreende uma empresa dentro de
outra.

Diariamente, fornece em média 230 refei¢des, aproximadamente 125 refeicoes
no almoco e 105 refeicdes no jantar. O sistema de distribuicao é centralizado, ou seja, as
refei¢des sdo produzidas e distribuidas no mesmo local. O carddpio é popular e funciona
no sistema tipo buffet. O quadro de funcionérios é composto por 1 (uma) nutricionista, 3

(trés) cozinheiras, 6 (seis) auxiliares e 1 (um) despenseiro.
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Consiste em um servi¢o organizado, compreendendo uma sequéncia e sucessao
de atos destinados a fornecer refeicoes balanceadas a coletividades dentro dos padrdes
dietéticos e higi€nicos, visando atender as necessidades nutricionais de seus clientes, de
modo que se ajuste aos limites financeiros da institui¢gio (ABREU SPINELLI; PINTO,
2013).

Contudo, para que a aten¢do dietética se dé de forma completa, € necessario que
haja planejamento e controle das etapas executadas pela unidade, a fim de se estabelecer
meios para a padronizacdo e a qualidade dos processos na produgdo de refeicoes;
buscando, com isso, diferenciar produtos e contribuir para a sua qualidade (AKUTSU et
al., 2005).

Mesmo em se tratando do atendimento a coletividades consideradas sadias, é
imprescindivel a ado¢do de critérios nutricionais para o planejamento e execucio dos

carddpios (FAUSTO et al, 2001).

3.3 PLANEJAMENTO DE CARDAPIO

No contexto da produgdo de refeicdes, a primeira etapa € o planejamento do
carddpio, que norteard a produgdo, informando as preparagdes que deverdo ser
produzidas em determinado periodo (MARTINEZ, 2008).

O planejamento dos cardapios ofertados em servicos de alimentacdo deve
atender aos diferentes atributos de qualidade: aspectos administrativos, nutricionais e
sensoriais/culturais; auxiliando na obtencdo da qualidade em diferentes servigos de
alimentagdo (ARAUJO et al. 2012).

O cardapio compreende uma lista de pratos que compdem determinada refeigao,
ou uma lista de preparacdes que compdem todas as refeicoes didrias ou de um periodo.
(MARTINEZ, 2008). Dentro de uma UAN, o cardépio ou lista de alimentos € um meio
de comunicacio que informa ao comensal o que o abastecedor tem a oferecer. A fungdo
do cardapio é dupla: informa a equipe de manipuladores de alimentos o que deve ser
preparado e ao cliente o que esté disponivel (KINTON, 1998).

Segundo Abreu (2013), o carddpio € uma ferramenta que inicia o processo
produtivo e serve como instrumento gerencial para a administracdo do restaurante. A
partir do seu planejamento podem ser dimensionados os recursos humanos e materiais,

o controle dos custos, o planejamento de compras, a fixagao dos niveis de estoque, a
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determina¢do dos padrdes a serem utilizados na confeccdo das receitas, servindo ainda
para a pesquisa e andlise das preferéncias alimentares do cliente. Portanto, a partir de
estabelecido o que se quer oferecer no cardédpio, sera determinado toda a estrutura e o
planejamento do restaurante. Pelo fato do carddpio estar diretamente ligado a estrutura
gerencial do restaurante, nos casos em que essa ja exista, o carddpio deverd ser
adequado a essa realidade. Porém, nos casos em que a estrutura do restaurante estd em
fase de planejamento, € a partir do carddpio € que se determinard o que deve ser
produzido, quando, em que quantidades, com que matérias-primas, com que
equipamentos, quais procedimentos e por quem.

O planejamento de um carddpio tem por objetivo programar tecnicamente
refeicoes que atendam pré-requisitos como hdbitos alimentares, caracteristicas
nutricionais da clientela, qualidade higi€nico-sanitiria e estejam adequados aos
mercados de abastecimentos e a capacidade de producdo da UAN (TEIXEIRA et al.,
2007; AKUTSU et al., 2005).

Os carddpios podem ser diferenciados de acordo com o publico que sera
atendido e seu custo; podendo ser classificados em (ABREU, 2013):

e Cardépio popular, trivial simples ou padrdo operacional: apresenta preparacdes
com pouca complexidade e custo menor;

e (Cardépio tipo médio, trivial médio ou padrdao administrativo: apresenta maior
nimero de preparagdes com maior complexidade, diversificacdo e custo;

e (Cardépio liberal, de luxo ou diretoria: apresenta preparacOes sofisticadas e/ou
mais elaboradas, com utilizacdo de cortes de carne mais caros € maior nimero

de opcdes de pratos proteicos, saladas e sobremesas.

O equilibrio de nutrientes nos cardapios estd na dependéncia da quantidade de
alimentos oferecidos e na inclusdo de um alimento de cada grupo bésico na refeicao
planejada (TEIXEIRA et al., 2007).

Como recomendagdo classica para elaboragdo de um cardapio equilibrado,
podemos lembrar as Leis da Alimentacdo Saudavel, de 1973, do nutrélogo argentino
Pedro Escudeiro (GALISA; ESPERANCA; SA, 2008):

e Primeira Lei da Quantidade — “a quantidade dos alimentos deve ser suficiente

para suprir as exigéncias energéticas e manter em equilibrio seu balango”. Essa
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lei refere-se a suprir os requerimentos caldricos dos individuos, respeitando a
contribuicdo ideal de cada nutriente energético.

e Segunda Lei da Qualidade — “o plano alimentar deve ser completo em sua
composi¢do para oferecer ao organismo — que é uma unidade indivisivel — todas
as substancias que o integram”. O plano alimentar sé serd completo quando em
sua composicao estiverem presentes todos os nutrientes.

e Terceira Lei da Harmonia — “as quantidades dos diversos nutrientes que
integram a alimentacdo devem guardar uma relagdo de propor¢do entre si”. A
propor¢do entre todos os nutrientes deve ser respeitada para permitir seu melhor
aproveitamento pelo organismo.

e Quarta Lei da Adequacdo — “a finalidade alimentacdo estd subordinada a sua
adequagdo ao organismo”. Hé nesta lei duas diretrizes a seguir: a finalidade e a
adequacdo. O plano alimentar terd uma finalidade, que dependerd do momento
bioldgico e deverd ser adequada as condicdes fisioldgicas ou patoldgicas, aos

habitos alimentares e as condi¢cdes socioecondmicas do individuo.

Logo, uma alimentacdo equilibrada ndo consiste apenas no consumo de
alimentos que contenham os nutrientes necessdrios ao individuo, mas também no fato
dessa combinagdo ser agraddvel e apropriada ao seu estilo de vida (MARTINEZ;
SILVA, 2008).

Para assegurar este equilibrio, assim como a adequacdo as necessidades, é
importante que se defina o “per capita” de cada alimento e seus provaveis substitutos.
Para a definicdo dos per capitas dos alimentos que serdo consumidos, é necessario
dispor de informacgdes sobre os hdbitos alimentares da clientela e, sobretudo, suas
necessidades caldricas. Além de garantir o equilibrio dos cardapios, a definicao dos per
capitas orienta na previsao de compras e funciona como um Gtimo parametro para
avaliar a cobertura da alimentacdo oferecida, sobretudo nos locais onde se oferece
refei¢Oes de unico tipo e padrao (TEXEIRA et al., 2007).

O planejamento e o controle da producdo (PCP) preconizam a organizagdo, a
padronizacdo e a sistematizacdo do processo produtivo. Dessa forma, a empresa podera
produzir com mais qualidade, seguranca, rapidez e menor custo (CHIAVENATO,

2008).
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As operagdes de pré-preparo e preparo, bem como a propor¢cdo entre
ingredientes utilizados na preparacdo, interferem diretamente na sua qualidade
nutricional, sensorial e no custo. E necessério selecionar as técnicas e métodos de
preparo, padronizar as quantidades de ingredientes, planejar e controlar a producio de
refeicoes com o uso de ferramentas gerenciais para garantir um processamento de
qualidade que gere produtos de fato sauddveis, saborosos e com custo acessivel
(MARTINS, 2003).

Ap6s o planejamento do carddpio, deve-se fazer uma verificagdo dia a dia e
também da semana, para conferir se as combinacdes estdo adequadas e se ndo houve
repeticdo de alimentos, ingredientes, formas de preparo, consisténcia, cor, além de
verificar a dificuldade no preparo, a disponibilidade de equipamentos e utensilios, a mao
de obra e a adequacdo ao custo estabelecido (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2013).

Sendo o carddpio o inicio do processo de planejamento das refei¢des, as
preparagdes listadas devem ser padronizadas (quantidade de ingredientes e técnicas de
preparo) por meio de fichas técnicas de preparacao (FTPs). Assim, o carddpio e as FTPs
sdo instrumentos importantes que se complementam e fazem parte PCP de refeicOes,
por gerarem o quantitativo de ingredientes necessdrio para a producdo e informacdes
sobre quantidades totais e ndmero de por¢des produzidas (CABRAL; MORAIS;
CARVALHO, 2013).

3.4 FICHA TECNICA DE PREPARO (FTP)

A padronizacio do processo produtivo nas UANs € importante para o
gerenciamento e o controle da qualidade dos alimentos. Neste contexto, destaca-se a
importancia da padronizagao das receitas por meio da elaboracdo da FTP (SILVEIRA et
al., 2010), que é recomendada para restaurantes como uma das ferramentas de gestao do
processo produtivo (CABRAL; MORAIS; CARVALHO, 2013).

Trata-se de um instrumento gerencial de apoio operacional, pelo qual é possivel
fazer o levantamento dos custos, a ordenagao do preparo e o calculo do valor nutricional
da preparacdo, sendo, portanto, util para subsidiar o planejamento de cardapio.
Contempla o tempo total de preparo, incluindo o pré-preparo e o preparo que, por ser

um indicador indireto da complexidade da preparacdo, permite avaliar se a unidade
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dispde de tempo hdbil para a execu¢do da mesma (AKUTSU et al., 2005;
VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

Consiste numa receita padronizada, na qual sdo discriminados todos os
ingredientes utilizados em cada uma das preparagdes. Esse instrumento propicia
algumas vantagens, como: diminui as perdas na cozinha, dinamiza o trabalho dos
funciondrios, facilita a preparacdo dos pratos, permite o bom treinamento de novos
cozinheiros, facilita o trabalho do setor de compras, ajuda no controle dos desvios,
garante ao cliente qualidade e quantidade, além de ser a base de cdlculo do preco de
venda dos pratos (VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

Por meio desse instrumento obtemos dados de per capita, fator de correcdo e
cocg¢ao, rendimento e o nimero de por¢oes (AKUTSU et al., 2005).

A FTP contempla as etapas do processo produtivo com detalhes, permitindo
calcular a composi¢ao nutricional dos cardédpios, elaborar a lista de compras, controlar a
aquisicdo de géneros alimenticios e auxilia na otimizacdo do tempo de producdo e
organizacao da rotina dos funciondrios (AKUTSU et al, 2005; MARTINEZ, 2008).
Como cada ficha possui a composi¢do centesimal da preparacdo, é possivel combina-las
de tal forma que se obtenha um carddpio equilibrado e balanceado do ponto de vista
nutricional e, também, garante ao cliente que determinada preparacdo terd sempre o
mesmo aspecto fisico e sensorial, garantia essa que o tornard satisfeito e fiel a empresa
(VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

A uniformizacdo do aspecto sensorial da preparacdo, pela padronizacdo das
quantidades e os tipos de ingredientes utilizados, bem como o modo de preparo de cada
preparacdo, deixa a refeicdo com o0s mesmos aspectos sensoriais, como cor, sabor,
textura e aroma, em cada ciclo de producdo (AKUTSU et al., 2005; MARTINEZ,
2008).

Além disso, a FTP contempla o custo real de matéria prima de cada preparacao
do carddpio e, dessa forma, permite combinagdo de preparagdes para alcancar meta de
custo (AKUTSU et al., 2005; MARTINEZ, 2008). Ao elaborar um prato, deve-se ater a
um padrdo ndo s para garantir a qualidade, mas também os custos fixados. A partir
dessa ficha sdo estipulados os precos de venda de maneira a atender as expectativas da
clientela do restaurante (VASCONCELLOS; CAVALCANTI; BARBOSA, 2002).

A organizacdo da rotina dos funciondrios e a otimiza¢do do tempo de produgdo

serdo controlados com o uso adequado das FTPs, pois estas descrevem o passo a passo
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de cada etapa para a producdo das preparacdes, bem como o tempo gasto em cada
preparacao (AKUTSU et al., 2005; PHILIPPI, 2006).

Por essas caracteristicas, a FTP ¢é uma ferramenta indispensdvel para
gerenciamento e apoio operacional na producdo de refeicdes. Pois, trata-se de um
instrumento de extrema importancia para a elaboracdo de carddpios, diminui¢cdo dos
custos, planejamento de compras, minimizacdo do desperdicio de alimentos, além de
aperfeicoar a qualidade da reprodutibilidade e, com isso, proporcionar maior qualidade
nutricional e sensorial das refei¢cdes produzidas (CABRAL; MORAIS; CARVALHO,
2013; KLIPEL, 2009).

4 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo descritivo com estratégia
metodoldgica de observagdo direta na Unidade de Alimentacdo e Nutri¢do - Restaurante
Universitéario (RU) - da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Campus de
Cuité/PB.

A coleta de dados foi realizada num periodo de 3 (trés) meses: novembro a
dezembro de 2013 e fevereiro de 2014. No més de janeiro ndo houve coleta em virtude
do recesso académico e, consequentemente, ndao funcionamento do RU, apds
autorizagdo pela responsavel técnica do servico (APENDICE A).

Foram selecionadas as preparagdes oferecidas no almogo, baseadas na
frequéncia que eram servidas e de acordo com o planejamento prévio dos carddpios para
30 (trinta) dias de execugdo, a saber:

e Salada de Legumes Cozidos 1 (beterraba e cenoura);

e Salada de Legumes Cozidos 2 (cenoura, batata inglesa e chuchu);
e Salada Crua 1 (repolho roxo, repolho branco e cebola);

e Salada Crua 2 (alface, pepino, cenoura e limao);

e Salada Crua 3 (alface, tomate, acelga e azeite);

e Vinagrete;

e Figado ao Molho;

e Peixe Frito;

e Strogonoff de Carne;

e Misto de Carne (charque e calabresa);
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e Feijao Macassar;

e Feijao Preto;

e Feijdo Carioca;

e Arroz com Milho Verde;

e Arroz com Brdécolis;

e Arroz Refogado com Cenoura;
e Arroz Refogado;

e Macarrao ao Alho e C)leo;

e Macarrdo ao Molho de Tomate;
e Farofa Carioca;

e Farola D’4gua.

A coleta de dados foi realizada por meio do acompanhamento da produg¢do das
refeicoes, com pesagem direta de todos os alimentos/ingredientes utilizados nas
preparagdes. Os pesos foram aferidos na prépria UAN utilizando as balangas:
Ramuza®, com capacidade médxima de 300 kg e minima de 2 kg e Balmak®, com
capacidade maxima de 30 kg e minima de 2 g.

Todos os dados foram registrados em um formulério especifico (APENDICE B)
com a quantificacdo do peso bruto (PB) e peso liquido (PL) dos alimentos, o peso da
preparacao pronta (PPP) e o peso das sobras (sobra limpa e sobra de balcdo). A partir
desses dados, foram calculados o fator de correcio, expresso pela formula 1 (F1), e o

indice de cocg¢ao, expresso pela formula 2 (F2), de acordo com Ornelas (2007).

FC =PB (F1)
PL

Onde,

FC = Fator de Correcao
PB =Peso Bruto

PL = Peso Liquida
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IC = PPP (F2)
SPLIP

Onde:
IC = Indice de Cocgio
PPP = Peso da Preparacdo Pronta

SPLI = Soma dos Pesos Liquidos dos Ingredientes da Preparagdo

Os pesos dos utensilios destinados ao acondicionamento dos alimentos foram
descontados, para se obter o peso real dos ingredientes e das preparacdes prontas.
A partir do PPP e considerando o peso das sobras, foi definido o quanto da

preparacgdo foi distribuida, expresso pela férmula 3 (F3)

PPD = PPP (F3)
PS

Onde:

PPD = Peso da Preparacdo distribuida
PPP = Peso da Preparacdo Pronta

PS = Peso das Sobras

A propor¢ao de cada ingrediente na preparagdo foi determinada a partir do peso
liquido do ingrediente dividido pela soma dos pesos liquidos dos ingredientes utilizados

nas preparagdes, expresso na férmula 4 (F4)

PIP% = PLI (F4)
SPLIP

Onde:

PIP% = Propor¢ado de cada Ingrediente da Preparagao

PLI = Peso Liquido do Ingrediente

SPLIP = Soma dos Pesos Liquidos dos Ingredientes da Preparacao
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Posteriormente, foi estimado o somatério dos PL dos alimentos da preparacao
necessario para atender os comensais sem que houvesse sobras. Utilizou-se o peso da
preparacdo distribuida, a soma dos PL dos ingredientes utilizados na preparacdo e o

PPP, expresso na férmula 5 (F5)

SPLIIP = PLI x SPLIP (F5)
PPP

Onde:

SPLIIP = Soma dos Pesos Liquidos dos Ingredientes Ideal da preparacdo
SPLIP = Soma dos Pesos Liquidos dos Ingredientes da Preparacao

PPP = Peso da Preparagcao Pronta

Para determinar o PL ideal, ou seja, o PL de cada ingrediente da FTP para que
ndo houvesse sobras, utilizou a soma dos PL dos ingredientes ideal x % do ingrediente

na preparacdo, expresso na féormula 6 (F6)

PLII = SPLIIP x 100 (Fo)
PIP%

Onde:

PLII = Peso Liquido Ideal do Ingrediente

SPLIIP = Soma dos Pesos Liquidos dos Ingredientes Ideal da preparacdo
PIP% = Proporc¢do de cada Ingrediente da Preparacao

Os per capitas liquidos de cada ingrediente que compde a FTP foram calculados
a partir da relac@o entre o PL ideal de cada alimento e o nimero de comensais, eXpresso

na formula 7 (F7)

PCL =PLII (F7)
NC
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Onde:
PCL = Per Capita Liquido
PLII = Peso Liquido Ideal do Ingrediente

NC = Numero de Comensais

Para cada preparacdo foram realizadas trés afericoes em dias distintos e,
posteriormente, definida a média para todos os cdlculos das trés amostras.

Diante das médias dos per capitas liquidos estabelecidos e considerando a média
dos FC encontrados ao longo das trés afericdes, foi determinado o per capita bruto de

cada ingrediente que compde a FTP, expresso na féormula 8 (F8)

PCB = MPCL (F8)
MFC

Onde:

PCB = Per Capita Bruto

MPCL = Média do Per Capita Liquido
MFC = Média dos Fatores de Correcao

Considerando o per capita bruto, bem como os custos unitarios das matérias-
primas (valores em R$) praticados no periodo de coleta de dados pelos fornecedores do

restaurante, processo de licitacdo, foi estabelecido o custo de cada ingrediente da FTP.

CI=PCB x CUMP (F8)
UM

Onde:
CI = Custo do Ingrediente
PCB = Per Capita Bruto
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CUMP = Custo Unitario da Matéria Prima
UM = Unidade de Medida

Foi instituido o percentual de aceitagdo da preparacao nos trés dias das aferi¢oes

a partir dos dados de PPP e peso das sobras, expresso na féormula 9 (F9).

%A =1-(PS)x 100 (F8)
PPP

Onde:

%A = Percentual de Aceitacao
PS = Peso das Sobras

PPP = Peso da Preparagcao Pronta

Para o cédlculo da composi¢do nutricional foram utilizadas as seguintes tabelas:
Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos (2011) do Niucleo de Estudos e
Pesquisas de Alimentacdo (NEPA) da Universidade Estadual de Campinas (LIMA et
al,, 2011) e a Tabela de Composicio Quimica dos Alimentos (FRANCO, 2008)
(APENDICE D e APENDICE E). Os valores foram determinados a partir do per capita
liquido de cada ingrediente.

Somando-se os valores de composi¢do quimico-nutricional de cada ingrediente
da preparacgdo, foi obtida a composi¢ao nutricional da preparacgio, O valor energético total
foi calculado pelas somas das multiplicacdes dos macronutrientes pela quantidade de energia
fornecida por cada um (% carboidratos x 4 Kcal + % proteinas x 4 Kcal + % lipideos x 9 Kcal),
expressando o valor em Kcal/100g (BRASIL, 2003).

O modo de preparo e rendimento de cada preparacao foram realizados em cada
FTP, baseados nas observacoes feitas durante a coleta.

As fichas técnicas das preparacdes foram confeccionadas tendo como base o

modelo de ficha no APENDICE F (MARTINS, C. C., 2003).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram confeccionadas 21 fichas técnicas das preparagdes que estavam presentes
no carddpio do almogo previsto para 30 dias. Dentre essas fichas, 6 (seis) sao saladas,
sendo 2 (duas) cozidas e 4 (quatro) cruas, 4 sdo pratos principais (1 carne branca, 2
carnes vermelhas e 1 viscera) e 11 (onze) comtemplam as preparacdes: arroz, feijao e
acompanhamentos (macarrao e farofa).

O planejamento do carddpio do RU é realizado com antecedéncia, onde todas as
preparacdes sdo definidas para cada dia da semana. Porém, em alguns momentos, o
planejamento ndo € seguido em decorréncia da falta de matéria-prima, muitas vezes por
questdes licitatérias ou devido a necessidade de aproveitamento das sobras do dia
anterior, sendo necessdrias modificacdes constantemente.

Segundo Muller (2006), esta prética ndo € indicada devido as possibilidades de
aumento dos custos e a maiores chances de contaminacdo das preparagdes. Varios
cuidados como manuten¢do da preparacdo sob temperatura controlada e resfriamento
imediato devem ser de extrema importincia para a utilizacdo das sobras.

Além disso, foi observada a falta de padronizacdo para a elaboragdo das
preparacdes. A observacdo em triplicata proporcionou a visualizacdo de procedimentos
diferentes para a confecc@o dos pratos. As preparacdes principais (carnes) foram as que
apresentaram mais altera¢des na forma de preparo.

Castro et al. (2013) relata que, a padronizacdo visa diferenciar produtos e
contribuir para a sua qualidade; além de beneficiar o trabalho do profissional
responsavel, facilitando o treinamento de funciondrios, eliminando a interferéncia por
duvidas e facilitando o planejamento do trabalho didrio. Para o funciondrio, esta
padronizacdo facilita a execucdo de tarefas sem a necessidade de ordens frequentes,
além de propiciar mais seguranca no ambiente de trabalho.

Para a elaboracdo das FTPs do servi¢o, foi realizada a padronizacdo dos
alimentos de acordo com a preparacio, baseada na repeti¢do dos ingredientes ao longo
dos trés momentos de coleta de dados. Considerando o prato que apresentou maior
percentual de aceitacdo ao longo das trés amostras avaliadas, foi adicionado a FTP o(s)
ingrediente(s) que foram inseridos na prepara¢do, mas que nao se repetia nas outras

amostras.



32

Para a preparagdo Figado ao Molho foram incorporados os ingredientes: coentro
e molho shoyo; no Peixe Frito: alho e sal; no Strogonoff de Carne: coentro, azeite e sal;
no Arroz com Milho Verde: a cebola; no Macarrdo ao Molho de Tomate: a margarina e
na Farinha Carioca adicionou-se o alho.

De acordo com os dados de FC encontrados na unidade (Tabela 1 e Tabela 2),
foi observada uma associacdo com o padrdo tedérico para a maioria dos alimentos,
indicando um menor desperdicio e um melhor aproveitamento dos alimentos nas
operacdes de pré-preparo. Porém, as hortalicas alface e coentro apresentaram uma
média superior ao recomendado por Ornelas (2007), assim como a batata inglesa e a
cenoura. Estas diferencas podem ser explicadas pelos diferentes funciondrios que
executam essa tarefa, considerando a escala de plantdes, necessidade de treinamento,
disponibilidade de utensilios/equipamentos compativeis com as atividades, condi¢des de
entrega pelos fornecedores e armazenamento.

Conforme Aratdjo et al. (2007), todas as UAN’s necessitam desenvolver
treinamento com os funciondrios da producdo, na tentativa de orientar quanto a
manipulacdo dos alimentos, a fim de que haja controle do FC. Além disso, faz-se
necessario controle do acondicionamento dos produtos, forma da compra e frequéncia
de entrega da matéria-prima e disponibilidade de equipamentos compativeis com as
atividades a serem executadas.

O FC ¢é uma importante ferramenta utilizada para o acompanhamento do
desperdicio; pois, prevé as perdas inevitdveis que ocorre durante a etapa de pré-preparo,
quando os alimentos sdo limpos, descascado, desossado ou cortado. Associado a isso,
auxilia na definicdo da quantidade de alimento a ser comprada (BARROS; GARCIA;
ALMEIDA, 2010).
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Tabela 1 - Comparativo dos valores médios dos fatores de correcdo das hortalicas do

RU da UFCG, campus Cuité/PB.

ALIMENTOS FC ENCONTRADOS FC DE REFERENCIA

Alho 1,59 1,54 - 1,66
Alface 1,41 1,09 - 1,33
Acelga 1,59 1,54 - 1,66
Batata Inglesa 1,29 1,06
Beterraba 1,52 1,61 -1,88
Brocolis 1,32 2,12
Cebola 1,05 1,03 -2,44
Cenoura 1,35 1,17
Chuchu 1,41 1,47
Coentro 1,25 1,1
Pepino 1,20 1,42
Pimentao 1,10 1,26
Repolho 1,16 1,72
Tomate 1,12 1,25

Fonte: Ornelas, 2007; Autoria prépria.
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Tabela 2 - Comparativo dos valores médios dos fatores de correcio das leguminosas e
carnes do RU da UFCG, campus Cuité/PB.

ALIMENTO FC ENCONTRADO FC DE REFERENCIA
Feijao 1,05 1,09
Carne 1,25 1,11 -1,28
Calabresa 1,13 -
Charque 1,26 -
Figado 1,06 1,07
Peixe, tipo file 1,07 1,66

Fonte: Parisoto; Hautrive; cembranel, 2013; Ornelas, 2007; Teichman, 2009; Autoria propria.

Vanin; Novello, (2008), ao avaliar o desperdicio no pré-preparo de saladas em
uma UAN, encontrou os seguintes valores de FC antes e apds a realizacdo do
treinamento, respectivamente: alface 1,28 e 1,22, cebola FC 1,5 e 1,36, pepino 1,79 e
1,28, acelga 1,5 e 1,38 e tomate. Outro estudo realizado por Lemos; Botelho; Akutsu
(2011) determinou o FC das hortalicas folhosas comercializadas em Brasilia. Ao
analisar as diferencas entre os FCs, observaram que este € influenciado pela
proximidade da colheita e da comercializagdo, pelos cuidados dispensados pelo
fornecedor, pela adequacdo do transporte e do armazenamento adequado do alimento;
concluindo que as medidas tomadas desde a fase de pds-colheita at€ o consumo sio
necessarias para reduzir os FCs e, consequentemente, os desperdicios € os custos.
Quanto aos FC dos feijoes e dos 3 tipos de carnes, foi observado compatibilidade com
Ornelas (2007), Parisoto; Hautrive; Cembranel (2013) e Teichman (2009). Nao foi
encontrado na literatura dados para comparar a charque e a calabresa.

Segundo Phillipi (2006), o fator de coc¢do ou indice de cocgdo (IC) € a
ferramenta utilizada para se conhecer o rendimento de um alimento apds ser submetido
ao processo de coccdo. Este é obtido através da relacdo entre o peso do alimento
processado cozido e o somatério do peso dos alimentos no seu estado inicial ou peso

liquido do alimento cru. A Tabela 3 mostra os valores dessa varidvel, encontrados em

nossa pesquisa.
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Tabela 3 — Valor médio dos indices de coc¢do das preparacdes analisadas no RU da

UFCG, campus Cuité/PB.

ALIMENTO IC ENCONTRADO  SILVAetal, JAPUR;
2012 VIEIRA, 2012

Arroz Polido 2,84 0,15 - 3,07 3,03
Macarrao 3,53 0,04 - 2,48 -

Feijdo 3,35 0,2 - 2,44 2,39
Carne 0,51 0,05 - 0,61 0,75
Figado 0,83 0,04 - 0,7 ;

Peixe 0,61 0,02 - 0,44 0,72

Charque e Calabresa 1,37 - -

Fonte: Silva et al., 2012; Japur; Vieira, 2012; Autoria prépria.

Esse fator desempenha uma fun¢do importante dentro da UAN, pois determina a
porcdo da preparacdo a ser servida. Geralmente, os alimentos de origem vegetal ricos
em amido apresentam alto indice de coc¢do (>1) e os alimentos de origem animal ricos
em proteinas apresentam baixo indice de coc¢do (<1) (ORNELAS, 2007).

Considerando os resultados apresentados em nosso estudo, observamos que as
preparacdes macarrdao e feijao tiveram um IC superior ao preconizado pela literatura
(SILVA et al., 2012; JAPUR; VIEIRA, 2012), sugerindo a possibilidade desses
alimentos terem sido submetidos a um maior tempo de coc¢do, 0 que muitas vezes,
pode interferir na apresentacdo do prato.

Resultados proximos ao encontrado na nossa casuistica foram expostos por
Parisoto, Hautrive e Cembranel (2013), onde os IC das preparacdes de origem vegetal
analisadas apresentaram os seguintes indices: arroz (3,13), feijao (3,40) e o macarrdo
(3,41). Porém, quanto aos alimentos de origem animal: carne bovina (0,76), linguica
grelhada (0,97) e peixe grelhado (0,58) encontramos divergéncia em relagdo aos nossos

resultados. Em outro estudo feito por Barros, Garcia e Almeida (2010), os IC do arroz,
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feijao e carne foram, respectivamente, 1,97, 2,09 e 0,70, sendo incompativeis com 0s
resultados da nossa pesquisa.

Nao foram encontradas referéncias para o indice de coccdo especifica para a
preparacao Misto de carnes (Charque e Calabresa).

Segundo Teixeira (2007), o desperdicio proveniente das sobras de alimentos
engloba os alimentos preparados e ndo distribuidos, comumente denominados de Sobra
Limpa (SL) ou resto: aquilo que foi distribuido e ndo foi consumido (TEIXEIRA,
2007).

Diariamente sdo descartadas 39 milhdes de toneladas de alimentos e, as
Unidades de Alimentacdo Nutricdo estdo diretamente relacionadas com este
desperdicio; fator de grande relevancia que estd ligada diretamente aos custos do
estabelecimento (SILVERIO; OLTRAMARI, 2014).

Ao analisarmos a média das sobras das preparacdes, em valores percentuais € em
gramas por pessoa (per capita) no dia, servidas no RU da UFCG, campus Cuité/PB,

foram encontrados os valores descritos abaixo (Tabela 4).
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Tabela 4 — Valor médio das sobras limpas do RU da UFCG, campus Cuité/PB.

SOBRAS

PREPARACAO (II)(P(I})) LIMPA DESPE‘ﬁDiCIO CASIEI'I;EIEG)
(KG)
Legumes Cozidos 1 3.5 1 28,6 78 g
Legumes 2 6,5 0,1 1,5 09¢g
Salada Crua 1 5,3 2 37,7 17,5¢g
Salada Crua 2 6 0,9 15 72 ¢
Sala Crua 3 39 0 0 0
Vinagrete 4,9 0,8 16,4 1,7¢g
Figado ao Molho 11,2 2,6 20,6 20,6 g
Peixe Frito 15,8 5 31,6 44,6 g
Charque e Calabresa 12,6 1,6 12,7 12,9
Strogonoff de Carne 12,2 2,1 17,2 182 ¢
Arroz com Broécolis 20,3 7,1 34,9 88,7¢g
Arroz com Milho Verde 24,7 5,2 21 433 ¢
Arroz Refolgado 24.4 7,7 31,5 63,1¢g
Arroz com Cenoura 21,2 9,7 45,7 102,1 g
Feijao Carioca 34,3 11,1 32,3 925¢g
Feijao Preto 27,3 9,7 35,5 85 ¢g
Feijao Macassar 28,6 5,1 17,8 428 ¢
Macarrio ao Alho e Oleo 12,9 2,5 19,3 26,5¢g
Macarr%;’;fl’alt\gdho 166 3.2 19.2 283 g
Farofa Carioca 5,1 1,3 25,4 10,6 g
Farofa D’4agua 3,2 0,4 12,5 29¢

Fonte: Autoria prépria
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De acordo com Vaz (2006), o percentual de sobra admitido como aceitdvel em
uma UAN € de até 3% ou de 7 a 25 gramas de sobras limpas didrias por pessoa.

Considerando a tabela 4, pdde-se observar que apenas uma preparacao
apresentou o percentual de sobras de acordo com o preconizado pela literatura. Porém,
ao levarmos em consideracdo os valores per capitas, foi constatado que 10 preparacdes
mostraram um percentual de sobras incompativel com a referéncia supracitada (VAZ,
2006).

Augustini (2008), ao avaliar a UAN de uma metalirgica na cidade de
Piracicaba-SP, percebeu que as porcentagens de sobras no periodo da coleta estavam
acima dos percentuais recomendados. No almoco, os valores médios das sobras foram
de 9,04% e, no jantar, 7,91%.

Um fator que pode contribuir para o elevado quantitativo de sobras é a
rotatividade dos carddpios. De acordo com as observacdes nos momentos de coleta dos
dados, constatamos que muitas dessas sobras (sobras limpas) eram reaproveitadas no
dia seguinte. Associado a isso, problemas relacionados as licitacOes e entrega pelos
fornecedores acabavam interferindo no planejamento dos carddpios e,
consequentemente, na sua rotatividade.

Spegiorin; Moura (2006) refere que quantidades individuais de sobras
caracteriza uma forma de desperdicio e sdo influenciadas pelo planejamento, nimero de
comensais, capacitagdo dos colaboradores, preferéncia alimentar, estacdo climatica e
apresentacao dos pratos. J4 Moura (2009), refere que um alto percentual de sobras pode
significar alta frequéncia do mesmo prato no carddpio, falha no planejamento quanto ao
nimero de refei¢cdes e a quantidade per capita, md aparéncia ou md apresentacdo dos
alimentos, falha no porcionamento no ato da distribuicdo, lembrancas de haver comido
uma das preparagdes do carddpio em outro dia e que estava ruim.

Medidas como planejamento correto do niimero de refei¢des e quantidades per
capitas, anotacdo dos nimeros médios de clientes didrios, avaliacio do rendimento de
matéria-prima, elaboracdo de carddpios que satisfacam a populacdo atendida,
envolvimento de toda a equipe para tracar metas atingiveis de controle de sobra,
treinamento e conscientizacdo da equipe para fazer as preparacdoes em quantidades
adequadas podem melhorar o controle de sobras (VAZ, 2006). A seguir segue as fichas

elaboradas.
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NOME DA PREPARACAO: Legumes Cozidos 1

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC ) NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(R$)
CAL | HC | PIN | LIP
Beterraba 10,74 [1,52] 16,35 2,63 0,043 344 | 0,77 | 0,14 | 0,01
Cenoura 9,11 |1,63| 14,86 2,83 0,042 2,73 | 0,61 | 0,07 | 0,02
Sal 023 |1,00 023 0,76 0,000 0 0 0 0
TOTAL 19.85 | - 31,21 5,46 0,085 6,17 | 1,38 | 0,21 | 1,03
CALORIAS 15,63 | 5552 | 0,84 | 9,27
MODO DE PREPARO

e Cortar em cubo;

e Lavar bem todos os ingredientes;

e Ap6s esfriarem, misture-os.

e Descascar as cenouras € beterrabas;

e Deixar os ingredientes que foram cozidos enfriares;

e Cozinhar no vapor, lembrando que cada um tem seu tempo de cozimento (cenoura: 10 min e beterraba:20 min);

TEMPO DE PREPARO: 40 MINUTOS




40

NOME DA PREPARACAO: Legumes Cozidos 2
INGREDIENTES ’PC FC PC VéLOR CUSTO DO COMPOSICAO NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) | INGREDIENTE(R$) | CAL | HC PTN LIP
Cenoura 20,73 | 1,23 25,54 2,83 0,072 6,22 | 1,39 0,17 0,04
Batata inglesa 17,16 [1,29| 22,12 3,16 0,070 892 | 2,04 0,21 0
Chuchu 19,31 1,41 27,30 3,45 0,094 3,67 | 093 0,08 0
Sal 0,43 1,00 0,43 0,76 0,000 0 0 0 0
TOTAL 57,2 - 74,96 9,44 0,236 18,81 4,36 0,46 0,04
CALORIAS 19,64 | 17,44 1,84 0,36
MODO DE PREPARO

min);

e Lavar bem todos os alimentos;

e Ap0s esfriar, misture-os.

e Descascar as batatas, o chuchu e as cenouras;

e Cortar em cubo todos os ingredientes;

e Deixar os ingredientes que foram cozidos enfriarem;

e Cozinhar no vapor, lembrando que cada um tem seu tempo de cozimento (cenoura:20 min, batata: 25 min e chuchu: 10

TEMPO DE PREPARO: 25 min.
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NOME DA PREPARACAO: Salada Crua 1

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES )} FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL|HC |[PTN| LIP
Repolho roxo 1380 [1,19] 1645 7.4 0.122 4281 1 |026| 0,01
Repolho branco 1448 [1,12] 16,17 3,08 0,050 2,46 [0,46(0,13| 0,01
Cebola 0,85 1,12 0,95 2,97 0,003 0,33 10,08 0,01 0
TOTAL 29,13 - 33,57 13,45 0,175 7,07 |1,54| 04 | 0,02
CALORIAS 7,94 (6,16 1.6 | 0,18
MODO DE PREPARO

e Ralar a cebola;

e Lavar bem todos os ingredientes;

e Coloca-los em uma tigela e misturar bem.

e Cortar os repolhos roxo e branco em laminas bem finas;

TEMPO DE PREPARO: 20 min
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NOME DA PREPARACAO: Salada Crua 2

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC ) NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(R$)
CAL |HC | PIN | LIP
Alface 12,47 |1,39| 17,36 3,16 0,055 1,37 [0,07| 0,16 0
Pepino 13,82 [1,20| 16,59 2,78 0,046 1,38 (0,28 0,12 0
Cenoura 1493 |1.41| 21,04 2,83 0,060 508 | 1,15 0,19 | 0,03
Limdo 2,65 [1,00] 2,65 1,6 0,004 0,85 |0,29| 0,02 0
TOTAL 43,87 - 57,64 10,37 0,165 8,68 (1,79 049 | 0,03
CALORIAS 9,39 (7,16| 1,96 | 0,27
MODO DE PREPARO

e Ralar a cenoura;

e Lavar bem todos os ingredientes;

e Acrescentar o suco de liméo.

e Colocar em uma tigela e misturar bem,;

e Cortar a alface em laminas finas e o pepino em rodelas;

TEMPO DE PREPARO: 15 min.
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NOME DA PREPARACAO: Salada Crua 3
COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES , FC , NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) [ INGREDIENTE(RS)
CAL | HC | PTN |LIP
Alface 15,24 |1,42| 21,62 3,16 0,068 1,68 | 0,26 | 0,2 (0,03
Tomate 19,14 |1,19| 22,68 29 0,066 402 1098 | 0,15 | O
Acelga 6,91 1,59 11,00 6,4 0,070 1,45 1032 | 01 | O
Azeite 1,00 1,00 1,00 12 0,024 8,84 0 0 1
TOTAL 42,29 - 56,3 24,46 0,228 15,99 | 1,56 | 0,45 1,03
CALORIAS 17,31 | 6,24 | 1,8 |9,29
MODO DE PREPARO

e Lavar bem os ingredientes;

e Cortar o tomate em cubos;

e Acrescentar o azeite.

e Cortar a acelga e a alface em tirinhas;

e Colocar em uma tigela todos os ingredientes e misturar bem;

TEMPO DE PREPARO: 20 min.
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NOME DA PREPARACAO: Vinagrete

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS$)

CAL | HC | PIN LIP

Cebola 8,46 135 11,45 2,97 0,034 3,3 10,75/ 0.14 0
Tomate 2321 |1,39] 32,32 2.9 0,094 3,48 10,72 0,26 0,05
Pimentio 7.38 1,22 9,03 3 0,027 1,55 10,36 | 0,08 0,01
Limio 3,16 1,00 3,16 1,6 0,005 1,01 |0,35] 0,03 0
TOTAL 42,21 - 55,96 10,47 0,16 9,34 (2,18 0,51 0,06
CALORIAS 11,3 [8,72 | 2,04 0,54

MODO DE PREPARO

e Lavar bem todos os ingredientes;

e Acrescentar o limdo e azeite.

e Colocar em uma tigela todos os ingredientes

e Descascar e picar a cebola em pedagcos bem pequenos;
e Retirar as sementes dos tomates e cortar em pequenos cubos;

e Retirar os talos e sementes dos pimentdes e cortar em pequenos cubos;

TEMPO DE PREPARO: aproximadamente 15 min.
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NOME DA PREPARACAO: Figado ao Molho
COMPOSICAO
INGREDIENTES ,PC FC re V‘%LOR CUSTODO NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) | INGREDIENTE(R$)

CAL | HC | PTN | LIP
Figado 7347 |1,06] 78,08 5,19 0,405 165,31 3,09 |21,97 | 6,61
Cebola 2,87 1,08 3,10 2,97 0,009 1,12 [ 026]005]| 0
Caldo de carne 032 [1,00] 0,32 2,9 0,002 0,77 | 0,05 | 0,02 | 0,05
Pimentio 1,32 [L,18] 1,55 3 0,005 0,28 | 0,06 | 0,01 | 0
Tomate 1,92 |1,12] 2,15 2,9 0,006 0,29 [ 0,06 | 0,02| 0
Alho 035 |[1,18] 041 13,7 0,006 04 |008]002| 0
Sal 032 [1,00] 0,32 0,76 0,000 0 0 0 0
Oleo 029 [1,00] 0,29 3,87 0,001 2,56 | 0 0 |029
Coentro 027 [125] 033 2,9 0,001 0,79 | 0,07 | 0,03 | 0,04
Molho shoyo 0,55 [1,00{ 0,55 3,05 0,002 0,5 | 004|001 | 0,04
TOTAL 81,68 - 87,1 41,24 0,437 172,02 | 3,71 22,13 7,03
CALORIAS 166,63 | 14,84 | 88.52 | 63,27




MODO DE PREPARO

e Limpe o figado tirando toda a pele;

e (Corte-os em cubos e adicione todos os ingredientes misturando bem, menos o azeite, o 6leo e o caldo de carne;
e Deixe nesse tempero por aproximadamente 30 minutos para o figado absorver os temperos;

e Leve ao fogo médio e refogue um pouco, coloque o restante dos ingredientes, exceto o coentro € mexa sempre;
e Nado coloque 4gua;

e Tampar e deixar cozinhar em fogo baixo;

e O ponto para tird-lo do fogo fica a critério: mal passado (aproximadamente 7 min) ou bem passado (aproximadamente
10 min). Acrescentar o Coentro.

TEMPO DE PREPARO: aproximadamente 40 min.

46
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NOME DA PREPARACAO: Peixe Frito

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC ) NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) | INGREDIENTE(R$)
CAL | HC |PTN | LIP
Peixe 9343 |1,07| 9997 12,83 1,989 7755 | 0 [16,72] 0,73
Flocio 1126 |1,00| 11,26 1,01 0,022 39,75 |8,88| 0,81 | 0,21
Farinha de trigo 14,12 |1,00| 14,12 2,38 0,033 52,39 | 11 | 1,41 | 0,18
Ovo 585 [1,00| 5,85 10 0,035 8,37 [0,09] 0,76 | 0,52
Oleo 22,69 |1,00| 22,69 3,87 0,097 200,58| 0 | 0 | 22,69
Alho 0,53 |[1,18] 0,62 13,7 0,000 0,6 0,13/ 0,04 | 0
Sal 043 [1,00| 043 0,76 0,000 0 01| 0 0
TOTAL 148,31 | - 154,94 35,55 2,176 379,24 20,1 19,74 | 24,33
CALORIAS 378,33 80,4 | 78,96 | 218,97
MODO DE PREPARO

e Temperar o peixe com alho e sal. Deixar descansar por 10 minutos;

e Misturar o flocao de milho, a farinha de trigo e o ovo. Passar o peixe na mistura e deixar secar;

e Colocar a frigideira para aquecer com 6leo bem quente e adicionar o peixe bem devagar 1 por 1 até ficar crocante.

TEMPO DE PREPARO: 25 min
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NOME DA PREPARACAO: Strogonoff de Carne

COMPOSICAO
INGREDIENTES ,PC FC pe V‘%LOR CUSTODO NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) | INGREDIENTE(R$)

CAL | HC |PIN LIP
Carne 129,10 [1,25| 161,38 13,52 1,745 277,57| 0 [3524| 13,68
Cebola 560 |1,03 6,7 2,97 0,016 2,18 | 0,50 | 0,10 0,01
Pimentio 2,42 1,06 2,57 3 0,007 0,51 | 0,12 | 0,03 0
Tomate 234 |1,09] 2,55 2,9 0,007 0,35 | 0,07 | 0,03 0
Colorau 0,57 |1,00] 0,57 0,3 0,000 1,44 | 0,19 | 0,06 0,05
Cominho 044 [1,00] 044 0,44 0,002 0,15 | 0,02 | 0,01 0
Molho inglés 221 [1,000 221 3,03 0,007 2,01 | 0,12 | 0,03 0,15
Ketchup 11,59  |1,00| 11,59 3 0,087 4,54 10,79 | 0,14 0,09
Margarina 0,99 [1,00{ 0,99 1,55 0,006 590 | 0 0 0,67
Leite em p6 122 1,000 1,22 3,1 0,019 6,06 | 0,48 | 0,31 0,33
Agua 16,11 |1,00{ 16,11 0 0 0 0 0 0
Coentro 0,83 [125] 1,04 2,9 0,002 2,44 | 0,22 ] 0,10 0,13
Azeite 0,33 [1,00 0,33 12 0,004 202 | 0 0 0,33
Sal 0,49 [1,00] 049 0,76 0,000 0 0 0 0
TOTAL 17424 | - 208,19 49,47 1,902 306,07 | 2,51 (36,05| 1544
CALORIAS 293,32(10,04 [144,2| 138,96




MODO DE PREPARO

e Cortar a carne em tirinhas;
e Em uma panela colocar o 6leo, a cebola e a carne e deixe dourar;
e Adicionar os demais ingredientes, exceto o leite em pd, e deixar cozinhar;

e Verificar se ficou um molho cremoso. Acrescentar o leite em pé diluido na dgua e mexer até incorporar um molho
homogéneo e entdo desligar o fogo;

e Sugestdo: O leite pode ser substituido por creme de leite, acrescentado apos desligar o fogo.

TEMPO DE PREPARO: 35 min.
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NOME DA PREPARACAO: Charque e Calabresa

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO NUTRICIONAL
INGREDIENTES ) FC )
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(R$)
CAL | HC |[PTN| LIP
Charque 4925 |1,43| 7043 11,98 0,590 129,53 0 [17.93] 586
Calabresa 10,84 |1,13] 12,25 11,70 0,127 3035 0 | 222 2,31
Cebola 429 [1,03] 442 2,97 0,012 1,67 | 0,38 | 0,07 0
Oleo 036 [1,00] 036 3,87 0,001 3,18 0 0 0,36
TOTAL 64,74 - 87,46 30,52 0,73 164,73| 0,38 |20,22| 8,53
CALORIAS 159,17| 1,52 |80,88| 76,77
MODO DE PREPARO

e Cortar a Cebola em rodelas;

e Adicionar os ingredientes na frigideira até fritar.

e Retirar a gordura da charque e a pele da calabresa e corta-las em cubos;

e Colocar o 6leo em uma frigideira, o suficiente para firtar a preparacao, e leve ao fogo;

TEMPO DE PREPARO: 15 min
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NOME DA PREPARACAO: Arroz com Brécolis

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC |PTN| LIP
Arroz 51,35 [1,02] 5215 2.18 0,114 63,67 | 12,25 1.34| 0,51
Brocolis 3,59 1.32 4,73 8,6 0,041 0,9 | 0,16 | 0,08 | 0,02
Alho 1,18 1,08 1,27 13,7 0,017 1,34 | 028 10,08 0
Cebola 5,81 1,05 6,08 2,97 0,018 227 10521 0.1 0
Sal 0,56 1,00 0,56 0,76 0,000 0 0 0 0
Oleo 0,56 1,00 0,56 3,87 0,002 495 | 0 0 | 0,6
TOTAL 63,05 - 65,35 32,08 0,192 73,13(13.21| 1,6 | 1,09
CALORIAS 69,05 52,84 | 6,4 | 9,81
MODO DE PREPARO

e Limpar os bréocolis e cortar aproveitando os talos. Reserve-os;

e Em uma panela, refogar o 6leo com a cebola e o alho até que fiquem dourados;

e Acrescentar os brdcolis e arroz, mexendo sempre e, posteriormente, acrescentar o sal;

e Adicionar dgua fervente, o suficiente para cozinhar. Deixar em fogo baixo até que a d4gua seque completamente.

TEMPO DE PREPARO: 40 min.
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NOME DA PREPARACAO: Arroz com Milho Verde

COMPOSICAO
INGREDIENTES ,PC FC PC Vz%LOR CUSTO DO NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(R$)
CAL| HC |PIN| LIP
Arroz 48,47 [1,01] 49,12 2,18 0,107 62,04| 13,62 | 1,21 0,1
Milho 2,61  [1,00/ 261 1,43 0,019 2,56 | 045 | 0,08 | 0,06
Alho 0,57 |[1,13] 0,64 13,7 0,009 0,64 | 0,14 | 0,04 0
Sal 042 [1,00] 042 0,76 0,000 0 0 0 0
Oleo 0,81 [1,00] 081 3,87 0,003 716 | 0 0 0,81
Cebola 3,69 |1,07| 3,94 2,97 0,012 6,09 | 0,33 | 0,06 0
TOTAL 56,57 - 57,54 24,91 0,15 78,49 14,54 | 1,39 | 0,97
CALORIAS 72,45| 58,16 | 5,56 | 8,73
MODO DE PREPARO

e Adicionar o milho verde e o sal;

e Em uma panela refogar o alho e a cebola no 6leo. Acrescentar o arroz e deixe refogar;

e Colocar a dgua fervente, o suficiente para cozinhar. Deixar em fogo médio até que a d4gua seque completamente.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.
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NOME DA PREPARACAO: Arroz Refolgado

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS$)

CAL | HC |PTN| LIP
Arroz 41,69 [1,01] 42725 2.18 0,092 53,3611,71] 1,04 | 0,08
Cebola 2.52 1,06 2,67 2.97 0,008 0,98 | 0,22 | 0,04 0

Alho 0,63 1,08 0,67 13,7 0,009 0,71 | 0,15 | 0,04 0

Sal 0,44 1,00 0,44 0,76 0,000 0 0 0 0
Oleo 0,46 1,00 0,46 3,87 0,002 4071 0 0 0,46
TOTAL 45,74 - 46,49 23,48 0,111 59,12 (12,08 1,12 | 0,54
CALORIAS 54,66 |48,32| 4,48 | 4,86

MODO DE PREPARO

e Em uma panela refogar o alho e a cebola no 6leo;

e Acrescentar o arroz e deixe refogar;

e Adicionar o sal;

e Colocar a 4gua fervente, o suficiente para cozinhar;

e Deixar cozinhar em fogo médio até que a d4gua seque completamente.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.



NOME DA PREPARACAO: Arroz com Cenoura

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS$)
CAL | HC |[PTIN| LIP
Arroz 41,18 [1,01] 41,78 2.18 0,091 52,71 (11,57 1,03 | 0,08
Cenoura 4,38 1.12 4,90 2.83 0,014 548 | 0,29 | 0,04 0
Alho 0,37 1,16 0,42 13,7 0,006 0,42 | 0,09 | 0,03 0
Sal 0,32 1,00 0,32 0,76 0,000 0 0 0 0
Oleo 0,37 1,00 0,37 3,87 0,002 327 | 0 0 0,37
TOTAL 46,62 - 47,79 23,34 0,113 61,88 (11,95 1,1 0,45
CALORIAS 56,25 | 47,8 | 4,4 4,05

MODO DE PREPARO

e Higienizar e ralar a cenoura;
e Em uma panela refogar o alho e a cebola no 6leo. Acrescentar a cenoura e o arroz e deixe refogar;
e Adicionar o sal;

e (Colocar a 4gua fervente, o suficiente para cozinhar. Deixar em fogo médio até que a 4gua seque completamente.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.
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NOME DA PREPARACAO: Feijio Carioca

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)

CAL | HC |PIN| LIP
Feijdo carioca 4326 1,04 44,96 5,16 0,232 32.88 | 5.88 | 2,08 | 0,22
Cebola 3,88 1,08 4,20 2,97 0,012 1,51 | 0,35 | 0,07 0
Tomate 3,44 10,98 3,37 2.9 0,010 0,52 | 0,11 | 0,04 0
Pimentio 1,74 10,96 1,67 3 0,005 0,37 | 0,09 | 0,02 0
Coentro 0,39 1,19 0,46 2.9 0,001 1,15 | 0,1 | 0,04 | 0,06
Sal 0,35 1,00 0,35 0,76 0,000 0 0 0 0
Alho 0,23 1,25 0,29 13,7 0,000 026 | 0 |0,02 0
TOTAL 53,29 - 55,3 31,39 0,26 36,69 | 6,53 | 2,27 | 0,28
CALORIAS 37,72 [26,12] 9,08 | 2,52

55



MODO DE PREPARO

e Escolher o feijdo, lavar mais de uma vez e reservar;

e Cortar a cebola e o alho, reserve-os;

e Colocar o feijao na panela de pressdo com dgua, 2 dedos acima do nivel do feijao;

e Acrescentar a cebola e o sal;

e Tampar a panela e deixar cozinhar por aproximadamente 20 minutos apds comegar a pressao;

e Abrir a panela, apds finalizar a pressdo, e acrescentar o tomate, o pimentao e o coentro picados. Deixar cozinhar por
mais 5 minutos.

e Sugestdo: Pode acrescentar carne seca dessalgada.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.
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NOME DA PREPARACAO: Feijio Preto
COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LIiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC | PIN |LIP
Feijio preto 43776 |1,01| 4435 3,95 0.175 33,71 6,13 | 1,97 0,22
Cebola 3.41 1,55 5,28 2,97 0,016 1,331 0,3 | 006 | 0
Alho 0,89 1,15 1,01 13,7 0,014 1 (0271006 0
Sal 0,36 1,00 0,36 0,76 0,000 0 0 0 0
Charque 4,76 1,08 5,12 11,98 0,061 12,52 0 | 1,73 10,57
TOTAL 53,8 - 56,12 33,36 0,266 48,55 6,7 | 3,82 (0,79
CALORIAS 49,19 26,8 15,28 7,11




MODO DE PREPARO

e Escolher o feijdo, lavar mais de uma vez e reservar;
e Cortar a cebola, o alho, e a calabresa e reserve-os;

e Colocar o feijao na panela de pressdo com dgua, 2 dedos acima do nivel do feijdo. Acrescentar a cebola, o alho, a
calabresa e o sal;

e Tampar a panela e deixar cozinhar por aproximadamente 20 minutos apds comegar a pressao. Finalizada a pressdo, abrir
a panela e deixar por mais 5 minutos;

e Sugestdao: Pode acrescentar carne seca dessalgada.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.
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NOME DA PREPARACAO: Feijao Macassar

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES } FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC | PIN | LIP
Feijdo macassar 46,76 1,10 51,59 4.41 0,228 36,47 | 6,31 | 238 | 0,28
Cebola 1,16 1.05 1,21 2.97 0,004 045 | 0,1 | 002] 0
Pimentio 3,06 1,10 3,36 3 0,010 0,64 | 0,150,033 ] 0
Tomate 4,93 1,00 4,91 2.9 0,014 0,74 | 0,15 005 | 0
Coentro 0,65 1.22 0,79 2,9 0,002 1,91 | 0,17 | 0,07 | 0,1
Alho 0,60 |1,12 0,67 13,7 0,008 068 0 004 0
Sal 0,43 1,00 0,43 0,76 0,000 0 0 0 0
TOTAL 57,59 - 62,96 30,64 0,266 40,89 | 6,88 | 2,59 | 0,38
CALORIAS 41,3 |27,52(10,36| 3,42




MODO DE PREPARO

e Escolher o feijdo, lavar mais de uma vez e reservar;
e Cortar a cebola e o alho, reserve-os;
e Colocar o feijao na panela de pressdao com dgua, 2 dedos acima do nivel do feijao. Acrescentar a cebola, o alho e o sal;

e Tampar a panela e deixar cozinhar por aproximadamente 20 minutos apds comecar a pressdo. Finalizada a pressdo, abrir a
panela e escorrer o todo o caldo;

e Acrescentar ao feijdo escorrido o tomate, o pimentao e o coentro picados.

TEMPO DE PREPARO: 30 min.
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NOME DA PREPARACAO: Macarrio ao Alho e Oleo
COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES , FC , NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC | PTN |LIP
Macarrdo 28,59 1,00 28,59 1,35 0,039 41,921 8,63 | 1,49 0,11
Alho 0,61 1,18 0,71 13,7 0,010 0,69 | 0,15] 0,04 | O
Oleo 1,19 1,00 1,19 3,87 0,005 10,52 O 0 |1,19
Sal 0,56 1,00 0,56 0,76 0,000 0 0 0 0
TOTAL 30,95 - 31,05 19,68 0,054 53,13| 8,78 | 1,53 | 1,3
CALORIAS 52,97 35,12 6,12 |11,7
MODO DE PREPARO

e Acrescentar o Macarrao.

e Amasse bem o alho juntamente com o sal, formando uma pasta;

e Colocar a 4gua em uma panela e deixar ferver. Adicionar o macarrao e deixar cozinhar até ficar al dente;

e Em uma frigideira, coloque o alho amassado e o 6leo. Fritar em fogo médio sem deixar o alho queimar, s6 dourar;

TEMPO DE PREPARO: 20 min.



62

NOME DA PREPARACAO: Macarrio ao Molho de Tomate

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES )} FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC |PTN|LIP
Macarrio 25,63 [1,00] 25,63 1.35 0,035 3757 | 774 | 133 ] 0.1
Molho de Tomate 7,31 1,00 7,31 1,71 0,037 2,85 [ 0,65[0,12| 0
Cebola 2,49 1,10 2,72 2,97 0,008 1,52 | 0,37 10,06| 0
Sal 0,50 1,00 0,50 0,76 0,000 0 0 0 | 0
Margarina 0,86 1,00 0,86 1,55 0,005 5,13 0 0 10,78
TOTAL 36,79 - 37,02 8,34 0,085 47,07 | 8,76 | 1,51 0,88
CALORIAS 35,04 | 6,04 | 7,92
MODO DE PREPARO

e Acrescentar o Macarrao.

e Colocar a 4gua em uma panela e deixar ferver;
e Adicionar o macarrio e deixar cozinhar até ficar al dente;

e Em uma frigideira, coloque a cebola ralada e a margarina;

e Fritar em fogo médio sem deixar a cebola queimar, s6 dourar;

TEMPO DE PREPARO: 20 min.
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NOME DA PREPARACAO: Farofa Carioca

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC , NUTRICIONAL
LIQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(RS$) | INGREDIENTE(R$)
CAL | HC | PTN | LIP
Far. de Mandioca 2441 [1,00{ 24,41 6,24 0,152 88,12 | 21,46 | 0,39 | 0,07
Cebola 4,51  |1,03] 4,65 2,97 0,014 1,76 | 04 [ 0,08 | 0
Oleo 1,36 [1,00] 1,36 3,87 0,006 1202 0 0 | 1,36
Sal 0,07 |1,00] 0,07 0,76 0,000 0 0 0 0
Alho 020 [1,25] 0,25 13,7 0,003 023 | 0,05[001| 0
TOTAL 30,55 - 30,74 27,54 0,175 102,13]21,91 | 0,48 | 1,43
CALORIAS 102,43 | 87,64 | 1,92 | 12,87
MODO DE PREPARO

e Descascar os dentes de alho e amasse-os;

e Adicionar a farinha de mandioca e o sal;

e Descascar e cortar a cebola em pedagos bem pequenos;

e Misturar bem, sem parar, para que a farinha fique dourada.

e Em uma frigideira, coloque o alho, a cebola e o 6leo. Fritar em fogo baixo sem deixar queimar, s6 dourar;

TEMPO DE PREPARO: 20 min.
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NOME DA PREPARACAO: Farofa D’4gua

COMPOSICAO
PC PC VALOR CUSTO DO
INGREDIENTES ) FC . NUTRICIONAL
LiQ.(g) BRUTO(g) | UNITARIO(R$) | INGREDIENTE(RS)
CAL | HC | PIN | LIP
F. de Mandioca 17,97 [1,00| 17,97 6,24 0,112 64,87 | 15,8 | 0,29 | 0,05
Cebola 2.89 1.11 3,21 2.97 0,010 1,13 1 026 | 0,05| 0
Coentro 0,62 1,32 0,81 2.9 0,002 1,82 | 0,17 | 0,07 | 0,1
Margarina 0,72 1,00 0,72 1,55 0,004 4,29 0 0 |048
Agua 2.33 1,00 2,33 0 0 0 0 0 0
TOTAL 24,53 - 25,04 13,66 0,128 72,11 (16,23 | 1,41 | 0,63
CALORIAS 60,23 (48,92 | 5,64 | 5,67
MODO DE PREPARO

e Adicionar o sal e o coentro;

e Cortar a cebola e o coentro, reserve-os;

e Sugestdo: a margarina pode ser substituida pela manteiga.

e Em uma frigideira, coloque a cebola e a margarina. Fritar em fogo baixo sem deixar queimar, sé dourar;

e Acrescentar a dgua fria. Apagar o fogo e colocar a farinha de mandioca e mexer bem;

TEMPO DE PREPARO: 20 mi
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6 CONCLUSAO

A ficha técnica de preparacdo é um instrumento de extrema importancia numa
UAN, pois auxilia no planejamento dos cardédpios, na padronizacido do que oferecido a
clientela, no controle da matéria-prima, na elaboracdo das listas de compras, no controle
dos desperdicios dos alimentos e no atendimento as necessidades nutricionais dos
comensais.

Mediante os resultados observados, de um modo geral, os fatores de correcdo
estdo dentro dos pardmetros estabelecidos pela literatura, inferindo com isso que o
desperdicio de alimentos no processo de pré-preparo, ocorre dentro do esperado. Quanto
aos indices de coccdo, os valores encontrados estdo dentro dos padrdes estabelecidos,
considerando que, os IC dos alimentos de origem vegetal devem ser >1 e os de origem
animal <I.

Porém, no referente aos valores analisados das sobras limpas em relagdo as
preparagdes servidas durante a coleta de dados, hd um desperdicio considerdvel, sendo
necessdrio medidas urgentes para controlar os excessos na producdo e,
consequentemente, as sobras, a saber: planejamento real do numero de refeigdes,
avaliacdo dos carddpios, estudo de aceitacdo com os comensais e educacao nutricional,
avaliacdo dos per capita estabelecidos nas FTPs elaboradas, tracar metas atingiveis para
controle de sobras, conscientizacdo e capacitacdo da equipe envolvida na produgdo;

como medidas de grande importancia e bons resultados.
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APENDICE A: Declaragdo de aceitacdo para desenvolvimento da pesquisa

)

UniversidadeFederal
de Campina Grande

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE
UNIDADE ACADEMICA DE SAUDE E EDUCACAO

DECLARACAO

Eu, Danielle Mello de Souza Toscano, Responsdvel Técnica do Restaurante
Universitdrio da Universidade Federal de Campina Grande, CAMPUS Cuité/PB, por ter
sido informada verbalmente e por escrito sobre os objetivos e metodologias da pesquisa
intitula: “Elaboracao de Fichas Técnicas de Preparacoes servidas no Restaurante
Universitario da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG, CAMPUS de
Cuité/PB, coordenada pela profa Janaina Almeida Dantas Esmero, concordo e autorizo

a realizacdo das etapas da coleta de dados nesta institui¢do que represento.

Cuité, 27 de Setembro de 2013.

f'\_ n, L 22
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Responsavel pela Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do




APENDICE B: Formuldrio para coleta de dados

DATA: / /

NOME:

INGREDIENTES PESO BRUTO PESO LIQUIDO
RENDIMENTO TOTAL.:
SOBRA LIMPA: SOBRA DAS CUBAS:

NUMERO DE COMENSAIS DO DIA:




APENDICE C: Planilha de dados para elaboracdo das FTP
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APENDICE D- Listas de substituicdes para o calculo da composi¢@o nutricional
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INGREDIENTES DA FTP INGREDIENTES ANALISADOS
Acelga Acelga, crua
Alho Alho, cru
Alface Alface, crespa, crua
Arroz Arroz, tipo I, cozido
Azeite Azeite, de oliva, extra virgem

Batata inglesa

Batata, inglesa, cozida

Beterraba Beterraba, cozida

Broécolis Brécolis, cozido

Calabresa Linguica, porco, frita

Caldo de Carne Caldo de carne, tablete

Carne Carne, bovina, acém, sem gordura,
cozido

Cebola Cebola, crua

Cenoura Cenoura, crua

Cenoura Cenoura, cozida

Charque Carne, bovina, charque, cozido

Chuchu Chuchu, cozido

Coentro Coentro

Colorau Colorau

Cominho Cominho
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Farinha de mandioca

Farinha, de mandioca, crua

Farinha de trigo

Farinha, de trigo

Feijao carioca

Feijao, carioca, cozido

Feijao macassar

Feijdo, fradinho, cozido

Feijao preto

Feijao, preto, cozido

Figado Carne, bovina, figado, grelhado
Flocao Milho, fuba, cru
Ketchup Ketchup

Leite em p6

Leite, de vaca, integral, p6

Limao Limao, tahiti, cru

Macarrao Espaguete comum cozido

Margarina Margarina, com 6leo hidrolisado, com sal
(65% de lipideos)

Milho verde Milho, verde, enlatado, drenado

Molho ingles Molho inglés

Molho de tomate

Tomate, extrato

Oleo Oleo, de soja

Ovo Ovo, de galinha, inteiro, cru
Peixe Cacdo, posta, crua

Pepino Pepino, cru

Pimentao Pimentao, verde, cru

Repolho branco

Repolho, branco, cru
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Repolho roxo Repolho, roxo, cru

Sal Sal, dietético

Tomate Tomate, com semente, cru
Tomate Tomate, salada

Fonte: Tabela Brasileira de Composicao de Alimentos (2011) do Nucleo de Escudo’s e
Pesquisas de Alimentacdo (NEPA) da Universidade Estadual de Campinas (LIMA et al.,
2011); Tabela de Composi¢ao Quimica dos Alimentos (FRANCO, 2008)
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APENDICE E: Modelo da Ficha Técnica de Preparo (Adaptado por Martins, C. C.,

2003.
NOME DA PREPARACAO:
INGREDIENTES PER FC PER CUSTO | CUSTO/INGR COMPOSICAO
CAPITA CAPITA | UNITARIO EDIENTE NUTRICIONAL
LIQ. BRUTO
CAL | HC |PTN |LIP
MODO DE PREPARO:

Tempo de preparo:
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