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RESUMO

VALE, 1. M. Sexualidade na terceira idade: estudo com idosos participantes de grupos
de convivéncia. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduacdo em Enfermagem) -
Universidade Federal de Campina Grande, 2014.

O envelhecimento ¢ definido como um processo de progressivas modificagdes bioldgicas,
psicologicas e sociais ao longo da vida do ser humano e, segundo a Organizacao Mundial de
Satde (OMS), ¢ considerado idoso no Brasil o individuo com idade maior ou igual ha 60
anos. Em decorréncia desse crescimento do niumero de idosos e com o desenvolvimento da
assisténcia prestada a essa populagdo, diversos assuntos sdo temas de estudos na terceira
idade, e um dos mais curiosos que remete a mitos, tabus e preconceitos ¢ que o idoso nao
mais vivencia a sua sexualidade. Ela ndo ¢é caracterizada apenas a relacdo sexual, na visao
reprodutiva, abrange todos os sentidos, envolve um conjunto de experiéncias, emogdes e
sentimentos como o afeto e paixdo. Trata-se de uma pesquisa de campo de carater
exploratdrio, descritivo com uma abordagem qualitativa sobre a sexualidade na terceira idade
em idosos participantes de grupos de convivéncia no municipio de Cajazeiras/PB. O estudo
foi realizado na cidade de Cajazeiras/PB com idosos pertencentes aos grupos de convivéncia
“Amigos de Irma Fernanda” e “Pastoral Sao Jodo Bosco”. Os dados foram coletados mediante
aplicagdo de um questiondrio semiestruturado, os dados objetivos foram analisados através da
estatistica descritiva simples, enquanto que os dados subjetivos foram tratados mediante a
técnica de andlise de contetido, proposta por Bardin. Considerando os aspectos mencionados,
este estudo tem por objetivo identificar e analisar a percepg¢ao que os idosos participantes de
grupos convivéncia possuem acerca da sexualidade na velhice. Os resultados revelam que os
idosos na maioria das vezes nao possuem um conhecimento adequado sobre o envelhecimento
e a sexualidade e que ao longo dos anos ocorre uma diminuicdo da frequéncia, desejo e
satisfacao sexual quando comparados com as suas vivéncias sexuais na juventude. Conclui-se
que, o estudo realizado foi de grande importancia, pois através do contato estabelecido com os
1dosos, pode-se compreender e conhecer o significado que a sexualidade tem em sua vida e
assim implementar intervengdes que possam contribuir para desvelar e desmistificar a
sexualidade na terceira idade.

Palavras-chave: Envelhecimento; Sexualidade; Idoso.



ABSTRACT

VALE, I.LM. Sexuality in old age: study participants with elderly members of community
groups. Completion of course work (Undergraduate Nursing) - Federal University of
Campina Grande, 2014.

Aging is defined as a process of progressive biological, psychological and social changes
throughout the human life and according to the world health organization (who) is considered
elderly in Brazil individuals agend > 60myears old. Due to this growing number of elderly
and the development of care provided to this population several issues are subjects of study in
the elderly, and of the most curious which refers to myths, taboos and prejudices is that the
elderly no longer experiences the their sexuality. It is characterized not only with sexual
intercourse, reproductive vision encompasses all the senses involves a set of experiences,
emotions and feelings such as affection and passion. This is a field study of exploratory and
descriptive with a qualitative approach to sexuality among the elderly in the elderly group
participants living in the municipality of Cajazeiras/PB. The study was conducted in the city
of Cajazeiras/PB with elderly people belonging to groups of coexistence “Sister Fernanda’s
Friends” and “Pastoral St. John Bosco”. Data were collected by means of a semistructured
questionnaire, objective data were analyzed by descriptive statistics, while subjective data
were treated by the technique of content analysis proposed by Bardin. Considering the aspects
anetioned, this study aims to identify and analyze the perception that the elderly participants
living groups have about sexuality in old age. The results show that older people most aften
do not have adequate knowledge about aging and sexuality and that over the years a decrease
in frequency, sexual desire and satisfaction occurs when compared with their sexual
experiences in youth. It is concluded that the study was of great importance as established
through contact with the elderly, can understand and know the meaning that sexuality have in
their live and thus implement interventions that can contribute to unveil and demystify
sexuality in old age.

Keywords: Aging, Sexuality; Elderly.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ definido como um processo de progressivas modificagdes
biologicas, psicologicas e sociais ao longo da vida do ser humano e, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), ¢ considerado idoso o individuo com idade maior ou igual ha 60
anos para os paises em desenvolvimento e 65 anos para os desenvolvidos. Até o ano de 2025,
conforme dados divulgados pelo Ministério da Saude (MS), o Brasil serd o sexto pais do
mundo em niimero de idosos, o que correspondera a 15% de sua populagao. (MASCHIO et
al., 2011)

Em decorréncia desse crescimento do nimero de idosos € com o desenvolvimento da
assisténcia prestada a essa populagdo, diversos assuntos sdo temas de estudos na terceira
idade, ¢ um dos mais curiosos que remete a mitos, tabus e preconceitos € que o idoso nao
mais vivencia a sua sexualidade. No passado a sexualidade do idoso foi negada e esquecida.
Hoje, sabemos que por uma infinidade de estudos existentes, se destacam cada vez mais os
beneficios que a ela traz para satde.

A Sociedade tem considerado o idoso como assexuado, desprovido de desejos e de
vida sexual, como se os anos lhe trouxessem uma inapeténcia nesse aspecto vital do
desenvolvimento humano. Entretanto, a idade ndo determina a presenca ou a auséncia de
relagdes sexuais, porque o desejo e o prazer continuam existindo apesar do avango da idade.
(VIEIRA; MIRANDA; COUTINHO, 2012)

A sexualidade esta presente em todas as fases do desenvolvimento do homem e vai
desde o nascimento até a sua morte. E definida pela maneira como cada um de nds
expressamos 0 nosso sexo, sendo peca integrante da personalidade do ser humano. E a forma
como a mulher se expressa sendo mulher e o homem se expressa sendo homem, ¢
representada por gestos, a maneira de falar, postura, o andar, a voz, as roupas, acessorios,
enfim, cada detalhe que representa a singularidade do individuo. E importante destacar que a
sexualidade nao se refere somente ao ato sexual (coito), com a unica finalidade de procriagao,
mas sim, as trocas de afeto, caricias e lagos de unido de um casal. (ALMEIDA; PATRIOTA,
2009)

De acordo com os pesquisadores Vieira, Miranda e Coutinho (2012) a sexualidade ¢
entendida em um sentido amplo, que ndo apenas envolve o fisioldgico, sendo compreendida
como um elemento que d4 sentido e significado a existéncia humana. Corresponde a uma
funcao vital do ser humano, na qual surgem multiplos fatores bioldgicos, psicologicos, sociais

e culturais transmitidos de geragao em geragao.
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Justifica-se 0 meu interesse em pesquisar sobre a temadtica sexualidade na terceira
idade a partir da minha aproximag@o em atividades de projetos de extensdo com idosos, onde
se observou durante os encontros com o grupo, a necessidade e a relevancia em se fazer uma
pesquisa direcionada a sexualidade na terceira idade, j4 que € um assunto pouco
compreendido e explorado pelos idosos e por boa parte da sociedade.

Diante do que foi explanado, a referida pesquisa possui viabilidade técnica e pratica, e
foi realizada para responder o seguinte questionamento: Qual ¢ o entendimento que o idoso
participante de grupo de convivéncia tem acerca da sexualidade e envelhecimento?

Pelo exposto, a realizagdo deste estudo apresenta relevancia cientifica e social, pois, de
acordo com todos os fatores apresentados, percebe-se a necessidade dos profissionais de
satde serem estimulados a trabalhar essa temética com mais frequéncia, j4 que ndo se tem
como pratica didria o questionamento sobre os aspectos ligados a sexualidade na terceira
idade e também por se tratar de uma abordagem pouco conhecida e compreendida pela
sociedade.

No intuito de buscar respostas para o questionamento, este estudo teve como objetivo
geral identificar e analisar a percep¢do que os idosos participantes de grupos de convivéncia

possuem acerca da sexualidade na velhice.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO HUMANO

Segundo Papaléo Netto (2008), numerosos estudos demograficos e epidemioldgicos
comprovam ao longo do tempo um aumento crescente da populagdo idosa em todo mundo. E
principalmente nos paises em desenvolvimento que esse aumento tem sido observado, um
exemplo bem proximo a essa afirmacgao vem acontecendo no Brasil, aqui tem-se mostrado um
crescimento exponencial, onde o nimero de individuos com idade igual ou superior a 60 anos
pode chegar a 32 milhdes no ano de 2025.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o envelhecimento constitui
uma etapa da vida com realidade propria, sendo bastante singular, pois a velhice ndo tem
idade definida para iniciar ¢ depende de varios fatores, entre eles a disposicdo, atividades
realizadas e o interesse de cada pessoa em relacdo a sua qualidade de vida. (BRASIL, 2002)

O envelhecimento ¢ um processo natural da vida humana ao qual remete uma série de
modificacdes biopsicossociais, ¢ caracterizado pelas perdas progressivas e muitas das vezes
até irreversivel das capacidades fisiologicas, dos 6rgdos e dos sistemas, sendo considerado um
processo lento, em que necessita de adaptagdes as varias situagdes de vida. (DANTAS;
SILVA; LOURES, 2002)

De acordo com Schimidt e Silva (2012), o envelhecimento corresponde a uma fase da
vida com caracteristicas e valores proprios, o qual representa um processo
biopsicosociocultural, e por esse carater, gera demandas complexas e exige um cuidado
diferenciado. Nao ¢ significado de doenca, sendo compreendido por varias alteragdes que
ocorrem no individuo, alteracdes essas que envolvem a estrutura organica, equilibrio
bioquimico, imunidade, nutricdo, mecanismos funcionais, condi¢des emocionais, intelectuais
e at¢ mesmo a maneira de se comunicar. Segundo Aguiar (2012), o envelhecimento para
homens e mulheres se d4 de forma diferente, quando sdo levados em conta os aspectos
sociais, econdmicos, condi¢des de vida e satde.

Biologicamente, o envelhecimento implica na diminuicdo da capacidade de
sobrevivéncia, sendo delineado como uma fase de degeneracdo do organismo. Porém nao se
pode afirmar que juventude represente s6 saide e que o envelhecimento contemple uma fase
de decadéncia devido essa degeneracdo do organismo. (PICCOLO, 2011)

Dentro da categoria de envelhecimento normal, tem sido realizada a diferenciacdo

entre o envelhecimento comum, no qual os fatores intrinsecos intensificam os efeitos do
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processo de envelhecimento, e envelhecimento bem - sucedido, no qual esses fatores nao
estao presentes. (PAPALEO NETTO, 2008)
De acordo com Coelho et al. (2010, p. 164), o envelhecimento bem sucedido ¢ referido
como:
O envelhecimento bem-sucedido se reflete na capacidade da pessoa idosa em
adaptar-se as limitagdes fisicas, sociais € emocionais € em conseguir con-
tentamento, serenidade e satisfagdo na vida, mesmo com a idade avangada.
Como as mudangas nos padrdes de vida sdo inevitaveis ao longo da
existéncia, a pessoa idosa necessita redirecionar suas habilidades e lutar por
enfrentamentos quando se confronta com estresses ¢ mudangas, e uma

autoestima positiva pode estimular a aceitacdo de novas e desconhecidas
funcgoes.

O processo de envelhecimento representa um desafio e deve ser abordado da maneira
mais ampla possivel, pois nessa fase, ¢ importante que varios fatores sejam analisados, como
por exemplo, os sociais, econdmicos ou psicoldgicos com o intuito de mostrar a sociedade e a
populagdo idosa que isso representa um processo natural, onde todos de uma forma ou de
outra acabam vivenciando essa experiéncia.

Para a gerontologia, o envelhecimento representa a continuidade da vida com suas
peculiaridades e caracteristicas. Ao decorrer dos anos, a visao que se tem feito do idoso ¢
mais produtiva e positiva, porém ao se tratar da sexualidade tem-se um assunto cercado de
preconceitos perante a sociedade e até mesmo entre os proprios idosos. (ALMEIDA;
LOURENCO, 2007)

Em virtude do envelhecimento populacional e consequentemente do aumento do
nimero de idosos, simultaneo a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas, observa-se que
as mudancas comportamentais evidenciadas pela sexualidade vém oferecendo cada vez mais

relagdes afetivas e ativas a essa categoria. (OLIVI; SANTANA; MATHIAS, 2008)

2.1.1 ENVELHECER: DA ACEITACAO A INSATISFACAO

O envelhecimento consiste a uma experiéncia universal, gradual e progressiva, onde ¢
observada uma vivéncia diferenciada de uma pessoa para outra, sendo que desde o
nascimento envelhecemos um pouco a cada dia. Em virtude desse acontecimento o idoso pode
se expressar ou se comportar de diversas maneiras. Dentre elas, pode ocorrer a aceitacdo ou a

insatisfacdo do estado em que se encontra. (GRADIM; SOUSA; LOBO, 2007)
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As mudancgas decorrentes do envelhecimento produzem perturbagdes no equilibrio e
requerem adaptacdes, pois o aparecimento dessas novas experiéncias e situagcdes, marcam
expressivamente a vida do idoso, o que leva ao surgimento de sentimentos como o fracasso e
a desvalorizagao. (DANTAS; SILVA; LOURES, 2002)

Segundo o autor Vieira (2012), com o declinio bioldgico ocorre o surgimento de varias
mudangas ao longo do tempo. Essas mudangas sejam elas fisicas, fisiologicas e de papéis
sociais interferem na aparéncia fisica, nos aspectos intelectuais e até mesmo na sexualidade e
trazem consigo sentimentos negativos de abandono, falta de autonomia, inutilidade e perda de
controle sobre o meio ao qual se vive.

Outro fator que pode gerar essa insatisfacdo do idoso, sdo as transformagdes que
acontecem no seu corpo ao longo dos anos, sejam elas externas (levantando a questdo
estética) ou internas (referente ao declinio de funcgdes organicas). Dessa forma, o corpo do
idoso tende a ser visto como feio e fraco o que pode interferir significativamente na sua
vivencia e também na sua sexualidade. (FERNANDES, 2009)

De acordo com os pesquisadores Silva, Marques e Fonseca (2009), a velhice também
pode ser uma fase de recompensas, onde o idoso adquire novas conquistas, busca a satisfagao
pessoal e o prazer. Consiste em um periodo de recuperar perdas adquiridas ao longo de sua
vida. A velhice € inevitavel, porém a forma como envelhecemos pode ser mudada, a pessoa
que se sente confortavel e que sabe envelhecer bem aprende também a escutar o seu mundo

interior, compreendendo assim, seus proprios recursos. (LAURENTINO et al., 2006)

2.2 0 IDOSO E AS POLITICAS PUBLICAS

O termo politica est4 relacionado a uma série de objetivos que informam determinado
programa de a¢do governamental e que conduzem a sua execucdo. Politica publica é o termo
atualmente utilizado nos meios oficiais e nas ci€ncias sociais para dar substitui¢ao a expressao
planejamento estatal conhecido na década de setenta. (BORGES, 2002)

Foi a partir dos anos 1970 que o idoso comegou a ser referenciado no dmbito das
politicas publicas quando houve um crescimento significativo dessa categoria em relagdo ao
restante da populacdo. Porém nesse periodo, as questdes relacionadas aos idosos eram mais
ligadas ao campo politico, como por exemplo, previdéncia social e questdes assistencialistas.
(OLIVEIRA; SCORTEGAGNA; OLIVEIRA, 2009)

A politica Nacional do Idoso — PNI (Lei 8.842, 1994), cuja legislagdo ¢ totalmente

direcionada ao idoso, tem o objetivo de “... assegurar os direitos sociais do idoso, criando
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condi¢des para promover sua autonomia, integragdo e participagao efetiva na sociedade (art.
1°)”. Direitos esses que devem ser efetivados a partir da elaboragdo de politicas na area da
saude, educagdo, promog¢do e assisténcia social, justica e cultura, trabalho e previdéncia
social, esporte e lazer, habita¢ao e urbanismo. (BORGES, 2006)

A PNI foi promulgada em 1994 e regulamentada em 1996 que assegura direitos
sociais a pessoa idosa, criando condi¢cdes para promover sua autonomia, integragdo e
participacao efetiva na sociedade tem a finalidade de: (BRASIL, 2006, p. 3)

[...] “recuperar, manter ¢ promover a autonomia ¢ a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de satde
para esse fim, em consondncia com os principios e diretrizes do Sistema

Unico de Saude. E alvo dessa politica todo cidaddo e cidada brasileiros com
60 anos ou mais de idade”.

De acordo com o artigo 1° da lei de n° 8.842/1994, os objetivos da PNI sdo: assegurar
os direitos sociais do idoso e promover sua autonomia, integragdo e participacao efetiva na
sociedade. Enquanto que seus principios de acordo com o artigo 3° s@o: amparo social e
garantia de cidadania, participacdo e informacdo. (BRASIL, 2006)

Além da PNI, existe também o estatuto do idoso que objetiva promover a inclusio
social e garantir os direitos da populacdo idosa. O estatuto foi sancionado no dia 1° de
Outubro de 2003 e ¢ mais abrangente que a PNI, pois considera os mais velhos como
prioridade absoluta e através da Lei n. 10.741 de 1° de outubro de 2003 que sdo instituidas
penas aplicadveis a quem desrespeitar ou abandonar cidaddos idosos. O estatuto do idoso
aborda e reafirma os direitos basicos de cidadania, defendendo: o atendimento preferencial,
imediato e individualizado em institui¢des publicas ou privado; destinacdo privilegiada de
recursos publicos nas areas relacionadas a protegdo; priorizagdo no atendimento da familia;
ocupag¢do e convivio com as demais geragdes e formas alternativas de participagdo. (VIEIRA,
2012)

Outro fator bastante importante que o estatuto preconiza, esta relacionado a elaboracao
de capacitacdes de recursos humanos, trabalhando também a ampliagdo dos aspectos
relacionados ao envelhecimento populacional. E importante trabalhar o cuidador do idoso,
seja ele formal ou informal, para que seja oferecido ao idoso um atendimento de qualidade.
(VIEIRA, 2012)

A Politica Nacional do Idoso, a Politica Nacional de Satde da Pessoa Idosa e o
Estatuto do idoso garantem os direitos das pessoas idosas, fazendo com que o Estado

mantenha a protecdo dos mesmos, constituindo trés fatores norteadores de agdes sociais e de



17

saude para com essas pessoas. No entanto, € necessario atitude consciente, ética e cidada dos
envolvidos e interessados para que haja a efetivagdo de um politica publica. Dessa forma, o
Estado, profissionais de saude, a sociedade em geral e o proprio idoso sao todos
corresponsaveis por esse processo. (BRASIL, 2006)

Logo, “conhecer a realidade do idoso ¢ um passo fundamental para a construgdo de
politicas que visam garantir os seus direitos e suas necessidades” (BATISTA et al., 2008,
p.105). Além disso, também ¢ importante fazer com que os proprios idosos tenham
conhecimento de sua condi¢do, reconhegam o processo de envelhecimento para que diante do

assunto eles tenham seguranga sobre os seus direitos e suas necessidades.

2.3 A SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE

A principio falar da sexualidade para muitas pessoas ¢ um tanto quanto constrangedor,
e quando essa sexualidade esta relacionada ao idoso se constroi uma série de mitos e
paradigmas a respeito do assunto, pelo fato do mesmo ser visto por muitos como assexuado e
incapaz de vivenciar a sua sexualidade. De acordo com Vieira (2012), a sociedade abrange a
sexualidade do idoso como algo inalcangavel e impraticavel caracterizando dessa forma uma
imagem negativa e redutora acerca da pessoa idosa, porém nao ¢ a idade que determina a
presenca ou auséncia de relacdes sexuais, porque o desejo € o prazer existem apesar do
avango da idade.

Conforme ressaltam os autores Favero e Barbosa (2011), apesar dos esforcos que a
Geriatria e a Gerontologia realizam para fazer com que a sexualidade do idoso seja
desmistificada, o pensamento das pessoas ainda associam a essa tematica mitos e ideias
erroneas. Porém ¢ importante ressaltar que as vivéncias sexuais dos idosos ¢ uma realidade
cotidiana, que envolve satisfagdo fisica e mental além de sentimentos e emogdes.

Com o passar dos anos, alguns sentimentos como a autoestima, a capacidade de sentir
atracdo amorosa e a esperanca de ser correspondido ndo desaparecem. Entretanto, como
muitas praticas sdo ditadas pelos jovens, ndo se aceita com facilidade que o idoso possa ter
um relacionamento fisico e afetivo na velhice, a tal ponto que os proprios idosos acabam
nutrindo esses preconceitos vindos dos mais jovens (VIEIRA, 2012). Dessa maneira, para que
o idoso tenha um bom aproveitamento de suas vivéncias sexuais ¢ indispensavel que a sua
autoestima seja conservada, pois o importante ¢ que ele se ame e se aceite como realmente €.

De acordo com Vittiello (1996, p. 17):
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A sexualidade, entendida a partir de um enfoque amplo e abrangente,
manifesta-se em todas as fases da vida de um ser humano e, ao contrario da
conceituacdo vulgar, tem na genitalidade apenas um de seus aspectos, talvez
nem mesmo 0 mais importante. Dentro de um contexto mais amplo, pode-se
considerar que a influéncia da sexualidade permeia todas as manifestagoes
humanas, do nascimento até a morte.

Ainda de acordo com o autor supracitado, a sexualidade era vista e vivida ha cerca de
50 anos como algo sujo, impuro. Dessa forma, o preconceito e a visao distorcida que as
pessoas fazem a respeito desse tema pode ter sido originado nessa época. Ao passo que nos
ultimos anos ela ja tem sido vista com um aspecto mais natural e em algumas vezes até ¢
estimulada, por meios de comunicacdo, de massa e pelas novas técnicas de marketing.

A sexualidade representa a individualidade de cada um e ¢ vivida por todas as faixa
etdrias, inicia-se no nascimento ¢ ndo tem uma idade certa para o seu término. Ela ndo ¢
caracterizada apenas a relacdo sexual, na visdo reprodutiva, abrange todos os sentidos,
envolve um conjunto de experiéncias, emocdes e sentimentos como o afeto e paixdo
(ARCOVERDE, 2006). Trata-se de um fendmeno que remete ao prazer, valorizagdo da
autoestima e a procura de uma relagdo intima na qual se compartilha sentimentos como o
amor ¢ o desejo com outra pessoa. (SOUTTO; ANTUNES; ALMEIDA, 2009)

Com o avancgar da idade, ¢ normal que ocorra um declinio sexual, mas isso nao
significa que as relagdes de afeto e carinho sejam esquecidas ou ndo mais vivenciadas, pelo
contrario, elas podem ser facilmente conhecidas e reivindicadas quando comparadas ao
proprio ato sexual. Com isso € possivel mostrar que a sexualidade evolve amor, calor, toque,
o compartilhar, enfim, todas as formas que expressam a busca do prazer e que ndo se refere
necessariamente ao ato sexual. (FRUGOLI; MAGALHAES, 2011)

De acordo com a OMS (2007), a sexualidade consiste em uma energia que remete para
o amor, ternura, intimidade e contato. Envolve a forma como cada um de nds nos sentimos,
movemos, tocamos ¢ somos tocados. E a compreensio de ser sensual e sexual, ela também
exerce influéncia na saude fisica e mental do individuo e ¢ importante para a melhoria da
qualidade de vida de idosos (COUTINHO; FRANKEN; RAMOS, 2007). Para Rodrigues,
Andrade e Faro (2008) a sexualidade exerce grande influéncia na qualidade de vida sendo
considerado um dos pilares edificadores para a mesma.

A anélise de fatores socioculturais ¢ imprescindivel para que a sociedade aprecie a
sexualidade com uma nova visdo, ja que ao longo dos ultimos anos esse tema vem tomando
grandes proporgdes no que diz respeito a sua evolucdo. Essa visdo preconceituosa de que o

1doso ndo s6 se aposenta no seu trabalho, mas sim em todos os aspectos, que pertencem ao dia
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a dia e que sdo intrinsecos ao ser humano, ja estd ultrapassada. Muitas das vezes o idoso
chega a ser tratado como crianga, sendo desrespeitada a sua individualidade e sua autonomia.
Esses e muitos outros fatores vém sendo disseminado na sociedade e precisa ser mudado
através de novas atitudes e reflexdes sobre a vida na terceira idade e, principalmente quando o
fator envelhecimento esté diretamente relacionado a sexualidade.

Dentre vérios fatores socioculturais, o preconceito ¢ o que mais interfere na
sexualidade. Ao retratar esse tema, observa-se que o idoso ¢ visto em uma situacdo de
decadéncia fisica e perda de papéis sociais que culminam nesse julgamento gerado por muitas
pessoas na atualidade. Até mesmo os proprios idosos tratam esse assunto com certo
preconceito, por muitas vezes acharem que a sexualidade deve ser uma vivéncia dos mais
novos.

E indispensavel que, dentro do seu campo de atuagio os enfermeiros trabalhem mais
essa temadtica, com uma abordagem holistica e fiquem atentos para proporcionarem aos idosos
cuidados em relacdo a sua saude sexual, visto que a sexualidade ¢ uma necessidade humana

basica que compreende aspectos bioldgicos, sociais e culturais em todas as fases do

desenvolvimento e envelhecimento humano. (GABRIEL; NEVES; DIAS, 2010)
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3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater exploratorio, descritivo com uma
abordagem qualitativa sobre a sexualidade na terceira idade em idosos participantes de grupos
de convivéncia no municipio de Cajazeiras — PB.

Os estudos exploratdrios, de acordo com Marconi e Lakatos (2010, p.171):

[...] sdo investigacdes de pesquisa empirica cujo objetivo ¢ a formulagdo de
questoes ou de um problema, com tripla finalidade: desenvolver hipoteses,
aumentar a familiaridade do pesquisador com o ambiente, fato ou fendmeno,
para realizacdo de uma pesquisa futura mais precisa, ou modificar e
clarificar conceitos.

Estudos que envolvem uma abordagem qualitativa, por sua vez, descrevem a
complexidade de determinado problema, sendo necessario compreender e classificar os
processos dindmicos vividos nos grupos, contribuindo assim, no processo de mudanga,
possibilitando o entendimento das mais variadas particularidades dos individuos. (DIEHL,

2004)

3.2 LOCAL DO ESTUDO

O presente estudo foi realizado na cidade de Cajazeiras, municipio do interior do
estado da Paraiba, pertencente a mesorregido do sertdo Paraibano e localizada a 468
quilémetros da capital do estado, Jodo Pessoa. Limita-se na regido oeste com Bom Jesus e
Cachoeira dos Indios, ao sul com Sdo José de Piranhas, ao noroeste com Santa Helena, ao
sudeste com Nazarezinho e ao norte e leste com Sao Jodo do Rio do Peixe. Cajazeiras ocupa
uma area de 565,899 Km? e de acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) sua populacdo ¢ de 58.446 habitantes, o que lhe classifica como o sétimo

maior municipio em populagdo da Paraiba. (IBGE, 2010)

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

Segundo Richardson (2010), populacdo ¢ o conjunto de elementos que possuem

determinadas caracteristicas. Comumente fala-se de populagdo ao se referir a todos os
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habitantes de determinado lugar. Enquanto que amostra ¢ um subconjunto da populacao,
através dela permite estabelecer ou estimar as caracteristicas da populacao.

A populagdo da pesquisa foi composta por idosos participantes de dois grupos de
convivéncia da cidade de Cajazeiras-PB. Sendo que um esta situado na Zona Sul pertencente
a Pardquia Sdo Jodo Bosco coordenado pela Pastoral do Idoso e o outro situado na Zona
Norte vinculado ao Projeto de Extensdo ‘“Promocdo do envelhecimento saudavel: Uma
proposta de atenc¢do interdisciplinar” da UFCG intitulado “Amigos de Irma Fernanda”. Com
isso, pretendi nessa pesquisa analisar os dois grupos de convivéncia mediante seus
conhecimentos sobre a sexualidade envolvendo o idoso.

A amostra foi composta por 32 idosos que atenderam aos critérios de inclusdo: pessoas
com mais de 60 anos de idade, pertencentes aos grupos da “Pastoral Sdo Jodo Bosco” e
“Amigos de Irma Fernanda”, que tiveram condi¢des de estabelecer dialogo, que estavam
disponiveis e que concordaram em participar do estudo conforme assinatura de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (APENDICE A)”. Foram entrevistados os idosos
com tempo superior a seis meses de participacdo continua no grupo. Foram excluidos deste
estudo os idosos que ndo aceitarem a participar da pesquisa, que apresentavam algum tipo de

deficiéncia mental e aqueles que participavam dos encontros com tempo inferior a seis meses.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS:

O instrumento para a coleta dos dados utilizado no referido estudo foi um questionario
semiestruturado (APENDICE B) construido a partir de perguntas objetivas e subjetivas com a
finalidade de atingir os objetivos propostos para a pesquisa, sendo composto por duas partes:
a primeira contemplou os dados sociodemograficos da amostra, e na segunda, os dados
referentes a sexualidade da pessoa idosa.

Um questiondrio ¢ um instrumento de investigacdo com o objetivo de recolher
informacdes baseando-se, geralmente, na inquisicdo de um grupo representativo da populagao
em estudo. Portanto, varias questdes que abrangem um tema de interesse para o0s
investigadores sdo levados em conta. E de grande importancia, pois possibilita ao investigador
interrogar um elevado numero de pessoas, num intervalo de tempo relativamente curto.

(AMARO; POVOA; MACEDO, 2005)
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3.5 PROCEDIMENTO DE COLETA DOS DADOS

A coleta de dados ¢ a etapa da pesquisa em que se inicia a aplicacdo dos instrumentos
elaborados e das técnicas selecionadas para a obtencdo dos dados previstos (MARCONI;
LAKATOS, 2010). A principio, foram elaborados os termos de Anuéncia (ANEXO A e B)
para que os coordenadores dos grupos de idosos permitissem a minha entrevista com os
mesmos, bem como o TCLE (APENDICE A) e o instrumento de coleta de dados
(APENDICE B). Posteriormente o projeto foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), através da Plataforma Brasil
com o intuito de qualificar e analisar as possibilidades da pesquisa.

Apds o cumprimento dos tramites legais de aprovagdo da pesquisa, foi realizado o
primeiro contato com os idosos pertencentes ao grupo “Amigos de Irma Fernanda” através de
visitas domiciliares a esses idosos para a realizacdo da entrevista. Em seguida, ocorreram as
visitas aos encontros com o grupo da “Pastoral Sdo Jodo Bosco” no patio da Pastoral do
Idoso. Na ocasido foi realizada uma explanacdo do projeto com o esclarecimento do seu
objetivo, caso alguém mostrasse interesse em participar da pesquisa, deveria assinar o TCLE
respondendo as perguntas contidas no questionario de forma individualizada, dessa forma foi

respeitado os horarios e a disponibilidade dos idosos.

3.6 PROCEDIMENTO DE ANALISE

Os dados foram analisados mediante a técnica de analise de contetido proposta por
Bardin (2011), a qual ¢ uma técnica composta pelas seguintes fases: a pré-andlise que tem o
objetivo de sistematizagdo, para que o pesquisador possa conduzir as operagdes sucessivas da
analise; a exploracdo do material e por fim o tratamento dos resultados: a interferéncia e a
interpretacdo dos achados.

A andlise das entrevistas permitiu a categoriza¢do das respostas em cinco unidades
diferentes. Dessa forma, buscou-se compreender o entendimento do idoso sobre as seguintes
categorias: concep¢ao do idoso sobre o envelhecimento, sexualidade na visdo dos idosos,
dificuldades enfrentadas pelos idosos com a sexualidade no processo de envelhecimento,
vivéncias e experiéncias sexuais dos idosos e mudangas naturais do ato sexual na terceira

idade.
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3.7 POSICIONAMENTO ETICO

A pesquisa foi realizada respeitando os aspectos éticos de estudos com seres humanos,
normatizados pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), pela resolugdo n°. 466, de dezembro
de 2012. Esta resolucdo regulamenta as pesquisas em seres humanos e asseguram aos
participantes do estudo informagdes acerca dos seus objetivos, bem como o anonimato, a
liberdade para o consentimento e desisténcia da participagdo, em qualquer momento, sem

prejuizo para sua assisténcia. (BRASIL, 2012)
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA DOS PARTICIPANTES

Os resultados foram agrupados em duas etapas, primeiramente serao apresentados os
dados relativos a caracterizagao sociodemografica da amostra seguidos dos dados especificos

do estudo. As Tabelas 1 e 2 mostram a composi¢ao dos resultados das variaveis estudadas.

Tabela 1 — Distribuiciao dos idosos por género, faixa etaria e estado civil. Cajazeiras, PB,

2014.

S Vamees a %
Sexo
Masculino 5 15,62
Feminino 27 84,37
Faixa etaria
Entre 60 e 70 anos 12 37,5
Entre 71 e 80 anos 17 53,12
81 anos ou mais 3 9,37
Estado civil
Solteiro 1 3,12
Casado 19 59,37
Vitvo 10 31,25
Divorciado 2 6,25
TOTAL 32 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Dos 32 idosos que fizeram parte da pesquisa, 84,37% eram do sexo feminino e
15,62% do sexo masculino. Entre os idosos que participaram da pesquisa houve uma
prevaléncia do sexo feminino. Este resultado estd de acordo com a afirmacao de Strey (2010)
quando salienta que as mulheres participam mais das atividades em grupo, quando
comparadas aos homens, o autor assegura ainda que no Brasil, os programas para a terceira
idade tém mobilizado, sobretudo, um publico feminino.

O envelhecimento populacional também ¢ uma questdo de gé€nero, cresce a
populacdo feminina idosa a medida que aumenta a longevidade. Nos ultimos trinta anos, a
populagdo idosa apresentou um gradativo crescimento percentual e as mulheres se configuram

em maior nimero. (CARVALHO; WONG, 2010)
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Segundo Neri (2011), essa sobrevida maior do sexo feminino acontece em
decorréncia da melhoria dos servigos de saude, que permitiu reduzir varias complica¢des que
atingiam as mulheres, podemos citar, como exemplo, as doengas perinatais ¢ também por ser
essa populacao que mais utiliza os servigos de saude e com isso se beneficiam da reducao das
taxas de mortalidade.

No tocante a faixa etaria verifica-se que a amostra ¢ composta por idosos na faixa
etaria de 60 a mais de 81 anos, com o predominio da faixa etaria entre 71 ¢ 80 anos com
53,12%, denotando deste modo que a populacdo que frequenta os grupos de convivéncia
apresenta uma idade avangada, isso mostra que esses idosos sdo participantes e ativos na
sociedade e, portanto desfrutam de independéncia e autonomia.

Ao examinar o estado civil dos entrevistados evidencia-se que 3,12% sao solteiros,
59,37% sao casados, 31,25% sdo viavos e 6,25% sao divorciados. Dessa maneira observa-se
que mais metade da amostra ¢ constituida por idosos que mantém um relacionamento

conjugal e que a outra parcela dos entrevistados representando 40,62% encontra-se em

condigdo civil “sem parceiro” (viuvos, solteiros e divorciados).

Tabela 2 — Distribuicio dos idosos por profissiao, nivel de escolaridade, religido e renda

familiar. Cal'azeiras, PB, 2014

Profissao

Do Lar 3 9,37
Aposentado 28 87,5
Agricultor 1 3,12
Nivel de Escolaridade

Analfabeto 2 6,25

Ensino Fundamental 25 78,12
Ensino Médio 2 6,25

Ensino Superior 3 9,37
Religido

Catolica 30 93,75
Evangélica 2 6,25

Renda Familiar

1 Salario Minimo 11 34,37
2 Salarios Minimos 18 56,25
3 Salarios Minimos 3 9,37
TOTAL 32 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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No que se refere a profissdo, 9,37% dos participantes ndo apresentam ocupagao, mais
da metade da amostra correspondendo a 87,5% sdo aposentados e 3,12% sao agricultores.

De acordo com Meira et al. (2004), no que diz respeito a fonte de renda dos idosos,
pode-se perceber que essa situagao de aposentadoria ¢ o reflexo da saida do mercado de
trabalho devido ao envelhecimento e que a maioria dos idosos apresentam a aposentadoria
como fonte de renda principal.

Ao examinar o nivel de escolaridade dos idosos evidencia-se que 6,25% sdo
analfabetos, 78,12% estudaram até o ensino fundamental I, 6,25% concluiram o ensino médio
e 9,37% terminaram a graduacgao.

A escolaridade estd relacionada a um fator muito importante, pois a avaliacio
cognitiva pode ser influenciada pelo nivel educacional do individuo. Ou seja, idosos com
menos tempo de escolaridade e que nao apresentam nenhuma deméncia tem pior desempenho
do que aqueles com mais tempo de escolaridade. (COELHO et al., 2012)

Ainda se tratando de escolaridade de acordo com Okuno et al. ( 2012), pessoas com
grau de escolaridade mais avangado tem uma atitude mais favoravel a sexualidade dos idosos,
pois tendem a assimilar melhor as informagdes, possuem maior facilidade de acesso aos
servigos de saude e aquisi¢ao de preservativos.

Quanto a religido, cerca de 93,75% dos idosos entrevistados sdo catdlicos e 6,25% sao
evangglicos. Para Floriano e Dalgalarrondo (2007) o aumento da espiritualidade com o
avancar da idade ¢ uma fonte importante de suporte emocional, com repercussoes nas areas da
saude fisica e mental. As crengas religiosas contribuem decisivamente para o bem-estar na
velhice e principalmente pela maneira de lidar com o estresse no cotidiano.

A analise da renda dos idosos evidencia que 34,37% dos entrevistados sobrevivem
com um salario minimo, 56,25% com dois salarios minimos e¢ 9,375% com trés salarios
minimos. Desta forma podemos concluir que uma parcela significativa da amostra possui
baixa renda, sendo esta a maioria das vezes a Unica fonte de sustendo para a familia,
ocasionando muitas das vezes necessidades basicas de saude, alimentacdo, ¢ moradia, nos
levando a refletir a respeito da qualidade de vida que esses idosos apresentam. (MEIRA et al.,

2004)

4.2 DADOS ESPECIFICOS DO ESTUDO

A analise qualitativa da pesquisa possibilitou categorizar cinco unidades de

significados que expressam a esséncia do estudo. Dessa forma, buscou-se compreender o



27

entendimento do idoso sobre as seguintes categorias: concep¢do do idoso sobre o
envelhecimento, sexualidade na visdo dos idosos, dificuldades enfrentadas pelos idosos com a
sexualidade no processo de envelhecimento, vivéncias e experiéncias sexuais dos idosos e

mudancas naturais do sexo na terceira idade.

Categoria 1: Concepc¢ao do idoso sobre o envelhecimento

A primeira categoria busca compreender a visao dos idosos entrevistados acerca do
envelhecimento, nestas falas observa-se que para os idosos o envelhecimento apresenta duas
faces, o envelhecimento com alguns beneficios e o envelhecimento com maleficios, isto pode

ser constatado nas falas a seguir.

1.1 Aceitacao do envelhecimento pelos participantes

“Para mim envelhecer ¢ quando a pessoa vai ficando mais experiente, mais
vivido, mais sabido, porque quanto mais se vive, mais sabedoria se tem. E eu
me sinto bem com a idade chegando, ndo tenho problema”. (Ent. 14)

“[...] eu acredito que envelhecer é uma fase da vida e que feliz daquele que
alcanga, é uma bengdo de Deus e eu sou muito satisfeita com a minha vida,
gracgas a Deus!”. (Ent. 16)

“Bom, pra mim envelhecimento ¢ uma coisa que acontece naturalmente, a
medida que os anos se passam. Até agora, eu ndo acho que sou velha e
gosto muito da minha vida. Gragas a Deus eu ainda tenho coragem de fazer
minha luta”. (Ent. 18)

“Eu acho que o envelhecimento faz parte das etapas da vida. Eu ndo tenho
nenhum problema com a minha idade, me aceito como eu sou e me acho
espontdnea. Eu acho que o idoso tem que se aceitar mesmo e gostar de
aprender as coisas novas da vida”. (Ent. E19)

“Eu gosto de ficar velho, acho bom. S6 que as vezes a gente tem que ter
paciéncia e se acostumar. No tempo que eu era novo eu trabalhava mais,
agora ndo é mais do mesmo jeito. A gente tem que ter paciéncia com a vida
e nunca esquecer de Deus!”. (Ent. 29)

Percebe-se que no entendimento dos entrevistados o envelhecimento corresponde a
uma etapa natural da vida que deve ser aceita, respeitada e vivenciada de forma positiva.
Observa-se também a satisfacdo em sua vida atual, mostrando que os idosos estdo bem

adaptados com o processo de envelhecimento. No entanto, o discurso de alguns entrevistados
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queixa-se de ndo poder mais realizar as suas atividades como antes, mas, ainda assim mostra
ter paciéncia e adaptacdo a essa fase.

E notério que em seus relatos, os idosos se sentem privilegiados em razio da
longevidade com que ¢ agraciado. A aproximagdo que os mesmos estabelecem com Deus
ajuda-os a prosseguirem sua vida com mais perseveranga, isso pode ser evidenciado nos
discursos acima relatados.

O envelhecimento ¢ marcado por varias caracteristicas que se concretizam ao longo da
vida. O organismo humano passa por diferentes etapas em sua evolucao desde sua concepgao.
Logo depois do nascimento, a crianga se desenvolve, atinge a puberdade ¢ em seguida a
maturidade, acabando no envelhecimento. Parece ser simples, mas em cada uma dessas fases
existem diferencas significativas. (KUZNIER, 2007)

Portanto, ndo significa dizer que as pessoas envelhecem da mesma maneira, nem que
vivem as mesmas experiéncias. O processo de envelhecimento ¢ influenciado por diversos
fatores e a forma como ¢ percebido, onde a cultura tem destaque no tocante a significagdo do
processo de envelhecimento humano. (KUZNIER, 2007)

Para Fechine e Trompieri (2012), o ser humano como um todo sempre se preocupou
com o envelhecimento, encarando-o de maneiras diferentes. Assumindo assim, uma dimensao
heterogénea. Alguns o caracterizaram como uma diminui¢do geral das capacidades da vida
diaria, outros o consideram como um periodo de crescente vulnerabilidade e de cada vez
maior dependéncia no seio familiar. Outros, ainda, veneram a velhice como o ponto mais alto
da sabedoria, bom senso e serenidade. Cada uma destas atitudes corresponde a uma verdade
parcial, mas nenhuma representa a verdade total.

Desse modo, o envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural de
diminui¢do funcional das pessoas — senescéncia — que em condi¢cdes normais ndo causa

nenhum tipo de problema ao individuo. (BRASIL, 2007)

1.2 Rejeicao do envelhecimento pelos participantes

Ainda quando questionados sobre o envelhecimento, alguns entrevistados mantiveram

certo tipo de rejeicao a tematica, o que pode ser evidenciado nas seguintes falas:

“Eu acho que envelhecimento ¢ quando a pessoa ta com a idade avanc¢ada,
sem saber mais de nada, esquecendo as coisas, quando ndo consegue mais
fazer as coisas de casa, como lavar os pratos. E também quando ndo
conhece mais as pessoas”. (Ent. 9).
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€ . r .

Eu entendo que o envelhecimento é uma fase da vida em que a pessoa
passa por muitos momentos ruins, sO aparece doenc¢a, a pessoa tudo
apresenta! Eu queria mesmo era voltar a ser jovem e ter a minha
liberdade”. (Ent. 10)

“Eu acho que o envelhecimento é o final da vida ja, né? Porque quanto mais
velha, mais a pessoa se aproxima do fim. Na velhice so vem doenga e
sacrificio, mas mesmo assim eu ndo quero morrer”. (Ent. 13)

e . © s , L,
Eu acho que o envelhecimento ndo ¢ tdo bom, porque a saude diminui e so
aparece doenga, quando ndo doi num canto, doi “noutro”. Até o mercado de

trabalho é dificil pra pessoa idosa, sem falar no preconceito que existe com
o idoso”. (Ent. 15)

Percebe-se que na visao de alguns idosos o envelhecimento se trata de um momento
dificil no qual eles estdo vivenciando. No discurso de alguns deles os mesmos se refere ao
envelhecimento como se fosse algo que deixasse a pessoa incapaz, isso mostra que nao se tem
um entendimento adequado acerca do assunto. Evidencia-se ainda na fala dos entrevistados
que o envelhecimento trds consigo uma série de coisas ruins ¢ uma delas sdo as doengas
cronicas. Outro ponto que ¢ evidenciado no discurso ¢ a questdo da inser¢do do idoso no
mercado de trabalho que se torna dificil quando se tem uma idade fora do “padrdo” almejado
e o preconceito que ¢ outro fator muito importante ¢ que deve ser trabalhado nos grupos de
convivéncia.

A ndo aceitagdo do processo de envelhecimento estd relacionada as perdas que o
mesmo trds e suas consequéncias, por isso muitas pessoas acabam ndo encontrando uma

possibilidade de adaptagdo ou crescimento nessa fase. (SANTOS; MENEGHIN, 2006)
Categoria 2: Sexualidade na visao dos idosos

A segunda categoria aborda a visdo que o idoso tem a respeito da sexualidade. As
pessoas entrevistadas demonstram em seus discursos diferentes maneiras de compreender a
sexualidade, os achados tratam a atividade sexual ou o sexo como significado de sexualidade

para os idosos, o que pode observado nas falas a seguir:

“Acredito que a sexualidade é uma coisa que envolve muitos sentimentos.
Mas minha filha, no meu tempo o sexo mesmo era uma coisa sem carinho,
sei ld. Ja passei por muitas nessa vida com meu falecido marido, sofri muito.
Gragas a Deus agora eu vivo melhor”. (Ent. 12)

“Ah! Eu sou homem e ndo sei falar bem sobre essas coisas. Mas acredito
que seja o que acontece na vida de um homem e uma mulher”. (Ent. 15)
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“Eu penso que é a relagdo do homem com a mulher. Eu acho que a
sexualidade so é bom se existir amor, carinho e ser na hora que todos dois
tdo querendo”. (Ent. 21)

“[...] Ah! E uma besteira, eu ndo gosto ndo!”. (Ent. 25)

“Eu ndo sei falar dessas coisas, mas eu sei que quando é mais jovem isso
acontece mais vezes do que agora quando a pessoa ja td velha”. (Ent. 32)

Diante do que foi exposto através das falas pode-se observar claramente que para esses
idosos, a sexualidade ndo passa de sexo, coito, desejo e prazer. Percebe-se também nos
discursos dos mesmos que muitas das vezes os entrevistados ndo sabem se expressar, ou até
mesmo nao sabem do que se trata quando questionados sobre o tema abordado e consideram o
sexo como uma besteira, chegando até a expressar repudio pelo que esta sendo discutido. E
notoério a timidez dos entrevistados ao conversar esse tipo de assunto.

De acordo com os relatos dos entrevistados observa-se que, para os idosos a pratica do
sexo nao se dd mais como antes, em sua juventude, pois, com a chegada do envelhecimento
tudo se modifica e o seu corpo ja ndo consegue responder aos estimulos da mesma maneira de
antes. (MOURA; LEITE; HILDEBRANDT, 2008)

Para o Koziner e Lopes (2011), a compreensdo da tematica sexualidade se relaciona
com a época do nascimento da nossa populacdo idosa, na qual a moral rigida e a religiosidade
predominavam, fazendo com que os idosos ndo manifestem seus sentimentos sexuais, uma
vez que esse tipo de assunto se baseava numa vida privada e de dificil acesso. O que ¢
observado atualmente ¢ a valorizacdo da juventude e a depreciagao do idoso frente a essa
tematica, tendo em vista que isso pode acarretar na ndo permissao do idoso a se estabelecer
uma relacao sexual saudavel, nem ao menos ter informacgoes sobre esse tema, isso também
pode ser evidenciado nos discursos acima.

Por se tratar de um assunto regado por mitos, tabus e preconceitos € na maioria das
vezes até ignorado pela sociedade, a sexualidade da pessoa idosa € um tema pouco debatido e
questionado. Isso se torna possivel pelo fato de muitos acharem que os mesmos ndo sao mais
capazes de realizar certos tipos de atividades. Contudo, sabe-se que esse ¢ um julgamento
erroneo e que na realidade as praticas sexuais podem ser reduzidas, mas nao abolidas com o
correr da idade. (SILVA et al., 2011)

Ainda de acordo com o autor supracitado, a sexualidade caracteriza uma maneira de
como se vivencia os impulsos sexuais na procura do encontro afetivo, da busca por prazer e

acasalamento. A sexualidade envolve os corpos por meio de gestos, perfumes, entonacao e
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aderecos, ou seja, ¢ uma fun¢do que nos acompanha da infancia até a velhice e envolve todos
os fatores emocionais, hormonais e socioculturais de uma maneira particular, que se estende
desde o prazer até a procriagdo. (SILVA et al., 2011)

Para Moura, Leite e Hildebrandt (2008), a sexualidade ¢ um elemento essencial para
se ter uma boa qualidade de vida de idosos, no entanto se torna necessario o entendimento de
como eles a percebem e vivenciam. Com isso, ao se buscar esse entendimento espera-se fazer
com que o resultado encontrado seja tema de interesse para muitas pessoas € até mesmo por
profissionais de satide que se mostram totalmente leigos sobre esse tipo de assunto.

No entanto, para Coelho e Peres (2010), apesar de existirem idosos que estabelecem
uma vida sexual ativa na terceira idade, existem outros que vivenciaram algo traumatizante
quando se remete a vida sexual, e que ao se depararem com a maior idade, preferem nem
pratica-lo. Varios sdo os motivos que fazem com que os idosos tomem essa atitude, uns
acreditam que nao tem mais idade para esse tipo de coisa, outros porque ficam sozinhos e
acabam ndo se envolvendo em um novo relacionamento. Isso faz com que o idoso se acomode
e ndo exerca mais a sua sexualidade, levando o sexo a algo ndo mais existente.

Ainda quando questionados sobre a sexualidade, alguns idosos mantiveram respostas

diferentes das expostas anteriormente, o que pode ser evidenciado nas seguintes falas:

“Eu acho que sexualidade ¢ a pessoa se sentir bonita, amada, gostar de se
arrumar, dar e receber carinho e ficar sexy para o marido, né ndo? . (Ent.
14).

“A sexualidade faz parte da vida e é uma coisa muito importante para o
casal. Ndo é so fazer sexo, é o carinho, a dedicagdo, o amor, a bondade. O
amor tem que estar acima de tudo, independente de sexo”. (Ent. 22)

Esses relatos corroboram com Bessa et al. (2010), ao afirmar que quando a
sexualidade ¢ bem vivida nessa fase da vida, ocorre uma redugdo de problemas existentes e de
convivéncia com a idade avangada, isso faz com que se tenha uma aumento no prazer de
viver e na autoestima para ambos os sexos. A vida se torna mais feliz quando se tem uma vida
sexual rica e saudéavel. E isso fica evidenciado nas falas acima, percebe-se que esses idosos
sdo bastante contentes com a vida que estdo levando, bem como vivenciam de forma efetiva a
sua sexualidade na melhor idade.

Ainda de acordo com o autor supracitado, vale destacar que o entendimento a respeito

da vivéncia da sexualidade na terceira idade por parte da sociedade ¢ muito importante, uma
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vez que ajuda o idoso, muitas das vezes reprimido, a desenvolver novas maneiras de lidar com
esse assunto, fazendo com que eles entendam o quanto ¢ bom e saudavel manter uma
atividade sexual por toda vida.

Percebe-se ainda que ao falar sobre a sexualidade, aqueles que expressam concepgdes
positivas acerca da mesma, ndo sentem constrangidos em abordar o tema, o que fica
evidenciado nas fala de alguns participantes.

Segundo Bessa et al. (2010), o que prevalece muitas vezes depois de uma vida inteira
juntos na terceira idade ¢ o afeto e a sensacao de aconchego, ¢ isso que manifesta o sexo. Na
velhice outros sentimentos afloram como o amor, que nesse caso se ¢ feito com valores e
desejos e isso pode ser observado de acordo com os relatos dos entrevistados citados

anteriormente.

Categoria 3: Dificuldades enfrentadas pelos idosos com a sexualidade no processo de
envelhecimento

Nessa categoria busca-se compreender quais as dificuldades enfrentadas pelo idoso no

que diz respeito a sexualidade quando se fala em envelhecimento. Segue os discursos abaixo:

“Ah! Vamos levando né? Na medida do possivel. Acontece uma vez por
outra, falta atra¢do!”. (Ent. 4)

“Bem, tirando as mudangas que ocorrem no corpo no decorrer dos anos.
Mas de qualquer forma, me sinto sempre satisfeita e contente com a vida”.
(Ent. 17)

“Bom, agora ndo acontece mais nada disso entre eu e meu esposo, meu
velho é doente. SO que assim, a gente se dda muito bem, hd 56 anos estamos
juntos e é isso ai! Eu gosto de me cuidar e cuidar dele também”. (Ent. 20)

“Ah! A gente vai levando, né? Eu ndo tenho muitas coisas boas pra falar do
meu casamento, meu esposo ndo me trata bem, me machuca muito com
palavras, entdo na hora que ele me procura eu nao me sinto bem, por causa
dessas coisas”. (Ent. 31)

“Ah! Se antes ja era ruim, imagina agora com a pessoa depois de velha. A
pessoa vai ficando sem coragem para essas coisas”. (Ent. 32)

Com base nos relatos, observa-se que para os idosos varias sdo as dificuldades
encontradas no processo de envelhecimento quando se fala em sexualidade. Dentre as

dificuldades evidencia-se a falta de atrag@o, as doengas que acometem os idosos, as alteragdes
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que ocorrem no corpo com a velhice, a agressdo verbal constatada em alguns relatos e a
indisposicdo para tal atividade evidenciada em falas dos participantes.

Todas as transformagdes que acontecem no corpo afetam a sua multidimensionalidade,
e no que diz respeito a isso ¢ importante analisar os mitos e preconceitos que permeiam a
sexualidade e afetividade do idoso, uma vez que ela parece estar em declinio ou ser
inexistente, ou até mesmo sem fung¢ao pelo senso comum. (ARCOVERDE, 2006)

No que diz respeito aos aspectos fisicos varios dificuldades sao encontradas pelos
idosos para pratica sexual, ¢ um fator importante estd relacionado a disposi¢do fisica, que
como pode ser constatado nos discursos acima constitui um fator desencadeador para uma
pratica sexual insatisfatoria ou até mesmo para extinguir de uma vez por toda a atividade
sexual no envelhecimento. (BESSA et al., 2010)

Dentre as diversas dificuldades encontradas pelos idosos na velhice, pode-se destacar,
auséncia de um parceiro, os aspectos fisicos, o local onde se mora, o preconceito sofrido pela
sociedade em geral e até mesmo pelos proprios idosos.

De acordo com Bessa et al. (2010), a maneira como a pessoa se relaciona desde a
infancia com a sua sexualidade exerce um papel fundamental no modo de vivenciar a
sexualidade na terceira idade, assim como a maneira na qual se trata esse tipo de assunto em
sua residéncia, tudo isso interfere na constru¢ao da identidade sexual do individuo bem como
pode se tornar um grande problema a ser enfrentado na velhice.

Os homens enfrentam muitas dificuldades em relagcdo a sua sexualidade. Ao longo
dessas mudancas ficam ansiosos quando se ddo conta de que estdo perdendo sua poténcia
sexual, mas vale ressaltar que esse ¢ um dos menores fatores prejudiciais se comparados ao
que a sociedade ou até mesmo a propria familia, ou seja, o preconceito que por sinal acaba
tendo consequéncias e afetando de forma significativa aqueles que estdo em idade mais
avancada. As mulheres também nao se diferenciam muito dos homens no que diz respeito ao
preconceito, infelizmente a sua sexualidade também vem sendo reprimida pela sociedade.
(SANTOS et al., 2010)

Na terceira idade, as mudangas hormonais e fisicas provenientes do processo de
envelhecimento, ndo ocasionam a diminuic¢ao da libido, entdo percebe-se que o idoso tem a
sua sexualidade contemplada nessa dimensdo. Durante a trajetéria existencial de homens e
mulheres as mudangas nos padroes de resposta sexual permanecem presentes.
(ARCOVERDE, 2006)

Para Frugoli e Magalhdes (2011), o processo de envelhecimento e suas possiveis

consequéncias nao podem ser evitados, mas podem ocorrer de maneira tranquila e saudavel,
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desde que os idosos se aceitem como sdo, estejam conscientes e preparados para as

transformagodes que advirdo com o avangar dos anos.

Categoria 4: Vivéncias e experiéncias sexuais dos idosos

A quarta categoria evidencia as vivéncias e experiéncias sexuais dos idosos
entrevistados, como mostra os relatos abaixo dos diversos sentimentos vivenciados pelos

mesSmos:

“Ah! No comego era so flores que nem diz aquele ditado, tudo era muito
bom. Mas agora no final foi piorando, mas o que importa é a companhia
que um faz pro outro”. (Ent. 8)

“Foi boa, eu vivo com minha companheira ha 46 anos e nos damos bem,
gragas a Deus!”. (Ent. 15)

“Foi bom, gracas a Deus! Desde o passado foi bom, s6 agora que piorou
mais”. (Ent. 18)

“Foi bom, porque eu gostava do meu esposo, eu casei por amor e porque eu
quis, gracas a Deus eu vivi bem com ele por todos esses anos”. (Ent. 23)

“Acho que foi ruim, porque eu ja sofri muito e ainda sofro”. (Ent. 31)

Com base nos relatos acima, percebe-se que a maioria dos entrevistados respondeu
terem gostado das experiéncias vivenciadas no que diz respeito a sexualidade. No entanto,
podemos identificar visdes diferentes quando os mesmos sdo questionados a respeito de suas
vivéncias e experiéncias com relacdo a sexualidade ao longo dos anos, apenas dois dos
participantes ndo mantiveram a mesma opinido dos demais entrevistados.

Nessa pesquisa constatou-se ao se falar das vivéncias e experiéncias sexuais dos
idosos uma comparacdo do passado em relagdo ao presente, onde para alguns idosos o
passado est4 sendo melhor que o presente.

O envelhecimento mostra-se carregado de recordagdes e lembrancas do que se passou
e dos momentos bons ou ruins que foi vivido. Esses acontecimentos fortalecem o vinculo do
passado com o presente e se perpetuam em seu existir, aflorando muitos sentimentos em sua
existencialidade. E através da sensagdo de plenitude que a vida demonstra sentido e, ao passo
que o idoso adquire a realizacdo durante o seu desenvolvimento faz-se resultar em uma
postura que o mesmo assumiu em determinados momentos de sua vida. (FRUMI; CELICH,

2006)
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De acordo com os discursos dos participantes e corroborado com Moraes et al. (2011),
a sexualidade ndo exerce o mesmo grau de importincia para todas as pessoas, além de
existirem diferengas psicologias existe também a questdo social que sdo estabelecidos de
acordo com o valor que a sexualidade ocupa nos diferentes grupos sociais, por isso subtende-
se que nos seus relatos os entrevistados 8 e 31 mantiveram respostas diferentes dos demais.

Ainda de acordo com ou autor supracitado, o sucesso conjugal na velhice esta ligado a
varios fatores como, por exemplo, a intimidade, & companhia e a capacidade de expressar
sentimentos verdadeiros um para o outro, o carinho, a reciprocidade. No que diz respeito a
atividade sexual na terceira idade o fator que mais interfere ¢ a intimidade para que se consiga

um sucesso conjugal nessa fase da vida.

Categoria 5: Mudancas naturais da pratica sexual na terceira idade

A quinta e ultima categoria do estudo aborda as mudangas ocorridas que acometem os
idosos com relagdo ao sexo, diante disso e evidenciado nos discursos abaixo, varias opinides

sdo expostas:

“Ah! Eu acho que quando os anos vdo passando as pessoas esquecem mais
de se cuidar, o corpo muda também, acho que foi o que aconteceu comigo, é
como se ele fosse deixada de lado, sabe?”. (Ent. 1)

“Muitas coisas muda, né? Quando se td velho essas coisas vdo se acabando,
ne?”. (Ent. 2)

“Assim, mudou porque agora passa mais tempo sem procurar o outro, e
também eu ndo tenho mais prazer”. (Ent. 6)

“Acho que muita coisa mudou. O contato fisico acabou, o amor, tudo isso
vem se desgastando com a idade”. (Ent. 7)

“Assim, mesmo a mulher sendo muito exigida, porque o homem da muito
valor a esse tipo de coisa, eu percebo que ndo é mais do jeito que era, eu
ndo sinto mais aquele prazer todo”. (Ent. 11)

“Mudou muita coisa, depois que eu fiquei na menopausa eu ndo sinto mais
tanta vontade como antes nem o mesmo prazer”. (Ent. 30)

Com relagdo as mudangas naturais que o sexo ocasiona para os idosos, todos os
entrevistados afirmam que muitas coisas mudaram ao longo dos anos. Dentre as varias
mudancgas mencionadas, a falta ou dificuldade em ter prazer ¢ a mais citada, isso fica
evidenciado nos discursos dos participantes. Entre outras mudangas relatadas pelos idosos
observa-se nas falas que sdo evidenciados o amor, o contato fisico, mudangas corporais, a

falta de cuidado com si mesmo dentre outros fatores.
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Ao longo do processo de envelhecimento, algumas modificacdes hormonais sdo
verificadas e se encontram mais evidentes ao nivel do sistema reprodutor masculino e
feminino, no entanto, muitas pessoas na oitava década de vida mantém a sua atividade sexual.
A crenca de como o avangar da idade e o declinio da atividade sexual estdo associados,
mostra-se responsavel pela desatencdo relativamente a uma das atividades mais fortemente
ligadas a qualidade de vida que ¢ a sexualidade. (CUSTODIO, 2008)

Tanto as modificagdes que ocorrem no corpo masculino como as que ocorrem no
feminino fazem parte do processo normal de envelhecimento. Assim, como os homens na
idade madura, as mulheres também percebem as alteragdes sexuais provenientes da idade, no
entanto com menos impacto no exercicio sexual. Com a menopausa e as suas consequéncias
hormonais as mulheres sentem aparecer os primeiros problemas sexuais. (GRADIN; SOUSA;
LOBO, 2007)

Outro fator que interfere na manifestacdo da sexualidade da mulher idosa e que pode
ser comprovado nas falas das idosas sdo os declinios hormonais como o climatério e a
menopausa, embora eles ndo ocorram aos 60 anos, no que se referem as alteragdes do corpo
feminino. Para a maioria das mulheres, a chegada da menopausa representa um simbolo de
envelhecimento, pois subentende-se que esta ocorrendo o fim de todas as sensagdes e
experiéncias sexuais. (SANTOS et al., 2010)

Observa-se que pelos relatos dos idosos a relacdo sexual acontece menos vezes € ja
ndo apresenta a mesma intensidade de antigamente. Segundo Santos et al. (2010), um dos
fatores que desencadeiam a diminuicdo de relagdo sexual entre casais da terceira idade ¢ a
falta de informagdo e reconhecimento sobre o proprio corpo. E importante que a mulher
reconheca as mudancgas que estard ocorrendo em seu corpo, até mesmo para estar facilitando o
processo de aceitacdo da velhice em diversos momentos da vida.

Os problemas provenientes do proprio desgaste do organismo, doencas, problemas
familiares, financeiros, dentre outros, podem causar dificuldades sexuais na velhice. Portanto
o 1doso tem que estd ciente das modificagdes organicas que seu organismo sofrerd, mas
também ndo deverd se preocupar. Viarias sdo as intervengdes ao qual se pode recorrer
atualmente como as medicamentosas, tratamentos terapéuticos, exercicios, dietas e muitas
outras coisas. Dessa maneira, a vida sexual de um casal na terceira idade pode ser plena e feliz
se os mesmos encararem a velhice e o ato sexual com a mesma tranquilidade com que
viveram na sua juventude e, ainda mantendo vivo o desejo mesmo apos varias décadas vividas

ao lado do seu parceiro. (ALMEIDA; LOURENCO, 2007)



37

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo alcangou os seus objetivos, uma vez que apontou a realidade sobre o
que representa o envelhecimento e a sexualidade para o idoso, no entanto observa-se que
ainda existem grandes lacunas a serem superadas frente a essa tematica nos grupos estudados,
bem como em toda a sociedade.

O estudo ainda revelou a diminui¢do da frequéncia sexual, bem como o desejo e
satisfacao sexual quando comparados com as suas vivéncias sexuais na juventude. Quando
sdo questionados a respeito das dificuldades enfrentadas com a sexualidade no processo de
envelhecimento percebe-se que as mudangas fisicas normais do processo de envelhecimento,
juntamente com o surgimento de doencgas cronicas sdo fatores fundamentais para se justificar
o declinio da atividade sexual na terceira idade. Percebe-se que uma parte dos entrevistados
nao possui um conhecimento adequado acerca do envelhecimento e sexualidade, visto que na
maioria das vezes associam a sexualidade apenas a relacdo sexual.

Observamos também que os mitos sobre o envelhecimento e a sexualidade
representam um desafio que os idosos enfrentam e que muitas vezes os proibe de viver
intensamente a sua sexualidade.

Ressalta-se a importancia dos profissionais de saude para que os mesmos se envolvam
com essa temdtica e comecem a trabalhar mais a questdo da sexualidade do idoso
estabelecendo um espago onde os mesmos sintam-se acolhidos e dispostos a questionar as
suas dividas e adquirir conhecimentos acerca do assunto para que possam vivenciar essa fase
da vida com tranquilidade.

Os resultados deste estudo sugerem uma melhor investigacdo acerca da sexualidade do
idoso, ja que o aumento do nimero de idosos vem crescendo e apesar dos estudos que
abordam essa tematica, ainda € frequente a existéncia do preconceito a respeito desse assunto,
tanto por parte da sociedade, dos profissionais de satde e dos proprios idosos, que muitas das
vezes nao sdo esclarecidos acerca da sexualidade na velhice.

Assim, o estudo realizado foi de grande relevancia, pois através do contato
estabelecido com os idosos, pode-se compreender e conhecer o significado que a sexualidade
tem em sua vida e assim implementar intervengdes que possam contribuir para desvelar e

desmistificar a sexualidade na terceira idade.
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APENDICE A

APENDICE A

L~ 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DEGRADUACAO EM ENFERMAGEM

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome da Pesquisa: DESMISTIFICANDO A SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE:
ESTUDO COM IDOSOS PARTICIPANTES DE GRUPOS DE CONVIVENCIA
Informagdes sobre a pesquisa - A pesquisa tem como Objetivo Geral: Verificar a percepgdo de
idosos participantes de grupos de convivéncia sobre sexualidade e envelhecimento. Objetivo
Especifico: Tragar o perfil sociodemografico dos dois grupos de convivéncia, conhecer o
entendimento do idoso sobre sexualidade e envelhecimento e comparar os resultados dos dois
grupos de convivéncia em relagdo a sexualidade e envelhecimento.

Pesquiﬁa ra responsavel

Eu, , portador (a) de
RG: , abaixo assinado, tendo recebido as informagdes acima, e
ciente dos meus direitos abaixo relacionados, de acordo com o item IV da Resolugdo N°
196/96 do Conselho Nacional de Saide que regulamenta as pesquisas envolvendo seres
humanos, concordo em participar desta pesquisa.

- A garantia de receber todos os esclarecimentos sobre as perguntas do questionario antes e
durante o transcurso da pesquisa, podendo afastar-me em qualquer momento se assim desejar,
bem como estd assegurado o absoluto sigilo das informagdes obtidas.

- A seguranga plena de que ndo serei identificado (a) mantendo o cariter oficial da
informagdo, assim como, esta assegurada que a pesquisa nfio acarretard nenhum prejuizo
individual ou coletivo.

- A seguranga de que niio terei nenhum tipo de despesa material ou financeira durante o
desenvolvimento da pesquisa, bem como também a seguranga de que os procedimentos
realizados tragam o minimo possivel de desconforto ou risco 4 vida, dano fisico, ou mesmo
constrangimento moral e ético ao entrevistado (a). Os beneficios poderdo contribuir para
melhoria do cuidar dos idosos através da sensibilizagdo e de um cuidar voltado para as
necessidades do idoso e do cuidador.
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- A garantia de que toda e qualquer responsabilidade nas diferentes fases da pesquisa ¢ dos
pesquisadores, bem como, fica assegurado podera haver divulgagdo dos resultados finais em
érgios de divulgagdo cientifica em que a mesma seja aceita.

- A garantia de que todo material resultante sera utilizado exclusivamente para construgdo da
pesquisa e ficario sob a guarda dos pesquisadores, podendo ser requisitado pelo (a)
entrevistado (a) em qualquer momento.

- Ser4 utilizado o gravador para realizar a entrevista se os entrevistados aceitarem. Depois as
respostas serdo transcritas para o questiondrio.

Tenho ciéncia do exposto acima e desejo participar da pesquisa.

Cajazeiras, ___ de de

Polegar direito

Assinatura do entrevistado (a)

Contato com a Pesquisadora Responsavel:

Caso necessite de maiores informagdes sobre o presente estudo, favor entrar em contato com a
pesquisadora ALBA REJANE GOMES DE MOURA RODRIGUES.

Através do endereco (Setor de Trabalho) FACULDADE INTEGRADA DE PATOS

Telefone: Residencial: (83) 3421-1014 Celular: 83-88714221

E-mail: albarejane2002@ig.com.br

Atenciosamente,

Assinatura do Pesquisador Responsavel

P bl Todin 104

Assinatura do Pesquisador Participante
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PESQUISA: Sexualidade na terceira idade: Estudo com idosos participantes de grupos

de convivéncia

I- DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

01 - Sexo:

( ) Masculino ( ) Feminino

02 - Idade: anos

03 - Estado Civil:
() Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Viavo(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Outros

04 - Filhos?
( )Sim ( ) Nao

Quantos?
05 - Com quem mora:
( ) Sozinho(a) ( ) Companheiro(a) ( )Filhos(as)

( ) Netos (as) () outros familiares ( ) amigos(as)

06 - Profissdo:

07 - Nivel de escolaridade:
() Analfabeto(a) ( ) Ensino fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ensino

Superior () Pés- graduagao

08 - Religido:

09 - Renda familiar (em salarios minimos):




II - DADOS ESPECIFICOS DO ESTUDO

1 - O que vocé entende por envelhecimento?

47

2 — Como vocé define sexualidade?

3 - Voce se sente a vontade para falar sobre o assunto?

4 - Como vocé consegue lidar com a sexualidade no processo de envelhecimento?




5- Em que isso, mudou na sua vida nos ultimos anos?
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6 - Como vocé avalia suas vivéncias sexuais?
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR
RESPONSAVEL

Eu, ALBA REJANE GOMES DE MOURA RODRIGUES, da Universidade Federal
de Campina Grande, responsabilizo-me pela orientagio de ISABELLE MENDES
VALE, do Curso de Graduagfio em Enfermagem , no desenvolvimento do projeto de
pesquisa intitulado “Desmistificando a sexualidade na terceira idade: Estudo com
idosos participantes de grupos de convivéncia”. Declaro estar ciente ¢ comprometo-
me em assegurar que sejam cumpridos os preceitos éticos previstos na Resolugio
466/12 do Conselho Nacional de Saide e demais documentos complementares.

Responsabilizo-me, também, pelo zelo com o projeto de pesquisa no sentido de
manutengdo da privacidade e sigilo das informagdes, resguardo da seguranga ¢ bem-
estar dos participantes nela recrutados, pelos resultados obtidos e posterior divulgagéo
no meio académico e cientifico, pela comunicagio ao Comité de Etica em Pesquisa,
sobre qualquer alteragdo no projeto e/ou ocorréncia de eventos adversos que impliquem
no cancelamento da pesquisa, bem como pelo arquivamento durante 5 (cinco) anos,
ap6s o término da pesquisa, de uma das vias do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) assinado por cada participante recrutado durante a execugdo da
mesma.

Cajazeiras — PB, 28 de Novembro de 2013.

— sklo  Rolare Comen de M- Budugpen

Alba Rejane Gomes de Moura Rodrigues
(Pesquisador Responsével)
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APENDICE D

UF

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO BACHARELADO EM ENFERMAGEM

TERMO DE COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR
PARTICIPANTE

Eu, ISABELLE MENDES VALE, do Curso de Graduagfio em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande, responsabilizo-me, junto com, ALBA
REJANE GOMES DE MOURA RODRIGUES, a desenvolver o projeto de pesquisa
intitulado “Desmistificando a sexualidade na terceira idade: Estudo com idosos
participantes de grupos de convivéncia”. Comprometo-me ainda em assegurar que
sejam cumpridos os preceitos éticos previstos na Resolugio 466/12 do Conselho
Nacional de Satide e demais documentos complementares.

Responsabilizo-me também pelo zelo com meu projeto de pesquisa, pelo fiel
cumprimento das orientagdes sugeridas pelo meu orientador nas atividades de pesquisa

e, junto com ele, pelos resultados da pesquisa para sua posterior divulgagdo no meio
académico e/ou cientifico.

Cajazeiras — PB, 28 de Novembro de 2013.

(\Tnnﬂ-nQOc:, m.l.rnnLUJ ﬂl%ﬂo/

Isabelle Mendes Vale
(Pesquisador Participante)
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ANEXO A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE ENFERMAGEM
CURSO DEGRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins que a pesquisa intitulada: “DESMISTIFICANDO A
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: ESTUDO COM IDOSOS
PARTICIPANTES DE GRUPOS DE CONVIVENCIA”, a ser desenvolvida pelo (a)
pesquisador (a) ISABELLE MENDES VALE, sob orientagio de ALBA REJANE
GOMES DE MOURA RODRIGUES esta autorizada para ser realizado junto a este
servigo.

QOutros sim informamos que para ter acesso a qualquer servigo do Grupo de
Idosos: “Amigos de Irmi Fernanda”, fica condicionada a apresentagio da Certiddo de
Aprovagio por Comitd de Etica em pesquisa, devidamente credenciado junto a

Comissdo nacional de Etica em Pesquisa — CONEP, ao servigo que receberé a pesquisa.

Sem mais,

Atenciosamente,

boilion b frutiva;

Reudesmah Lopes Ferreira
Coord. do grupo de idosos “Amigos de Irma Fernanda”
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ANEXO B

ANEXO B

ESTADO DA PARAIBA
MUNICIPIO DE CAJAZEIRAS
SACRETARIA DE CIDADANIA E PROMOCAO SOCIAL

CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins que a pesquisa intitulada: “DESMISTIFICANDO A
SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: ESTUDO COM IDOSOS PARTICIPANTES
DE GRUPOS DE CONVIVENCIA™, a ser desenvolvida pelo (a) pesquisador (a)
ISABELLE MENDES VALE, sob orientagdo de ALBA REJANE GOMES DE MOURA
RODRIGUES esta autorizada para ser realizado junto a este servigo.

Outros sim informamos que para ter acesso a qualquer servigo do Grupo de idosos
da Pastoral S3o Jodo Bosco, fica condicionada a apresentagio da Certiddo de Aprovagio
por Comité de Etica em pesquisa, devidamente credenciado junto 2 Comissio nacional de
Etica em Pesquisa — CONEP, ao servigo que recebera a pesquisa.

Sem mais,

Atenciosamente,

Liduine Marijl de Oliveira
Presidente
RG: 10.721-9 SSP/PB
Conselho Momisipal do Ideso - Cofes-was-PR

%dﬁ /Vla_u‘_i il ﬂﬁ\/,\/‘/‘-—

Liduino Maciel de Oliveira
Coord. da Pastoral do Idoso Sdo Jodo Bosco




