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RESUMO

LOPES, M. F. IMPACTO DA SUPLEMENTACAO COM OLEO DE CHIA SOBRE
OS ASPECTOS COMPORTAMENTAIS DE RATOS WISTAR SUBMETIDOS AO
EXERCICIO FISICO REGULAR. 2015. 51 f. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagcdo em Bacharelado em Nutricdo) - Universidade Federal de Campina
Grande — Centro de Educacéao e Saude, Cuité, 2015.

A pratica regular de exercicio fisico associado a habitos alimentares tém uma
estreita e fundamental importéncia na promo¢ao da saude, em esporte muitos sao
os fatores utilizados para a melhora do desempenho. Dentre eles esta o acido
Linolénico (émega-3), com impacto sobre diversas fungbes fisioldgicas,
caracterizando-se por possuir um efeito sobre o sistema nervoso, sendo o 6leo de
chia uma importante fonte desse AG. Desse modo, objetivou-se com a presente
pesquisa analisar o impacto de uma dieta hiperlipidica com 6leo de chia sobre
possiveis alteracbes comportamentais de ratos Wistar submetidos ou nao ao
exercicio fisico regular. Foram usados 40 ratos Wistar machos com idade de 60
dias, pesando 250¢g = 50g foram divididos em quatro grupos: controle sedentario
(S-controle), controle exercitado (E-controle), chia sedentario (S-chia) e chia
exercitado (E-chia). Os grupos com 06leo de chia receberam o 6leo através de
gavagem na proporcdao de 1ml/100g de peso, enquanto que 0s outros grupos
receberam agua destilada na mesma proporgédo. A pratica do exercicio consistiu de
corrida em esteira automatica por 40 min na velocidade de 21 (m/min) cinco vezes
por semana, durante quatro semanas. Foram realizados dois testes: teste do Campo
Aberto e teste do Labirinto em Cruz Elevado (LCE). No teste do Campo Aberto,
quatro parametros foram analisados: (1) ambulagdo, no qual houve diferenca
estatistica entre o grupo E-chia (p<0,05) versus S-chia e S-controle; e o E-controle
(p<0,05) versus S-chia. (2) rearing, o grupo E-controle e E-chia demostraram
diferenga significativa (p<0,05) quando comparados ao demais grupos sedentarios,
S-controle e S-chia. (3) grooming, sendo observado que o grupo S-chia apresentou
(p<0,05), quando comparado com os demais grupos E-chia, S-controle e E-controle.
(4) defecagao os grupos E-controle e S-controle demostraram (p<0,05) quando
comparados ao demais grupos S-chia e E-chia, enquanto o S-chia (p<0,05) apenas



em relagdo ao S-controle. No teste do LCE quanto ao numero de entradas nos
bragos fechados ndo houve diferenca estatistica entre os quatro grupos; em relagéao
ao tempo gasto nos bragos fechados houve um maior tempo de permanéncia pelos
animais dos grupos S-controle e S-chia (p<0,05) quando comparados aos demais
grupos E-controle e E-chia. Com relacdo ao numero de entrada nos bracos abertos
e tempo de permanéncia o grupo E-controle apresentou diferenca significativa
(p<0,05) quando comparado aos demais grupos S-controle, S-chia e E-chia. No que
se refere ao tempo de permanéncia na area central o grupo E-chia apresentou
resultado significativo (p<0,05), permanecendo mais tempo na area central quando
comparado a todos os grupos S-chia, E-controle e S-controle. Os achados do
presente estudo evidenciam os efeitos dos acidos graxos essenciais sobre o
funcionamento do SNC, nédo indicando efeito potencializador do exercicio pela

suplementacao na reducao da ansiedade.

Palavras-chaves: suplementacdo. 6mega 3. ansiedade.



ABSTRACT

LOPES, M. F. THE SUPPLEMENTATION IMPACT WITH CHIA OIL ON THE
BEHAVIORAL ASPECTS OF RATS WISTAR SUBMITTED TO PHYSICAL
EXERCISE REGULARLY. 2015. 51 f. Work Completion of course (Undergraduate
Degree in Nutrition) - Federal University of Campina Grande - Education and Health
Center, Cuite, 2015.

Regular physical exercise associated with eating habits have a close and critical
importance for promoting health, in sports there are many factors used to improve
performance. Among them is the Linolenic acid (omega-3), impact on various
physiological functions and is characterized by having an effect on the nervous
system and is the chia oil an important source of this fatty acid. Thus, the aim of the
present research was to analyze the impact of a high fat diet with chia oil on possible
behavioral changes of Wistar rats submitted or not to exercise regularly. Were used
40 male Wistar rats aged 60 days, weighing 250g + 50g were divided into four
groups: sedentary control (S-Control), exercised control (E-Control), chia sedentary
(S-chia) and chia exercised (E -chia). The groups with chia oil received through the
oil gavage at the ratio of 1ml / 100g weight, while other groups received distilled
water in the same ratio. The practice of exercise consisted of treadmill running for 40
min at a speed of 21 (m / min) five times a week for four weeks. Two tests were
performed: Open field test and maze test in Cruz High (LCE). On the Open field test,
four parameters were analyzed: (1) ambulation, which was no statistical difference
between the E-chia group (p <0.05) versus S-chia and S-control; and E-control (p
<0.05) vs. S-chia. (2) rearing, the E-control and E-chia demonstrated significant
difference (p <0.05) when compared to other sedentary groups, S-control and S-chia.
(3) grooming, being observed that the S-chia group showed (P <0.05) when
compared to the other groups chia E-chia,S-control and E-control. (4) defecation the
E-control and S-control groups demonstrated (p <0.05) when compared to the other
groups S-chia and E-chia, while the S-chia (p <0.05) compared to S-control. In the
LCE test as the number of entries into the closed arms there was no statistical
difference among the four groups; in relation to time spent in the closed arms there
was a greater time spent by the animal of the S-control and S-chia groups (p <0.05)
when compared to other E-control groups and E-chia. Regarding the number of
entries in the open arms and length of stay the E-control group showed a significant
difference (p <0.05) when compared to other S-control, S-chia and E-chia groups. As
regards the stay time in the central area E-chia group showed significant result (p
<0.05) and remained longer in the central area compared to all S-chia, E-control and
S-control groups. The findings of this study show the effects of essential fatty acids
on the functioning of the central nervous system, indicating no potentiator effect of



exercise by supplementation in the reduction of anxiety.

Keywords: supplementation. omega 3. anxiety.
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1 INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica e os habitos alimentares tém uma estreita
e fundamental importancia na promocao da saude, visto que uma dieta saudavel
melhora a capacidade do organismo a partir da ingestdo equilibrada de todos os
nutrientes, sejam eles carboidratos, gorduras, proteinas, minerais e vitaminas
(CANTORI, SORDI, NAVARRO, 2009).

Os atletas tém buscado os suplementos alimentares como alternativa para
alcancar, de maneira mais rapida, a melhora da forma fisica, aparéncia e estética,
fato relacionado com o aumento do consumo indiscriminado desses produtos
(GOMES, 2010). Dentre os suplementos alimentares mais populares estao os acidos
graxos (AG), tais como omega-3 (w-3) e omega-6 (w-6) (GUINE, HENRIQUES,
2011). Estudos ressaltam que a gordura da dieta é responsavel por influenciar
inumeras fungées no organismo humano levando sempre em consideragcdo a
quantidade e composicao dos AG fornecidos (BURLAMAQUI et al, 2011).

E visto que certos AG da série w-3 beneficiam as respostas dos atletas ao
exercicio pelo fato de que os individuos exercitados oxidam mais acidos e uma dieta
rica em lipideos vai aumentar a oxidagao desses, causando um efeito poupador de
glicogénio melhorando assim o desempenho (FETT, 2001, FERNANDES et al, 2013,
BERNARDES et al, 2004).

Além disso, w-3 tem impacto sobe funcdes fisiolégicas incluindo a cognicao e
visdo pelo fato de promover maturacdo sensorial e neural, caracterizando-se por
possuir um efeito antidepressivo e também atuando na reducao do estresse e da
ansiedade (SANTOS, 2011). Sendo este efeito potencializado pelo exercicio fisico
visto que este também é um método eficaz para o tratamento e prevencédo de
doencas que afetam o sistema nervoso como depressao e a ansiedade (PELUSO;
ANDRADE, 2005).

O 6leo de chia é extremamente rico em acidos graxos, suas sementes foram
um dos alimentos basicos das civilizagbes americanas em tempos pré-colombianos.
Seu 6leo € um dos principais representantes das gorduras consideradas de étima
qualidade para o consumo humano. Entre as fontes vegetais com camelina, perilla e
linho suas sementes possuem a maior porcentagem conhecida de &cido Linolénico
w-3. Devido ao seu elevado teor de w-3, as sementes de chia nos ultimos anos

tornaram-se cada vez mais importantes para a saude humana e nutricao, devido aos
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efeitos benéficos que podem surgir do seu consumo (JUNIOR, LEMOS, 2012,
DICK, 2014, AYERZA, COATES, 2011)

Ainda sdo muito escassos estudos com énfase na suplementacao de éleo de
chia e sua relagao com o exercicio, por isso se faz necessario a realizagdo de mais
estudos que venham a contribuir com o consumo consciente desses acidos graxos,
trazendo assim o presente estudo uma importante contribuicdo ao meio cientifico.

Considerando que ha influéncia da dieta hiperlipidica no comportamento de
animais e que o exercicio fisico tem um impacto nessa caracteristica, essa pesquisa
visou avaliar a relacao entre o consumo de Oleo de chia com os aspectos

comportamentais de ratos Wistar submetidos ou ndo ao exercicio.
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2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o impacto de uma dieta hiperlipidica com oOleo de chia sobre
possiveis alteracbes comportamentais de ratos Wistar submetidos ou ndo ao
exercicio fisico regular.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar possiveis alteracbes no comportamento exploratério através do
teste de Campo Aberto;
e Investigar os efeitos ansioliticos ou ansiogénicos por meio do teste de

Labirinto em Cruz Elevado.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 SALVIA HISPANICA L.

A chia (Salvia hispanica L.) € uma planta anual que cresce até um metro e
pode ser cultivada em vasos (JUNIOR, LEMOS 2012), pertencente ao género Salvia
que abrange cerca de 900 espécies da familia das Lamiaceas (Figura 1), com alguns
deles cultivados e utilizados mundialmente em aromatizantes e na medicina popular.
Originaria da regido que se estende do centro-oeste do México até o norte da
Guatemala, em tempos pré-colombianos as sementes de chia foram um importante
alimento basico, fonte de 6leo e remédios para os mesoamericanos (AYERZA ;
COATES, 2011 ; AYERZA ; COATES, 2004; REYES-CAUDILLO; TECANTE;
VALDIVIA-LOPEZ, 2008).

Cada fruto da chia possui quatro sementes bem pequenas de forma oval
achatada, lisas, brilhantes, variando a cor do café escuro ao bege, com manchas
escuras pequenas. Embora algumas sementes apresentem cor cinza ou branca, e
com tamanho médio de 1,87 mm de comprimento, 1,21 mm de largura e 0,88 mm de
espessura (TOSCO, 2004; MUNOZ et al., 2013).

As sementes de Chia (Figura 2) sdo compostas de proteina (15-25%),
gorduras (30- 33%), carboidratos (26-41%), fibra alimentar (18-30%), cinzas (4-5%),
minerais, vitaminas e matéria seca (90-93%), além de conter uma quantidade
elevada de antioxidantes, como beta-caroteno, tocoferol, &cido clorogénico, acido
caféico e flavondides (quercetina, miricetina e kaempferol) o que previne a
rancificacdo dos acidos graxos insaturados presentes nos alimentos (ALl et al.,
2012; REYES-CAUDILLO; TECANTE; VALDIVIA-LOPEZ, 2008). Estes antioxidantes
naturais representam uma excelente alternativa para a industria alimentar por tratar-
se de um substituto para antioxidantes sintéticos na conservacdao de alimentos
lipidicos, aumentando a vida util de muitos alimentos (ALMEIDA et al, 2011).

Dos 33% equivalentes ao 6leo encontrado nas sementes, 58,7% corresponde
ao acido linolénico, acido graxo w-3, importante para a saide humana, considerado
essencial, ja que o corpo nao é capaz de sintetiza-lo. Este AG é fundamental para o
crescimento normal e desenvolvimento do corpo humano além de desempenhar um
importante papel na prevengdo e tratamento de doengas relacionadas a artéria
coronaria, hipertensao, diabetes, artrite, doencas inflamatérias e autoimunes, e
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cancer. Além de conter baixo teor de acidos graxos saturados (AGS) (DICK, 2014).
Entre os componentes principais do 6leo também se encontra o &cido linoleico w-6
que varia entre 17 e 26% (MIGLIAVACCA et al., 2014).

Todas as caracteristicas anteriormente relatadas tém provocado um aumento
no interesse comercial pela Salvia hispanica, o que fez seu cultivo ser introduzido
em varios paises, e a ser utilizada na industria de diferentes produtos tanto

medicinais quanto alimenticios (UTPOTT, 2012).

Figura 1. Flor da planta Salvia hispanica Figura 2. Semente da planta Salvia hispanica
Fonte: Internet Fonte: Internet

3.2 EXERCICIO FiSICO E SUPLEMENTACAO

Os exercicios fisicos, segundo as acep¢des mencionadas no Dicionario da
Ciéncia e do Esporte (Dictionary of Sport Science), sdo entendidos como formas de
movimento humano para atingir um dos seguintes objetivos: manter um certo nivel
da funcgdo fisica, desenvolver capacidades fisicas funcionais, restaurar alguma perda
da capacidade funcional e desenvolver novas capacidades funcionais para
compensar a perda de outras anteriormente existentes (SANTOS, 2006).

Sao varias as razbes que levam uma pessoa a pratica do exercicio fisico ou
esporte. O esportista de elite almeja tornar-se mais rapido, a pessoa média exercita-
se para reduzir ou manter o peso corporal, além de muitas outras que utilizam do
exercicio por razdo de saude, como as que buscam o melhor condicionamento
fisico, estético e aparéncia perfeita (JEUKENDRUP, ALDRED, 2004; SUSSMANN,
2013).
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Sabe-se que muitos sao os fatores utilizados para melhora da performance
em esportes e exercicio fisico. Além de programas de treinamentos, caracteristicas
psicoldgicas positivas, a adequagéo alimentar € um dos principais fatores (MIARKA
et al, 2007). Visto que uma alimentagédo variada e em quantidades corretas para
atingir a necessidades energéticas € capaz de fornecer todos os nutrientes em
quantidade e qualidade adequadas. No entanto, a influéncia do marketing da
industria de suplementos sobre os atletas e profissionais do esporte desenvolveu a
crenga muito forte de que os suplementos nutricionais s&o indispensaveis para um
6timo desempenho esportivo (FERNANDES, 2009).

Os suplementos alimentares ou nutricionais podem ser adquiridos facilmente
sem receita médica. Sao definidos como substancias adicionadas a dieta
principalmente: vitaminas, minerais, ervas e botanicos, aminoacidos, metabdlicos,
constituintes, extratos ou combinac¢des de qualquer desses ingredientes, com o0s
objetivos principais de complementar a dieta, suprindo as necessidades nutricionais
dos individuos ou como recurso ergogénico (ANDRADE et al, 2012).

Para alcancar seus objetivos de forma mais rapida, muitos esportistas fazem
uso de suplementos nutricionais, estes sao utilizados para aumentar os efeitos de
formacao, melhorar a oxidacao de gordura, aumentar a oferta de energia, reduzir o
peso corporal, melhorar o perfil lipidico, e assim por diante. Uma das classes mais
populares de suplementos sdo os de acidos graxos, incluindo triacilglicerdis de
cadeia longa (TCL) e triacilgliceréis de cadeia média (TCM), 6leo de peixe e acido
linoléico conjugado (CLA). Durante o exercicio, a contragdo do musculo esquelético
¢ alimentada pela gordura e hidratos de carbono, com a gordura sendo
quantitativamente o combustivel mais importante para a maioria dos exercicios de
resisténcia (JEUKENDRUP, ALDRED, 2004).

O exercicio fisico demanda intenso consumo de adenosina trifosfato (ATP)
que pode aumentar em dezenas de vezes dependendo da intensidade e duracao do
esforgo. Nos musculos esqueléticos, ha sistemas muito eficientes que possibilitam a
ressintese constante do ATP que estd sendo utilizado para a contragdo muscular.
Estes sistemas sao os da fosfocreatina, glicolise e o da fosforilagdo oxidativa. Este
ultimo € o mais complexo e depende da utilizagdo do oxigénio. Tem como
caracteristica baixa producéao, porém, capacidade praticamente ilimitada, sendo apto
a fornecer energia para a ressintese de ATP, principalmente em esfor¢cos de longa
duracdo com intensidades leve ou moderada. Nesta condicdo, o glicogénio é
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preservado havendo maior utilizagdo de AG como substratos energéticos (CURI et
al, 2003).

Extensas pesquisas demostraram que os lipideos na alimentacdo afetam
inumeras fungdes metabdlicas, dependendo das caracteristicas dos AG ingeridos.
Dietas ricas em acidos graxos polinsaturados (PUFAs) , especialmente w-3 e w-9 ,
estdo associados com hipolipidemia com efeito anti-inflamatério e
imunoregularizacagdo (BURLAMAQUI et al, 2011).

3.3 ACIDOS GRAXOS

Os acidos graxos (AG) sdo caracterizados como compostos insolluveis em
agua com grande quantidade de energia, capazes de fornecer 9 quilocalorias por
grama. Sao fundamentais na alimentacado humana: pois além da funcao energética,
eles conferem sabor, sensacdo de saciedade, veiculam vitaminas Lipossoluveis,
além de exercerem fungdes estruturais e hormonais nos seres vivos (SANTOS,
2006).

Sao compostos por cadeias que contém elementos como o carbono, o
hidrogénio e o oxigénio, possuindo em sua extremidade um grupo carboxila (- OOH).
Essas cadeias, em que os atomos de carbono se ligam a todos os atomos de
hidrogénio que conseguem “segurar”, sdo designados por acidos graxos saturados
(AGs), porque ndo tém dupla ligacao entre os atomos de carbono. Os AG que
apenas contém uma dupla ligacdo sao os acidos graxos monoinsaturados (AGM), e
PUFAs referem-se aos que tém mais do que uma ligacdo dupla (GUINE,
HENRIQUES, 2011).

Os acidos graxos com duplas ligacdes nos carbonos w-3, w-6 e w-9 séo
indispensaveis ao bom funcionamento do organismo humano, no entanto, nao
podem ser sintetizados endogenamente. Por esse motivo, sdo denominados
essenciais e devem ser obtidos através da alimentagdo para que possam ser
aproveitados pelos tecidos corporais. Os principais representantes sdo o acido
linolénico (w-3 - ALA 18:3) e o acido linoléico (w-6 - LA 18:2) (Figura 3). Por meio da
acao de enzimas especificas no figado, estes dao origem aos PUFAs, tais como o
acido docosahexaendico (DHA, 22: 6-N3), eicosapentaendico (EPA, 20: 5-N3), e
acido araquidénico (AA, 20: 4-N6), que fazem parte integrante e estrutural de
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componentes de membranas neuronais, tendo ainda importante papel no processo
inflamatério e defesa do organismo (CANEVER, 2012.; TEIXEIRA et al, 2011).

Os acidos graxos essenciais w-3 € w-6 competem pelas mesmas enzimas
que os alongam (elongases) e dessaturam (dessaturases) no figado para dar origem
aos seus respectivos PUFAs. Por esta razéo, estes acidos devem estar em equilibrio
na alimentacdo. Pesquisas mostraram que uma relacdo de w-6: w-3 de 5:1 é a mais
adequada para que ambos tenham seu melhor aproveitamento pelo organismo.
Ressalta-se que o mesmo sistema enzimatico presente no figado também é
encontrado em astrocitos no SNC auxiliando assim na garantia do suprimento de w-
3, principalmente, ao tecido nervoso (CANEVER, 2012).

O Acido linoleico conjugado (CLA) é a designacdo dada a um grupo
heterogéneo de &acidos graxos com 18 carbonos, com duas duplas ligagoes,
formadas através de biohidrogenacdo e oxidagdo por processos naturais
(FERNANDES et al., 2011). Em estudos experimentais com animais o CLA tem sido
utilizado para diminuir o catabolismo, promover a perda de gordura, aumentar a
densidade éssea, aumentar a imunidade, e servir como um agente antiaterogénico e
anticarcinogénica.

Por esta razdo, o CLA tem sido fortemente comercializado para atletas de
resisténcia como um suplemento que pode ajudar minimizar o catabolismo, diminuir
a gordura corporal, e promover maiores ganhos de forga e massa muscular durante
o treinamento. Sendo um suplemento ideal para promover perda de peso e estado
geral de saude. Embora a pesquisa basica seja promissora, poucos estudos
examinaram se a suplementagdo com CLA durante o treinamento aumenta a
formacao adaptacbes e / ou afeta os marcadores de saude (JEUKENDRUP,
ALDRED, 2004).
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Figura 3. Estrutura dos acidos linoléico (a) e acido linolénico (b)
Fonte: (MARTIN et al, 2006)

3.4 A ANSIEDADE, O EXERCICIO FiSICO E NUTRICAO

Dentre os disturbios psiquiatricos os transtornos de ansiedade sdo os mais
comuns e resultam em grande sofrimento e comprometimento funcional. A
ansiedade é definida como uma sensacdo vaga e difusa, desagradavel, de
apreensdo expectante que se acompanha de diversas manifestagbes fisicas, um
sentimento de medo, tensdo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo,
como algo desconhecido ou estranho. Os transtornos de ansiedade surgem quando
esta excede o limite da normalidade, de modo que tal sensacéo se torna tao intensa
e desagradavel que impede o funcionamento adequado do individuo
(MOCHCOVITCH, CRIPPA, NARDI, 2010).

Quando esses sentimentos de medo, tensao ou desconforto sdo exagerados
e desproporcionais ao estimulo, sdo reconhecidos como patoldgicos, podendo
interferir na qualidade de vida, no conforto emocional ou no desempenho diario do
individuo. Porém, essas reacbOes exageradas ao estimulo ansiogénico podem
desenvolver-se em individuos com uma predisposicao neurobiolégica herdada. Os
transtornos sé@o definidos como sendo quadros clinicos nos quais os sintomas sao
primarios, ndo sendo derivados a partir de outras condigdes psiquiatricas. E
explicado como uma ansiedade com sintomas de transtorno primario: a ansiedade
no inicio de um surto esquizofrénico, 0 medo da separacao dos pais numa crianca
com um quadro de depressdo maior, ndo constituindo um conjunto de sintomas
determinantes de um transtorno de ansiedade tipico (CASTILLO, et al., 2000).

Os efeitos do exercicio fisico sobre o Sistema Nervoso Central (SNC)

ganharam importancia na ultima década e sao foco de pesquisas tanto em humanos
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como em modelo animal. Os fatores neurotréficos cerebrais, como o fator
neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), induzem a plasticidade neuronal como
consequéncia do exercicio regular e contribuem para a manutencao das fungdes
cerebrais adequadas. As sessdes de treino aerdbio ou o exercicio voluntario séo
mais indicados para 0 aumento desses marcadores, pois geram menos estresse e
favorecem a ativacao do hipocampo, ja os exercicios mais intensos podem provocar
reducao dessas variaveis comprometendo as fungdes normais do SNC, assim o
exercicio aerobio pode produzir efeitos antidepressivos e ansioliticos e proteger o
organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na saude fisica e mental (VOLPATO,
2009.; ARAUJO, MELLO, LEITE, 2007).

Os componentes da dieta também sdo de extrema importancia na modulagdo
da funcdo de sistemas moleculares envolvido com a manutencdo da saude e da
atividade neuronal. Em particular, uma dieta rica em gordura saturada diminui a
plasticidade sinaptica e compromete a aprendizagem e memdria, 0 que agrava o
resultado de lesdo cerebral em neuroplasticidade e fungao cognitiva. Os alimentos
ricos em acidos graxos ftrans tem atraido atencdo visto que o seu consumo
representa uma perda de acidos graxos essenciais (AGE) podendo assim ter um
impacto perigoso na saude humana, pois a deficiéncia de AGE tem sido relacionada
com aberracdes cognitivos e comportamentais, alterando a composi¢cao da cadeia
longa de &cidos graxos na membrana dos fosfolipideos no sistema nervoso e de
modulagéo fisioldgica de fungdes cerebrais, modificando a permeabilidade celular e
fluidez da membrana sinptica, além de que a dietas ricas em w-3 PUFA podem
alterar o estado cerebral oxidativo e modular disturbios motores, enquanto AG trans
facilita distarbios neuronais, tais como desenvolvimento de mania (TEIXEIRA et al,
2011).
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4 MATERIAIS E METODOS
4.1 ANIMAIS E DIETA

Foram utilizados 40 ratos machos da linhagem Wistar, provenientes do
Laboratério de Nutricdo Experimental (LANEX) da Unidade Académica de Nutricdo
(UAS), do Centro de Educagdao e Saude (CES), da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), com idade de 60 dias e peso de aproximadamente 250 +
50 g. Os animais foram alojados no Laboratério de Nutricdo Experimental da UFCG-
CES em gaiolas-metabdlicas individuais, em condi¢cdes-padréo: temperatura de 22 +
1°C, com ciclo claro-escuro (12 h; inicio da fase clara as 6:00 h), umidade de + 65%,
recebendo racdo e agua ad libitum.

Os animais foram divididos em quatro grupos (N=10), sendo dois grupos
controles e dois grupos experimentais. Os grupos controle constituiram-se em um
grupo sedentario (S-controle) e um grupo exercitado (E-controle). Da mesma forma,
ocorreu com 0S grupos experimentais, tratados com Oleo de chia: um grupo
sedentario (S-chia) e um grupo exercitado (E-chia). Os grupos controles receberam
agua destilada e os experimentais receberam suplementagdo de 6leo de chia da
marca Giroil®, ambos através de gavagem como mostra na (Figura 4), na forma de
1ml/100g de peso corporal. E logo em seguida eram submetidos ao exercicio fisico
aerobico.

4.2 PRATICA DO EXERCICIO FiSICO

O treinamento fisico foi feito em esteira motorizada (Figura 5), de pequeno
porte (Insight®), com visor eletrénico digital de medi¢cdo automatica, apropriada para
ratos, contendo 6 baias, com isso, permitindo que os animais se exercitassem
simultaneamente e isoladamente. Todos o0s animais exercitados passaram
inicialmente, por um periodo de preparacdo e adaptacdo a esteira de 5 dias
consecutivos antes do experimento (Tabela 1). Apés o periodo de adaptagéo, o
experimento foi iniciado com a padronizacao do tempo em 40 minutos por dia na
velocidade de 21 (m/min). O exercicio foi realizado 5 vezes por semana, no periodo
de 4 semanas consecutivas, com a esteira na posicao vertical, sem inclinacao,
sempre com inicio do experimento as 08:00hs da manha.
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Tabela 1. Protocolo de corrida na esteira motorizada para ratos utilizado na
pesquisa.

DIAS DE ADAPTAGAO MINUTOS POR DIA VELOCIDADE (M/MIN)
1 5 16
2 10 17
3 15 18
4 20 19
5 25 20
SEMANAS DE MINUTOS POR DIA VELOCIDADE (M/MIN)
TREINAMENTO
1°a4° 40 21

=

Figura 4. Suplementagdo com 6leo Figura 5. Esteira motorizada para
de chia através de gavagem. ratos utilizada durante 0
Fonte: Laboratério de Nutrigao experimento. o

Experimental, LANEX/UFCG (2014). Fonte: Laboratério de Nutricao

Experimental, LANEX/UFCG (2014).
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4.3 TESTES COMPORTAMENTAIS

4.3.1 Teste do Campo Aberto

Consiste em uma arena circular de metal na cor branca com uma lampada
incandescente de 40 watts em seu centro, suspensa a uma altura de 46 cm do piso,
mede cerca de 60 cm de diametro, circundada por uma parede de 40 cm de altura,
com piso delimitado por 17 campos, sendo 3 circulos concéntricos, medindo
respectivamente: 15, 28, 34 e 55 cm de didmetro, sendo tais circulos subdivididos
em 16 segmentos e um circulo central (Figura 6).

Os testes comportamentais realizados no campo aberto sdo amplamente
utilizados para quantificar movimentos locomotores e de exploracdo de animais. Os
movimentos locomotores sao os deslocamentos entre um ponto a outro da arena.
Os movimentos de exploracédo ou nao locomotores sdo aqueles que o animal pode
realizar sem a necessidade de deslocamento, como por exemplo elevagéo vertical,
cheirar o ambiente e autolimpeza. A analise observacional dos animais na arena
permite ndo sé a avaliacdo da atividade motora, quando associada ao numero de
auto-limpeza, como também torna possivel a identificacdo dos sinais de ansiedade
(PRUT E BELZUNG 2003, RODRIGUES, 2011).

Neste teste, foram observados os seguintes parametros: ambulagdo (nimero
de cruzamentos dos segmentos pelo animal com as quatro patas), rearing (nUmero
de comportamentos de levantar), grooming (tempo de comportamentos de
autolimpeza) e defecacao (numeros de bolos fecais).

Os testes foram filmados com uma camera de video implantada no teto da
sala de experimentacao e depois analisadas. Cada animal permaneceu durante 10
minutos explorando o campo aberto, e a cada teste realizado o campo aberto foi
limpo com éalcool a 10%.
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Figura 6 — Aparelho do Campo Aberto
Fonte: Laboratério de Nutricdo Experimental, (LANEX)/UFCG (2014)

4.3.2 Teste do Labirinto em Cruz Elevado (LCE)

O labirinto em cruz elevado (LCE) merece destaque dentre os varios modelos
utilizados em estudos experimentais de ansiedade, por conter vantagens quando
relacionados a outros modelos que utilizam procedimentos operantes como
estimulos aversivos dolorosos, privagdo alimentar ou mesmo treino prolongado. O
LCE é o modelo animal de maior preferéncia nos testes com drogas ansioliticas,
relacionado tanto aos mecanismos de acdo das drogas quanto na investigacao de
substratos neurais de ansiedade (CABRAL, 2003).

O LCE é composto basicamente por dois bragos abertos juntos de forma
perpendicular a dois bragos fechados, elevados a cinquenta centimetros do chao.
Os animais tem preferéncia pelos bragos fechados e aversao aos bracos abertos e
elevados, a diferenca na extensdo com que cada um dos bracos leva o animal a
impulso de medo e de exploracdo ao mesmo tempo, gerando assim, conflito de
aproximacao-evitacao (Figura 7) (RODGERS, COLE, 1994). Visto que quanto maior
o percentual de entradas e porcentagens de tempo gastos pelos animais nos bragos

abertos significa niveis mais confidveis de ansiedade.
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Esse teste foi realizado com todos os animais, 24 horas ap6s o teste do
Campo aberto. Os parametros observados neste teste foram: o numero de entradas
nos bracos fechados (NEBF), tempo gasto nos bragos fechados (TBF), numero de
entradas nos bragos abertos (NEBA), tempo gasto nos bragos abertos (TBA), e 0
tempo gasto na area central (TC).

Os testes foram filmados com camera de video implantada no teto da sala de
experimentacdo e depois analisados. Os animais permaneceram durante 5 minutos
no LCE explorando o mesmo, e a cada sessao de filmagem o Labirinto foi limpo com
alcool a 10%.

Figura 7 — Labirinto em Cruz Elevado
Fonte: Laboratério de Nutricdo Experimental, (LANEX)/UFCG (2014)

4.4 ANALISE ESTATISTICA

Foi empregado o meio de analise de variancia (ANOVA) para comparagao
intergrupos dos dados e nos casos em que ocorrer diferenga entre os grupos, foi
realizado um poés-teste (Holm-Sidak). Em todos os casos, o nivel de significancia
considerado para rejeicao da hipétese nula foi de 5% (valor p > 0,05). Para a
realizacdo das analises estatisticas foi utilizado o software Sigma Stat 3.1.
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4.5 ASPECTOS ETICOS

Foram adotados os protocolos e principios éticos estabelecidos pela
Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA) n° 0407/13 (Anexo A) do Centro de
Biotecnologia (CBiotec) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), que abordam
todos os cuidados com o0s animais durante a utilizagdo nos experimentos. O
presente trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa Animal da UFCG,
campus de Patos — PB. Todos os procedimentos realizados com os animais foram
de acordo com as normas de vivissecgdao do Colégio Brasileiro de Experimentacao
Animal (COBEA).
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5 RESULTADOS

5.1 TESTE DE CAMPO ABERTO

Na andlise dos dados obtidos para o parametro de Ambulacéo, foi observado
um aumento deste para o grupo E-chia (95,5 + 16,7) quando comparado aos grupos
S-controle (71,7 £ 14,8) e S-chia (60,7 £ 12,7). Enquanto que o grupo E-controle
(83,8 £10,5) apresentou diferenca apenas em relagdo ao grupo S-chia (60,7 = 12,7)
(Grafico 1).
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> —_— = S-chia
(a'a] —
E 40,00 — B E-chia
< ——
20,00 =
0,00 | ————| =

Grafico 1— Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre a
ambulagado no teste do campo aberto em ratos. Os valores estdo expressos em média + E.P.M.
(n=10). Teste ANOVA (one way — Holm-Sidak) *p<0,05 versus S-chia e S-controle; #p<0,05 versus S-
chia.

Com relagdo ao parametro rearing,(nUmero de vezes que o0 animal levanta)
foram observados que os grupos E-controle (44,8 + 8,3) E-chia 34,3 + 6,7)
demostraram diferenca significativa quando comparados ao demais grupos
sedentarios, S-controle (25,4 £ 8,5) e S-chia ( 21,1 £ 8,5), (Gréfico 2).
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Grafico 2— Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre a
quantidade de levantar no Teste do Campo Aberto em ratos. Os valores estao expressos em média +
E.P.M. (n=10). Teste ANOVA (one way — Holm-Sidak) *p<0,05 versus todos os grupos e p<0,05

versus S-controle e S-chia.

Quanto ao paradmetro grooming (autolimpeza), apenas o grupo S-chia (68,5

18,2) apresentou diferenca estatistica quando comparado aos demais grupos E-chia
(38,5 £ 11,2), S-controle (23,4 £ 11,5) e E-controle (35,3 £17,4) (Grafico 3).
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Grafico 3 — Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre a
quantidade de autolimpeza no Teste do Campo Aberto em ratos. Os valores estdo expressos em
média = E.P.M. (n=10). Teste ANOVA (one way — holm-Sidak) *p<0,05 versus todos os grupos.
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Para os dados de defecacéo, foi observado que os grupos E-controle (4,4 *
1,6) e S-controle (4,5 * 1,4) demostraram um aumento significativo quando
e E-chia (2,6 +1,0), enquanto o S-
chia foi diferente apenas em relagao ao S-controle (Gréfico 4).
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Grafico 4 — Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre a
guantidade de defecagéo no Teste do Campo Aberto em ratos. Os valores estdo expressos em média
+ E.P.M. (n=10). Teste ANOVA (one way — Holm-Sidak) *p<0,05 versus S-chia e E-chia; # p<0,05
versus S-controle.

5.2 TESTE DO LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO (LCE)

No gréafico 5 sdo apresentados os resultados dos parametros de TBA, TBF e
TC avaliados no teste do LCE. Referente ao tempo gasto nos bragos abertos
demostrou que o grupo E-controle (19,8 + 10,0

~—

apresentou aumento significativo,
permanecendo mais tempo nos bracos abertos quando comparado aos demais
grupos S-controle (5,4 £6,5) S-chia (1,4 +4,4) e E-chia (5,2 = 8,0).

Em relacdo ao tempo gasto nos bragos fechados houve um maior tempo de
permanéncia pelos animais dos grupos S-controle (240,5 + 20,4) e S-chia (255
+24,0) quando comparados aos demais grupos E-controle (178,0 £ 31,8) , E-chia
(194,1 £ 8,1). Os grupos sedentérios, S-controle e S-chia, e os exercitados, E-
controle e E-chia nao diferiram entre si.

No que se refere ao tempo de permanéncia na area central o grupo E-chia
(95,1 £ 16,0) apresentou resultado significativo, permanecendo mais tempo na area
central quando comparado a todos os grupos S-chia (53,6 + 17,2), E-controle (73,3
23,8) e S-controle (42,8 + 34,3).
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Grafico 5 — Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre os
tempos gastos, nos bragos abertos, fechados e area central no Teste de Labirinto em Cruz Elevado
em ratos. Os valores estdo expressos em média £ E.P.M. (n=10). Teste ANOVA (one way —
Bonferroni / test t Student) *p<0,05 versus E-controle e E-chia; #p< versus todos o0s grupos.

No que se refere ao numero de entrada nos bragos fechados, nao foi
observada diferenga significativa entre os grupos E-chia (9,6 + 2,9), S-chia (8,4
2,5), E-controle (10,3 £2,0) e S-controle (9,2 = 5,2) (Grafico 6).

Os resultados referentes ao numero de entrada nos bracos abertos
demostrou que o grupo E-controle (2,3 + 2,1) entrou mais nos bragos abertos
quando comparado aos demais grupos S-controle (0,6 + 0,6) S-chia (0,2 + 0,6) e
E-chia (0,6 + 0,8) (Grafico 6).

12

=
o

E S-controle
E-controle
S-chia
E E-chia

Numero de Entradas
H 3=

ARk

|— =——- |
NEBF NEBA

Grafico 6 — Efeito da suplementagdo com 6leo de chia associado ou ndo ao exercicio fisico sobre a o
numero de entradas nos bracos fechado e abertos, no Teste de Labirinto em Cruz Elevado em ratos.
Os valores estdo expressos em média £ E.P.M. (n=10). Teste ANOVA (one way Holm-Sidak) #p<0,05
versus todos os grupos.
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6 DISCUSSAO

Para avaliar o efeito do Oleo de chia e do exercicio fisico sobre o
comportamento de ansiedade dos animais foram realizados dois testes: o Teste do
Campo Aberto e o Teste do Labirinto em Cruz Elevado.

O teste do campo aberto foi criado por Hall (1936) para o estudo da
emocionalidade em ratos. O procedimento consiste em submeter um animal, em um
ambiente desconhecido circundado por paredes que impedem a sua fuga. E um
método usado para se avaliar o comportamento exploratério, a reacdo ao novo,
ansiedade, memoria, atividade estimulante, além de sedacdo e atividade
locomotora, uma vez que sua tendéncia natural é explorar 0 ambiente novo, apesar
do estresse e do conflito provocado pelo mesmo (MONTGOMERY, 1955, PRUT;
BELZUNG, 2003, LACERDA, 2006).

Os seguintes parametros foram avaliados neste teste, ambulacdo (numero de
cruzamentos dos segmentos pelo animal com as quatro patas), numero de
comportamentos de levantar (rearing), tempo de comportamentos de autolimpeza
(grooming) e defecacao (registrada por meio do numero de bolos fecais).

A ambulagao ocorre quando o animal passa para o outro quadrante com as
quatro patas, e esta relacionada com o grau de excitabilidade do SNC. No campo
aberto, esse movimento esta relacionado a ansiedade e medo (ARAUJO; JUNIOR,
2008). Com relacao a este parametro, foi observado que o grupo E-chia ambulou
mais que os dois grupos sedentdrios (S-chia e S-controle) significativamente, ndo
diferindo do grupo E-controle, demostrando que o efeito foi relacionado com o
exercicio, mostrando que o grupo E-chia teve um aumento na atividade exploratéria
e/ou um efeito ansiolitico, provavelmente pelo condicionamento do treinamento
fisico. O grupo E-controle também apresentou diferenca significativa quando
comparado ao grupo S-chia demostrando que quando consumindo sem a pratica do
exercicio o 6leo de chia ndo demostrou interferéncia. Em estudo feito por Santos,
(2014) foi observado que o exercicio fisico e a suplementacdo com o w-3
influenciaram a ambulag¢do dos animais, visto que os animais suplementados com w-
3 e submetidos ao exercicio fisico ambularam mais do que os demais grupos:
exercitado controle, controle, e controle suplementado, corroborando assim com 0s
resultados encontrados no presente estudo. Em outro estudo semelhante ao nosso,
utilizando éleo de cartamo, Sousa (2015) observou que o grupo exercitado controle
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ambulou mais que os grupos sedentarios, tendo o exercicio sobre este um efeito
potencialmente ansiolitico sem interferéncia do 6leo de cartamo. Em estudo por
Naliwaiko e colaboradores, (2004) em que comparou o efeito da suplementagdo dos
Oleos de coco e peixe, foi visto que todos os grupos (controle e suplementados)
apresentam o mesmo comportamento, mostrando que a suplementacao de 6leo de
peixe ndo tem efeito sobre o comportamento.

O comportamento de rearing (quantidade de vezes que o animal se levanta)
esta relacionado com o nivel de ansiedade do animal (JOHANSSON;
AHLENIUS1989). Em que se avaliou a atividade exploratéria, foi observado que os
grupos E-controle e E-chia levantaram significativamente mais do que os demais
grupos: S-controle, S-chia. Entretanto o E-Chia foi menor do que o E-controle,
demostrando que o efeito foi relacionando com o exercicio, e que a suplementacao
com o 6leo de Chia pode ter reduzido o efeito ansiolitico atribuido ao exercicio.
Corroborando com o estudo de SOUSA, (2015), em que o grupo E-controle levantou
mais do que todos os demais grupos: S-controle, S-cartamo e E-cartamo,
demostrando que o efeito foi relacionando com o exercicio, e ndo foi dependente do
consumo do O6leo de cartamo. Segundo, Shaw et al.,, (2007), o aumento da
frequéncia de levantar esta relacionado com a administracdo ou ingestdo de
nutrientes ou drogas ansioliticos, o que nao foi o casa dos achados da pesquisa, em
que a influéncia foi apenas do exercicio.

A autolimpeza (grooming) é o tempo dispensado para limpeza feita quando o
animal passa 0s membros superiores sobre a cabeca. Esta relacionado a
tranquilidade (ARAUJO; JUNIOR, 2008). Foi demonstrado que o grupo S-chia
aumentou a autolimpeza quando comparado aos demais grupos S-controle, E-chia e
E-controle, este paradmetro representa um aumento do comportamento de
ansiedade, sugere-se que a chia provocou um efeito ansiogénico, nao havendo
interferéncia do exercicio fisico.

Divergindo do nosso estudo Hennebelle et al (2012), em pesquisa com ratos
adultos alimentados com omega-3 (deficiente, controle ou dieta enriquecida com
O6mega-3), desde a concepcdo observou que o0s animais alimentados com dieta
enriquecida com omega-3 teve uma redugao no tempo de grooming. Nosso estudo
corroborou com os achados Sousa, (2015), em que o grupo S-cartamo aumentou a
autolimpeza quando comparado ao grupo S-controle, assim o cartamo provocou um

efeito ansiogénico. Divergindo dos achados de Rangel (2014), que, ao ofertar 6leo
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de cartamo durante a gestagéo e lactacao, nao percebeu resultado significativo para
este parametro.

A defecacao € um excelente indicativo para analisar a emocionalidade em
animais, o aumento do numero de bolos fecais estd relacionado com o elevado
indice de ansiedade (ANGRINI; LESLIE; SHEPHARD, 1998; SHAW et al., 2007). No
presente estudo os grupos S-controle e E-controle se mostraram com o nivel de
ansiedade mais elevado quando comparados aos demais grupos S-chia e E-chia
demostrando que o efeito foi relacionando com o Oleo, e foi independente da pratica
do exercicio fisico. Alguns estudos demostram que alguns nutrientes ou drogas com
propriedades ansioliticas aumentando assim a atividade exploratéria, diminui tempo
de autolimpeza e reduz o numero de bolos fecais, na qual demonstram redugcéo do
grau de ansiedade (CARVALHO, 2011). Sousa (2015), pode inferir em seu estudo
que o grupo de filhotes cuja as maes receberam dieta Hiperlipidica (dieta
experimental a base de castanha de caju contendo 20 % de lipidios) se mostrou com
o nivel de ansiedade minimizado em relacdo aos demais grupos controle e
normolipidica. Demostrando assim a interferéncia da suplementagdo sobre este
parametro, corroborando assim com os achados do presente estudo. No entanto
divergindo do nosso estudo Figueiredo, (2015) ao analisar o efeito de uma dieta de
cafeteria associada ao 6leo de cartamo pode observar que ndao houve alteracoes
significativas entre os grupos (Obesidade, Obesidade+Cartamo, como para o grupo
Controle e Controle+Cartamo) para o parametro comportamental de defecacéo.
Sousa, (2015) em estudo semelhante com cartamo e atividade fisica, também nao
observou diferencga significativa entre os grupos.

O teste de labirinto em cruz elevado € um dos principais modelos usados no
estudo da ansiedade em ratos e camundongos ele é baseado em respostas
incondicionadas a ambientes potencialmente perigosos (Morato, 2006; Lacerda,
2006). Montgomery (1955 apud Sampaio 2008), afirma que ambientes novos
provocam curiosidade e medo em animais, fazendo com que estes tenham
preferéncia pelos bragos fechados e aversdo aos bragos abertos quando ansiosos,
criando desta forma, um tipico conflito de aproximagao/esquiva. O numero de
entradas e o tempo gasto nos bracos abertos sido indicadores inversamente
relacionados a ansiedade (PELLOW et al., 1985).

Os parametros analisados no LEC ndo apresentaram resultado significativo
entre os grupos quanto ao numero de entradas nos bragos fechados, no entanto
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obtivemos resultado significativo para o tempo de permanéncia nos bracos fechado
em que 0s grupos sedentarios, S-controle e S-chia demostraram um aumento no
tempo de permanéncia, demostrando assim que 0s grupos exercitados
apresentaram uma caracteristica ansiolitica, reduzindo o tempo de permanéncia nos
bragos fechados, nao sofrendo influencia da suplementagdo com o éleo de chia. Em
estudo realizado por Rachetti e colaboradores (2013), foi observado que animais
suplementados com o Oleo de peixe e submetidos ao treinamento fisico
permaneceram menos tempo nos bragos fechados quando comparados ao grupo
controle, propondo assim que o exercicio fisico potencializou o efeito ansiolitico do
6leo de peixe, corroborando assim com nossos estudos, com relacdo ao efeito
ansiolitico do exercicio, divergindo apenas com relacao ao efeito potencializador
associado ao 6leo. Ja em estudo realizado por Sousa, (2015), com éleo de cartamo
e atividade fisica com relagdo ao tempo de permanéncia nos bracos fechados, os
resultados obtidos ndo foram significativos.

Foi observado que com relagdo ao parametro de numero de entradas nos
bragos abertos o grupo E-controle, aumentou significativamente o numero de
entradas nos bragos abertos quando em comparacdo com 0s demais Qrupos,
demostrando assim um efeito ansiolitico do exercicio sobre os animais, que nao foi
observado quando o exercicio foi combinado com o uso do 6leo de chia. Em estudo
realizado por Rachetti et al (2013), revelou que os animais suplementados com 6leo
de peixe do grupo exercitado e do grupo controle ndo mostraram diferenca
significativa quanto ao numero de entradas nos bragos abertos.

Sousa (2015), em seu estudo com grupo de filhotes cuja as maes receberam
dieta Hiperlipidica (dieta - castanha de caju contendo 20 % de lipidios) também néo
apresentou resultado significativo entre os grupos para este parametro. Em estudo
semelhante ao nosso com 6leo de cartamo e exercicio Sousa (2015), observou que
0s grupos S-cartamo, E-controle e E-cartamo aumentaram o numero de entradas
nos bragcos abertos em relacdo ao grupo S-controle, conclui-se assim que este
aumento do numero de entradas nos bragos abertos € um indicativo de o efeito
ansiolitico, podendo esta associado tanto ao cartamo quanto ao exercicio.

Com relacdo ao tempo de permanéncia nos bracos abertos apenas o grupo
E-controle mostrou dados significantes destacando mais uma vez um efeito positivo
do exercicio sobre a ansiedade. Em estudo realizado por Cruz e colaborados (2010),

com camundongos jovens e adultos submetidos ao treino de natacdo e
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posteriormente LCE foi demostrado que ouve um maior tempo de permanéncia nos
bragos abertos sem a suplementacdo de nenhum éleo, quando comparados aos
animais do grupo controle, corroborando assim com nossos estudos. Ja em estudo
semelhante Sousa (2015) divergiu dos nossos achados quando observou que o
grupo S-cartamo permaneceu mais tempo nos bragos abertos, quando comparado
ao grupo S-controle, sugerindo-se entdo que o grupo S-cartamo apresentou um
efeito ansiolitico, ndo estando associado com o exercicio. Sousa (2015), em seu
estudo com grupo de filhotes cuja as mées receberam dieta Hiperlipidica (dieta -
castanha de caju contendo 20 % de lipidios) ndo apresentou resultado significativo
com relacdo ao tempo de permanéncia nos bragos abertos. Naliwaiko e
colaboradores, (2004) em estudo com suplementacdo dos 6leos de coco e peixe,
observaram que nao houve diferenca entre os grupos para nenhum parametro
analisado no LCE.

Quanto ao tempo de permanéncia na area central foi observado que o grupo
E-chia passou mais tempo na area central quando comparado aos demais grupos,
demostrando assim um possivel efeito ansiolitico podendo esta associado tanto ao
exercicio quanto ao 6leo de chia. Divergindo do nosso estudo Sousa (2015), em
estudo semelhante com éleo de cartamo observou que o grupo E-cartamo passou
menos tempo na area central, comparado ao grupo E-controle, explicando esse
resultado pelo fato de os animais do grupo E-cartamo terem ambulado mais do que
0 grupo controle, e por isso passaram menos tempo na area central. Estudo
realizado por Rangel (2014), ao verificar o efeito do 6leo de cartamo sobre a prole de
ratas suplementadas durante a gestacao e lactacdo, observou um tempo maior de
permanéncia na area central. Em seu estudo Nielsen e Penland (2006), também
detectaram que os animais alimentados com éleo de cartamo passaram mais tempo
na area central, corroborando assim com os resultados encontrados no nosso
estudo demonstrando que o grupo E-chia apresentou menor nivel de ansiedade para

este parametro.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

No teste do campo aberto, quanto aos parédmetros ambulagcdo e rearing,
observou-se que o treinamento fisico aumentou a atividade ansiolitico/exploratéria
nos animais dos grupos exercitados, e que este efeito ndo foi potencializado pelo
6leo de chia. Com relacédo a defecacao os grupos suplementados com éleo de chia
mostraram um nivel de ansiedade reduzido e este foi independente da pratica do
exercicio fisico.

No teste do LCE, com relacado o tempo de permanéncia nos bracos abertos
e na area central foi observado que os grupos exercitados demostraram um
comportamento ansiolitico, podendo este esta associado tanto ao dleo de chia
quanto ao exercicio fisico.

Os achados do presente estudo podem indicar um possivel efeito ansiogénico
do éleo de chia, evidenciam a interferéncia da suplementacdo com acidos graxos
essenciais sobre o funcionamento do SNC e mais ainda sobre o comportamento dos
animais, ndo indicando efeito potencializador do exercicio pela suplementacdo na
reducao da ansiedade, reforcando a necessidade de estudos mais detalhados para
diferentes tipos de éleos visando a seguranca do uso dos mesmos.
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