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Resumo

A presente pesquisa buscou analisar o trato que o corpo recebe no contexto escolar
enquanto objeto de intervencdo do conhecimento da Educacédo Fisica no ensino
Fundamental | da Escola do Campo no cariri paraibano. Esta tematica situa-se no
ambito dos estudos relacionados aos processos de aprendizagem, tendo como foco,
o ensino da Educacdo Fisica, especificamente nas propostas pedagogicas
centradas no trato com o corpo no Ensino Fundamental | na escola do campo da
comunidade Pio X, que esta localizada no distrito em Sumé, estado da Paraiba.
Apresentando como recorte de investigacdo, 0 corpo e suas representacdes
enquanto objeto de intervencdo da Educacdo Fisica. Neste sentido € necessario
compreender como o0 corpo é abordado no cotidiano das aulas e como é
representado o conhecimento da Educagéo Fisica na escola, tendo em vista que se
trata de uma escola do campo, uma vez que o corpo € o principal instrumento de
trabalho para o homem campesino. Para tanto, a pesquisa qualitativa de cunho
fenomenolégico utilizou um questionario, além de um diario de campo como
instrumentos para coleta dos dados. Através da pesquisa percebeu-se que 0s
professores da escola do campo apesar da dedicacao e esfor¢o, passam por certa
dificuldade no tocante das praticas corporais e o uso do corpo nas aulas de
Educacao Fisica escolar uma vez que ao deparar com a teoria do processo ensino-
aprendizagem oferecida pelos livros didaticos € algo distante da realidade
enfrentada nas escolas do campo da regidao do cariri paraibano.

Palavras-chave: Corpo. Cultura corporal. Educagao do campo.



Abstract

This research seeks to analyze the treatment that the body receives in the school
context as an object of intervention of knowledge of Physical Education in elementary
school | Field School in cariri paraibano. This theme is located in the studies related
to learning processes, focusing on the teaching of Physical Education, specifically in
the pedagogical proposals centered on dealing with the body in the elementary
school in the school field of Pio X community, which is located in the district in Sumé,
state of Paraiba. Featuring as research cut, the body and its representation as an
object of intervention of Physical Education. In this sense it is necessary to
understand how the body is covered in the daily routine of classes and it is
represented knowledge of Physical Education at school, considering that it is a field
school, since the body is the main working tool for man campesino. Therefore, the
qualitative research of phenomenological nature used a questionnaire, plus a diary
as tools for data collection. Through research it was noticed that the field school
teachers despite the dedication and effort, experience some difficulty in terms of
bodily practices and the use of the body in Physical Education classes as to come
across the theory of teaching process -learning offered by textbooks is something far
from reality faced in schools field of cariri paraibano.

Keywords: Body. Body culture. Rural education.
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Introducao

Nos ultimos anos o conhecimento da Educagéao Fisica vem ganhando énfase
no processo de ensino aprendizagem bem como na construgdo de referenciais de
mundo dos sujeitos. Esse impulso na area reflete a responsabilidade frente aos
ordenamentos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB 9394/96) que orienta
para a integracdo da Educacao Fisica na proposta pedagogica da escola, em que
cabe a liberdade de desenvolver uma agcdo que demarque a esséncia de seu
conhecimento. Nesse contexto € preciso considerar o corpo enquanto objeto de
intervencao da Educacao Fisica, sendo considerado um referencial pedagégico por
envolver o trabalho do professor e a agdo do aluno por meio das experiéncias do
mundo vivido do movimento humano que se desenvolvem nas praticas do ensino da
Educacao. Também se faz necessario salientar que nos ultimos tempos o corpo tem
sido percebido de forma antagbnica, sendo considerado um mero objeto onde suas
reais fungées ndo desempenham grande importancia ou analisado pelos padrdes
impostos pela midia e sociedade, onde este lado estético tem sido pensado como o
corpo perfeito e a preocupacado de como cuidar do corpo € como agir diante essa
busca pela perfeicao tem sido pouco debatida em sala de aula.

Tais reflexdes sao trazidas para o0 contexto da Educacdo Basica,
especificamente no Ensino Fundamental | da escola do campo. Um cendrio de
muitas lutas, que requer um olhar diferenciado e um empenho no sentido de buscas
e reflexbes sobre o0 processo de aprendizagem, quando apontamos para as
inUmeras dificuldades e limitacbes que as escolas do campo tém enfrentado para
melhorar a qualidade do ensino e adequar-se as necessidades do povo que vive no
campo na regiao do cariri paraibano.

Essa realidade motiva a ampliagdo de novos olhares e muitos horizontes no
ambito académico e educacional. Dessa forma, o presente estudo nasce das
discussdes realizadas durante as disciplinas vivenciadas no curso de Licenciatura
em Educagédo do Campo da Unidade académica de Educagédo do Campo (UAEDUC)
do Centro de Desenvolvimento Sustentavel do Semiarido (CDSA) da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) e de sua materializacao no projeto de trabalho
de conclusédo deste mesmo curso, Que teve inicio em Fevereiro de 2011 com uma

proposta voltada para a formacdo de professores para atuarem na area das
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linguagens e cddigos, levando em consideracao a realidade das escolas do campo e
o contexto do semiarido.

Segundo Strazzacappa (2001) o individuo age no mundo através do seu
corpo, especificamente através do movimento e é preciso que o educador do campo
reconheca que o movimento corporal € capaz de possibilitar a comunicacao, o
trabalho e o aprendizado, bem como o sentir o mundo e ser sentido, sem criar um
preconceito contra 0 movimento, pois muitas vezes os alunos sé&o obrigados a ficar
sentado por horas em uma cadeira sem poder movimentar-se € nem mostrar a
linguagem corporal, uma vez que através desta linguagem € possivel perceber
quando a pessoa esta triste, passando por dificuldades, demonstrando alegria ou
irritabilidade.

Os amorosos brigam, reconciliam-se, imploram, agradecem, marcam
encontros com olhares: o préprio siléncio tem sua linguagem [...]. E ndo nos
exprimimos com as maos? Pedimos, prometemos, chamamos, despedimo-
nos, ameacamos, suplicamos, rezamos, negamos, interrogamos,
admiramos, recusamos, contamos, confessamos, manifestamos nosso
arrependimento, nossos temores, nossa vergonha, nossas duvidas [...]. E
que mais ndo externamos, unicamente com as maos, cuja variedade de
movimentos nada fica a dever as inflexdes da voz? [...] Ndo h& gesto ou
movimento em néds que ndo fale, de uma maneira inteligivel que nao é
ensinada e que todos entendem.

(MONTAIGNE, 1972, p. 215)

Os alunos nao podem ser vistos como meros robés que sdo forcados a sentar
quando chegam a sala e s6 podem se levantar diante de uma justificativa, que
muitas vezes sao criadas para que possam despertar e ficar mais atentos, uma vez
que muitos alunos nao estdo acostumados a sentar e ficar quieto em um canto. Logo
estranham e comegam a sofrer por momentaneos incémodos. Segundo Fernandez
(1991, p.63),

Em geral, a escola apela somente ao cérebro, criangas com os bragos
cruzados, atados a si mesmos. [...] Ainda hoje encontramos criangas que
estdo atadas aos bancos, a quem nao se permite expandir- se, provar-se,
incluir todos os aspectos corporais nas novas aprendizagens.

Quando é chegado o momento que julgam ser a hora do corpo “acordar”, fato
ocorrido nas aulas de Educacao Fisica, os alunos se deparam com aulas que nao
tem enfoque nenhum com o corpo em movimento. Neste momento surge a reflexao:
- “E agora? o que fazer com essa energia que meu corpo guarda ha horas sem
poder de alguma forma coloca-la para fora de mim?”. Sendo assim é preciso
compreender de que forma um educador podera dinamizar sua aula tendo enfoque

no trabalho com o corpo.
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Nessa perspectiva, 0 corpo se apresenta como objeto de estudo analisado nas
relacdes do cotidiano da escola do campo como principal elemento do conhecimento
da Educacgéo Fisica no processo de aprendizagem do ensino fundamental I. Para
tanto, faz-se as seguintes indagacdes: 1) Quais as possibilidades de manifestacao
do corpo através do movimentar-se no cotidiano escolar e como se desenvolvem as
praticas pedagdgicas dos professores no trato com o conhecimento da Educacao
Fisica no contexto da educagdo do campo?

Mediante as atividades desenvolvidas sobre o conhecimento de que trata a
Educacgéao Fisica com énfase nos diversos conteudos da cultura corporal foi possivel
levantar algumas reflexdes sobre as necessidades com relacdo aos procedimentos
de atuagdo com o conhecimento da Educacdo Fisica, principalmente no que diz
respeito no trato com o corpo, que se apresenta sempre destinado para as
atividades rotineiras de disciplina e ordem na sala de aula. Nessa perspectiva, a
realizacdo de estudos dentro desse enfoque ganha relevancia por oferecer
contribui¢cdes significativas na pratica educativa, por despertar compreensdes acerca
do processo de ensino aprendizagem da criangca e o papel que as instituicbes
educativas precisam assumir frente a realidade em que vivem os alunos.

Partindo para a realidade do aluno das escolas do campo que tem no corpo
seu maior instrumento de trabalho, como convencer um educador do campo a
realizar um trabalho em sua pratica que tenha no corpo o seu grande enfoque, tendo
a nogcao de que esse trabalho necessita ser ludico e prazeroso, pois as aulas de
cultura corporal devem ser vistas assim. E preciso se realizar um trabalho com o
corpo, mas € necessario que esta atividade seja desenvolvida de forma que
preparem o corpo para a realidade do aluno, oferecendo também uma maneira que
ele sinta prazer na realizagdo desta pratica, para que desta forma as aulas de
Educacao Fisicas sejam fonte de conhecimento e satisfacao.

Ainda se faz necessario pensar em um profissional que acaba de sair de uma
realidade dificil de aluno para a outra realidade tdo dificil quanto, que é o papel de
professor, onde muitas vezes se torna frustrante ao compreender que na academia
0 que se esta vendo na teoria nem sempre condiz com a realidade quando se passa
para a pratica. O estudo de Perrenoud (2002) identifica que o professor iniciante
enfrenta diversos problemas ao comecar a sua pratica, onde é possivel destacar
alguns como: a) a transicao entre duas identidades, a de um estudante que acaba

de virar um profissional, b) de um profissional que por a falta de experiéncia
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demanda tempo para solucionar problemas que um professor experiente soluciona
com mais facilidade, c) apresenta uma sobrecarga cognitiva para resolver tais
problemas, d) oscila entre os modelos aprendidos na graduacéo e as “receitas sobre
as praticas” que se constroem em diversas instituicbes escolares.

Ao realizar estes pontos citados pelo autor, é possivel perceber que os
estudos sobre o corpo estdo sendo ampliados de certa forma, porém, mais do que
iss0, € necessario que o profissional ultrapasse as discussdées em nivel académico
para pensar as experiéncias do mundo vivido, ou seja, ultrapassar os espacos de
desenvolvimento das praticas de ensino da Educacédo Fisica escolar, deste modo,
torna-se necessario discutir e propor estratégias de superagdo para os problemas
encontrados nestas realidades quanto ao tratamento do corpo nas praticas de
ensino.

A partir das aulas de cultura corporal vivenciadas no curso de Licenciatura em
educacao do campo foi possivel despertar para o pouco caso existente com o corpo
nas escolas. Por mais que muitos profissionais tenham a consciéncia de que nao
existe uma dualidade entre corpo e mente, que reconhegam que um ser humano
nao possa ser repartido em um corpo e uma mente, eles ainda ndo conseguem
quebrar essa barreira em sua pratica profissional.

Da mesma forma que muitos profissionais da area de Educacdo do Campo
focam seus estudos para as linguagens e cédigos e tenham visto de alguma forma a
relevancia do corpo tanto para a cultura corporal quanto para o trabalho no campo,
nao conseguem em sua pratica dar um enfoque no seu trabalho a este corpo,
passando assim a ser trabalhado de uma forma qualquer sem que exista um
cuidado de como desenvolver um trabalho coerente, ministrando aulas sem
objetivos nem tao pouco dando o devido valor ao corpo.

Partindo para os profissionais que estdo nas salas de aulas das escolas do
campo no ensino fundamental |, que sua grande maioria sdo pedagogos e nao
estudaram na sua formacgédo essa realidade, tanto da relevancia em que néo se
trabalha com o corpo em si quanto essa dualidade existente entre corpo e mente,
como pessoas que nunca pararam pra pensar ou tiveram algum estudo sobre
realidades tdo pertinentes da nossa problematica poderdo realizar determinado
trabalho em sua atuagdo? N&o se deve culpa-los, uma vez que em sua grande

maioria, até profissionais que tem um contato com a realidade ardua de estudos
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nessa area nao conseguem sanar estas questdes, como € possivel cobrar de um
educador que nunca foi questionado sobre o assunto?

E possivel perceber um grande desafio para a cultura corporal neste ambito,
pois como quebrar barreiras tdo pertinentes em um campo de estudo tdo pouco
estudado, uma vez que o corpo nas escolas do campo é algo tao pouco discutido? E
preciso desenvolver mecanismos para que os educadores tenham conhecimento
suficiente além do cuidado com o trato do corpo na sua sala de aula, para que nao
haja mais uma divisdo entre corpo e mente.

Nesta perspectiva, o objetivo geral da pesquisa é analisar o trato que o corpo
recebe no contexto escolar enquanto objeto de intervencdo do conhecimento da
Educacédo Fisica no ensino Fundamental | da escola do campo de Pio X. Tendo
como objetivos especificos: a) ldentificar as possibilidades de manifestagao do corpo
através do movimentar-se no cotidiano escolar; b) Analisar as praticas pedagdgicas
do professor no trato com o conhecimento da Educacdo Fisica; c) Investigar as
proposicdes pedagodgicas com relagcao a consciéncia e atuacédo do corpo no contexto

da educagéao do campo.
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1 PROCESSO DE CONSTRUCAO TEORICA
1.1 A Educacao do Campo

Na educacao do campo, vemos que 0s protagonistas dessa historia cansaram
de ser tratados como objeto sem valor, que qualquer coisa serve para eles, néao
tendo a minima preocupagao com seus pensamentos, necessidades, nem tao pouco
com a cultura local, onde muitos ndo se importam se eles tém uma vida a ser vivida,
como afirma Freire (1970, p. 26) “Os oprimidos, como objetos, como quase “coisas”,
nao tém finalidades. As suas, sao as finalidades que I|hes prescrevem o0s
opressores”.

A Resolucdo da Camara de Educacdo Basica do Conselho Nacional de
Educacao (CEB/CNE) n? 2, de 28 de abril de 2008, artigo 12, compreende 0s niveis
de modalidade que a educacao do campo contempla. Sendo assim podemos afirmar
que se a educacao do campo considera todos os niveis de educagéo, ndo podemos
excluir a Educagéo Fisica da escola do campo, mas ao mesmo tempo devemos ter o
cuidado de, além de nao excluir a disciplina também ministra-la com qualidade e
com um olhar especial para qual corpo, qual cuidado devera ser realizado em cada

comunidade.

A Educacao do Campo compreende a Educacao Basica em suas etapas de
Educagédo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e Educagao
Profissional Técnica de nivel médio integrada com o Ensino Médio e
destina-se ao atendimento as populacbes rurais em suas mais variadas
formas de produgdo da vida - agricultores familiares, extrativistas,
pescadores artesanais, ribeirinhos, assentados e acampados da Reforma
Agréria, quilombolas, caigaras, indigenas e outros.

(Art.1¢ da Resolucao n® 2, CEB/CNE, 2008, p. 81)

Tudo isso foi possivel ser pensado a partir de discussodes realizadas para que o
povo do campo tivesse algum olhar das autoridades e com isso foi criado a
educacao do campo que vai além de uma criacdo de escolas no campo ou nas
comunidades rurais, ou ainda uma educacdo com o foco em ensinar os alunos a
“limpar mato”, e sim trazer uma escola de qualidade para as pessoas que vivem no

campo, mas fazer isso ndo poderia ser diferente, traria criticas.
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Esta critica nunca foi a educagdo em si mesma porque seu objeto é a
realidade dos trabalhadores do campo, o que necessariamente a remete ao
trabalho e ao embate entre projetos de campo que tém consequéncias
sobre a realidade educacional e o projeto de pais, ou seja, precisamos
considerar na analise que ha uma perspectiva de totalidade na constituicdo
originaria da Educacao do campo. (CALDART, 2008, p. 39)

E preciso estar ciente de como seré trabalhada a educagdo e como esta sera
planejada para que se possa desenvolver e estimular a cultura dos nossos alunos,
bem como os conteudos que sao necessarios para que eles aprendam e se tornem

pessoas criticas, sabendo se impor no mundo em que vivemos.

Pode-se dizer, grosso modo, que o0s interesses imediatos da classe
trabalhadora, na qual se incluem as camadas populares, correspondem a
sua necessidade de sobrevivéncia, a luta no cotidiano pelo direito ao
emprego, ao salario, a alimentacdo, ao transporte, a habitagdo, a salde, a
educacéo, enfim, as condigdes dignas de existéncia. (SOUZA, 1987, p.11).

Na educacdo do campo devemos compreender que o educador esta ali para
orientar seus educandos, mas que aquele educando traz consigo um ensinamento
que deve ser salientado em suas aulas, pois muitas vezes nem o educador tem

propriedade para tratar do assunto como aquele educando.
1.2 Cultura Corporal

Quando no tratar da cultura corporal, faz-se necessario compreender que
partimos da cultura de um corpo, devemos entender e respeitar aquele corpo como
algo que traz a sua cultura colada em si, entendendo isso podemos partir também
para a realizagdo de uma atividade na educacdo do campo, pois se sabemos
respeitar a cultura daquele corpo também devemos respeitar a realidade em que se
vive. Para Castellani Filho, et al. (2009, p. 29), a cultura corporal diz respeito a
expressado corporal, onde esta expressdao é vista como “uma linguagem, um
conhecimento universal, patriménio da humanidade que igualmente precisa ser
transmitido e assimilado pelos alunos na escola. Neste ponto € que o professor deve
realizar um trabalho de forma que se faca entender e respeitar o aluno.

Corroborando com o pensamento de Lima; Neire (2010, p. 4) quando afirmam
qual a importancia do projeto politico pedagodgico que esta explicitada na LDB.

Segundo as autoras, em conformidade com o que solicita a legislacdo em vigor (§3°
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do Art. 26 da LDB n? 9.394/96) sendo assim, foi tomado como referéncia os objetivos
e finalidades educacionais expresso no Projeto Politico-pedagdgico da escola do
campo, compreendendo que a pedagogia da cultura corporal, enquanto teoria
educacional que subsidia a construgdo curricular da Educacao Fisica, possibilita a
desejada articulacdo entre a area de conhecimento e as intengdes educativas da
comunidade escolar.

E preciso entender que o corpo ndo deve ser visto apenas pelo lado da
estética, portanto, ndo devemos trabalhar apenas com a imagem. E preciso formar o
corpo para a vida, tendo o cuidado de se pensar também no lado social, entendendo
que este corpo traz representacdes da cultura em que vive e que se faz necessario
respeitar e trabalha-lo de forma honrosa tanto com figura humana que esta ali
representado quanto com cultura que aquele individuo representa.

Segundo os autores BETTI & ZULIANI (2002, p. 75) fica claro qual o objetivo
na qual a educagdo fisica deve adquirir, e isto deve estar claro na mente do
educador “A Educacgado Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um
cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal de movimento [...] A Educagéo Fisica enquanto componente curricular da
Educagao Bésica deve assumir entdo outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na
cultura corporal de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la”.

Betti; Zuliani (2002) ainda mostra que fica evidente qual objetivo a Educacao
Fisica deve adquirir, e isto deve estar claro na mente do educador “A Educagéo
Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidadao capaz de posicionar-
se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento [...] A
Educacéo Fisica enquanto componente curricular da Educacao Basica deve assumir
entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la”
(BETTI; ZULIANI, 2002, p. 75).

Faz-se necessario assumir o compromisso de compreender que 0
movimentar-se é tdo importante que os estudiosos ja criaram até uma area que lida
exclusivamente com o tema, que é a cultura corporal, portanto devemos respeitar e
interagir nossos alunos de modo que fagamos com que eles trabalhem o corpo e o

seu movimento, sabendo da sua importancia.
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Segundo (BETTELHEIM, 2001) é por meio da brincadeira da criangca que o
adulto ou o educador pode entender o mundo em que mesma esta inserida, no qual
ela utiliza a imaginacdo para mostrar quais as suas preocupagdes, que por muitas
vezes as palavras ndo podem expressar.

Pode-se afirmar entdo que com o trabalho realizado com o corpo da crianca
através do brincar e do imaginar, é possivel fazer com que elas expressem um
sentimento que muitas vezes fica restrito dentro de si. Nao se pode deixar de
realizar um trabalho com esta populagdo uma vez que, através da cultura corporal a
crianca pode aprender a se expressar através da atividade realizada. Algumas
circunstancias fazem com que o profissional da educacao tenham a mente fechada
para o entender da importancia de se realizar um trabalho com o corpo, mas
também n&o pode-se colocar totalmente a culpa nos profissionais em que estédo
dentro das salas de aula. E preciso reformular os cursos e comegar a pensar um
pouco mais nos profissionais que se pretende colocar em campo, pois muitas vezes
este profissional n&o realiza um bom trabalho com a cultura corporal por ndo saber
como ministra-lo.

Muitas vezes 0 N0SSO COrpo expressar 0 que a voz nao consegue relatar, isto
fica claro que enumeras vezes alguém que Ilhe conhece bem sabe o que vocé esta
sentindo s6 através de um olhar, “ndo nos exprimimos com as maos? Pedimos,
prometemos, chamamos, despedimo-nos, ameagamos, suplicamos, rezamos,
negamos, interrogamos, admiramos, recusamos ,contamos, confessamos,
manifestamos nosso arrependimento, nossos temores, nossa vergonha, nossas
duvidas” (MONTAIGNE, 1972, p. 215).

Se falarmos através dos gestos, se falamos através do corpo, ndo podemos
esquecé-lo quando entramos em uma sala de aula. Nao se pode ver o0 corpo como
uma maquina no qual o que importa é o que aquele objeto consegue captar. E
preciso realizar um trabalho com a mente, mas € preciso deixar 0 corpo se
expressar, uma vez que o movimento do corpo ajuda a compreender melhor aquilo
que a cabeca esta aprendendo, e infelizmente o professor robotiza o aluno e faz
adestrar o seu corpo para que o aluno seja “educado”, sem ver que na verdade ele

esta forcando o aluno a ser um mero robd.
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1.3 A dualidade do corpo no ambiente escolar

O campo de estudos da Educacgdo Fisica tem evidenciado a relevancia de
discussbes sobre o corpo, principalmente quando essas reflexdes estéo
direcionadas para o contexto escolar, e ainda com uma visdo de um corpo que nao
deve mais ser dividido em duas partes: um corpo e uma alma, ou um corpo e uma
mente. Sendo assim nosso pensamento vai de encontro com as ideias de Merleau-
Ponty apud Mora (2001, p.139) quando ele fala que “a unidade da alma e do corpo
nao fica selada por meio de um decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um
objeto e outro sujeito. Ela realiza-se a todo instante no movimento da existéncia”.

Durante séculos o corpo foi visado devido seu aparato biolégico, sendo
estudadas numa visdo positivista do conhecimento cientifico, suas analises
apontava para elementos fisiol6gicos e anatémicos sob dominio de ciéncias como a
medicina. Dessa forma o corpo humano deveria atender a parametros fisicos com
foco em um padrao forte, no qual os estudos de Rousseau, (1995, p.32) aponta que
“é preciso que o corpo tenha vigor para obedecer a alma; um bom servidor deve ser
robusto... Quanto mais fraco o corpo, mais ele comanda; quanto mais forte ele é,
mais obedece”. De acordo com o autor, essa compreensdo de corpo foi fortemente
idealizada pelo pensamento cartesiano com a dualidade do corpo e mente onde o
corpo encontrava-se subjugado aos desejos do intelecto humano.

Essa condicdo ao qual o corpo € submetido teve a escola como principal
aparelho reprodutor. Segundo Tiriba (2008, p.04 apud PLASTINO 1994):

Em consequéncia desse pensamento reducionista fica secundarizado a
tudo que extrapola a dimensdao do corpo através do movimentar-se
desprezando as brincadeiras, as sensagbes corporais e a propria
construgcdo € a capacidade de se movimentar que confere ao corpo a
expressividade necessaria a sua interagdo social bem como a compreensao
de seus sentidos.

Para Merleau-Ponty apud Noébrega (2010) ao pararmos com 0os movimentos,
prejudicamos a percepg¢ao do corpo, pois este se torna confuso na imobilidade,
porque ira faltar a intencionalidade do movimento, faltara um motivo para que exista
um movimento e ainda mais, vai sumir a motivacao Baseado neste entendimento é
possivel corroborar com o pensamento de Mendes e Nobrega (2004) visualizando o
corpo como possibilidade de existéncia. De acordo com as autoras é perceptivel



19

entender como o “imperfeito, maravilhoso; ao mesmo tempo em que se mostra,
esconde muito do que é registrado durante suas vivéncias” (2004, p. 133).

Assim, Nogaro; Bertuol (2005, p. 228) afirmam que “é através da corporeidade
que somos, interagimos, construimos e sobrevivemos no mundo”. E possivel
compreender que vivemos e existimos porque possuimos um corpo, e este produz
sentimentos, o corpo fala por nds, muitas vezes o0 que nao é representado através
da voz, o corpo demonstra, portanto devemos cuidar muito bem deste.

Podendo entender ainda que “o sentido da corporeidade revela-se na dinamica
do corpo em movimento, configurando uma linguagem sensivel, gestos, siléncios,
pensamentos e fala” (NOBREGA, 2000, p. 105). Sem um corpo néo ha existéncia, e
€ através deste que € possivel a comunicagao, que muitas vezes séo representados
0s sentimentos, no qual mostramos quem somos.

Ao compartilhar do entendimento de que somos seres corporais em
movimento € necessario repensar o corpo e sua relacdo com a educacao. Para isso,
faz-se necessario recorrer aos escritos de Noébrega (2005, p. 610-613) quando
afirma que “néo se trata de incluir o corpo na educacéo. O corpo ja esta incluido na
educacao. Pensar o lugar do corpo na educacao significa evidenciar o desafio de
nos percebermos como seres corporais”. A autora ainda complementa que “a
agenda do corpo na educacado e no curriculo devera necessariamente alterar os
espacos e temporalidades, considerando o ato educativo um acontecimento que se
processa nos corpos existencializados” (NOBREGA; 2005, p. 610-613).

Neste sentido pensamos o corpo e sua representacao no ambito da educacao
do campo, um cenario que vem se desenvolvendo enquanto politica educacional e
despertando o interesse e empenho de inUmeras categorias dos movimentos sociais
de base como a forga sindical, movimento do sem terra entre outros. Segundo
MUNANRIM (2008, p. 01)

O principal berco de origem € a luta dos trabalhadores rurais sem-terra, que,
desde o inicio da década de 1980, reivindicam escola publica em cada novo
acampamento ou assentamento da Reforma Agréria. A partir da segunda
metade da década 1990, notadamente o Movimento Sem-Terra (MST) e,
pouco mais tarde, as organizagdes sindicais vinculadas a Confederacéo
Nacional dos Trabalhadores Rurais (CONTAG), bem como outras

organizagbes e movimentos sociais, fazem da educagdo escolar uma
questéo destacada em suas pautas.
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De acordo com o documento por uma educacao do campo, essa politica tem
ganhado forca no Brasil desde 1998 e busca a concretizacdo de um projeto
educativo proprio para quem vive e trabalha no campo como os agricultores,
quilombolas, comunidades ribeirinhas, pescadores, povos indigenas entre outros
que tem suas raizes culturais, um jeito de viver e trabalhar que inclui diferentes
maneiras de se relacionar com o0 tempo, o espaco e o ambiente. Assim é preciso
uma educagado que se aproxime das necessidades do povo do campo para poder
construir uma identidade da educac¢do do campo.

Portanto, é possivel entender que a Educacdo Fisica deve possibilitar no
desenvolvimento de suas praticas no espaco pedagdgico do campo, uma
aproximacao do corpo como expressao viva do sujeito na realidade do contexto
campesino, de forma integral e ndo fragmentada levando em consideracdo sua
cultura, seu trabalho, seu modo de vida, sua condicdo social e as diferentes
maneiras de se comunicar e expressar. Segundo o artigo 132 da Constituicao

Federal da Republica Federativa do Brasil:

O Estado fundard instituicbes ou dara o seu auxilio e protecdo as fundadas
por associagdes civis, tendo umas e outras por fim organizar para a
juventude periodos de trabalho anual nos campos e oficinas, assim como
promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de maneira a
prepara-la ao cumprimento dos seus deveres para com a economia e a
defesa da Nagao.

E importante fazer com que os profissionais da educacdo entendam o corpo
unico, sem fazer em suas mentes a quebra que normalmente fazem. Um corpo, e
uma mente, sendo que na realidade estes sdo um sé. Sendo assim MERLEAU-
PONTY apud MORA (2001, p.139) corrobora afirmando que a “unidade da alma e do
corpo nao fica selada por meio de um decreto arbitrario entre dois termos exteriores,
um objeto e outro sujeito. Ela realiza-se a todo instante no movimento da existéncia”.

Também se faz necessario perceber que a partir de uma determinada etapa
da vida de uma crianga, ela passa a ser robotizada e ensina-se a permanecer
quieto, sem fazer barulho, sem movimentar-se por que o que é realmente necessario
é a mente, ndo o corpo, mas muitos esquecem que sem um nao existe o outro.
SILVA (2004, p. 79) relata que imediatamente depois da pré-escola, a crianca é
“‘parafusada” em uma carteira dura para estudar durante horas e horas. Neste
momento se torna possivel refletir a razdo na qual as criancas permanecem

sentadas na mesma posi¢ao, cada uma olhando as costas da que esta na frente, e
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acabam perdendo a oportunidade que muitas teriam de através do contato, tanto
fisico como mental, explorar aquele espirito aventureiro tdo importante para o
aprendizado, para a formagdo emocional, quanto para as caracteristicas em que
crianga cria em sua sala de aula, e que € tdo importante para o desenvolvimento
destes seres que estdo em formagdo, e mesmo com tanta discursdo sobre o
assunto, os profissionais de educacdo insistem em manté-las imdveis,
enclausuradas dentro de uma sala que por muitas vezes s&o escuras e tristes
enquanto o mundo encontra-se em constante movimento. Concordando com Alves

(1985, p.22), é possivel questionar:

Quando faz os seguintes questionamentos: “Havera coisa mais importante
que o corpo? Todas as revolugdes, todas as ordens sociais, quaisquer que
sejam suas enrolagdes ideoldgicas, ndo devem ter como Unica finalidade
fazer com que os corpos vivam mais felizes?”

Muitas vezes na escola o corpo é trabalhado apenas nas aulas de Educacao
Fisica, onde os professores passaram a imaginar o corpo como algo que néo tinha
tanta importancia, e assim os alunos ficaram aprisionados, em um corpo parado
quieto e sem movimentar-se. Neste sentido, Bruhns (1994, p.43) relata que “vivemos
dentro de uma tradi¢ao cultural na qual nosso corpo sofre uma série de repressdes
através de preconceitos, normas sociais, etc., sofrendo com isso uma rigidez
postural”.

Podemos perceber que muito se tem falado sobre o corpo nos ultimos tempos,
mas é necessario compreender qual visao esta sendo apresentada, uma vez que a
imagem corporal ainda sofre deturpagdes por parte da sociedade que cobra um
corpo perfeito, magro, bem definido, sem se preocupar que caminhos devera ser
seguido para chegar a essa perfeicao.

Com as facilidades existentes, os profissionais de Educacéo Fisica acabam
por ndo mostrar aos seus alunos a relevancia que tem o corpo e por muitas vezes,
deixam transparecer que possuir um corpo bonito é mais importante, esquecendo-se
de trabalhar o enfoque de um corpo saudavel acima de tudo. Rodrigues (1983, p.46)
diz:

Classificamos as pessoas quanto a “aparéncia”, habilitando-as ou nédo a
determinados empregos, € nos surpreendemos quando uma pessoa “bem
apresentada” é identificada como transgressora das normas sociais e
considerada criminosa [...] Ao corpo se aplicam, portanto, crengas e
sentimentos que estdo na base da nossa vida social e que, a0 mesmo
tempo, ndo estao subordinados diretamente ao corpo.
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1.4 A Cultura Corporal no Ensino Fundamental nas Escolas do Campo

O ser humano traz impresso em seu corpo a sociedade em que vive a cultura
em que esta inserido, a realidade de sua vida, e ate muitas vezes o que sente, iSso
passa a ser compreendido pela a sociedade do XIX, uma visdo de que 0 corpo
precisar ser cuidado, pois este precisar ser forte e robusto, nesta época a Unica
importancia do corpo era a forga para o trabalho.

(...) cuidar do corpo significa também cuidar da nova sociedade em
construgdo, uma vez que, como ja se afirmou, a forga de trabalho produzida
e posta em acgao pelo corpo é fonte de lucro. Cuidar do corpo, portanto,

passa a ser uma necessidade concreta que devia ser respondida pela
sociedade do século XIX. (CASTELLANI FILHO, 2009, p.51)

Partindo este ponto, pode se entender o porqué da escola ter essa visao do
trabalho com o corpo, para que o0 mesmo torne-se forte, mas que ao longo do tempo
foi se perdendo autonomia, sendo inserido o habito de que as aulas de cultura
corporal € algo sem relevancia, logo a mesma nao reprova, portanto ndo tem
importadncia nenhuma e por isso se perdeu o grande valor que em tempos atras era

dada a esta tao importante disciplina.

(...) sustenta que a formagao do homem se dé pela elevagéo da consciéncia
coletiva realizada concretamente no processo de trabalho (interagdo) que
cria o proprio homem. A educacgdo identifica-se com o processo de
hominizacdo. A educacdo € o que se pode fazer do homem de amanha.
(GADOTTI, 1997, 149)

A educacdo do campo tem como principio 0 ensino partindo do conhecimento
do aluno, uma vez que este ndo chega a escola como uma tabula rasa, ou seja, sem
saber de nada, este ja traz imbuido consigo uma cultura corporal. Ele ja tem o
conhecimento de esporte, a partir do momento que ele leva até o ambiente escolar
tipo de esporte que gosta praticar, ou uma brincadeira que Ihe chama a atengéo. Por
isso ndo se deve fingir que ndo € possivel enxergar esses conhecimentos trazidos
pelos alunos, mas sim aproveitar o que ele traz de conhecimento do mundo.

Daolio (1995, p. 95) aponta que "(...) toda técnica corporal € uma técnica
cultural e, portanto, nao existe técnica melhor ou mais correta sendo em virtude de
objetivos claramente explicitados e em relacdo aos quais possa haver consenso

entre professor e alunos”.
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Os estudos de Oliveira (2004) explica que a Educacado Fisica deve
compreender o homem como um ser social e indivisivel, ou seja, Unico, mas que
vive em um mundo, sendo assim este mundo traz impressdes sobre esta pessoa,
entdo a cultura corporal do movimento deve assimilar e tentar sanar questées que
outras disciplinas ndo séo capazes.

Portanto, vemos que a educacdo do campo ja traz em seus conceitos uma
visdo muita préxima a de Oliveira (2004), ou seja, na Educag¢do do Campo o aluno
deve ser respeitado como um ser social que esta construindo uma criticidade,
portanto o educador deve respeitar e guia-lo durante esse processo.

A visdo que se tem do corpo nas escolas, é o corpo robotizado, programado, ou
seja, a crianga tem que se acostumar a ficar quieta sentada em uma cadeira, tendo
como unico movimento a ser feito é a sua méao escrevendo, pois dentro da sala de
aula o importante é a mente e nao o corpo. Segundo Freire (2007) muitas vezes o
Nosso corpo € o interventor de um mundo escrito, um mundo que por tantas vezes
nao colocamos em um papel por ndo saber as palavras que utilizar, mas 0 nosso
corpo fala por nés. O autor ainda reflete que o corpo e a mente devem ser
entendidos como um organismo s0, pois ndo ha modo de reparti-los. (FREIRE,
2007).

De acordo com Weisses (2004), o profissional da Educacao Fisica devera ter
claro em sua mente que uma crianga que brinca vai ser um adulto mais livre para se
expressar sendo assim se transformando em ser pensante e critico, tendo ainda
facilidades para lutar por seus direitos e interesses, também quando remetemos a
uma educacao do campo vemos que esta se funde na mesma perspectiva.

Devemos ter a compreensao de que nossos discentes devem possuir a N0gao
da relevancia que seu corpo tem na nossa realidade, para dai podermos trabalhar o
corpo, com este tendo algum sentindo para eles mesmo, sem fazer certos tipos de
questionamentos que por muitas vezes acabam ficando sem respostas, pois seus
docentes ndo as sabem sanar. Sendo assim, Vayer (1986) afirma que € por meio do
corpo que a crianga percebe o mundo em que estd inserido, criando assim um

relacionamento com ele, e faz isso utilizando o seu corpo como ferramenta.
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1.5 A Escolas do Campo no municipio de Sumé

A escola municipal de ensino fundamental José Bonifacio Barbosa de Andrade,
situada no distrito de Pio X no municipio de Sumé, € a escola referéncia em
educagdo do campo. Atualmente atende um total de 120 alunos oriundos das
regibes circunvizinhas. A escola prioriza a autonomia e autenticidade de seus
educandos, tentando sempre fazer com que estes sejam criticos o bastante para
saber enfrentar o mundo e as dificuldades em que estdo expostos, criando solugdes
para questdes que sem a escola os levariam a migracao do campo para a cidade, e
um verdadeiro campesino jamais tem vontade de abandonar suas origens. A referida
escola esta sempre de portas abertas para sua comunidade e seus visitantes. Esta
conta ainda com grandes parcerias para garantir seu funcionamento, a exemplo
disso vem a Universidade Federal de Campina Grande — UFCG com o curso de
Licenciatura em Educag¢do do Campo no campi de Sumé e a prefeitura Municipal.

Localizado no cariri ocidental paraibano, a cidade de Sumé possui 16.060
habitantes, com uma éarea de 838.071 KM? (IBGE, 2013). Tendo a caatinga como
seu bioma natural, passou por sua emancipacao politica no dia 01/04/1951(IBGE,
2013) e tem como atual prefeito, Francisco Duarte da Silva Neto, mas conhecido por
Dr. Neto, e por vice-prefeito, Eden Duarte Pinto de Souza. Sumé pode ser
considerada uma cidade esportiva, sempre acontecendo campeonatos de futebol,
torneios de basquete na praga, programas de incentivo a pratica de esportes como o
ProlCariri, realizado pelo CDSA/UFCG, entre outras modalidades.

Sumé possui um Distrito chamado Pio X que esta situado entre as cidades de
Sumé, Livramento e Amparo. Além disso, tem como sitios circunvizinhos: Balanco,
Pedra da Bola, Olho D’agua Branco, Cabec¢a Branca, Pau D’arco, Fazenda Mata,
Pelele e Cinco Vacas. O Distrito do Pio x é um povoado que foi doado por um
senhor chamado Eretiano Zenaide que teve como unico pedido que o local fosse
batizado de Pio X. Apés a doacéao, logo comecgou a ser povoado, sendo uma grande
parte esta terra comprada pela familia André, que futuramente doaria uma parte das
suas terras para a construcao da escola do campo.

Nas escolas do campo nao é diferente, sabe-se que os educandos do campo ja
nao sdo mais aqueles sem acesso as tecnologias e que estas os levam a achar que
precisam de um “corpo perfeito” custe o que custar, portanto faz-se necessario que o

docente tenha isto muito claro e os mostrem que na realidade a vida nao € assim, ou
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seja que 0 NOSsSO corpo precisa ser saudavel e nao perfeito, pois nada na vida é
perfeito.

Sabemos que a participagao da familia e da comunidade na escola é de suma
importancia, pois é através deste contato que é possivel diagnosticar os erros e
acertos ocorridos neste ambiente e desta forma dialogar para em conjunto,
buscando solugOes para os erros e continuidade as acgdes positivas desenvolvidas
no ambiente escolar. Nesta linha de pensamento € possivel perceber que a escola
analisada apresenta grande abertura em relacdo a sua comunidade, estando
sempre de portas abertas a ela.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Delineamento do Estudo

Realizou-se uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Segundo
Bogdan; Biklen (2013) essa abordagem se caracteriza pelo fato de investigar o
problema no seu ambiente natural, constituindo-se o pesquisador no elemento
principal de investigacao de forma que nao € possivel mensurar seus resultados por
meio de operacionalizagdes variaveis.

Gressler (2004, p. 43) aponta que nessa abordagem, “busca-se levar em
consideracao todos os componentes de uma situagcdo em suas interacoes e
influéncias reciprocas, numa visao holistica dos fenbmenos”. Com base nessas
consideracoes, as andlises foram direcionadas ao ambiente de ensino da Educagao
Fisica escolar. Por integrar esse processo utilizou-se 0 método fenomenolégico que
de acordo com Nébrega (2010, p. 38) “é antes de tudo, a atitude de envolvimento
com o mundo da experiéncia vivida, com o intuito de compreendé-la”. Neste sentido,
a opgao metodolédgica ofereceu os encaminhamentos necesséarios para a referida
pesquisa, uma vez que buscou através da descrigdo dos fendmenos, a
compreensao acerca do trato que o corpo recebe no processo de aprendizagem nas
escolas do[campo no desenvolvimento das praticas de ensino da Educagéo Fisica.

Ampliando o entendimento sobre o método fenomenolégico Nbébrega (op. cit.)
ainda complementa que “ndo é uma representagdo mental do mundo, mas
envolvimento que permite a experiéncia, a reflexdo, a interpretacéo, a imputagéo e a

compreensao de sentidos”. Assim, o desenvolvimento dessa pesquisa foi realizado
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em um contexto que expressa as experiéncias vividas pelos sujeitos que integram a
area da Educacdo Fisica, ultrapassando a ideia de representacdo mental para
desaguar num espago complexo que se constitui de sentidos e significados que sao/
foram construidos e moldados a partir da interferéncia de aspectos culturais, sociais

e histéricos.

2.2 Cenario de Estudo

A Escola Municipal de Ensino Fundamental José Bonifacio oferece educacao
infantil e ensino fundamental. Esta localizada no distrito de Pio X, municipio de
Sumé, com sede propria, funcionando nos trés turnos e nao possui anexo a

nenhuma outra instituigdo de ensino do municipio.

Foto 1: Frente da escola.
Fonte: Arquivo da discente.

Sua estrutura fisica possui 8 salas de aula, sala de computacéo, sala de video,
sala dos professores, sendo todos o0s espaco ventilados e com boa iluminacao.
Dispde de secretaria, diretoria, cozinha industrial, banheiros para professores e
funcionarios além de banheiros para os alunos. No geral, o prédio possui uma boa
estrutura fisica. A escola ndo possui quadra esportiva, sendo as aulas de Educacao
Fisica desenvolvidas no ginasio de esportes do distrito que fica vizinho a instituicao
de ensino.

Seu corpo docente € composto por 11 professores que se dividem em 11

turmas distribuidas de acordo com as seguintes tabelas:
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Educacao basica Numero de alunos
Educacéao Infantil | 13
Educacao Infantil Il 13

Tabela 1: Alunos da Educacgéao basica.
Fonte secretaria da escola

Ensino Fundamental Numero de alunos
12 ano 04
2% ano 06
3% ano 12
42 ano 2
5% ano 15
6% ano 22
7% ano 14
82 ano 06
9% ano 13

Tabela 2: Alunos do Ensino Fundamental.
Fonte secretaria da escola

Em parceria com a UFCG, através do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagcdo a Docéncia (Pibid), o programa funciona basicamente como uma formacao
de professores que trabalha com o plantdo pedagdgico para os alunos da escola,
realizando a intercalacao de horarios. Sendo oferecidas oficinas que baseiam suas
vidas, ocupando suas mentes. Este projeto € bem vistos pela escola, pois segundo a
direcdo, esta € uma forma de desenvolver a intelectualidade, onde ocorre uma
interacao forte entre os alunos e os componentes da escola em geral.

O Projeto politico pedagégico deve ser visto, como ponto norteador do
trabalho pedagdgico, 0 mesmo exige uma organizacao de todos os componentes da
escola, pois este ajuda a formular a organizagdo pedagdgica escolar e em suas
salas de aula, portanto é indispensavel.

Segundo Veiga (1995, p. 14):

[...] O projeto politico pedagogico tem haver com a organizacao do trabalho
pedagdgico em dois niveis: como organizagdo da escola como um todo e
como organizagao da sala de aula, incluindo a sua relagdo com o contexto
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social imediato, procurando preserva a visdo de totalidade. Nesta
caminhada sera importante ressaltar que o projeto politico pedagdgico
busca a organizacao no trabalho pedagogico na escola na sua globalidade

[.].

2.3 Sujeitos da Pesquisa

A populacédo do estudo foi composta por professores que ministram aulas de
Educacédo Fisica, em suas respectivas aulas na disciplina na Escola Municipal de
Ensino Fundamental José Bonifacio Barbosa, situada no Distrito Pio X, municipio de
Sumé, estado da Paraiba.

2.4 Critérios de Inclusao

Foram adotados como critério de inclusdo os professores que ministram aulas

de Educacéao Fisica no Ensino Fundamental |.

2.5 Critérios de Exclusao

Foram excluidos os professores que lecionam outras disciplinas, bem como os

profissionais que atuam no Ensino Fundamental II.

2.6 Instrumentos e Técnicas para Coleta de Dados

Para coletarmos o material de analise foi aplicado um questionario com os
professores no ambiente de ensino. Optamos por utilizar este instrumento, por
compreender que este seria 0 melhor recurso a ser utilizado, para o referido
trabalho, pois o questionario traz consigo respostas de questbes em que o
pesquisador precisa sanar durante a pesquisa. Segundo Marconi; Lakatos (2010, p.
184) o “questionario, € um instrumento de coleta de dados constituido por uma serie
de perguntas, que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do
entrevistador’. Como o questionario traz o conhecimento das pessoas em que estao

sendo pesquisada.
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Um diario de campo também foi utilizado para que fosse possivel perceber
com detalhes as emocbes sentidas pelos participantes desta pesquisa (FLICK,
2009). E é através deste que se pode perceber o quanto foi importante realizagcao do
trabalho, uma vez que por ele, observa-se o foco do pesquisador e qual o objetivo a
atingir. Pode-se afirmar também que nele é possivel compreender o que o
entrevistado falou, sentiu ao pensar no assunto, pois muitas vezes faz-se do diario

de campo um amigo onde se conversa sobre seus sentimentos.

2.7 Procedimentos para Coleta de Dados

Inicialmente foi realizado um contato com a direcdo da escola explicando
acerca da pesquisa e sua importancia. A escolha se deu através do envolvimento da
instituicdo no projeto de extensao “Formagao de Professores: movimentos corporais,
desenvolvimento humano e aprendizagem”, por considerar um grupo ja conhecido e
de aproximagao estabelecida.

Em seguida foi entregue a carta de apresentacédo para que fosse possivel a
realizacdo da pesquisa de forma legal. Antes da realizagdo do questionario, foi
explicado aos participantes o objetivo do estudo e a apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Também foi informado sobre o carater
voluntario na pesquisa e o direito de abandono em qualquer momento.

Foram realizadas observacées no decurso das aulas ministradas pelos 4
professores que ministram aulas para o ensino fundamental | para melhor
detalhamento da analise bem como ter um conhecimento mais preciso da realidade
dos fatos. Portanto, ao assumir estes procedimentos para a realizacdo da pesquisa,
utilizou-se estratégias que se adequaram tanto ao objeto de estudo, bem como a
realidade em que ele estava inserido, contribuindo assim para a ampliacdo dos
conhecimentos da corporeidade e da Educacdo Fisica em um espaco de

experiéncias vivenciais.

2.8 Analise dos Dados

Os questionarios foram analisados e associados as observacdes percebidas

por meio das expressdes corporais € comportamento dos alunos e professores no
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ambiente escolar. Os dados coletados seguiram a andlise de conteddo apresentada
por Bardin (2009), onde é possivel observar além da verbalizacdo, os gestos e

sentimentos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados observacionais que foram transcritos em um diério de
campo, o questionario foi lido e investigado com atencéo para que as informagdes
contidas pudessem ser comparadas com as informagdes observadas. Diante das
informacgdes coletadas, dividimos os resultados em trés categorias analiticas: 1) O
movimento corporal no cotidiano escolar; 2) Pratica pedagdgica e a Educagéo Fisica
escolar; 3) Propostas pedagdgicas e a consciéncia corporal no contexto da

educacao do campo.

3.1 O MOVIMENTO CORPORAL NO COTIDIANO ESCOLAR

No dia-a-dia percebemos muitas vezes as manifestacbes que 0 n0SSO corpo
apresenta, e essas manifestacdes podem ser gestos, movimentos e costumes.
Sendo assim como fala DAOLIO (1995) o nosso corpo encerra elementos da
sociedade da qual fazemos parte. Através dele assimilamos normas e costumes
especificos do meio que nos cerca num processo de “iNCORPORACAOQ”, como por
exemplo, os gestos que fazemos ou a maneira como caminhamos. Na fala, por
exemplo, um discente que dialoga bastante, participa das aulas, se destaca e de
repente aparece calado, implica dizer que este aluno pode estar enfrentando algum
problema ou que ele esteja triste. Da mesma forma pode ocorrer 0 contrario, um
aluno que pouco fala e de repente comeca a discursar demais devido ao
nervosismo, ninguém melhor que o educador para reconhecer essas manifestagoes,
representadas em muitos momentos em nosso cotidiano escolar, e isto por muitas
vezes € esquecido por estes profissionais, por esse motivo, percebemos a
importancia das aulas de cultura corporal.

Nas aulas que foram observadas pode-se perceber que os alunos por vezes
mostraram aos educadores algo com o corpo que a fala ndo conseguiu apresentar, e
0 que mais instiga o cuidado é que tanto o educador quanto o educando,

apresentam suas emoc¢oes por meio dos gestos corporais. Um exemplo foi o relato
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do sujeito 1, quando o aluno corria pela quadra este expressou, “Lucas hoje veio
daquele jeito... ja vim logo com eles pra quadra porque sei que se eu ficar na sala
nao faco nada porque ele ndo deixa”. Nesta hora pudemos perceber certo grau de
estresse tanto na fala quanto nas expressdes vividas pelo sujeito.

Outra representagdo que corpo traz sdo os habitos que os alunos contraem
na escola ou até trazem de casa, em uma aula com o sujeito 2, foi observado uma
aluna com o dedo no nariz e em conversas com a professora, foi informado que a
crianga soO fazia aquilo quando estava com vergonha de alguém. Esta aluna tem
cinco anos, neste sentido, podemos perceber que tais comportamentos podem ser
corrigidos por meio de dialogos e através de historias para que seja tratada a
questdo de habitos de higiene, uma vez que assim estaria sendo trabalhada a
questdo do corpo e saude. Como podemos observar na resposta do sujeito 2
quando afirma que “nosso corpo tem um papel fundamental, pois trabalhamos com o
corpo e mente no desempenho das atividades, tentando, levar o conhecimento dos
alunos em relagao a saude”.

Em uma aula do sujeito 4, pode-se perceber a rivalidade existente entre
alguns alunos que por varias vezes se mostraram impacientes e até chegaram a
movimentar-se para uma discussao por conta do futebol. Esta atitude é comum
quando se trata de esportes, mas o que chamou a atencéao foi o fato de, ao chegar
mais préximo do sujeito 4, um dos alunos estava com tanta raiva que a veia do seu
pescoco estava saltada. A adrenalina era tdo explicita que podemos perceber por
esta situacdo o quanto o nosso corpo fala. Além da veia em evidencia, o aluno ficou

completamente vermelho dando a impressao que ia explodir.

A Educacao Fisica escolar também colabora com a sua parte
para a construcdo do conceito dominante de esporte, senao
para atender as exigéncias do sistema, talvez entdo para
atender as préprias, buscando no fenémeno esportivo a sua
legitimidade pedagdgica (BRATCH 1992).

Em muitas aulas pode-se perceber que os alunos ficavam agitados ao irem
para a quadra, e esta observacado foi de encontro com o pensamento do sujeito 1
quando explica que “ eles gostam tanto da quadra que enquanto nao formos pra
quadra eles ndo conseguem relaxar”. Desta forma, fica explicito que com o trabalho

corporal os alunos conseguem se acalmar e até voltar para a sala com foco nos
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estudos, pois 0s mesmos voltam com a mente tranquila. Sobre este ponto o sujeito 1
ainda afirma que os alunos “gostam muito porque relaxa seus musculos, descansam
a mente e fortalecem seu corpo”.

Portanto pode-se perceber que o movimento corporal € de extrema
importancia e deve ser trabalhado no cotidiano escolar, pois desta forma podemos
atender as necessidades e beneficios que um corpo saudavel pode oferecer. Como
podemos observar nas respostas do sujeito 4, quando afirma que através da
Educacgao Fisica podemos, “desenvolver atividades que atendam as necessidades
de que precisa o corpo para um bom funcionamento”. Assim podemos perceber a

relevancia que esta disciplina pode oferecer.

3.2 Pratica pedagogica e a Educacao Fisica escolar

Nas aulas de Educacao Fisica devido a falta de material didatico especifico,
foi possivel perceber certa dificuldade no que diz respeito a interacdo entre o
trabalho teédrico e pratico apesar de ser notério o esforco por parte dos profissionais
envolvidos. Esta escassez dificulta a pratica pedagdgica uma vez que através desta
relacdo entre teoria e pratica, os conceitos seriam entendidos com mais facilidade e
0s alunos poderiam criar uma visao da importancia que o corpo tem para o seu dia-
a-dia, entendendo o cuidado e aten¢ao que o corpo precisa.

Também foi percebido que os educadores, mesmo afirmando que o corpo
era importante para a Educacdao do Campo, nao traziam nenhum enfoque em suas
aulas. Isto acontecia nao por falta de informacdo em relacdo ao tema ou por nao
terem a percepcdo da sua importancia, como podemos observar na resposta do
sujeito 4 quando afirmar que durantes as aulas eles trabalham “no sentido de

desenvolver habilidades como esquerda/direita, frente /tras, equilibrio etc...” mas foi
percebido que o principal motivo é a falta de suporte material e oportunidade de
atualizag&o profissional.

Nas observagdes foi constatado que o trabalho com o corpo n&o tinha muitas
opcdes, uma vez que o Unico material disponivel era a bola, ndo havendo outros
elementos que pudessem ser utilizados como elementos inovadores para a pratica

pedagdgica e as diversas situacées no qual o corpo pode ser explorado como aulas
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de danca, ginastica e lutas. Neste tocante o sujeito 1 afirma: “temos algumas coisas
e outras nao”.

Através dos dialogos com os profissionais, foi constatado que eles tem o
conhecimento acerca da importancia da Educacao Fisica nas escolas do campo, do
uso do corpo em suas diversas praticas e a relevancia da disciplina para o ambiente
escolar, como podemos observar na resposta do sujeito 3 que relata a importancia
para “preparar fisicamente e psicologicamente as criancas para realizar atividades
no campo” mas foi percebido que devido a falta de recursos, as aulas sao voltadas
para a Educacao Fisica tradicional.

Neste sentido, foi possivel observar que ha uma necessidade de suporte
material e didatico para que durante as aulas de Educacgao Fisica, o corpo ndo seja
visto como uma maquina ou reprodutor de movimentos, mas que através dessas
aulas, os alunos percebam a importancia do movimento e da cultura corporal. Assim
corroboramos com a fala do sujeito 2 quando afirma que os alunos “estédo
comecando a entender que o corpo ndo € apenas um objeto que representa a

beleza para mante-se e sim precisamos de manté-lo saudavel”.

3.3 Propostas pedagdgicas e a consciéncia corporal no contexto da educacao
do campo

Os profissionais que trabalham com a educacédo do campo tem a percepgao
que o principal instrumento de trabalho dos povos do campo € o corpo, portanto o
trabalho desenvolvido na disciplina de Educacao Fisica deve estar focado de modo
que os alunos tenham a possibilidade de desenvolver um trabalho de forma ludica e
também voltado para os esportes, danga, ginastica e lutas, pois na Educacéao Fisica
podemos desenvolver o pensamento critico com os alunos em relacdo ao corpo de
modo que nas escolas do campo seja possivel formar um cidaddo com um
pensamento critico sobre 0 seu préprio corpo, como podemos observar na resposta
do sujeito 1 quando afirma que “ o corpo tem seus movimentos para uma mente
brilhante.

Na escola observada, os educadores afirmaram que veem o corpo como algo
de extrema importancia, mas como ja foi mencionado no tépico anterior, a escassez
de suporte dificulta na realizacdo de um trabalho mais direcionado em relacdo ao

corpo e ao ambiente escolar nas escolar do campo. Neste ponto o sujeito 2 afirma
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que sente falta de “professores com especialidades em Educacao Fisica”. Também
foi percebido uma certa dificuldade em relacdo aos professores no tocante de
adaptar certas praticas junto a realidade local e como trabalhar o corpo em sala de
aula.

O que foi percebido é que esta dificuldade ocorre nao por culpa do professor,
mas com a pratica, foi observado que durante a formacdo do professor, as
disciplinas que envolvem a Educacao Fisica escola devem ser repensadas para que
o discente tenha a oportunidade de aprofundar mais os seus conhecimentos, uma
vez o conteudo visto durante a vida académica € pouco diante da realidade que o
futuro profissional ira encontrar nas escolas do campo. Como podemos observar na
resposta do sujeito 4 quando relata que “as nossas aulas de Educagao Fisica, ainda
ndo estdo atendendo da maneira em que desejamos, mas pretendo aprimorar e
aprofundar o desenvolvimento das atividades”.

Nas propostas da educagcdo do campo se fala muito em temas
interdisciplinares para as escolas, entdo seriam necessérias aulas de varias
disciplinas abordando o mesmo tema. Neste caso, o corpo deveria ser tratado de
forma interdisciplinar. Este ponto pode ser compreendido através da explicacao do
sujeito 3 quando este afirma que o trabalho é desenvolvido: "realizando atividades
com movimentos corporais dentro do contexto da crianca e interdisciplinarizando”.
Neste sentido, ao se realizar um trabalho com o sistema multisseriado ndo seria
dificil realizar atividades envolvendo outras disciplinas e com isso criar junto aos
educandos, uma consciéncia de que o corpo é algo que deve ser cuidado e desta
forma podera utilizar o esporte e outros elementos da cultura corporal como meio de
fortalecimento do corpo e assim, quando estes fossem para o trabalho no campo
nao sofreriam com os esforcos que seus corpos tem de enfrentar na hora do
trabalho bragal, podendo formar em si uma consciéncia de que um corpo saudavel
também traz uma mente sa.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Na Educagdo do Campo discute-se frequentemente a importancia de
preparamos 0s nossos alunos para serem adultos pensantes e criticos, mas muitas
vezes nao percebemos a grande contribuicdo que o nosso corpo tem a nos oferecer,
mas essa preocupacao nao deve e nao pode ser exclusivamente dos educadores do
campo, pois algum dia os alunos do campo e os alunos da cidade poderédo encontra-
se nos estudos, entdo se ndo houver uma educacdo de base, uma conhecimento
critico acerca dos diferentes campos do conhecimento nas escolas do campo,
poderemos ver que 0s unicos prejudicados serdao os alunos. Nao podemos pensar
apenas em grupos de alunos, uma vez que esse cuidado deve ser algo que
transpasse o muro da escola e leve até as familias dos alunos que o corpo ¢é algo
que deve ser cuidado e tratado com muito respeito.

O educador deve estar ciente de que quando se assume 0 compromisso de ser
professor, em qualquer area, mas principalmente na Educacao Fisica deve-se de ter
0 cuidado e o respeito até para que nao se divida o corpo em duas partes, travando
as criangas, as transformando em paus fixados a uma cadeira dura onde acabam se
transformando em adultos estaticos no mundo.

E a partir de uma dualidade existente nas academias que é pertinente também
em nossas escolas, vermos docentes se esforgcando, buscando levar uma educacao
de qualidade, mas a realidade é transformada a partir do momento que percebemos
que o assunto é bastante discutido nos meio académico, mas ha uma grande
diferenca entre a teoria e a pratica, pois nem tudo o que esta sendo discutido na
teoria é visto na pratica apesar de o professor tentar utilizar de todos os meios
disponiveis.

O corpo deve ser respeitado seja qual for a escola ou ambiente. Bonito ou feio,
os educadores do campo precisam ter a sensibilidade para ndo criar com seus
alunos esteredétipos, ensinando que seus corpos devem ser tratados como uma
importancia maior. O cuidado que deve existir € para evitar problemas maiores e

futuros, portanto é a partir da escola que se deve compreender o corpo saudavel.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE - UFCG
CENTO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO SEMIARIDO — CDSA
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCAGAO DO CAMPO — UAEDUC
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO DO CAMPO
Discente: Flavia Maria Alves de Araujo

Docente: Patricia de Jesus Costa dos Santos

DATA DO PREENCHIMENTO: _ / /  HORARIO: _ :

NOME:

SEXO:( )MASC.( )FEM.( ) IDADE:

ESTADO CIVIL: SOLTEIRA/O ( ) CASADA/O ( ) COMPANHEIRA/O ( )
SEPARADA/O OU DIVORCIADA/O () VIUVA/O ()

Formagao:

Area de atuagao:

Quantos anos de atuacgéao: Instituicdo de formacao

41

Questionario

1. Em sua opinido, qual o ppel do corpo nas escolas do campo?

2. Qual a visédo dos alunos da Educac¢ao do Campo em relagao ao seu corpo?
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3. O uso com as praticas corporais podem contribuir com o processo ensino-
aprendizagem de outras disciplinas. Vocé acha que seu trabalho com relagdo ao
corpo esté atendendo a essas necessidades? De que forma?

4. Em sua opinidao, as aulas de Educacado Fisica podem influenciar na saude e
qualidade de vida dos seus alunos?

5. Em sua visdo, qual € o papel do professor que ministra as aulas de Educacgéo
Fisica na realizagdo do trabalho com o corpo?

6. Em sua visédo, qual é o papel do professor que ministra as aulas de Educagao
Fisica na realizagéo do trabalho com o corpo?
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ANEXO A

CARTA DE APRESENTAGAO DO PESQUISADOR
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO SEMIARIDO

Carta de Apresentacao do Pesquisador

Sumé, 10 de marco de 2016

[Imo. Senhora Diretora

Ivaneide Maria dos Santos

Apresentamos o aluno _Flavia Maria Alves de Araujo , CPF n°®
083321294-00 , Matricula n® _711130059 , bolsista Pibid da (nome do curso e

instituicdo), devidamente matriculado nesta instituicio de ensino, que visa

desenvolver o estudo intitulado: “Educacao Fisica no processo de aprendizagem:

Um estudo sobre a abordagem com o corpo has escolas do campo do cariri

paraibano.” O objetivo da investigacao é: Analisar o trato que o corpo recebe

no contexto escolar enquanto objeto de intervencdo do conhecimento da

Educacao Fisica no ensino Fundamental | das escolas do campo.

Na oportunidade, solicitamos a vossa senhoria autorizacdo para realizar a
pesquisa de campo na Escola Municipal de Ensino Fundamental José Bonifacio
Barbosa no Distrito Pio X através da coleta de dados, usando como instrumentos,

questionario . Informamos, igualmente, que o carater ético desta pesquisa

assegura a preservacgao da identidade das pessoas participantes.
Uma das metas para a realizacao deste estudo é o comprometimento da
pesquisadora em possibilitar aos participantes, um retorno dos resultados da
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pesquisa, por meio de relatério para a escola observada. Diante do exposto,
solicitamos a vossa exceléncia a permissdao para a realizagdo da pesquisa,
preservando sigilo e ética, conforme termo de consentimento livre e esclarecido que
sera assinado pelos participantes, haja visto que esta autorizagdo é uma condicao
para a realizacao da pesquisa.

Agradecemos vossa compreensdo e colaboragdo no processo de
desenvolvimento deste futuro profissional e da pesquisa cientifica em nossa regiao.
Caso necessério entrar em contato com o(a) Professor (a) _Patricia de Jesus Costa

dos Santos pelo telefone: (83) _996.358.216 ou pelo e-mail:

Patriciajcs@gmail.com

Atenciosamente,

'I"h' pepy ok deas Bl deg Sl
Prof? Patricia de Jesus Costa dos Santos
Prof? Substituta da Universidade Federal de Campina Grande
Professora orientadora
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Elaborado de acordo com a Resolucao 466/2012-CNS/CONEP)

Convidamos V.Sa. a participar da Pesquisa Educacdo Fisica no processo de
aprendizagem: Um estudo sobre a abordagem com o corpo em uma escola do campo no catriri
paraibano, sob responsabilidade das pesquisadoras Prof? Ma. Patricia de Jesus Costa dos Santos
e Flavia Maria Alves de Araujo que tem por objetivo, Analisar o trato que o corpo recebe no
contexto escolar enquanto objeto de intervencao do conhecimento da Educacdo Fisica no
ensino Fundamental | das escolas do campo

Para a realizagdo deste trabalho serd utilizado o seguinte método: pesquisa descritiva,
utilizando um questiondrio onde serdo abordadas questdes sobre o corpo e as aulas de Educacao
Fisica nas escolas do campo. Esclarecemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto,
durante e apds o término do estudo, todos os dados que identifiquem o participante de pesquisa
usando apenas, para divulgacéo, os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo.

O(A) senhor(a) tera os seguintes direitos: a garantia de esclarecimento a qualquer pergunta; a
liberdade de abandonar a pesquisa a qualquer momento sem prejuizo para si ou para seu tratamento;
a garantia de privacidade a sua identidade e do sigilo de suas informagoes.

Nos casos de duvidas e esclarecimentos o(a) senhor(a) deve procurar as pesquisadoras
Clara Maria Silvestre Monteiro de Freitas e/ou Patricia de Jesus Costa dos Santos, no Centro de
Desenvolvimento Sustentavel do Semiarido, Rua Luiz Grande, S/N, Bairro Frei Damido, Sumé, PB —
Brasil. Telefone: (83) 3353-1850.

Consentimento Livre e Esclarecido
Eu
recebido todos os esclarecimentos e ciente dos meus direitos, concordo em participar desta pesquisa,

, apos ter

bem como autorizo a divulgacdo e a publicagdo de toda informacdo por mim transmitida em
publicacées e eventos de carater cientifico. Desta forma, assino este termo, juntamente com o
pesquisador, em duas vias de igual teor, ficando uma via sob meu poder e outra em poder dos
pesquisadores.

Data:  / /

Local

Assinatura do participante de pesquisa Assinatura do pesquisador



