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RESUMO

Este trabalho tem como tema “Consumo de Alcool na Vida de Jovens Estudantes:
Consequéncias Sociais, Educacionais e para a Saude”. O objetivo geral foi apresentar
as consequéncias do uso do alcool na vida de jovens estudantes. O mesmo teve como
objetivos especificos: compreender as consequéncias sociais do uso do alcool e refletir
0 que o uso do alcool causa para a saude dos educandos. A pesquisa nos possibilitou
identificar as probleméticas advindas da vivencia desses jovens, e verificar a
participacao desses em sala de aula durante a realizagdo do estudo. Esses jovens
constituintes da amostra para andlise realizada ndo usufruem de assisténcia técnica
especializada, destinada pela escola. Apresentamos uma metodologia de cunho
exploratorio e carater descritivo, bem como, de uma incurséo bibliografica de natureza
qualitativa. O instrumento de coleta de dados teve como base um questionario com
vinte e uma questdes relacionados aos objetivos da pesquisa. A amostra é composta
por oito alunos de uma escola publica estadual da cidade de Bonito de Santa Fé, no
Alto Sertdo da Paraiba. A analise de dados foi realizada a partir de uma leitura calcada
na teoria critico-dialética, que se fundamenta na contribuicdo teérica de autores tais
como: Medeiros (2007), Inaba (1991), LONGENECKER (2002) e Paulino (1994). Os
resultados mostram que os discentes fazem uso de bebidas com frequéncia sem
perceber 0 mal que estd causando para a saude dos mesmos além de causar varios
problemas para a familia, dessa forma foi visto que os danos sociais, educacionais e
saude encontradas sdo muitos. Esses adolescentes sdo jovens, a maioria deles
iniciaram os primeiros contatos com bebidas alcodlicas ainda na infancia. Propomos
assim uma parceria da escola junto com os profissionais da saude buscar meios para
poder alertar os jovens sobre as consequéncias do uso do alcool.

Palavras- chave: Consumo do alcool. Consequéncias Sociais. Educagédo. Saude dos
jovens.



ABSTRACT

This paper has as its theme "Alcohol Consumption in the Life of Young Students: Social,
Educational and Health Consequences". The general objective was to present the
consequences of alcohol use in the lives of young students. The specific objectives
were: to understand the social consequences of alcohol use and to reflect what the use
of alcohol causes for the health of the students. The research allowed us to identify the
problems arising from the experience of these young people, and to verify their
participation in the classroom during the study. These young constituents of the sample
for analysis performed do not benefit from specialized technical assistance, destined by
the school. We present an exploratory methodology and a descriptive character, as well
as a bibliographical incursion of a qualitative nature. The data collection instrument was
based on a questionnaire with twenty-one questions related to the research objectives.
The sample is composed of eight students from a state public school in the city of Bonito
de Santa Fe, in the Alto Sertdo da Paraiba. The data analysis was based on a reading
based on the critical-dialectical theory, which is based on the theoretical contribution of
authors such as: Medeiros (2007), Inaba (1991), LONGENECKER (2002) and Paulino
(1994). The results show that students often use drinks without realizing the harm they
are causing to their health and causing various problems for the family, so it has been
seen that the social, educational and health damages found are many. These
adolescents are young, most of them started their first contacts with alcoholic beverages
in their infancy. We propose a partnership between the school and health professionals
to find ways to alert young people about the consequences of alcohol use.

Keywords: Alcohol consumption. Social Consequences. Education. Youth health.
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INTRODUCAO

Durante a adolescéncia a maioria dos jovens comeca a ter contato com bebidas
alcodlicas, uma vez que no cotidiano o uso excessivo do alcool tem sido de grande
preocupacao e vem causando cada vez mais transtornos na sociedade, principalmente,
para as familias desses adolescentes. A pratica deste consumo atinge diversos
individuos nao distinguindo sexo, nivel social, e cada vez mais vem causando grandes
problemas de saude e educacional no meio social, deixando pais e profissionais
paralisados diante de seu poder de destruicao.

O alcoolismo € considerado um dos maiores problemas sociais encontrados no
seio da sociedade, isso porque o uso com frequéncia acontece a cada dia de forma
mais precoce, muitas vezes tem inicio na infancia, onde os pais se divertem ou
incentivam esta pratica de maneira avassaladora e inconsciente dentro do recinto que
se convive, no entanto vale ressaltar a consideravel desestruturagdo desses jovens na
sociedade. Também é not6rio que as causas que lhes atribuem problemas suficientes
para procurar aconchego no mundo do vicio ndo é um indicador que define quem usa
ou ndo o alcool, isso porque héa filhos de pais e mae alcodlatras que nunca tiveram
contato com alcool. Sendo que este € um problema que estd inserido em uma
perspectiva que nao se reduz somente ao sujeito, mas ao seu proprio contexto social.

O interesse pela tematica aqui proposta, emergiu de experiéncias vividas, bem
como, situagdes observadas na sociedade. Pois 0 mesmo visa elevar o nivel de
conhecimento dos educandos na prépria escola, Os individuos também precisam estar
cientes sobre os reflexos causados pelas pessoas que se envolvem com o alcool, e
consequentemente saber a maneira como os filhos de pessoas alcodlatras se
comportam no ambiente familiar, escolar e no meio social em que estdo inseridos.

O objetivo geral deste trabalho foi apresentar as consequéncias do uso do alcool
na vida de jovens estudantes. Para alcancar este propdsito, foram elaborados os
seguintes objetivos especificos: compreender sobre as consequéncias sociais do uso
do alcool; Compreender e Refletir sobre as consequéncias do uso do alcool na vida

educacional dos jovens.
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A metodologia descrita no segundo capitulo mostra que a pesquisa foi do tipo
exploratério qualitativo e de carater descritivo, utilizando como instrumento de coleta de
dado um questionario composto por 21 questdes. Participaram 08 sujeitos educandos
de uma escola publica estadual da cidade de Bonito de Santa Fé-Paraiba. O terceiro
capitulo refere-se as descricdes dos dados, onde foram expostos os resultados
encontrados na pesquisa, seguido da dimensdao com a teédrica que fundamentaram
comicamente o trabalho.

Os resultados mostram que os discentes ingerem bebidas com frequéncia,
muitos deles pensam que estado fazendo uso de alcool s6 para se divertir sem perceber
o mal que esta causando para a sua saude além de causar varios problemas para seus
familiares. As consequéncias dessa problematica encontradas sao elevadas mesmo
ainda por ser uma amostra pequena. Os sujeitos da pesquisa nao tem nenhuma
doenca causado pelo consumo de bebidas. Eles também nao se consideram pessoas
alcodlatras mesmo fazendo uso de alcool com frequéncia.

Este trabalho € de grande relevancia, uma vez que traz pontos positivos com o
resultado do diagnostico e que podera ajudar ndo somente a muitas escolas no ato de
analisar e entender as consequéncias dos problemas causados pelo uso excessivo de
bebidas alcodlicas na vida dos jovens estudantes, e também podera auxiliar as familias
a compreender as atitudes dos adolescentes consumidores de alcool.
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CAPITULO | - O USO DO ALCOOL E SUAS CONSEQUENCIAS.

O presente trabalho aborda as consequéncias do uso do &lcool, tornando o
individuo dependente, deste vicio perdendo sua cidadania.

A partir do momento que os estudantes iniciam o consumo de bebidas alcodlicas,
eles comecam a formar novos grupos de amizades e frequentam determinados
ambientes, na busca de se encontrarem e definirem suas identidades assim, passam a
usar o alcool na tentativa de se acharem melhores que s&o, ou até mesmo vencer
certos medos presentes no seu cotidiano, ou ainda pior, quando séo induzidas pelo
vicio vivido dentro de suas préprias casas.

O consumo moderado é a situacdo em que o &alcool é tomado de maneira
geralmente discreta e muitas pessoas consideram que 0 mesmo € como um facilitador
da comunicacdo social, auxiliando na integracdo das pessoas. O é&lcool é um
estimulante, mas existe o grande perigo que ele reside quando o consumo moderado
da espaco para um consumo excessivo e diario, pois € nesse caso que as pessoas
tornam-se dependentes do alcool.

1.1 Definicdo de Alcoolismo:

Como ressalta Twerski (1987), o alcoolismo € definido como a ingestao de bebidas
alcodlicas de forma continuada causando prejuizo emocional, social e fisico ao
individuo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é uma doenca de
natureza complexa, na qual o éalcool atua como fator determinante sobre causas
psicossomaticas preexistentes no individuo e o tratamento requer uma busca a
processos profilaticos e terapéuticos de grande amplitude. Dessa forma foi visto que, o
alcool e um vicio que desde de sempre vem causando danos para a sociedade, ou
seja, muitos jovens comeca ingerir alcool desde cedo, sendo que a grande maioria da
inicio na infancia ou na adolescéncia. Sem perceber o quanto o uso de bebidas
alcodlicas faz mal para eles mesmo e para seus familiares. “O alcoolismo foi e continua
sendo um grande problema de salde publica, capaz de afetar todos os aspectos da
conduta humana, constituindo-se em uma doenga herdada com diferentes
probabilidades de expressao aos descendentes”. (D’ALBUQUERQUE; SILVA,1990).
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Para Graeff (1987), o alcool pode destruir fisicamente e mentalmente um individuo
causando muitas doencas, como por exemplo, o estomago fica com a sua parede
interna irritada, favorecendo o surgimento de gastrites e de ulceras, no figado muitas
células morrem e pode se desenvolver a cirrose hepatica, doengca em que o figado
deixa de executar direito suas fungées podendo levar o individuo a morte. Quando
invade o cérebro a intoxicacao alcodlica é mais facilmente percebida. Os reflexos e a
coordenacdo motora s&o seriamente afetados, dai o perigo que uma pessoa
alcoolizada representa dirigindo um veiculo. Como ressalta Graeff (1987), € por causa
destas consequéncias que acontecem muitos acidentes de transito. Isto seria evitado
se a recomendacdo “ndo beba antes de dirigir e ndo dirija depois de beber’ fosse
observada. Além das consequéncias fisicas, o uso do alcool causa varios outros

problemas, inclusive para a familia.

O alcoolismo se apresenta como um quadro muito frequente em nosso
cotidiano de trabalho psicoterapico. Diariamente, surgem casos de alcoolismo
através dos quais se identificam muitas familias fragilizadas, familiares
ansiosos, estressados, angustiados, depressivos e sem esperanga diante de
seus dramas de vida, necessitando de ajuda psicolégica. (MEDEIROS, 2007,
p.122).

Portanto, quando uma pessoa ja esta dependente do 4&lcool deve ser
convenientemente tratada. Caso contrario retirada brusca do alcool pode desencadear
o delirio e provocar a morte do individuo (PAULINO, 1994). Segundo Graeff (1989),
quando a pessoas em questdo tem problemas psiquicos ele se torna mais facilmente
dependente de qualquer espécie de drogas, inclusive o alcool que representa para
algumas pessoas um recurso apropriado para enfrentar os problemas e conseguir
desembaraco e alegria que ndo possuem naturalmente. Muitas vezes o usudrio nao dar
conta da sua condicdo até que problemas interpessoais surjam na familia, no trabalho
ou mesmo entre amigos. Para Graeff (1989), ha trés padroes basicos sobre o
alcoolismo: O primeiro padrdo consiste na ingestdo diaria regular de grandes
quantidades de bebidas alcodlicas; O segundo no consumo exagerado apenas de uns
fins de semana; O terceiro de longos periodos de abstinéncia alternadas com outras de

consumo elevado e continuado, que dura semanas ou meses.
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Contudo, se o consumo de bebidas alcodlicas nao fosse tao liberado, os adolescentes
nao faziam o uso de bebidas tdo cedo e ndo existiiam tantos acidentes de transito e
também se nao existissem as mas influéncias para os adolescentes o consumo de
alcool seria menos (GRAEFF, 1987).

O Alcool é uma droga licita que esta presente na maioria dos acontecimentos
sociais. Também faz o jovem assumir seu carater “moderno”, ou seja, tornando pessoas
rebeldes e com maior facilidade para se agrupar com outras pessoas. Considerando
uma droga psicotropica, que afeta o psiquismo dos individuos, atinge o cérebro
causando varios danos ao intelecto e ao sistema nervoso.

O problema concentra-se em sua fase aguda quando o sujeito alcanca a
dependéncia psico-organica da bebida. De acordo com os autores a regiao

nordeste é o que consome mais alcool no Brasil, com uma estimativa média de
1.537,000 dependentes (MEDEIROS, 2012, p.97).

Para Medeiros (2012), o Brasil é considerado como um dos maiores produtores e
consumidores da cachaca no mundo, mas nao é dificil interferir no quanto a
dependéncia alcodlica assola nas vidas de muitas pessoas.

Segundo Medeiros (2007), o alcool é uma droga usada com mais frequéncia pelos
brasileiros, mesmo sabendo que afeta o sistema nervoso, eles usam cada vez mais,
pois além de afetar o sistema nervoso, 0 mesmo provoca varias mudancas no
comportamento de quem usa essa droga. A ingestdo dessa bebida provoca dois efeitos

ou duas fases: uma estimulante e a outra depressora.

Nos primeiros momentos apés a ingestéo de &lcool, podem aparecer os efeitos
estimulantes como euforia, desinibicdo e loquacidade (maior facilidade para
fala) Com o passar do tempo, comegam a aparecer os efeitos depressores
como a falta de coordenagao motora, descontrole e sono. Quando o consumo é
muito exagerado, o efeito depressor fica exacerbado, podendo até mesmo
provocar o estado de coma [...] alguns dos sinais do beber problematico sao:
desenvolvimento da tolerancia, ou seja, a necessidade de beber cada vez
maiores quantidades de alcool para obter os mesmos efeitos 0 aumento da
importancia do alcool na vida das pessoas; a percepgao do "grande desejo” de
beber e da falta de controle em relagdo a quando parar; sindrome de
abstinéncia (aparecimento de sintomas desagradaveis apés ter ficado algumas
horas sem beber) e 0 aumento da ingestao de alcool para aliviar a sindrome de
abstinéncia. (2002 apud MEDEIROS, 2007, p.99 - 100)
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Como ressalta Medeiros (2007), o abuso de bebidas alcodlicas traz grandes
danos para as familias de usuarios transformando-as em vitimas de doenga fisicas e
psicolégicas, perda de familiares, desestrutura em amplo sentindo, causando até a
morte entre pessoas. Pois o consumo compulsivo dessas bebidas, constitui uma
patologia crénica, causada por uma interagdo de fatores sociais, culturais, econémicas
e até mesmo hereditarias, ou seja, ocorre quando uma Pessoa comeca a beber por
influéncia de alguns familiares.

Para Medeiros (2007), quando o alcoolismo ocorre no ambiente familiar, os pais
sao os primeiros a serem afetados, principalmente quando os pais ndo tém nenhum
contato com bebidas alcodlicas. A familia fica desnorteada sem saber o que fazer para
resolver o problema com seus filhos até porque eles passam a reagir com muita
violéncia por causa do uso dessa droga.

Fazendo um paralelo ao estudo proposto acerca da problematica do alcoolismo
na familia, faz-se necessario compreender que ndo somente o alcoolista torna-
se um doente impotente perante o alcool, mas também a sua familia, que figura
muitas vezes como incapaz de lidar com esse tipo de problema. Nesse sentido,
todos os elementos da familia sdo prejudicados de alguma maneira pelo seu
bebedor, ou seus bebedores, por ndo conseguir controlar as consequéncias
advindas do &lcool; adoecem conjuntamente. (MEDEIROS, 2007, p. 127 - 128).

De acordo com alguns autores, o alcoolismo tornou-se um grave problema de
saude publica para a populagdo brasileira, sendo que o alcool é a causa de muitas
doengas como a cirrose, o cancer de eséfago e de figado, pois existem véarias pessoas
que morreram com o diagnéstico das doencas acima citadas e que sao providas devido
ao abuso de bebidas alcoodlicas. O alcoolismo é uma sindrome de abstinéncia de
dependéncia do alcool, ou seja, € a incapacidade ou dificuldade que os usudrios tém
em manter o controle de muitas bebidas ingeridas. Sendo um produto natural feito da
cana de agucar, é uma das bebida mais antiga e usado tanto pelos povos brasileiros
quanto pelos Estados Unidos, mas a mesma é uma marca do Nordeste Brasileiro, ou

seja, € uma caracteristica da nossa cultura.

O élcool, subproduto natural do agucar fermentado da cana, é provavelmente o
mais antigo e mais usado psicoativo do mundo. Tem sido utilizado amplamente
pra fins médicos, desde a esterilizacao de feridas a estimulacdo da sexualidade.
O élcool é também a droga de maior efeito devastador (a segunda mais nociva,
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nos Estados Unidos) em termos de salde e consequéncias sociais. S6 nos
Estados Unidos, estima-se que existem 15 milhées de alcoodlatras ou usuarios
com problemas de alcoolismo. (INABA; WILLIAM, 1991, p.85).

Para Inaba; William (1991), o alcool se encontra entre os mais antigos sedativos, o
mesmo também é obtido através de sua prépria fermentagédo, pois como as pessoas
sdo conhecedoras do alcool passara a produzir outros tipos de bebidas alcodlicas,
como a cerveja, sendo que essas bebidas estdo tendo um grande consumo tanto pelos
homens quantos pelas mulheres.

O élcool e alguns inalantes tém efeitos nocivos Unicos para o corpo, até para o
SNC, devido ao uso cronico. Alguns destes efeitos pode-se dar devido a alta
solubilidade em lipidios que caracteriza o alcool e alguns inalantes uma alta
solubilidade em lipidios (gordura) facilita a movimentacdo e distribuicdo das
drogas pelo corpo. No caso do alcool e dos inalantes isto provavelmente em

membranas nao receptoras podem até matar alguns tipos de célula.
(LONGENECKER, 2002, p.34 - 35)

Para Longenecker (2002), o metabolismo do alcool e seus efeitos causam ao
longo prazo, consequéncias nocivos nos 6rgaos como o coracado e o figado. Pois o
dano no figado € um dos problemas mais conhecida por causa do abuso do uso de
alcool, sendo que o mesmo esta relacionado ao metabolismo do &lcool pelo figado.
Esse dano também é causado por outros inalantes utilizado pelos jovens.

Quando o élcool é consumido com moderagdo a ingestdo traz alguns beneficios
para a saude das pessoas, podendo resultar em uma pequena reducdo dos niveis de
lipidio (gordura), também ¢é favoravel para controlar o colesterol, podendo até reduzir os
derrames e 0s ataques cardiacos, mas isso s6 acontece quando nos casos de consumo
de alcool moderado (LONGENECKER, 2002).

De acordo com Silveira (1980), os educadores devem sempre estarem atentos
aos jovens que usam bebidas sem moderacao, conscientizando-os sobre o mal que
essa droga traz para quem passa a consumir desde muito cedo. Pois, sabemos que o
ambiente escolar € um lugar que deveriam fazer didlogos, e procurar conversar com 0S
jovens estudantes mostrando a realidade que os mesmo se encontram, ou seja, para
eles deixarem de se envolver tanto com essa bebida dentro da sociedade na qual os
individuos estao inseridos.
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O alcoolismo foi e continua sendo um grande problema de saude publica, capaz
de afetar todos os aspectos da conduta humana, constituindo-se em uma doenga
herdada com diferentes probabilidades de expressdo aos descendentes (D’
ALBUQUERQUE; SILVA,1990).

Para Silveira (1980), o alcoolismo também & um vicio que proporciona varios
problemas sem fazer distincao de raca, sexo, cor, nacionalidade ou posicao social. Ja a
envolvente publicidade de bebida (principalmente a cerveja) tenta cada vez mais
conquistar os individuos consumidores, despreocupados com um futuro que lhes
parece distante.

Nas propagandas beber € divertido, engracado, porém quando um jovem ou
mesmo um adulto estar embriagado, pode provocar riscos a sua saude ou a saude de
outras pessoas, tais como: acidentes de transito, acidentes de trabalho, homicidios,
suicidios, abandono do proéprio lar e do ambiente escolar, fatores que nada tem de
divertidos e/ou engracados. O consumo dessas drogas no nosso cotidiano traz grandes
problemas para as pessoas que estdo ao seu redor. Neste momento encontram-se 0s
adolescentes participando deste consumo sem dar-se conta que o alcool é uma das
drogas licita mais potente consumida entre as pessoas que usam (SILVEIRA, 1980).

Como qualquer outra droga, o alcool provoca alteragdes no sistema nervoso,
modificando o comportamento dessas pessoas, produzindo prazer momentaneo e
tornando usuario dependente, fato que geralmente se inicia na adolescéncia. A
sociedade tem um conceito muito positivo sobre a bebida, e a publicidade explora a
propaganda, associando-a a alegria, a sensualidade, na maioria das vezes apresentam
mulheres bonitas, saudaveis, bem sucedidas, sugerindo sucesso, sendo enganosa isso
é para influenciar cada vez mais o0s sujeitos a usarem bebidas alcodlicas
(SILVEIRA,1980).

Para Silveira (1980), os jovens precisam ser alertados sobre as consequéncias
que o alcool provoca nos organismos das pessoas que usam essas drogas. Se
ingeridos sem conhecimento de seu limite acarreta diversos problemas, pois, além dos
acidentes de carro, espancamentos, e outros, também provoca doencas como: cirrose,
céancer, psicoses, depressao, dentre outros. Portanto, devemos trabalhar nos ambientes

escolares assuntos relacionados ao uso de bebidas alcodlicas, até porque se faz
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necessario para poder minimizar ou interromper esse processo de autodestruicao, mas
devemos valorizar as escolhas e opinides que os adolescentes tém que fazer no
processo de crescimento, tendo que discernir o adequado e o inadequado, dessa forma
seria interessante conscientiza-los sobre o risco que este vicio traz para os mesmo e
suas respectivas familias.

Como ressalta Silveira (1980), o alcool esta presente em qualquer época da vida
de uma pessoa, porém para os individuos que ainda ndo amadureceram suas escolhas,
torna-se menos dificil decidir o que fazer com as ofertas. No entanto, a adolescéncia, é
o periodo marcado por mudancas e curiosidades sobre um mundo que existe além da
familia. Representa um momento especial no qual a droga exerce um forte atrativo, por
isso, ressalta-se a importancia da prevengdo ao uso de drogas nas escolas, nesse
periodo da vida do educando. Apesar do esforco da escola com seus programas de
prevengao contra problemas como o alcoolismo, ndo podemos ser ingénuos e acreditar
que somos superiores a influéncia da comunicag¢ao na midia sobre as drogas licitas em
relacdo aos jovens.

A principal finalidade da comunicagéo é satisfazer necessidades basicas do dia-a-
dia entre as pessoas. A eficacia do sistema de comunicacdes pode ser medida quando
as suas necessidades e daqueles com os quais eles estao envolvidos, sdo satisfeitos. A
comunicacao também serve para corrigir as informacdes que a pessoa tem sobre si
mesma e as outras pessoas, ajudando assim a orientar seu comportamento
(IRVING,1979). Pois é relevante que se tenha dialogos com essas pessoas para
podermos discutir e transmitir informacdes e conhecimentos sobre o uso de qualquer
tipo de droga.

Para Delors (2001), o dominio das industrias de bebidas alcodlicas conferem as
grandes poténcias aos interesses particulares que os detém, um verdadeiro poder
cultural e politico, principalmente sobre as populacées que nao foram preparadas
através de uma educacdo adequada, a hierarquizar, a interpretar e a criticar as
informacgdes recebidas. O monopdlio das industrias culturais, por parte de uma minoria
de paises, e a difusdo de sua producgédo pelo mundo inteiro, de um publico vastissimo,
constitui poderosos fatores de erosdo das especificidades culturais, se bem que
uniforme e, muitas vezes de grande pobreza de conteudo. Esta falsa cultura mundial
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nao deixa por isso, de trazer consigo normas implicitas e pode induzir-nos que Ihe sofre
o impacto, um sentimento de espoliacado e deperda de identidade.

Zuse (1991), comenta que o alcool faz parte das drogas licitas junto com a
automedicagédo, o tabaco, entre outras. Por ser uma droga socialmente aceita e
estimulada por diversas culturas, torna-se dificil o entendimento do alcoolismo como
uma doenga para o individuo envolvido, a familia e profissionais de saude. Por esta
razdo, mas em grande frequéncia a familia s6é busca atendimento médico ou
especializado somente em casos de agitacdes, agressdes e complicagdes clinicas e
ainda acontece que, em muitos destes casos, sao tratadas as causas imediatas, sendo
ignorada a casualidade primaria.

Segundo Silva (1998), para cada alcoolista no Brasil, existe em torno de cinco a
dez pessoas sofrendo os efeitos da doenca, sendo que as primeiras consequéncias
atingem os familiares, ampliando-se para as relagdes sociais, econdmicas, culturais,
intelectuais, emocionais e biolégicas. O impacto na familia manifesta-se principalmente
pela ruptura e desorganizagdo das relagdes interpessoais com prejuizo no
desenvolvimento das pessoas, da qualidade de vida e saude dos que convivem com 0
problema.

Silva (1998), relata que, abstendo-se de usar alcool, os pais podem oferecer um
exemplo que terd influéncia sobre a atitude de seus filhos a esse respeito. O amor e a
unidade no seio de uma familia que procura ter boas rela¢gdes pode transformar-se na
forca motriz de um enfoque positivo e dindmico da vida e de seus problemas; os filhos
destas familias aprendem que o consumo de alcool ndo é aceitavel e que a superacao
das tensbes da vida cotidiana é parte da experiéncia humana estando associada ao
desenvolvimento e a maturidade pessoal. Mas nao importa por onde se comeca a usar
o alcool, até porque de qualquer forma essa bebida prejudica tanto o usuario quanto os

familiares, ou seja, todos sofrem as consequéncias do mesmo.

No contexto familiar afetado pelo alcoolismo, € quase inevitavel uma
propagacéo de eventos sucessivos do ciclo da vida gerando disfungao
crescente, ocorrendo ao longo do tempo. E num desfecho global
individuos-familia é de se considerar aqui o ritmo e a intensidade de tal
disfuncado do eixo familiar, considerando-se o nivel de estresse no ciclo
de vida presente no inicio desta problematica. (MEDEIROS, 2007,
p.126).
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Essa problematica alcoolista envolve todo um processo que afeta e também é
afetado pela interagédo do bebedor- alcool, ou seja, bebedor e ele mesmo e bebedor e
outros, tornando ameacga para a vida dos jovens. Até porque o consumo de bebidas
alcoolicas vem aumentando a cada dia tornando-se um grave problema principalmente
para os jovens, com relacdo ao acesso ao uso dessa droga, ou seja, as pessoas que
usam o alcool tém mais facilidade de usar outros tipos de drogas, do que aquelas
pessoas que nao usa nenhum tipo de bebidas alcodlicas (MEDEIROS, 2007).

Para os autores citados acima, é fato prevalecente que a grande maioria dos
jovens brasileiros comeca a ingerir substancias alcodlicas em sua prépria casa, posto
que seja substancias mais suportadas por suas familias e/ou sdo habitos destas, e
através das propagandas, ou seja, € a midia a principal influéncia com relacao a esses
habitos.

De acordo com Helman (1994), um dos fatores mais importantes que contribuem
para o uso de substancias ilicitas é a atitude da sociedade a qual os individuos estao
inseridos. Mas ndo devemos esquecer tampouco a desintegragcdo do sistema de
valores tradicionais, o desmoronamento da instituicdo do matriménio e da vida familiar,
a dependéncia pessoal excessiva do poder politico e material como fonte de seguranca.

Segundo Helman (1994), o consumo excessivo de alcool € caracteristico de
muitos grupos e individuos em todo o mundo. Pois a incidéncia de alcoolismo e o
consumo regular de alcool em rituais e ocasides diversas diferem consideravelmente
entre 0s grupos sociais e culturais. J& com relacdo aos Estados Unidos, os americanos
de origem italiana e de origem judaica apresentam baixos indices de alcoolismo,
enquanto que os de origem irlandesa e alguns americanos nativos tém indices muito
altos. As razdes para estas diferencas ocorrer através da forma como o consumo de
alcool estd sendo inserido dentro dos valores culturais e das expectativas dos
individuos usuarios de alcool.

Para Helman (1994), existe parametro no consumo do alcool entre o normal e o
anormal. O consumo considerado normal se refere ao seu uso diario as refeicbes ou em
ocasides sociais e rituais. O uso moderado de bebidas é aceito socialmente e faz parte
do cotidiano, contudo, o tipo e a quantidade de alcool, a situacdo em que é consumido

e a pessoa que consome sao aspectos rigidamente controlados por regras e sancdes
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sociais. Quando a ingestdo de alcool é frequente e excessiva resulta num
comportamento descontrolado. O limite entre 0 consumo normal e anormal ndo é bem
definido, dependendo da cultura, condi¢gdes sociais, ideoldgicas do individuo.

Segundo Helman (1994), a sociedade precisa proporcionar meios para poder
ajudar as pessoas, e principalmente aos jovens, a desenvolver um sentido de
identidade para poder buscar formas positivas de lidar com os aborrecimentos e a
apatia para néo ir a busca do alcool. A mesma também tem a responsabilidade de
oferecer oportunidades para estimular a criatividade e o trabalho Gtil para que haja
menos substancias disponiveis e que levem a dependéncia para uso que nao sejam
médicos ou cientifico, ou seja, nesse caso devemos procura ajuda. Pois, dessa forma
0os meios de informacdo deveriam oferecer programas de informagao e de educacéo
para poder ajudar a prevenir o alcoolismo. Faz-se necessario aumentar o sentido de
amor préprio e de dignidade da pessoa a necessidade de educar os membros da
familia sobre o significado da vida e seu objetivo.

A educacéo dos jovens precisa incluir ndo sé a educacao fisica e intelectual, mas
também os aspectos espirituais da vida. A crescente competicdo pelo éxito material
fomentou a corrida para o éxito e pouca tolerancia diante do fracasso. Por conseguinte,
algumas das pessoas que sao inseguras ou instaveis emocionalmente, buscam no
alcool um reflgio contra a realidade de uma vida competitiva. A cooperagdo deve
substituir a confrontacao e o isolamento, permitindo assim, que prevaleca o espirito de
cooperacgao e afeto na sociedade a qual fazem parte (SILVEIRA, 1980).

1.2 Problemas Causados pelas Bebidas Alcodlicas

Segundo Andrade (2006), sao diversos os problemas causados pelas bebidas
alcodlicas de uso continuo. No caso do sistema nervoso, provoca amnésia em 30 a
40% dos casos, hipersensibilidade, dorméncia, formigamento nos membros superiores
e inferiores, estado de euforia patoldgica, depressado, estados de ansiedade na
abstinéncia alcodlica, delirios e alucinacdes, perda de memodria e comportamento

desajustado. Esses individuos possuem o cérebro menor, € mais leve e encolhido em
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relacdo as pessoas que nao usa droga, sendo que a parte mais afetada € o cortex pré-
frontal, regido responsavel pelo intelecto e o cerebelo que é responsavel pela
coordenagao motora.

Como ressalta Costa; Guizzeti (2002), a exposicdo ao etanol durante o
desenvolvimento causa uma severa morte neuronal por apoptose no hipocampo e no
cértex cerebral. Andlises ultra estruturares em diferentes regiées do cérebro de animais
expostos ao etanol durante o desenvolvimento revelam decréscimo no numero de
sinapses por unidade de area do tecido cerebral, e analises morfometrias dos neurdnios
hipocampos mostrar que a exposicdo ao etanol diminui 0 nimero de sinapses por
dendrito. A exposicao pré-natal ao etanol inibe o tamanho da arvore dendritica e diminui
0 numero e as ramificagdes dos dendritos em varias areas cerebrais. Além da disfuncao
do sistema nervoso central, o espectro do efeito teratogénico do alcool inclui desde a
deficiéncia de crescimento e anormalidades craniofaciais até patologias 6rgao-
especifico.

No sistema gastrintestinal, ocorre inflamagdo do esbéfago e estdbmago, enjoo,
vémitos, perda de peso, cirrose hepatica e pancreatites. No sistema cardiovascular, sao
frequentes les6es no coracgao, arritmias e derrames. Afetando, também, o metabolismo
dos hormdnios sexuais, provocando no homem, lesdes testiculares, prejudicando na
producédo de testosterona e a sintese de esperma, contribuindo para a feminilizacao,
com surgimento de ginecomastia (presenca de mamas).

Para Costa; Guizzeti (2002), os alcodlatras também estdo 10 vezes mais sujeito a
qualquer forma de cancer que a populacdo em geral. As consequéncias do uso do
alcool ndo estao restritas somente ao usuario, isto é, se estendem a todos aqueles que
convivem com ele. Como os préprios filhos, por exemplo, podem apresentar problemas
emocionais e psiquiatricos, baixo-estima, repercutindo negativamente sobre o
rendimento escolar, subestimando suas préprias qualidades e capacidades. Outros
problemas também podem surgir como mentiras, roubo, conflitos com colegas e
professores, brigas e até mesmo crimes provados por pessoas que sdo usuario de
alcool.

Segundo Stuart; Laraia (2001), muitas pessoas usam alcool pelos motivos mais
diversos como: depressdo, medo, ansiedade, fadiga, tédio, e, por produzir alteragdes
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agradaveis e imediatas nos estados mentais, tendo como consequéncia ser abusada,
contribuindo, assim para profundos problemas individuais e sociais, como por exemplo,
perturbacdes graves no trabalho e na vida social e familiar dos individuos usuario de
alcool.

Para Galvao (2008), os efeitos emocionais e comportamentais do alcoolista sdo
relacionados com 0s seguintes sintomas: perda da inibigdo, como por exemplo, dirigir
um carro em alta velocidade; alteracdo do humor, ocasionando raiva, comportamento
violento e até mesmo suicidio; prejuizo na sua prépria vida familiar do alcoolista,
ocasionando desentendimento entre um casal e problemas emocionais em longo prazo
nas criancgas, além de diminuicao da produtividade no trabalho.

Quando uma pessoa toma uma bebida alcodlica, cerca de 20% do alcool &
absorvido no estbmago e 80% é absorvido no intestino delgado. E a velocidade com
que o alcool é absorvido depende de varios fatores: como a concentracao de alcool em
uma bebida quanto maior a concentracao, mais rapida a absorcao; os tipos de bebidas
carbonadas tendem a ser absorvidas mais rapidamente; quer o estdbmago esteja cheio
ou vazio, a comida deixa a absor¢édo do alcool mais lenta. Depois da absorcéo, o alcool
entra na corrente sanguinea e se dissolve na agua do sangue, ou seja, um determinado
tempo o sangue transforma em agua. (FREUDENRICH, 2008).

O alcool no sangue, entdo entra e se dissolve na agua de cada tecido (exceto no
tecido de gordura, uma vez que o alcool ndo se dissolve na gordura). Os efeitos
observados dependem diretamente da concentracdo de &lcool no sangue, que esta
relacionada com a quantidade de alcool consumida, e essa concentracdo pode se
elevar significativamente dentro de 20 minutos depois de ingerida a bebida e tende a
aumentar quando o corpo absorve alcool mais rapido do que o elimina. Entdo, como o
corpo pode eliminar apenas cerca de uma dose de alcool por hora, beber varios copos
em uma hora vai aumentar muito sua concentracdo no sangue. Uma vez absorvido pela
corrente sanguinea, o alcool deixa o corpo de trés formas: o rim elimina 5% do alcool
na urina; os pulmdes exalam 5% do alcool, que pode ser detectado por bafémetros; o
figado quebra quimicamente o alcool resultante em &acido acético. O colapso ou
oxidacao do etanol acontece no figado. Ou seja, isso € uma enzima no figado que sao
chamadas de alcool desidrogenasse que quebra os elétrons do etanol para converter



25

em acetaldeido. Outra enzima chamada de aldeido desidrogenasse converte o
acetaldeido, na presenca do oxigénio, em acido acético que pode ser quebrado em
diéxido de carbono e agua (FREUDENRICH, 2008).

O uso de drogas principalmente o alcool é um fendmeno sociocultural complexo, o
que significa dizer que sua presenca em nossa sociedade nao é simples e coloca
importantes desafios. Nao s6 existem varios tipos de drogas, como também sao
diferentes os efeitos por ela produzidos. Assim, seu uso em abuso devem ser
compreendidos, levando-se em conta o contexto em que a mesmo é usada, 0 momento
da vida do individuo que consome e qual a relagcdao que esse usuario estabelece com a
substancia (BRASIL,2008).

Durante a realizagdo deste trabalho percebemos que o alcool € uma das drogas
que esta afetando cada vez mais a nossa sociedade trazendo varios danos para os
jovens. Pois, os profissionais da area da educacao e da saude deveriam fazer palestras
sobre essa droga para conscientizar esses jovens, falando sobre os maleficios que
essa bebida traz para a saude dos individuos usuario de alcool, até porque além de
prejudicar a saude ela também interfere no processo ensino/aprendizagem, pois eles
deixam de ir para a escola para se encontrar com os amigos. E importante salientar que
bebidas alcodlicas nao sé tém pontos negativos a mesma também tem pontos positivos,

isso sO ocorre quando € consumida com moderagao ou socialmente.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma pesquisa de campo que pretende buscar as
informacdes diretamente com os adolescentes que faz uso de bebidas alcodlicas. A
mesma tem carater descritiva, que se caracteriza de um objeto de estudo, além de uma
abordagem qualitativa. A metodologia, além de explicagbes minuciosas, detalhadas,
rigorosas e exatas, consiste em um processo de cunho exploratorio qualitativo com fins
de fundamentar e elucidar conceitos e ideias, tendo em vista uma anélise mais precisa
para estudos posteriores. O presente trabalho consiste em uma pesquisa exploratéria

descritivo que se configura como de abordagem qualitativa.

Responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais,
com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha
com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos
processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagcao
de variaveis. MINAYO (1999, p. 21)

hY

No que diz respeito a pesquisa qualitativa, ela envolve “a coleta sistematica de
informacdo numérica, normalmente mediante condicbes de muito controle, além da
analise dessa informacgao, utilizando procedimentos estatisticos” (POLIT; HUNGLER,
1995, p. 18).

O estudo foi realizado na cidade de Bonito de Santa Fé, localizada no Alto Sertao
da Paraiba. A coleta de dados ocorreu no més de maio de dois mil e dezessete, com 08
alunos de uma instituicdo publica de nivel médio normal e no nivel médio especializado
(EJA).

A pesquisa foi desenvolvida com a participacdo de oito alunos, tendo em vista
que, todos sao estudantes de uma escola publica estadual. Assim sendo, participaram
da pesquisa 01 aluno do primeiro ano EJA, 01 do terceiro ano EJA, 01 do segundo ano
do ensino médio e 05 do terceiro ano do ensino meédio. Tendo um total de 08
adolescentes dividindo —-se entre 3 mulheres e 5 homens. Os participantes
correspondem a faixa etaria entre 18 e 26 anos, o entrevistado de menor idade tem 18
anos e o mais velho tem 26 anos, 04 desses alunos tém 19 anos, sao todos solteiros.
Dois sujeitos tem filhos, cada um tem um filho. A renda familiar de sete deles € de um
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salario minimo e do outro fica a cima de cinco salarios minimos. 04 deles além de
estudar trabalham, e 04 sé estudam, 03 trabalham 08 horas didria e um deles trabalha
12 horas diaria.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario composto por vinte
e uma questdes, aplicadas nas turmas do primeiro e do terceiro EJA (Educacao de
Jovens e Adultos), segundo e terceiro ano do Ensino Médio. Esse instrumento de coleta
de dados, foi de grande relevancia, pois, conforme a participacdo dos alunos a
pesquisa intitulada: “Consumo de alcool na vida de jovens estudante: consequéncias
sécias, educacionais para a saude”. A mesma teve o propdsito de discutir as causas e
consequéncias que a bebida alcodlica vem causando na vida do ser humano.
Conforme, ja foi visto em argumentos supracitados, € notoria a dependéncia desse vicio
que acarreta pontos negativos na sociedade de hoje, esse fragmento pode partir como
pontapé inicial do convivio familiar, até a convivéncia social dos jovens, que por muitas
vezes |lhes trazem ao mundo da amargura, levando-os as consequéncias de grau mais
elevado. A construgcdo desse instrumento teve como base os objetivos especificos
proposto para essa pesquisa.

A pesquisa, teve inicio em comum acordo com a gestao escolar e professores da
instituicdo, sendo entregue um pedido de autoriza¢do para coleta de dados e um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os professores das turmas onde foi
aplicado os questionarios.

Referente aos sujeitos desta pesquisa, estes foram abordados na propria
instituicio em que eles estudam para que na&o houvesse nenhum tipo de
constrangimento, apresentando a pesquisa de maneira direta e seus objetivos
garantindo a confidencialidades desse estudo. Apds cada sujeito se dispor a participar
desse estudo, logo foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, depois
de lido a assinado. O questionario passou a ser respondido. O (TCLE) foi colocado em
envelopes separados e depois fechados sem nenhuma identificacdo. Ja os questionario
foram colocados em outro envelope sem a possibilidade de ser identificados.

Esta pesquisa é de grande importancia, pois busca contribuir para analisar os

problemas que envolvem os jovens que faz o uso de éalcool, em fases consideradas
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antecipadas, no que diz respeita, a uma faixa etaria, que vem tracar o perfil de jovens

imaturos.
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CAPITULO Il - RESULTADO E DISCURSSAO

A amostra completa do instrumento inicial do estudo refere-se, aos primeiros
contatos dos jovens entrevistados com alcool. Os resultados obtidos foram bastante
diversificados, pois 03 alunos afirmaram que iniciaram ingerir bebidas alcodlicas com 11
e 12 anos de idade, 04 deles iniciaram com idades de 15 e 16 anos e o outro iniciou
com 17 anos de idade.

Quanto ao tempo de uso de alcool de cada sujeito, 03 alunos afirmaram que ja
tém 02 a 04 anos que faz uso de alcool, 03 deles ja faz 06 anos que vem fazendo uso,
e 01 aluno faz 08 anos que ingere alcool no seu dia a dia, ja o outro tem 11 que faz o
uso do alcool. A amostra, intenta identificar o posicionamento dos jovens com referida
idade, o que foi visto no perfil dos mesmos, o alcool como uma dependéncia, porém
nao considerados como alcodlatras. Dessa forma foi visto que, apesar deles serem
todos jovens e mesmo ja fazendo um bom tempo que faz uso de bebidas alcodlicas no
seu cotidiano, ndo sdo dependentes quimicos, uma vez que ingerem a bebida
ocasionalmente.

O consumo social é a situacdo em que o alcool é tomado de maneira geralmente
discreta e muitas pessoas consideram que o alcool € como um auxiliar da comunicacao

social, facilitando a integragéo das pessoas.

O alcoolismo ndo € um vicio, € uma doenga que qualquer pessoa pode
desenvolver, independente de idade. Os fatores genéticos sdo agravantes sim,
mas os habitos também podem ser determinantes, dependendo da
predisposi¢éo de cada um. Dr. Alexandre Dietrich, (2005).

Todos os entrevistados, afirmaram que n&o estavam passando por nenhum
problema pessoal e nem familiar quando comecgaram a usar bebidas alcodlicas. Porém,
quando surge problema, 06 alunos afirmaram que ndo usam bebidas para enfrenta-los,
ja os outros 02 afirmaram que usa bebidas para enfrentar problemas, sendo que 01
deles falou que s6 faz uso de bebidas as vezes, e o outro raramente.

A frequéncia do uso de bebidas alcodlicas dos sujeitos foi da seguinte maneira, 04

alunos afirmaram que sé usam bebias em festas ou confraternizagédo, 02 alunos fazem
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uso um dia por semana, 01 consume dois dias por semana e o outro acima de trés dias
por semana.

Para Olivenstein (1982), a bebida alcodlica é uma substancia psicoativa (modifica
o funcionamento do cérebro) que admite dependendo da dose, da frequéncia e das
circunstancias um uso sem problemas. No entanto, sua utilizacdo de forma inadequada
pode trazer graves problemas, tanto organicos como psicologicos e sociais.

Os dias da semana que eles mais fazem uso de bebidas foram nos dias de sexta-
feira, sdbado e domingo, ou seja, nos finais de semanas, 02 alunos afirmaram que
bebem mais na sexta e no sabado, 04 alunos afirmaram que ingere mais bebidas nos
sabado, 01 deles falou que bebe mais no domingo e o outro ndo informou. Dessa forma
foi visto que a maioria dos entrevistados faz uso de bebidas alcodlicas nos sabado.

Os tipos de bebidas que eles mais gostam foi vodca, cachacga, wisk, cerveja,
conhaque, sendo que 03 alunos afirmaram que gostam mais de vodca, 02 falaram que
gostam mais de cachaca, 01 falou que gosta mais de wisk, 01 gosta mais de cerveja e
o outro gosta mais de conhaque. Ou seja a maioria gosta mais de vodca e cachaca. Ja
os tipos de bebidas que eles mais consome foi cachacga, cerveja e conhaque, 03 alunos
afirmaram que consomem mais cachaca, 02 alunos falaram que consome mais cerveja,
02 afirmaram que consomem mais conhaque e 01 afirmou que consome mais vodca.

Para Inaba; William (1991), o alcool se encontra entre os mais antigos sedativos,
mesmo também é obtido através de sua prépria fermentagédo, pois como as pessoas
sdo conhecedoras do alcool, passard a produzir outros tipos de bebidas alcodlicas,
como a cerveja, sendo que essas bebidas esta tendo um grande consumo tanto pelos
homens quantos pelas mulheres.

Dos sujeitos pesquisados, 03 deles afirmaram que ja assistiram aula embriagados
e de ressaca, e os outros 05 afirmaram que néo assistiram aula embriagados e nem de
ressaca. Sendo que, 02 deles confirmaram que assistiram aula com efeito de alcool,
mas nao causou nenhum problema e 01 falou que causou problema, pois houve falta
de concentracdo na aula, o que pode Ihe causar uma minima absor¢cdo do esperado
nos seus conhecimentos. Atualmente todos os sujeitos desta pesquisa ndo assistem

aula embriagados e nem de ressaca.
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Para Pechansky, Szobot e Scivoletto (2004), o alcool ja € a substancia mais
consumida pelos jovens, havendo uma diminuicdo gradual da idade em que o
adolescente inicia seu uso, o que, por sua vez, estq associado ao baixo desempenho
escolar, ao aumento de comportamentos de risco e prejuizo em seu desenvolvimento
cognitivo e emocional.

Dos 08 entrevistados desta pesquisa, 03 sujeitos passaram por problema na
sociedade por causa do uso do alcool e os outros 05 ndo passaram por nenhum
problema. Sendo que, desses 03 alunos 01 deles sofreu acidente de moto e se
envolveu em brigas por causa do uso de bebidas, causando-lhes desconforto nos dias
seguintes, porem o tipo de constrangimento levantado pelo o mesmo néao foi suficiente
para conscientizar-se que o uso de bebidas sé traz problemas, e 02 sofreram acidentes
de moto, levando em consideragdo a mesma opinido. Mas os acidentes de motos que
ocorreu com esses sujeitos nao foi muito grave, as consequéncias foram leves.

Contudo, se o consumo de bebidas alcodlicas nao fosse tdo liberado os
adolescentes nao faziam o uso de bebidas tdo cedo e ndo existiriam tantos acidentes
de transito e também se nao existissem as mas influéncias para os adolescentes o
consumo de alcool seria menos (GRAEFF, 1987).

Desta forma através dos 08 alunos entrevistados, ficou evidenciado que nenhum
enfrenta e nem enfrentou problemas com a justica por causa do uso de bebidas
alcodlicas, eles também afirmaram que ndo tem e nem tiveram problemas de saude
causados pelo mesmo fator.

Para Graeff (1987), O alcool de fato pode praticamente destruir fisicamente e
mentalmente um individuo. O alcool causa muita doenca como o estomago fica com a
sua parede interna irritada, favorecendo o surgimento de gastrites e de ulceras, no
figado muitas células morrem e pode se desenvolver a cirrose hepatica, doenca em que
o figado deixa de executar direito suas funcdes podendo levar o individuo a morte.

Ainda no universo de 08 discentes entrevistados, 07 deles afirmaram que néo se
consideram uma pessoa alcodlatra, ou seja, somente 01 afirmou em relacdo a ser
alcodlatra que ele era mais ou menos.

Durante a realizacdo da pesquisa foi possivel perceber que os jovens, que
compdem a sociedade de hoje, bem como os entrevistados, que aqui colaboraram para
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a sua realizacao, estao inseridos em uma camada social que a maioria fazem o uso de
bebidas alcodlicas, para tanto esse exemplo, muitas vezes sao deixados de pai para
filho o que em tempos mais dramaticos, no seu dia- a- dia retira esse “ser humano” de

viver em uma sociedade como cidadao consciente e critico de sua realidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na busca de apresentar as consequéncias do uso do alcool na vida de jovens
estudantes nota-se, que ha prejuizo e danos mesmo que sendo realizado o trabalho em
um universo pequeno de amostra de tamanho maior na realidade dos jovens,
confirmando que eles fazem consumo de alcool com frequéncia, ou seja, em um nivel
elevado que de forma direta ou indireta, causando desconforto no seu ambito moral,
social, educacional, até mesmo no ambiente de trabalho. Os mesmos comegaram a ter
contato com bebidas alcodlicas muito cedo, deixando muitas vezes de participar de
maneira mais presente de suas obrigacdes, para da sequéncia a seus momentos de
lazer de distracao causado pelo efeito do alcool.

De acordo com a analise da pesquisa, foi visto que houve uma amostra em
pequena quantidade, porém as causas, segundo 0s entrevistados, sdao de minima
relevancia, pois mesmos eles sabendo dos prejuizos que futuramente podem surgir,
acham que a bebida ainda ndo Ihes causa tantos males, principalmente por serem
pessoas saudaveis acreditam que a saude nunca sera afetada. Nessa perspectiva,
mostra que nos dias atuais, existe desequilibrio do quadro humano que compdem a
sociedade de hoje, expondo visivelmente que o ser humano, seja ele de qual idade,
com os ambientes pelos quais frequentam, é alvo de atracdo para esse publico. E
notério que, de acordo com a realizacdo da pesquisa, 0s participantes também
consideram que o alcool é apenas um desafio pelo quais passam, mas ndo uma falta
de estrutura diaria, pois sdo estudantes e a bebida ndo impede de se fazerem
presentes na sala de aula, mesmo nao lhes atribua o conhecimento necessario
transmitido pelos professores, a leveza com qual foi atribuido respostas sobre o uso de
alcool com frequéncia, mostra uma fraca forca de vontade de superacéo, ou seja, de
abandonar o uso da bebida. E valido ressaltar que, os entrevistados tiveram contato
com o uso do alcool ainda na infancia.

Este trabalho foi de grande relevancia, pois, emergiu de situagdes semelhante ao
que foi descrito na pesquisa o tempo todo, uma vez que um membro familiar fez uso de
bebidas alcodlicas durante longos anos da vida, e observando que fazia o uso mesmo

sem perceber 0 mal que estava fazendo a si mesmo e a sua familia. Esse passado, traz



34

lembrancas desagradaveis, pois ndo se torna facil além de conviver, ver o sofrimento de
um ente querido sem haver a minima possibilidade de ajuda-lo, pois 0 mesmo nao
aceitava. Portanto, no decorrer da realizagdo da pesquisa percebi que os sujeitos
pesquisados fazem uso de dlcool todas as semanas acima de trés dias, mas os
mesmos nao se consideram alcodlatras. Pois, as consequéncias encontradas foram
poucas, contendo uma amostra pequena.

Os sujeitos desta pesquisa sdo de uma faixa etaria entre 18 e 26 anos, ou seja,
sdo considerados jovens por terem muito tempo que vém usando bebidas alcodlicas,
uma vez que iniciaram os primeiros contatos ainda na infancia. Na realidade, a
pesquisa traz resultados que chama atencdo em relacdo ao envolvimento de seres
humanos com um vicio em fase prematura da vida, porém, fica claro que na sociedade
em que vivemos atualmente, dificilmente existe pessoas que nao fazem o uso de

bebidas até mesmo socialmente.
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APENDICE 01 — Termo Livre de Consentimento para os sujeitos participes da pesquisa.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO

CURSO DE PEDAGOGIA
W Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, S/N, Casas Populares, Cajazeiras - PB
CEP: 58.900.000 - Fone: (83) 3532-2000

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

38

Consumo de alcool na vida de jovens estudantes: consequéncias sociais, educacionais e para

a saude

Pesquisadora responsavel: Maria do Socorro Arruda Dias

Vocé estd sendo convidado (a) a participar como voluntdrio em uma pesquisa que descreve as
consequéncias sociais, educacionais e para a saude, causadas pelo consumo de édlcool. Apds ser
esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de recusa vocé nao serd penalizado (a) de forma alguma e pode desistir a
qualquer momento.

1.

Objetivo desta pesquisa

Apresentar as consequéncias do uso do dlcool na vida de jovens estudantes.

Critérios para participar

Ser estudante da Escola Estadual de Ensino fundamental e Médio Monsenhor Morais e
ter idade igual ou maior que 18 anos.

Como participar

Apbs concordar em participar da pesquisa e assinar este termo de consentimento, vocé
responderd um questiondrio autoaplicavel com duracdo aproximada de 20 minutos.
Beneficios sociais

A sua colaboragdo neste estudo poderd proporcionar, no dmbito pessoal e no ambito
coletivo, a compreensdo das consequéncias do consumo de bebida alcodlica na vida dos
jovens, nos aspectos da saude, sociais e educacionais.

Gastos ou beneficios financeiros

Este projeto ndo acarretard gastos para voc€, nem havera qualquer tipo de beneficio
financeiro para que vocé participe dele. A pesquisadora e o seu orientador também nao
serdo remunerados.

Garantias ao participar

O Consentimento, que contém o seu nome, serd arquivado em um envelope. J4 o
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questiondrio nao lhe identifica e, apds ser respondido, serd colocado em outro envelope
juntamente com todos os outros questiondrios dos outros participantes. Nenhum
questiondrio serd analisado individualmente, pois o que interessa € o conjunto das
respostas. Todas as informacdes serdo tratadas confidencialmente. Os resultados deste
estudo poderdo ser enviados para publicagdo em jornais cientificos, mas nenhum
participante serd identificado.

7. Esclarecimentos

Em caso de dividas vocé pode falar com qualquer um dos pesquisadores: José Romulo
Feitosa Nogueira, na Unidade Académica de Educacdo/Centro de Formacdo de
Professores /Universidade Federal de Campina Grande, pelo telefone (83) 3532-2000,
de segunda a sexta pela manha, e com a pesquisadora Maria do Socorro Arruda Dias,
pelo telefone (83) 9-9606-0354.

CONSENTIMENTO

Eu :

RG ou CPF , abaixo assinado, maior de 18 anos, concordo em participar

do presente estudo como sujeito. Fui devidamente informados (a) e esclarecido (a) pela
pesquisadora Maria do Socorro Arruda Dias sobre a pesquisa e os procedimentos nela

envolvidos.

Assinatura do participante:

Assinatura da Pesquisadora:

Bonito de Santa Fé - PB, de de 2017.
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APENDICE 02 —Pedido de Autorizagdo para a Coleta de Dados na Escola pesquisada.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO

CURSO DE PEDAGOGIA
w Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, S/N, Casas Populares, Cajazeiras - PB
CEP: 58.900.000 - Fone: (83) 3532-2000

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA COLETA DE DADOS
Cajazeiras — PB, 15 de maio de 2017

Prezada Sr.? Professora Cicera Soares Timéteo

Diretora da Escola Estadual de Ensino fundamental e Médio Monsenhor Morais
Rua Aprigio Pereira da Silva, s/n, Alto da Boa Vista

Bonito de Santa Fé — Paraiba — CEP: 58.960.000

Venho, por meio deste, solicitar de Vossa Senhoria, o consentimento para coletar dados
junto aos discentes que tenham dezoito anos de idade acima, os quais serdo sujeitos da pesquisa
para conclusdo de curso de graduacdo em Pedagogia realizada na disciplina de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), do Centro de Formacao de Professores da Universidade Federal de
Campina Grande (CFP/UFCG), intitulada: Consumo de dlcool na vida de jovens estudantes:
consequéncias sociais, educacionais e para a saiide.

A presente pesquisa tem por objetivo geral Analisar as consequéncias do uso do dlcool na
vida de jovens estudantes.

O procedimento para aplicacdo deve incluir: selecio das turmas; contato com os
professores que serdo requisitados a cederem tempo de sua aula (aproximadamente trinta
minutos); contato com os alunos para aplicagao do questiondrio.

Todos os estudantes presentes em sala sdo elegiveis para participar, desde que concordem
com isso, leiam e assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Eles serdo
abordados pela pesquisadora, que apds distribuir duas copias do TCLE para cada aluno, fard a
leitura em voz alta juntamente com todos os presentes. Lido e assinado, serd recolhida uma cépia
do TCLE e uma ficard com o participante. Em seguida sera entregue o questiondario e cada sujeito
preencherd sozinho e anonimamente, sem identificar o seu nome.

Quanto aos aspectos €éticos, o estudo segue a orientagdo da declaracido de Helsinki de 1989
e da resolucdo 196/96 sobre pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de Satde.

Agradeco antecipadamente por sua aten¢do, reconhecendo que serd extremamente positiva
a participagao desta escola no desenvolvimento desta pesquisa.

Discente Pesquisadora Professor Orientador
Maria do Socorro Arruda Dias Dr. José Romulo Feitosa Nogueira
Curso de Pedagogia Unidade Académica de Educacdo
Unidade Académica de Educagdo Centro de Formagdo de Professores
Centro de Formagdo de Professores Universidade Federal de Campina Grande

Universidade Federal de Campina Grande
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APENDICE 03 — Modelo de questiondrio aplicado aos alunos investigados.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
UNIDADE ACADEMICA DE EDUCACAO

CURSO DE PEDAGOGIA
w Rua Sérgio Moreira de Figueiredo, S/N, Casas Populares, Cajazeiras - PB
CEP: 58.900.000 - Fone: (83) 3532-2000

UFCG

Consumo de alcool na vida de jovens estudantes: consequéncias sociais, educacionais e para
a saude
Pesquisadora responsavel: Maria do Socorro Arruda Dias

QUESTIONARIO
1 - Idade? anos e meses. 2 - Sexo: () Masculino; () Feminino.
3 - Ano escolar que estd cursando: ano. 4 - Estado civil:

5 - Tem filhos? () Sim; () Ndo. Se "sim". quantos?

6 - Mora com os pais? () Sim; () Nao. Se "nao", como vocé€ mora?

7 - Renda familiar aproximada:
() até 1 salario minimo; ( ) entre 1 e 2 salarios minimos; ( ) entre 2 e 3 salarios minimos;
() entre 4 e 5 saldrios minimos; () acima de 5 saldrios minimos.
8 - Além de estudar, vocé exerce outra ocupacdo? () Sim; () Nao.
Se "sim", quantas horas por dia? ______ horas.
9 - Qual a idade aproximada que voc€ teve contato com o dlcool a primeira vez? ______ anos.
10 - Vocé lembra se estava passando por algum problema de ordem pessoal ou familiar quando
comecou a ingerir bebida alcodlica? () Sim; () Nao.
Se "sim", que tipo de problema?

11 - Nos dias atuais, quando surgem problemas considerados mais dificeis de serem solucionados,
vocé chega a tomar alguma bebida para enfrentd-los? () Sim; () Nao.

Se "sim", qual a frequéncia? () Sempre; () As vezes; () Raramente.
12 - Com qual frequéncia vocé faz uso de bebida alcodlica:
() Somente em festas ou confraternizacdes; ( ) Um dia por semana;
() Dois dias por semana; () Trés dias por semana;
() Acima de trés dias por semana.
13 - Se vocé bebe toda semana, qual ou quais os dias em que vocé bebe mais?
() Segunda-feira; () Terca-feira; () Quarta-feira; () Quinta-feira
() Sexta-feira; () Sabado; () Domingo.

14 - Qual o tipo de bebida que vocé€ mais gosta?

15 - Qual o tipo de bebida que vocé mais consome?




16 - Voce j4 assistiu aulas embriagado (a) ou de ressaca? () Sim; () Néo.
Se "sim", isso lhe causou algum problema? Qual?

17 - Atualmente, voc€ assiste aulas embriagado (a) ou de ressaca? () Sim; () Nao.

Se "sim", isso é frequente? Lhe causa algum problema?

18 - Voce j4 passou por algum problema na sociedade por causa do uso do dlcool?
( ) Sim; ( ) Nao.
Se "sim", que tipo de problema?
() Briga; () Prisdo;
() Acidente automobilistico de carro;
() Acidente automobilistico de moto;

Outro (s), qual (is)

19 - Vocé ja enfrentou ou enfrenta algum problema com a Justica provocado pelo uso de bebida
alcodlica? () Sim; () Nao.

20 - Vocé ja teve ou tem algum problema de satde causado pelo consumo de bebida alcodlica?

( )Sim; ( ) Nao.

Se "sim", que tipo de problema?

21 - Vocé se considera alcodlatra? () Sim; () Nao; () Mais ou menos; ( ) Nio sei.



