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PINTO, N. M. de A. (2013). As redes de apoio social e as relacoes de trabalho de
mulheres em comunidades rurais do Maranhdo e ribeirinhas da regido amazonica. Tese
de Doutorado. Programa de Pds-Graduacdo em Teoria e Pesquisa do Comportamento.
Belém: Universidade Federal do Para.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar as redes de relagdes sociais, o papel e o trabalho
mantido pelas mulheres em comunidades rurais e ribeirinhas, incluindo as relacdes de
género e as redes de apoio social, decorrentes nos contextos ecologicos da familia, do
trabalho da meliponicultura e do extrativismo do acai e da comunidade. Destacando a
estrutura do microssistema, no qual os processos proximais operam para produzir e
sustentar o desenvolvimento das mesmas e nos possiveis impactos dessas mudangas entre
outros componentes de sua rede de apoio social. Sua Corpora envolveu quatro estudos que
foram organizados na forma de artigos, a saber: O primeiro, constituido por (1) revisao
sistemdtica da producgdo cientifica, envolvendo artigos nas bases de dados do Portal
Periddicos e (2) avaliacdo critica dos artigos qualitativos com base no roteiro padronizado
Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Os artigos selecionados segundo o CASP
foram relacionados e analisados a hipdtese levantada no estudo, em que o trabalho
desenvolvido pelas mulheres aumenta o conjunto de atividades e papéis,
consequentemente ocorre um fortalecimento e crescente aumento das redes de suporte
social, diminuindo assim, o impacto da multiplicidade de papéis. O segundo estudo
investigou a rede de apoio social mantida por mulheres que exercem a atividade da
meliponicultura, tendo em vista sua participacdo na manutencdo das redes de apoio que
garantem o exercicio da atividade, e, consequentemente, a ocupacdo e renda para a
sobrevivéncia de familias em comunidades rurais do Maranhdo. Foram utilizadas
entrevistas semiestruturadas, Diario de campo e o Mapa dos cinco campos. Verifica-se que
a existéncia desta rede permite as mulheres a circulagdo em vdarios contextos, bem como a
interacdo entre as pessoas de outros microssistemas de modo adaptado proporcionando a
possibilidade de terem sucesso na execucdo da atividade da meliponicultura. O terceiro
investigou a percep¢do das rotinas das mulheres que vivem em comunidades ribeirinhas da
Amazodnia, identificando os papéis e atividades relacionadas ao trabalho doméstico, ao
trabalho da coleta do acai e a atuacdo em associacOes comunitdrias. Participaram 03
mulheres de duas comunidades de Ilhas da Belém Insular, as Ilha do Combu e Ilha Grande.
Foram utilizados como instrumentos o Inventario Sociodemogréfico (ISD), o Inventario de
Rotina (IR) e o Didrio de Campo (DC) e, analisados pelo diagrama de atividades familiares
(DAF). Todas as atividades sdo definidas em funcdo do gé€nero. Apesar da atuacdo das
mulheres ribeirinhas acompanharem os rigidos conceitos familiares de divisdo sexual do
trabalho, a atuagdo das mulheres ribeirinhas apresenta um aumento da participagdao
feminina em atividades profissionais remuneradas, a coleta do agai. O quarto estudo
analisou em mulheres ribeirinhas, a estrutura e funcdo das redes de apoio social.
Destacando-se nessas participantes suas atividades no trabalho, em especial na coleta de
acai, suas funcdes de género no ambito familiar e atuagdo nas associagdes comunitdrias.
As participantes foram mulheres de 12 familias de comunidades de duas Ilhas de Belém
Insular — Ilha do Combu e Ilha Grande. Foram utilizados como instrumentos o Inventério
Sociodemografico (ISD), entrevistas semiestruturadas e o Mapa dos Cinco Campos
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(MCC). Verifica-se que a existéncia desta rede permite as mulheres a circulagdo em varios
contextos, bem como a interacdo entre as pessoas de outros microssistemas,
proporcionando a possibilidade de terem sucesso na execucdo da atividade da coleta do

acai e na atuag@o em agdes comunitérias.

Palavras-chave: =~ Mulher, Familia, Comunidade, Acai, Trabalho extrativista,
Meliponicultura, Rede de apoio social, Género.
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PINTO , N. M. de A. (2013 ) . The social support networks and working relationships
of women in rural communities of Maranhdo and river in the Amazon region . Doctoral
Thesis . Graduate Program in Behavior Theory and Research . Bethlehem: Federal
University of Pard

Abstract

The aim of this study was to analyze the networks of social relations , the role and
work held by women in rural and coastal communities , including gender relations and
networks of social support resulting in ecological contexts of family, work and
beekeeping extraction of acai and community . Highlighting the structure of the
microsystem , in which the proximal processes operate to produce and sustain their
development and potential impacts of these changes , and other components of their
social support network . Your Corpora involved four studies that were organized in the
form of articles, namely: The first , consisting of ( 1 ) a systematic review of scientific
production , involving articles in databases Journals Portal and ( 2 ) critical evaluation
of qualitative articles based standardized script in Critical Appraisal Skills Programme
( CASP ) . The articles selected according to the CASP were analyzed and related to
the study hypothesis , that the work done by women increases the set of activities and
roles , and consequently an increase in strengthening and increasing social support
networks occurs , thereby reducing the impact of multiplicity of roles . The second
study investigated the social support network maintained by women engaged in the
business of beekeeping in view of their participation in the maintenance of support
networks that guarantee the exercise of the activity , and consequently the occupation
and income for the survival of families in rural communities of Maranhdo . Semi-
structured interviews , field diary and the Map of the five fields were used . It appears
that the existence of this network allows women to the movement in various contexts ,
as well as interaction among people of other microsystems adaptively providing the
ability to succeed in implementing the beekeeping activity. The third investigated the
perception of the routines of women living in riverside communities in the Amazon ,
identifying roles and related domestic work , the work of collecting the acai and
performance in community associations activities . 03 women in two communities of
Bethlehem Insular Islands , the island of Ilha Grande and Combu participated . Were
used as instruments the sociodemographic schedule ( ISD ) , the Inventory of Routine (
IR ) and Field Diary ( DC ) and analyzed by family activities ( DAF ) diagram. All
activities are defined by gender . Despite the role of riparian women follow the familiar
concepts of rigid sexual division of labor , the role of coastal women has increased
female participation in paid professional activities , collection of acai . The fourth
study examined women in riverside , the structure and function of social support
networks . Excelling in these activities participants at work, particularly in the
collection of acai , their gender roles within the family and acting in community
associations . Participants were women from 12 families in two communities of
Bethlehem Insular Islands - Island Combu and Ilha Grande . Were used as instruments
the sociodemographic schedule ( ISD ) , semi-structured interviews and Map of Five
Fields ( MCC ) . It appears that the existence of this network allows women to the
movement in various contexts , as well as interaction among people of other
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microsystems , providing the ability to succeed in implementing the collection of agai
activity and performance in community actions .

Keywords: Women, Family , Community , Acai , extractive work , Meliponiculture
Social support network , Genre .
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Contextualizacao da Pesquisa

A sociedade moderna tem presenciado importantes transformacdes na familia,
dentre as quais, destacam-se o declinio da fertilidade e consequente redu¢do do tamanho
das familias, as mudancas relativas ao inicio da maternidade e paternidade, o aumento das
taxas de divorcio, do nimero de familias recasadas e o aumento da participacdo da mulher
na forca de trabalho (Parke,1996; Elder, 1998; Bucher; 1999). As pesquisas
contemporaneas revelam a familia como um sistema complexo, composto por varios
subsistemas que estdo em constante interacdo (Dessen, 1994, 1997; Dessen & Braz, 2005;
Minuchin, 1985, 1988). Além de toda a dindmica de funcionamento interno da familia,
virios outros sistemas fora dela exercem importante influéncia nas interacdes, mais
especificamente as atividades de ocupacgao e de renda dos seus membros.

Em particular, o exercicio das atividades de trabalho das mulheres dentro e fora do
ambito familiar é discussdo presente na literatura recente sobre género e familia como
forma de compreender as mudancas e permanéncias das quais essas praticas sao
produtoras e reprodutoras. Observa-se que o trabalho da mulher foi um dos primeiros
temas em pauta no processo de legitimacdo dos estudos acerca das mulheres,
impulsionados pela perspectiva de que grande parte da subordinagdo feminina, tanto no
trabalho quanto na vida familiar, era explicada pela exclusdo das mulheres do mercado de
trabalho.

A ampliacdo das perspectivas interpretativas sobre a questdo de género foi
incorporando outras dimensdes para além da dindmica produtiva da sociedade e da familia,
sua reestruturacdo e cultura foram colocadas em evidéncia (Heilborn & Sorj, 1999). O
lugar ocupado na estrutura familiar (chefe, conjuge, filha ), dindmica reprodutiva (presencga

e auséncia de filhos, idade, nimero de filhos ), os novos arranjos familiares e as defini¢des
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culturais sobre os géneros se consolidaram como elementos condicionantes da distribuicio
das mulheres na estrutura ocupacional da sociedade, chances de desenhar determinadas
trajetérias ocupacionais, desenvolvimento de papéis nos vdrios contextos em que atua,
além da criacdo e manutencdo de redes de relagdes sociais. Esse dltimo constitui um
importante mecanismo de suporte para execu¢do de atividades e sobrevivéncia da familia.
Verifica-se que, enquanto hd um actimulo de pesquisas nessa drea em ambiente urbano, ha
caréncia de estudos acerca desse tema em ambientes rurais.

Com base na literatura e na experiéncia com projetos de extensdo no interior do
Maranhao e naquela que foi adquirida posteriormente nas Ilhas da Belém Insular, surgiu o
interesse de construir um projeto de pesquisa cujos resultados pudessem representar as
relacdes sociais, as atividades e os papeis das mulheres trabalhadoras da meliponicultura
do interior do Maranhao e das amazodnicas, particularmente, das ribeirinhas que trabalham
na coleta do acai.

O presente trabalho propde-se a investigacdo pioneira sobre as redes de relagdes
sociais, os papeis, as atividades de trabalho e comunitarias das mulheres pertencentes a
comunidades escolhidas como foco desta pesquisa, do interior do Maranhdao e de
comunidades que apresentam um modo de vida destas mulheres tipicamente amazonicas.
Além de estarem distantes geografica e simbolicamente do resto do mundo, as mulheres
que moram nas comunidades do interior do Maranhdo, dentre outros aspectos, distinguem-
se das demais por apresentarem uma importante peculiaridade: tém na atividade da
meliponicultura uma mediadora no acesso as novas acdes € no direcionamento do trabalho
produtivo. Por outro lado, as mulheres das comunidades ribeirinhas tém na atividade
tradicional de coleta do agai melhor expectativa de melhoria da qualidade de vida e
sobrevivéncia, além de terem o rio como elemento que atua no estabelecimento de

vinculos e de restrigdes ao acesso a recursos € mobilidade para a regido metropolitana de
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Belém. Apesar de viverem nas ilhas separadas pelo rio do grande centro metropolitano de
Belém, essas familias partilham da proximidade com o espagco urbano, o que as faz
particularmente diferenciadas, pois, a0 mesmo tempo em que vivenciam a vida simples
ribeirinha e suas atividades extrativistas, partilham de experiéncias da cidade na busca de
emprego, assisténcia médica, comercializacdo da producdo do acai, produtos e outros
Servigos.

Apesar do isolamento das mulheres do interior do Maranhdo ou da vivéncia
particular das ribeirinhas das Ilhas da Belém Insular, essas mulheres compartilham o fato
de estabelecerem entre si um contato mais constante, fortalecendo as redes de relacdes
sociais. Pode-se dizer que este fator se amplifica em efeitos quando se considera a cultura
de sobrevivéncia destas familias. Salienta-se o fato de as atividades de trabalho e
sobrevivéncia estarem relacionadas ao imediato - ndo hd acimulo ou provisdes -, 0 que
resulta em uma grande parte do tempo livre, levando, por sua vez, em um tempo maior de
contato entre os membros familiares. Por outro lado, sua forma de sustento é estabelecida
ao redor de suas residéncias, o que facilita, por sua vez, o estabelecimento da rede de
suporte correspondente.

Nessa perspectiva, este estudo, de cunho pioneiro, discorre sobre as redes de
relacoes mantidas pelas mulheres, incluindo seus papéis e atividades, decorrentes dos
contextos ecologicos da familia, trabalho da meliponicultura e a coleta do acai, e
participacdo associativa na comunidade, especificamente comunidades rurais do Nordeste
do Maranhdo e ribeirinhas em Ilhas da Belém Insular — Ilha do Combu e I1ha Grande.

Convém esclarecer que, embora sejam apresentados elementos de dois contextos
diferentes, ndo se pretendeu analisd-los comparativamente.

O conhecimento inicial do contexto no qual o projeto foi desenvolvido indicou a

necessidade de se aproximar de modelos metodolégicos de inser¢dao ecolégica, mediante
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os quais o pesquisador deveria depreender parte dos desdobramentos investigatdrios a
partir do seu préprio envolvimento no seio da comunidade e das familias em anélise.

Por se entender que a metodologia qualitativa era a mais adequada para se alcancar
os objetivos pretendidos, intensificou-se o processo de treinamento nesse referido modelo.
Os instrumentos e técnicas abordados foram: entrevistas semiestruturada, notas de campo,
organizacdo de categorias qualitativas, aplicacdo do instrumento mapa dos cinco campos e
inventdrio de rotina.

A tese estd estruturada em quatro estudos cientificos independentes, que dialogam
sobre a temdtica da pesquisa. Assim, determinados temas serdo abordados nas quatro
publica¢des, com o intuito de garantir o entendimento de cada uma independente da leitura
da outra.

O capitulo 1, denominado “As redes de relagdes sociais, papel e trabalho das
mulheres: Uma revisao sistematica da produgao cientifica”, propde-se a revisao sistematica
da producdo cientifica referente as redes de relagcdes sociais, papéis e trabalho das
mulheres. Este estudo foi completado com uma avaliacdo critica de artigos qualitativos
encontrados e serdo analisados e relacionados a hipétese levantada no estudo, em que o
trabalho desenvolvido pelas mulheres aumenta o conjunto de atividades e papéis,
consequentemente ocorre um fortalecimento e crescente aumento das redes de suporte
social, diminuindo assim, o impacto da multiplicidade de papéis.

O capitulo 2, “A rede de apoio social e o papel da mulher na geracio de ocupagdo e
renda no meio rural”, objetiva investigar a rede de apoio social mantida por mulheres que
exercem a atividade da meliponicultura - criacdo de abelhas indigenas sem ferrdo - tendo
em vista sua participacdo na manutengdo das redes de apoio que garantem o exercicio da
atividade, e, consequentemente, a ocupagdo e a renda para a sobrevivéncia de familias em

comunidades rurais do Nordeste do Maranhao.
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O capitulo 3, "Rotinas de mulheres ribeirinhas da regido amazodnica: atividades e
papéis na familia, no trabalho e na comunidade", averigua a percepcao das rotinas das
mulheres que vivem em comunidades ribeirinhas da Amazodnia, identificando os papéis e
atividades relacionadas ao trabalho doméstico, ao trabalho da coleta do acai e a atuacdo em
associagdes comunitdrias.

O capitulo 4, “As redes de apoio social das mulheres ribeirinhas da Amazonia:
Uma abordagem ecologica”, analisa a importancia das redes de apoio social, sob a visao
ecoldgica, das mulheres ribeirinhas nos processos de interacdes reciprocas entre pessoas e
os contextos do ambito da familia, no exercicio da atividade da coleta do acai e nos
movimentos comunitarios no contexto ribeirinha em Ilhas de Belém-PA.

Por ultimo, sdo discutidas nas conclusdes gerais o conjunto dos trabalhos e as
possiveis conexdes e articulacdes existentes, tais discussdes sao elaboradas de acordo com
a fundamentacdo tedrica basica tanto do modelo ecoldgico do desenvolvimento como

também dos materiais encontrados na literatura.
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Fundamentacao Tedrica

As questdes envolvendo as mulheres nos vdrios contextos em que elas se
encontram, sao bastante amplas e complexas. Dessa forma, optou-se por privilegiar aqui
somente as questdoes mais diretamente pertinentes aos objetivos do nosso estudo, por isso
nos deteremos na andlise da participacdo da mulher nas redes de relagdes sociais, nas
atividades e nos papéis, tanto na esfera doméstica como na esfera do trabalho e da
comunidade. Além disso, analisaremos como todos esses fatores se articulam e se
estruturam no cotidiano das mulheres, ampliando ou limitando as suas condicdes de vida.

Os vdrios processos e tendéncias vividos na contemporaneidade - as novas
tecnologias, as mudancas na forma de produgdo, o processo de globalizagdo e o
enfraquecimento dos lagcos afetivos, entre outros - trouxeram transformagdes marcantes
para o tecido das relacdes sociais no cotidiano das mulheres. O tempo dedicado hoje ao
convivio familiar diminuiu intensamente, enquanto o dedicado ao trabalho aumentou
consideravelmente (Bruschini, 2000).

A entrada e a permanéncia das mulheres no mercado de trabalho sdo processos
inseridos em distintos contextos societarios e apresentam distintas motivacdes. Podemos
evidenciar dois conjuntos de motivagdes: 0 primeiro conjunto agrega motivagdes como a
realizacdo individual, o desejo por autonomia e independéncia que estdo ligados aos
valores mais modernos resultados tanto das lutas feministas por direitos iguais, quanto do
processo de individualizacdo da sociedade contemporanea; o segundo agrega a
necessidade econOmica, para a complementacdo da renda familiar, em especial nas

sociedades tao desiguais como a brasileira (Matta, 1987).
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No entanto, grande parte das mulheres das camadas populares estd trabalhando
muito mais por uma questdo de sobrevivéncia do que de realizacido pessoal. Sdo poucas as
que conseguem, somente com seus rendimentos, alcancar autonomia financeira. A
possibilidade de uma empolgante carreira ou de realizacdo de atividades criativas,
desafiantes e socialmente valorizadas estd fora de alcance para a maioria das mulheres no
pais. Dessa forma, embora algumas pesquisas apontem o aumento da participacao
feminina no mercado de trabalho como um grande beneficio para a mulher - conduzindo,
pelo menos em parte, a uma maior autonomia da mulher e igualdade de género, ainda
existem grandes desigualdades e discriminagdo nas relacdes de género (Lavinas, 1996;
Bruschini, 2000).

Estudos acerca da participacdo das mulheres no mercado de trabalho brasileiro
atual (Ribeiro, Sabédia, Castello Branco & Bregman, 1998; Bruschini, 1994, 2000)
mostram que fatores relacionados a familia interferem nas suas inser¢des no mercado de
trabalho. No entanto, a necessidade constante de conciliar papeis familiares e profissionais
acaba por restringir a disponibilidade das mulheres para o trabalho. De fato, estudos
revelam que o tipo de inser¢do e o modo de participacdo feminina no mercado de trabalho
dependem de uma complexa combinagdo de caracteristicas pessoais e familiares, como
idade, nimero de filhos, posicdo na familia, rede de apoio, estado conjugal e composicao
familiar. Depende, assim, da participacdo decorrente de uma dindmica interacdo/inter-
relagdo dos fatores anteriormente mencionados com as necessidades da familia e com o
papel social da mulher.

Se as oportunidades de inser¢@o da mulher no mercado de trabalho sdo geralmente
inferiores as dos homens, no caso das mulheres de classes populares se tornam ainda
maiores. Para estas, o mercado de trabalho geralmente oferece saldrios menores e

ocupagdes dentro de um processo produtivo mecanizado, pouco qualificado e de contratos
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tempordrios, baseados na logica de reducdo de custos, sem nenhuma forma real de
valoriza¢do do trabalhador (Bruschini, 2000; Neves, 2000; Oliveira, 2000).

Assim, no cendrio contemporaneo, o que parece fragilizar a condi¢do de mulher, de
forma mais marcante a mulher de camadas populares (responsdvel tanto pela producdo de
mercadorias — trabalho remunerado — quanto pela criacdo dos filhos) € o conflito de como
garantir o sustento e a sobrevivéncia da familia e, a0 mesmo tempo, os cuidados com
filhos e marido.

Portanto, é possivel afirmar que no ambito do exercicio das atividades de trabalho
das mulheres tem havido significativas mudancas. Restam, no entanto, algumas
continuidades que dificultam a dedicacdo das mulheres ao trabalho ou fazem dela uma
trabalhadora de segunda categoria. Em primeiro lugar, as mulheres seguem sendo as
principais responsaveis pelas atividades domésticas e pelo cuidado com os filhos e demais
familiares, sobrecarregando aquelas que também realizam atividades econdmicas. Estando
ou ndo no mercado, todas as mulheres sdo donas-de-casa e realizam tarefas que, mesmo
sendo indispensdveis para a sobrevivéncia e o bem-estar de todos os individuos, sao
desvalorizadas e desconsideradas nas estatisticas, e classificadas como "inativas, cuidam
de afazeres domésticos".

Por maiores que tenham sido tais mudangas, na sociedade atual, o espaco do lar e
da familia continua sendo um territério prioritariamente feminino. De fato, as
transformacdes na sociedade contemporanea acarretaram alteracOes muito restritas no
papel social da mulher. Ao antigo modelo de mée e esposa - foi apenas adicionado outro -
o de trabalhadora, e as mulheres encontram-se, assim, atualmente, divididas entre os seus
multiplos papeis, buscando o melhor modo de conciliagdo entre eles. Segundo Goldenberg
(2000), o que vivemos hoje ndo € simplesmente uma ruptura com o passado, mas a

convivéncia de novas visdes com antigos esteredtipos e a transformacdo gradativa dos
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papeis sociais femininos (Pacheco, 1994; 2001; Strey, Brzezinski, Biicker & Escobar,
1997; Rocha-Coutinho, 1998; Vaitsman, 2001).

Portanto, a participacdo feminina no mercado de trabalho nio estd dissociada do
contexto social e histérico mais abrangente, mas, ao contrdrio, encontra-se dinamicamente
articulada a ele. Isto quer dizer que a situacdo de discriminag¢do ocupacional e salarial da
mulher estd muito mais ligada ao significado e ao valor atribuido socialmente ao trabalho
feminino, do que as varidveis econdmicas e aos objetivos do mercado de trabalho, ao nivel
de instrugdo do trabalhador e ao ramo de atividade, entre outras. E preciso observar que a
relacdo entre trabalhadores e mercado de trabalho ndo € direta, uma vez que valores
culturais e sociais sdo definidores das possibilidades de seus diferentes componentes,
homens e mulheres, estarem ou nao disponiveis para o trabalho dito produtivo, bem como
poderem ou ndo exercer certos papéis e ocuparem determinadas posicoes.

Por outro lado, o trabalho doméstico da mulher é socialmente desvalorizado como
ndo produtora de valor social; nao se revela o fato de que seu trabalho € indispensavel para
a reproducdo social. Some-se a isto o fato de que o trabalho feminino ainda tem
frequentemente uma conotacdo de “ajuda” para a economia doméstica, sendo a dupla
jornada vista como um fendmeno natural e nio como agregacdo de trabalho (Bruschini,
2000; Alves, 1981).

Decorre dai que, embora o trabalho doméstico tenha uma importancia fundamental
para a sociedade, pois permite ao trabalhador retornar ao trabalho no dia seguinte bem
cuidado e alimentado, ele continua marginalizado, desvalorizado e invisivel — isto €, ndo
contabilizado — em grande parte das pesquisas nacionais e mundiais. Provavelmente isto se
deva ao fato de o trabalho doméstico, em nossa sociedade se constituir como ntcleo das

tarefas ligadas a reproducao. Dessa forma, como a producao de bens e servicos realizados
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no espaco do lar estd voltada para o consumo proprio e, portanto, tem carater, particular e
familiar, essas atividades nao sdo reconhecidas como trabalho produtivo (Bruschini, 2000).

A participacdo da mulher no mundo publico se intensificou, no entanto, este
aumento nio implicou redugdo das atividades realizadas na esfera do lar. Neste espago, os
deveres e obrigacdes continuaram quase que exclusivamente sob responsabilidade
feminina. Com isso, podemos dizer que uma das consequéncias mais negativas/danosas da
participacdo da mulher no mercado de trabalho foi a dupla jornada de trabalho, isto é, a
realizagdo concomitantemente do trabalho doméstico ndo remunerado dentro de casa com
o trabalho remunerado fora do lar. Como vimos, anteriormente, a situacdo nao ¢é idéntica
para todas as mulheres, uma vez que ha importantes diferencas decorrentes das condi¢des
socioecondmicas. No entanto, a divisdo sexual do trabalho e a aceitacdo generalizada de
que o trabalho doméstico € prioritariamente responsabilidade feminina transcendem as
barreiras de classe social e, de alguma forma, atingem todas as mulheres.

A viabilizacdo da dupla jornada torna-se, para essas mulheres, mais dificil,
considerando-se a auséncia do Estado na garantia do bem-estar social. Vale lembrar que,
apesar de a participacdo das mulheres de diferentes camadas sociais no mercado de
trabalho, nestas ultimas décadas, terem aumentado consideravelmente, seus papéis de mae
e esposa em pouco foram alterados.

Embora as mulheres sempre tenham trabalhado seus esforcos e suas atividades
nunca foram bem retratados ou contabilizados. O que provavelmente facilitou a saida
dessas mulheres dos seus lares para complementar o or¢camento doméstico foi que,
diferentemente de hoje, elas podiam contar com um sistema de troca de servigos nao
remunerados entre parentes, amigos e vizinhos, baseado nas relacdes de reciprocidade. Isto
é, os afazeres domésticos das mulheres sdo geralmente divididos com outras mulheres da

sua rede de parentesco ou vizinhancga e, assim, elas podem dispor do apoio umas das outras
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(Pedro, 1999; Fonseca, 2000; Soihet, 2000). Dai a importancias das redes de apoio social,
para que a mulher tenha possibilidade de desenvolver os seus miltiplos papeis nos varios
contextos que ela estd inserida. Dada a importancia das redes de apoio social, definiremos
com base em vdrios autores a funcio e caracterizacao das redes de apoio social.

A funcdo das redes sociais segundo Sluzki (1996) e Lopez-Cabanas (1997) pode
ser definida como companhia social, apoio emocional, guia cognitivo e conselho,
regulacdo social, ajuda material e de servigos e acesso a novos contatos. Dentre estas, a
funcdo de apoio é considerada de grande relevancia para o trabalho com as familias e a
comunidade. Sendo assim, rede de apoio social, refere-se as fungdes que presta essa rede, e
o efeito no bem-estar das pessoas. Rede de apoio social, ainda € definida como sendo (...)
provisoes instrumentais ou expressivas, reais ou percebidas, dadas pela comunidade,
redes sociais e amigos intimos (Lopez-Cabanas, 1997p. 185).

Entende-se que a atividade de sobrevivéncia em que a mulher estd envolvida, seja
no trabalho rentdvel, seja no trabalho doméstico, delimita-se o uso do tempo e das redes de
interacdo, especialmente as redes de apoio social, como o apoio de familiares e vizinhos
em momentos dificeis ou a formacdo e organizacio de mutirdes de trabalhos
desenvolvidos conjuntamente por membros da comunidade, fundamentais para o suporte
dos membros familiares. Além disso, toda a rede de apoio social podera contribuir para
aliviar a sobrecarga de atividade e a dupla jornada de trabalho das mulheres. Supde-se que
essa influéncia pode demarcar profundamente os microssistemas (atividades, papéis e
relacdes interpessoais) experenciados pela mulher em desenvolvimento num dado
ambiente (familia, trabalho e comunidade), especialmente referente as redes de apoio
social, aos papéis de género e a dindmica familiar.

Atualmente héd intimeras pesquisas que abordam as redes de apoio social, entre as

vdrias dreas do conhecimento. Dessa forma, o referido tema tem sido investigado por
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antropd6logos, epidemiologistas, enfermeiros, sociélogos, psicélogos, médicos, dentre
outros profissionais, o que pode explicar a grande variagdo conceitual dependendo da area
do conhecimento que se detiver ao tema (Abreu-Rodrigues & Seidl, 2008).

Existem diferentes definicdes de apoio social. No entanto, ressalta-se neste trabalho
a definicao de Valla (1998) que centra o apoio social sob a perspectiva de um processo,
apontando para a discussdo dos vinculos sociais e dos lagos de solidariedade. Para este
autor, apoio social ¢ definido como “Qualquer informacao, falada ou ndo, e/ou auxilio
material, oferecidos por grupos e/ou pessoas, com as quais teriamos contatos sistematicos,
que resultam em efeitos emocionais e/ou comportamentos positivos para o sujeito que
recebe, como também para quem oferece o apoio, permitindo que ambos tenham mais
sentido de controle sobre suas vidas” (Valla, 1998, p. 156).

Essa definicdao € importante porque considera o apoio social uma rela¢io de troca e
de envolvimento entre quem presta apoio e quem recebe apoio, ou seja, uma relacdo de
reciprocidade, que nio necessariamente tenha que ser do mesmo tipo de apoio, mas € uma
condicdo fundamental para que de fato o apoio social aconteca, sendo entendido como um
processo ativo em que todos os participantes desempenham o seu papel (Lacerda, 2010).

Alguns autores também descrevem as redes sociais considerando-as compostas por
estrutura e fungdo, sendo esse o apoio social prestado (Sluzki, 2003, Rosa et al, 2007).
Outros descrevem o apoio social como possuindo uma estrutura composta principalmente
pelos integrantes da rede social (Seidl & Tréccoli, 2006; Lacerda, 2002). Essa descricao,
segundo o autor desta pesquisa, ndo traz confusdo ao tema em estudo, mas aos vinculos
sociais extrafamiliares na vida cotidiana (Lacerda, 2002; Sluzki, 2003). Outro estudo
importante pesquisou as relagdes externas de familias urbanas, desenvolvendo
metodologias pioneiras para analisar a pratica de interacdo informal da rede social e as

familias (Bott, 1976).
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Além disso, o conceito de rede apoio social pode ser empregado em diferentes tipos
de situagcdes e contextos sociais, e estd sendo adotado em estudos tanto para analisar
relacdes de parentesco e vizinhanga, os movimentos sociais € até mesmo as redes ndo
governamentais.

Neste trabalho, foi abordada a rede de apoio social no sentido proposto por Sluzki
(2003): compreendida como a soma de todas as relacdes que um individuo percebe como
importante, podendo ser ainda entendida como espécie de campo de parentesco, da
amizade. Compreendida também como um circulo social constituido por tragos de
afinidade, formando uma espécie de teia que une as pessoas. Essa rede pode ser
modificada com o tempo e com as mudangas ocorridas na vida das pessoas, e € formada
pelo conjunto de seres humanos com quem conversamos, com quem trocamos sinais que
nos identificam, que nos tornam reais (Sluzki, 2003).

O mesmo autor prossegue afirmando que essa rede "Corresponde ao nicho
interpessoal da pessoa e contribui substancialmente para seu proprio reconhecimento como
individuo e para sua auto-imagem, constituindo uma das chaves centrais da experiéncia
individual de identidade, bem-estar, competéncia, incluindo os hébitos de cuidado da
saude e a capacidade de adaptagdo em uma crise" (Sluzki, 2003, p 42).

Sendo assim, todo ser humano, desde o nascimento até sua morte, participa de uma
trama interpessoal que o molda, interferindo em seu bem-estar e nos relacionamentos,
influenciando a compreensdo da realidade que o cerca. Essa rede de que todo ser humano
faz parte, contribuindo para a constru¢dao de si mesmo, da sua visdo do mundo e de suas
préticas, € a rede social na qual estd inserido (Jussani, Serafim & Marcon, 2007).

Se pensarmos na inser¢ao do individuo nos vérios contextos que fazem parte do seu
cotidiano, a rede social funciona como uma estrutura na qual seus integrantes se ligam

horizontalmente a todos os demais, diretamente ou por meio dos que o cercam,
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encontrando desta forma, apoio necessdrio para a sua sobrevivéncia e adequagao social no
contexto que participa. O conjunto resultante ¢ semelhante a malha de miltiplos fios, que
pode se espalhar indefinidamente para todos os lados, sem que nenhum de seus nds possa
ser considerado principal ou central, nem representante dos demais (Souza, Silva &
Caricari, 2008). Nesse sentido, independentemente da existéncia de atividades grupais e
comunitdrias, sempre hd uma rede social em qualquer sociedade, que varia de um local
para outro, assumindo funcdes e caracteristicas diferentes de acordo com o contexto em
que estdo inseridas.

As interacdes com contextos que possibilitam novas perspectivas se concretizam
por intermédio das redes de apoio social. Além disso, as redes de apoio social sdao
consideradas uma importante dimensao do desenvolvimento, constituindo uma interface
entre o sujeito e o sistema social do qual os membros da familia, os grupos de trabalho e a
comunidade fazem parte. A rede de apoio contribui para o aumento da competéncia
individual, que refor¢ca a autoimagem e a autoeficdcia necessdrias para alcancar um
objetivo (Garmezy & Masten, 1994).

E justamente por estarmos buscando enfocar essa mitua influéncia entre as pessoas
e seus contextos e como essa relacdo podera influenciar nas atitudes, valores e crengas das
familias que elegemos alguns aspectos do modelo ecoldgico do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 1996) para aparato tedrico de nosso estudo. Nessa perspectiva, 0s
processos psicologicos passam a fazer parte de sistemas, nos quais as interagdes das
pessoas e o ambiente sdo analisados como um fendmeno decorrente da acdo dos processos
proximais, isto €, as relagcdes estabelecidas entre o organismo humano biopsicolégico e as
pessoas, objetos e simbolos em seu ambiente imediato.

Para Bronfenbrenner (1996), estamos em constante crescimento psicolégico a partir

das relacdes de reciprocidade, sentimento afetivo positivo e equilibrio de poder que se
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desenvolvem entre pessoas € entre pessoas € os seus ambientes. Pensar e ver o mundo
ecologicamente significa abrir nossas percep¢des para um mundo complexo, Vvivo,
dindmico e intenso. Nesse mundo existem muitos vetores em constante e mutante interacao
que contribuem incessantemente para o nosso desenvolvimento psicologico. Buscar
conhecimentos sobre a relagdio homem/ambiente, contextualizar suas perspectivas de
interagdes/transacdes (Yunes, 2001) e refletir sobre as possibilidades de desenvolvimento
sauddvel requerem a compreensdo de um ser humano inserido em diferentes ambientes
proximais e distais.

Sendo assim, Urie Bronfenbrenner (1996) sabiamente nos ajuda a ver e a pensar o
mundo segundo o referencial tedrico definido inicialmente a partir da “forma como a
pessoa percebe e lida com o seu ambiente” (Bronfenbrenner, 1996, p. 5). Para ele, o meio
ambiente ecoldgico € constituido por uma série de estruturas, encaixadas uma dentro da
outra, representando os diferentes meios por onde o individuo transita, de forma direta ou
indireta. Esses ambientes atuam como sistemas de influéncia na constru¢do das suas
identidades. Nessa abordagem, todos os ambientes estdo inter-relacionados e o importante
¢ a maneira como a pessoa percebe os ambientes e interage dentro deles e com eles.

O processo € o fator fundamental no modelo, com um destaque especial aos
processos proximais, ou seja, as formas particulares de intera¢do entre o organismo e o
ambiente que operam ao longo do tempo e sdo os principais motores do desenvolvimento
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Com o objetivo de organizar estas varidveis,
Bronfenbrenner (1994) classificou o ambiente ecologico em um conjunto de estruturas,
uma dentro da outra, denominadas de microssitema, mesossistema, exossistema,
macrossistema e cronossistema.

O microssistema se caracteriza como o ambiente imediato do individuo, no qual os

processos proximais operam para produzir € sustentar o desenvolvimento. O mesossistema



36

refere-se as relagcdes e aos processos estabelecidos entre dois ou mais contextos, sendo que
um deles contém a pessoa em desenvolvimento. O exossistema constitui-se nas relacdes e
processos que ocorrem entre dois ou mais contextos, sendo que um ndo tem relacio direta
com a pessoa, embora influencie indiretamente os processos no contexto imediato em que
a pessoa vive. O macrossistema consiste na conjugacdo dos padrdes do micro, meso e
exossistema caracteristicos de uma dada cultura ou subcultura, com referéncia particular
ao sistema de crengas, corpo de conhecimentos, fontes materiais, costumes, estilos de vida,
estrutura de oportunidades, op¢des do curso de vida. O cronossistema diz respeito a nocao
de tempo histérico, como uma propriedade do ambiente e ndo somente do curso de vida.

Contudo, destaca-se, no nivel do microssistema e em especial para fins desta tese, a
no¢ao de que essa dimensdo se compde de “um padrdo de atividades, papéis e relacdes
interpessoais experienciados pela pessoa em desenvolvimento num dado ambiente com
caracteristicas fisicas e materiais especificas” (Bronfenbrenner, 1996, p. 18). Desse modo,
ambientes como a casa, o trabalho, a escola, o centro comunitdrio em que a pessoa &
envolvida em interacdes face a face fazem parte do microssistema.

Outro aspecto tedrico fundamental do modelo de Bronfenbrenner (1996) salientado
neste trabalho € que, além de ambientes interconectados, as estruturas as estruturas
interpessoais também sdo importantes contextos de desenvolvimento humano. As relagdes
entre as pessoas sdao o principal elemento do desenvolvimento, a diade é um elemento
central de andlise. Nesse sentido uma condi¢ao fundamental na formacdao de uma diade é
que se um dos membros do par passar por um processo de desenvolvimento estard
contribuindo para a ocorréncia do mesmo processo no outro.

Dessa forma, pode se destacar o desenvolvimento constante do papel da mulher a
partir das relagdes de reciprocidade criadas entre ela e os diferentes ambientes onde habita.

Para Bronfenbrenner (1996) esse meio ambiente ndo se limita a um uUnico ambiente
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imediato, mas inclui a interconexdo entre os ambientes que sofrem influéncias internas e
externas oriundas de meios mais amplos. E relevante apontar no conceito de meio
ambiente a visdo sist€émica, em que todos os elementos envolvidos no contexto cotidiano
do individuo em desenvolvimento sdo importantes.

E preciso pensar de forma ecolégica, analisar as relacdes que as mulheres mantém
entre os diferentes sistemas, pois as condi¢des socioecondmicas, o mundo do trabalho, as
relacdes familiares e de parentesco, e outros fatores, sdo circunstancias determinantes do
funcionamento familiar (Garbarino, 1995). Se pensarmos que a familia (microssistema) é
um dos ndcleos mais importantes para o desenvolvimento dos individuos, é de extrema
importancia atentar para as relacdes existentes das mulheres que as rodeiam no ambiente
familiar.

Portanto, o contexto do microssistema constitui um ambiente onde as mulheres
podem facilmente interagir face a face, e nele estdo presentes fatores de atividade, papel e
relacdo interpessoal que constituem os elementos, ou blocos construtores do
microssistema. O modelo ecoldgico destaca ainda a atividade molar como um dos
elementos do contexto do microssistema. Esse se caracteriza pelo comportamento continuo
com movimentos ou tensdo proprios, percebido pelo sujeito como tendo um significado ou
inten¢do. A atividade molar é de complexidade varidvel, podendo invocar objetos, pessoas
e acontecimentos ndo concretamente presentes no ambiente imediato. A invocacdo pode
ser realizada mediante conversas, atividades cotidianas, ou por uma variedade de outros
meios.

Sendo assim, considerando as suposicOes estabelecidas pelo modelo, processos de
desenvolvimento ocorrendo em um par da diade, por exemplo, as mudancas no padrdo de
atividades, papéis e relacdes desenvolvidas pelas mulheres tendem a influenciar mudangas

em outros pares, tal como os outros componentes de sua rede, a saber, seu marido, filhos e
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vizinhos. Deduz-se entdo que a realizacdo dos trabalhos da meliponicultura ou da coleta do
acai desenvolvidos pelas mulheres podem ser consideradas atividades molares, pois é
caracterizada por uma intengcdo e significados proprios e traz em seu conteido fatos,
pessoas e conhecimentos percebidos.

O objetivo principal deste trabalho serd destacar a estrutura do microssistema, ou
seja, caracterizar o padrdo de atividades, papéis e relagdes interpessoais experenciadas
pelas mulheres nos contextos em que estdo envolvidas, no qual os processos proximais
operam para produzir e sustentar o desenvolvimento das mesmas e nos possiveis impactos
dessas mudancgas entre outros componentes de sua rede de apoio social.

Em fungdo da participacdo ativa das mulheres nas atividades domésticas, no
processo do trabalho da meliponicultura e da de coleta do acai e em movimentos
comunitdrios, procurar-se-4 identificar como as redes de apoio se organizam e sdo
organizadas para fins de estruturagdo das relacdes familiares, a execugdo das atividades e o
papel das mulheres no sistema comunitdrio como todo. Supde-se que esses fatores
integram entre si relacdes e constituem desafios os quais se concretizam no cotidiano. Ou
seja, os movimentos de suas (das mulheres) relacdes no interior da familia, e na

comunidade mais geral em que participa.
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Objetivos
Objetivo geral

Analisar as redes de apoio social, os papéis e os padrdes de atividades,
experenciadas pelas mulheres meliponicultoras e pelas ribeirinhas extrativistas de acai nos
contextos em que estdo envolvidas. Destacando a estrutura do microssistema, no qual os
processos proximais operam para produzir e sustentar o desenvolvimento das mesmas e
nos possiveis impactos dessas mudangas entre outros componentes de sua rede de apoio
social. Identificando como as redes de apoio se organizam para fins de estruturacdo das
relacoes familiares, da executa das atividades e o papel das mulheres no sistema

comunitario como todo.

Objetivos especificos

- Realizar da revisao sistemdtica da producdo cientifica referente as redes de relacdes
sociais, ao trabalho e aos papéis das mulheres, registrada no site da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES. E andlise critica dos artigos
qualitativos selecionados segundo critérios do CASP relacionado-os a hipétese levantada
do estudo, em que o trabalho desenvolvido pelas mulheres aumenta o conjunto de
atividades e papéis, consequentemente ocorre um fortalecimento e crescente aumento das

redes de suporte social, diminuindo assim, o impacto da multiplicidade de papéis.

- Investigar a relacdo entre rede de apoio social e papeis desenvolvidos por mulheres que
exercem a atividade da meliponicultura tendo em vista sua participa¢do na manutengao das
redes de apoio que garantem o exercicio da atividade, e, consequentemente, a ocupacao e a

renda para a sobrevivéncia de familias em comunidades rurais do Maranhdo.

- Investigar a percepcdo das rotinas das mulheres que vivem em comunidades ribeirinhas
da Amazobnia, identificando os papéis e as atividades relacionadas ao trabalho doméstico,

ao trabalho da coleta do acai e a atuagdo em associacdes comunitarias.

- Analisar, em mulheres ribeirinhas, moradoras em Ilhas de Belém-PA, a estrutura e

funcdo das redes de apoio social. Destacar as atividades dessas participantes no trabalho,
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em especial na coleta de agai, suas funcdes de género no ambito familiar e sua atuagdo nas

associagdes comunitdrias.
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Fundamentacao da escolha metodologica

Desenvolver um estudo que vise entender a dinamica das atividades, dos papéis e
das relacdes sociais das mulheres nos vérios contextos em que estdo inseridas e como estas
se influenciam mutuamente, consiste em uma ardua tarefa principalmente no que se refere
as tomadas de decisdes que precisam ser feitas em termos metodologicos.

Um dos maiores impedimentos a execucdo deste trabalho refere-se ao estado de
isolamento da comunidade escolhida e das formas diferenciadas de vivencias das mesmas.
De fato, para as comunidades, as convivéncias no dia a dia com a pesquisadora € algo
incomum. Esta dificuldade nao sé € desconfortdavel como poderia ter dificultado o processo
de coleta de informacgdes. Por outro lado, esta situacdo poderia ter sido dificil para a
pesquisadora envolvida na execu¢do do trabalho, uma vez que haveria dificuldade para
conhecer o modo de vida das pessoas e consequentemente de assimilar algumas
informagdes bdsicas que permitiram estabelecer os objetivos especificos da tese, a
elaboragdo de instrumentos adequados etc.

O primeiro estudo da tese teve como metodologia a revisdo sistemadtica, que é
definida “como uma sintese de estudos primdarios que contém objetivos, materiais e
métodos claramente explicitados e que foi conduzida de acordo com uma metodologia
clara e reprodutivel” (Greenhalgh, 1997).

E tem como principal ponto positivo a evidéncia para organizar o crescente nimero
de produtos, intervencdes e informacOes cientificas aumentam rapidamente, e, assim,
melhoram a caracteriza¢iao das temadticas estudadas.

A presente revisdo sistemadtica utilizou como fonte de dados a literatura sobre
Mulheres e suas redes de relagdes sociais, os papéis e o trabalho. Nessa investigacdo foi
disponibilizado um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia de intervencao

especifica, mediante a aplicagdo de métodos explicitos e sistematizados de busca,
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apreciagdo critica e sintese da informacgdo selecionada. A presente revisdo sistemética foi
particularmente util para integrar as informacdes do conjunto de estudos realizados
separadamente sobre mulheres/redes de relacdes sociais/papéis/trabalho, bem como para
identificar os temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na orientacdo para
investigacoes futuras.

Além disso, a metodologia aplicada neste estudo, revisdo sistemdtica, teve uma
sequéncia de etapas explicitada com técnicas padronizadas e passiveis de reproducao.
Entre as principais caracteristicas sdo descritas: fontes de busca abrangentes, selecdo dos
estudos primdrios pautados em critérios aplicados uniformemente e avaliacdo plausivel da
amostra. Ao viabilizarem, de forma clara e explicita, um resumo de todos os estudos sobre
as mulheres e suas redes de relacdes sociais, os papéis e o trabalho, as revisdes
sistemdticas permitiram incorporar um espectro maior de resultados relevantes, ao invés de
limitar as nossas conclusdes a leitura de somente alguns artigos.

Neste estudo, as revisdes sdo sistematicas na abordagem e usam métodos explicitos
e rigorosos para identificar textos, fazer apreciacdo critica e sintetizar estudos relevantes.
Ressalta-se que esta abordagem difere, amplamente, das revisdes bibliograficas narrativas
convencionais, pois essa dltima apresenta uma tematica de modo mais aberto, difuso e nao
exige um protocolo rigido para sua confec¢do, porque a busca das fontes ndo é pré-
determinada e especifica, porém frequentemente menos abrangente. A integracdo das
evidéncias, as vivéncias, a competéncia e a ética € o que devem prevalecer (Cordeiro et al.,
2007).

Por fim, com o objetivo de atribuir maior qualidade as producdes cientificas
envolvidas na revisdo sistemdtica, foi utilizado o instrumento de avaliacdo critica, ou seja,
o roteiro padronizado Critical Appraisal Skills Programme — CASP (Keynes, Primary Care

Trust, 2002), que constitui em importante recurso, pois avalia a qualidade de pesquisas
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qualitativas por meio de andlise do rigor metodoldgico e da credibilidade e da relevancia
dos resultados.

Considerando que esta pesquisa parte da visdo ecoldgica do cotidiano das mulheres
e seus contextos, suas relacdes complexas, a ligacdo de interdependéncia, bem como a
compreensdo das atividades, dos papéis e das relagdes sociais das mulheres, implicando o
entendimento do contexto social e vice-versa, preferiu-se desenvolver uma proposta
metodolégica que contemplasse essas dimensdes. A metodologia qualitativa, portanto,
pareceu ser a que melhor atendeu aos objetivos da pesquisa, pois permitiu os registros
pessoais e as observacdes da pesquisadora, e ampliou o olhar em torno da realidade.

O modelo qualitativo apresenta algumas caracteristicas que sdao extremamente
relevantes neste estudo quando se consideram as peculiaridades desta tese. Citam-se as
principais: a) Destaque ao ambiente natural: os pesquisadores qualitativos entendem que as
acoes podem ser mais bem compreendidas quando observadas no seu ambiente natural de
ocorréncia, isto €, no seu contexto; b) natureza descritiva: o mundo é examinado de forma
minuciosa, uma vez que parte do principio de que nada € trivial tudo tem potencial para
constituir uma pista que nos permita estabelecer uma compreensao mais esclarecedora do
nosso objeto de estudo, d) importancia do significado, isto € no modo como as pessoas dao
sentido as suas vidas, reveladoras da dimensao subjetiva inerente ao seu fazer.

Nesse sentido, os instrumentos metodoldgicos utilizados que dao respaldo a
pesquisa qualitativa foram o didrio de campo (DC), o inventério sécio demografico (ISD),
a entrevista semiestruturada (ESE) e o mapa de cinco campos (MCC), desenvolvidos no
segundo e no quarto estudos e, no terceiro estudo, além do o inventério sécio demografico
(ISD), foi utilizado o instrumento Inventario de Rotina (IR).

Como instrumento metodologico desta tese o DC foi utilizado com a finalidade de

obter e registrar aspectos ecoldgicos pertinentes as andlises, registrando os dados
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recolhidos susceptiveis de serem interpretados. Nesse sentido, o didrio de campo € uma
ferramenta que permite sistematizar as experiéncias para posteriormente analisar os
resultados (Rubio & Devillard, 2001).

O DC € um importante recurso que Bogdan e Biklen (1994) nomearam de notas de
campo. Os chamados didrios de campo consistem no relato escrito daquilo que o
investigador ouve, vé, experimenta e pensa no decorrer de uma coleta. Nestes, o
pesquisador descreve as pessoas, 0s objetos, lugares, acontecimentos, atividades e
conversas, assim como, suas idéias, estratégias, reflexdes e palpites.

O sucesso das vérias formas de investigacdo qualitativa, segundo Bogdan e Biklen
(1994), sustenta-se em notas de campo detalhadas, precisas e extensivas. Dessa forma,
Bogdan e Biklen consideram que as notas de campo sdo constituidas por dois tipos de
material. O primeiro € descritivo, em que a preocupacdo € a de captar uma imagem por
palavras, do local, perceber e descrever pessoas, acdes e conversas observadas. O outro é
reflexivo: a parte que apreende mais o ponto de vista do observador, as suas idéias e
preocupacoes.

O material descritivo das notas de campo envolve os seguintes aspectos: descricdo
minuciosa dos sujeitos, reconstru¢do meticulosa dos didlogos, descricdo detalhada do
espaco fisico, relatos de acontecimentos particulares e rica descricdo das atividades. A
parte reflexiva dos didrios de campo € a parte mais subjetiva das notas. A €nfase € centrada
em especulacdo, sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressdes e preconceitos do
pesquisador e seus planos para investigacdes futuras. Nesta parte o pesquisador pode
relatar seus erros, seus preconceitos, seus gostos e aversoes. Pode especular acerca daquilo
que esta a aprender e qual o resultado do estudo a empreender. Essas especulagdes estdo
relacionadas aos padrdes que podem estar presentes, ao tema, as conexdes entre pedagos

de dados, a adicdo de ideias e de pensamentos que lhe ocorram, as reflexdes sobre o
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método, sobre problemas encontrados no estudo, aos comentdrios sobre sua relagdo com
sujeitos particulares, as reflexdes sobre conflitos e dilemas éticos, etc.

No decorrer do periodo de ambientacdo, que consistiu desde o contato preliminar
com o informante até a participac@o inicial nas atividades, foi possivel recortar aspectos
que indicavam a necessidade de se ter dados quantitativos mais gerais sobre a comunidade.
Dessa forma, foi construido um Inventdrio Sociodemogrifico (ISD), sua constituicao
abrange 45 itens, cujos aspectos serviriam para pontuar nao somente as caracteristicas da
comunidade nos contextos recortados, mas também particularidades das familias que
permitiram identificar os elementos que serviriam de critérios para a selecdo de familias,
tais como caracteristicas estruturais € organizacionais.

O ISD incluiu questdes relativas aos seguintes aspectos: a) Identificagao pessoal
dos membros familiares (nome, estado civil, idade, ocupagdo, parentesco etc.); b)
Caracterizagao do sistema familiar (nimero de unides, tempo da atual unido, nlimero de
pessoas morando na residéncia, tempo de moradia na comunidade, expectativas em relacao
aos filhos etc.); ¢) Dados do domicilio e saneamento basico (moveis e eletrodomésticos,
nimero de comodos, energia utilizada, tipo de esgoto, abastecimento de 4dgua, destino do
lixo etc.); d) Caracteristicas econdmicas (renda mensal, contribuintes da renda familiar,
valor do beneficio recebido pela participacdo no Programa Bolsa Familia, destino da
renda, controle da renda familiar etc.).

Outra técnica utilizada foi a entrevista semi-estruturada. Bogdan e Biklen (1994)
definem uma entrevista como uma conversa intencional, geralmente entre duas pessoas,
dirigida por uma destas, com o objetivo de obter informacdes sobre a outra. Nas
investigacdes qualitativas, as entrevistas surgem, segundo Burgess (1984), com um

formato préprio. Em todas as situacOes, a entrevista € utilizada para recolher dados
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descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver
intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os sujeitos interpretam aspectos do mundo.

As entrevistas oferecem ao entrevistador uma amplitude de temas consideriveis,
que lhe permite levantar uma série de topicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de
moldar o seu conteido. A qualidade dos dados coletados via entrevista estd associada com
o tipo de relacdo que foi construida entre investigador e sujeito. Para Whyte (1984), o
vinculo entre sujeito e pesquisador depende do quanto este € capaz de colocar o outro
disponivel. Quando o entrevistador controla o conteido de uma forma demasiado rigida,
quando o sujeito ndo consegue contar a sua histéria em termos pessoais, pelas suas
proprias palavras, a entrevista ultrapassa o ambito qualitativo.

As entrevistas variam quanto ao grau de estruturacdo. Neste sentido, elas podem ser
estruturadas, isto €, guiadas por questdes gerais (Merton & Kendall, 1946) ou podem ser
muito abertas. Neste caso o entrevistador encoraja o sujeito a falar sobre uma area de
interesse e, em seguida, explora-a mais aprofundadamente, retomando os tépicos e 0s
temas que o respondente iniciou. Neste tipo de entrevista, o sujeito desempenha um papel
crucial no momento de definir o contetido da entrevista e na condugao do estudo.

As entrevistas semiestruturadas ocorreram durante toda a coleta dos dados. As
questdes norteadoras destas entrevistas tinham por objetivo aprofundar temas que podiam
ja ter sido abordado, por exemplo, durante a aplica¢do do ISD, do MCC, ou poderiam estar
sendo abordadas pela primeira vez. De fato, a ideia era poder ter acesso a um nimero
maior de informacdes que se julgava relevante para o estudo. As principais questdes
diziam respeito a: relagdes no trabalho doméstico, relacdo parental; papéis de género;
trabalho na meliponicultura e na coleta do agai; relacdo de apoio com os parentes, amigos
e vizinhos; rede de apoio; atuag¢do nas associacdoes comunitérias; e expectativas em relacao

ao futuro. Os dados coletados nas entrevistas semiestruturadas se juntavam as informacgdes
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colhidas por meio de outros instrumentos € permitiam uma visdo mais completa das
mulheres investigadas.

Outro instrumento foi o MCC utilizado com o objetivo de identificar a estrutura
(quantidade dos vinculos estabelecidos na rede) e a funcdo (qualidade dos vinculos) da
rede de apoio das mulheres na execucdo das atividades ligadas aos contextos em que
participam (Samuelsson, Thernlund & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998).

No terceiro estudo foi utilizado o Inventario de Rotina (IR) a fim de caracterizar e
classificar as atividades e os papéis desenvolvidos pelas mulheres que trabalham
exclusivamente na coleta do acai e em atividades domésticas. Esse instrumento, devido as
necessidades de sistematizacdo desta e de outras pesquisas, passou por uma reestruturacio
ap6s um periodo de teste com familias ribeirinhas. O IR é composto por uma planilha do
Excel, na qual se podem classificar as atividades realizadas pelas mulheres dentro de
subcategorias, como atividades da coleta do acai, tarefas domésticas, atividades
programadas e na associacdo comunitdria, assim como evento religioso e visitas a
parentes, etc. E possivel, também, identificar o tempo de realizacdo da atividade, nos
intervalos de 15, 30, 45 e 60 minutos; o local, se dentro ou fora de casa; e companhia, se a
atividade € realizada em conjunto com familiares, amigos e parentes.

O estudo da atuacdo das mulheres sob a perspectiva sistémica requer metodologias
capazes de captar a dindmica das relagdes estabelecidas entre os diversos subsistemas que
compdem os contextos nos quais estdo inseridas, dada a complexidade deste grupo. Dessa
forma, optou-se por adotar uma estratégia multimetodoldgica, que articulard dados de
natureza quantitativa, capaz de observar o desenvolvimento humano a partir do seu
contexto. Assim, hd um destaque para métodos e andlises que viabilizem a descricdo e a

compreensdo dos sistemas sociais, de maneira contextualizada (Bronfenbrenner, 1996).
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Para se investigar com rigor o fendmeno do contexto, houve a insercdo da
pesquisadora no ambiente de estudo, denominado por Cecconello e Koller (2004) de
“inser¢@o ecologica”. Este construto sugere que, ao entrar no contexto de investigagdo, a
equipe de pesquisa integre-se a esse ambiente, tornando-se o mais préximo possivel
daqueles que o constituem (Mendes et al., 2008). O conceito de inser¢do ecoldgica,
segundo Cecconello e Koller (2004) refere-se a participagdo dos pesquisadores nos
ambientes nos quais vivem ou transitam os pesquisados, com o objetivo de conhecer a
realidade destes e sistematizar as informacdes relativas aos quatro nicleos de andlise: a
pessoa, o processo, o contexto e o tempo (modelo PPCT).

Contudo, o envolvimento mutuo requerido apresenta desafios a serem superados
em pesquisas de campo realizadas em contextos que apresentam dificuldades operacionais
para um contato continuo entre os envolvidos, face a distancia geografica do 16cus das
pesquisas, aliada a caréncia de meios de transporte e comunicacao na regido. Considerando
que tal proposta encontra-se em pleno desenvolvimento e que cada contexto, tipos de
investigacao e questdes de operacionaliza¢cdo demandam adaptagdes peculiares, a presente
pesquisa desenvolveu o processo de inser¢do no contexto de duas comunidades rurais do
interior do Estado do Maranhdo e duas comunidades ribeirinhas amazdnica cujos
impedimentos operacionais envolvidos poderiam dificultar o processo de inser¢ao
ecologica da pesquisadora, o que foi solucionado pela utilizagdo de estratégias inovadoras,
como também pela consideracdo de novas posturas em procedimentos usuais.

Nesse sentido, tomando por base as peculiaridades do contexto rural do interior do
Estado do Maranhdo e contexto ribeirinho investigado, o programa de pesquisa aqui
considerado estabeleceu como principal estratégia de pesquisa, a selecdo de alguns
contextos considerados relevantes para o estudo deste tipo de populagdo. Tais contextos

assumiram o carater de subprojetos por temdticas assim divididas: contexto familiar
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(relagdes conjugais, parentais, fraternais); contexto do trabalho da meliponicultura e da
coleta do acai (relagdo marido-esposa, filhos-pais), o contexto de relagdo entre parentes e
vizinhos e o contexto da associacdo comunitdria. A compreensdo da especificidade de cada
contexto e de influéncia mitua consiste em uma ardua tarefa, principalmente no que se
refere as tomadas de decisdes que precisam ser feitas em termos metodoldgicos. Desse
modo, a compreensdo desse contexto de desenvolvimento ndo poderia ser dada sem uma
imersdo nessa realidade.

A insercdo, portanto, teve como objetivo avaliar os processos de interacdo das
pessoas com o contexto no qual estdo se desenvolvendo, surgindo como uma alternativa
aqueles estudos que enfatizam apenas as caracteristicas dos individuos, sem valorizar o
contexto. Em funcdo dessas premissas, os passos metodologicos desta pesquisa pretendem
ser progressivos, implicando aproximacgdes sucessivas que tornem possiveis um acesso as

informagdes que realmente correspondam com a realidade da populagao a ser investigada.
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CAPITULO I

As redes de relacoes sociais, papel e trabalho das mulheres: Uma revisao

sistematica da producao cientifico

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi a realizacdo da revisdo sistemdtica da producdo cientifica
nacional referente as redes de relagdes sociais, trabalho e papéis das mulheres, registrada
no site da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES. A
pesquisa envolveu duas fases distintas: Na primeira fase, houve a caracterizacdo da
producdo cientifica e analise dos artigos. A segunda fase consistiu na avaliacio de 30
artigos com base no Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Os artigos selecionados
segundo o CASP foram analisados e relacionados a hipétese levantada no estudo, em que o
trabalho desenvolvido pelas mulheres aumenta o conjunto de atividades e papéis,
consequentemente ocorre um fortalecimento e crescente aumento das redes de suporte
social, diminuindo assim, o impacto da multiplicidade de papéis. Os principais resultados
da primeira etapa da pesquisa dos termos por meio da busca de assuntos no peridédico da
CAPES atestam que a grande maioria dos trabalhos foram artigos publicados no ano de
2010. A éarea de conhecimento com maior nimero de publicacdes é a drea de Cié€ncias
Humanas, seguido pela drea de Ciéncias da Sauide e Ciéncias Sociais Aplicadas. No que se
referem a abordagem do problema, os registros com maior nimero sdo de estudos
qualitativos. Dentre as palavras chaves os termos Género,Trabalho Feminino, Mulher e
Rede Social foram as mais frequentes. Na segunda fase, segundo critérios do CASP, todos
os 10 trabalhos selecionados e analisados estio relacionados a hipétese levantada. E
imprescindivel que este conhecimento seja amplamente estimulado e publicado, de forma
que possa contribuir para o crescimento da drea, mas também visando possiveis melhorias
da condi¢do de vida destas mulheres.

Palavras-chave: mulheres ribeirinhas e meliponicultoras; redes de sociais relacoes;

trabalho; papéis.
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The networks of social relations, work and role of women: A

characterization of the scientific production.

Abstract

The objective of this research was to perform a systematic review of scientific literature
related to national networks of social relations, work and roles of women registered on the
website of the Coordination of Improvement of Higher Education Personnel - CAPES. The
research involved two phases: In the first phase the characterization and analysis of the
scientific production of articles. The second phase consisted of an evaluation of 30 articles
based on the Critical Appraisal Skills Programme (CASP). The articles selected according
to the CASP were analyzed and related to the study hypothesis, that the work of women
increases the set of activities and roles, hence there is a strengthening and increasing of
social support networks, thereby reducing the impact of multiplicity of roles. The main
results of the first stage of the research of the terms through the pursuit of subjects in the
journal CAPES verified the majority of studies were articles published in 2010. The
knowledge area with the highest number of publications is the area of Humanities,
followed by the area of Health Sciences and Applied Social Sciences. In referring to the
approach of the problem, the records are with the largest number of qualitative studies.
Among the keywords terms Gender, Working Women, Women and Social Network were
the most frequent. In the second phase, the CASP criteria, all 10 works selected and
analyzed are related to the hypothesis. It is essential that this knowledge be widely
promoted and published, so that it can contribute to the growth of the area, but also
seeking possible improvements of living conditions of these women.

Keywords: women and riverine meliponicultoras; networks of social relations; work; roles.
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No mundo contemporaneo as mulheres t€m ocupado um lugar fundamental, ndo sé
na familia como também em decorréncia dos varios papéis que desenvolve no trabalho e
na comunidade. A modernizacio da sociedade tem demandado da mulher e
consequentemente da familia e até da sociedade novos padrdes de organizacdo. As funcdes
adquiridas pelas mulheres, em especial, no mercado de trabalho, t€ém possibilitado a
ocupacdo de novos contextos, atividades e desempenho de diferentes papéis.
Correlatamente se pode pensar em impactos semelhantes nos subgrupos em que ela
participa, em especial, a familia passou a exercer novas fungdes e foram desenvolvidas
novas redes de relacdes de suporte tanto na familia como na comunidade; um nova forma
de organizagao familiar e do entorno que a circunda.

As transformacdes ocorridas na familia trouxeram mudancas nas formas
tradicionais da execucdo das suas fungdes (Simionato-Tozo & Biasoli-Alves, 1998).
Destaca-se a aproximagdo da figura paterna ao grupo familiar e o crescimento de servigcos
oferecidos a familia com o objetivo de auxiliar nos cuidados e na educacdo das criangas.
Por outro lado, o aumento da participacdo feminina em atividades profissionais
remuneradas altera a divisdo sexual do trabalho, afetando a posi¢do das mulheres na
estrutura da familia, no trabalho e na comunidade (Romanelli, 1986, 1998; Vaitsman,
1994).

Virias pesquisas sobre género (Velho, 2001; Sorj & Goldemberg, 2001) apontam
em direcdo de mudangas e permanéncias nas praticas e representagdes importantes para a
insercdo da mulher no mercado de trabalho e da sua participagdo no orcamento familiar.
As representagdes dos papéis sociais feminino na vida familiar, doméstica e do trabalho
contribuem para a construcdo de valores tradicionais € a0 mesmo tempo a inser¢ao
produtiva fora do ambiente doméstico e a autonomia financeira favorecem a expansdo do

repertorio sociocultural da mulher. Combinando valores tradicionais € modernos nas suas
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definicdes e opinides sobre o lugar que ocupa na vida familiar e em outros contextos
sociais. Dessa forma, coloca-se em evidéncia o grau de adesdo ao modelo da mulher
dedicada a casa e filhos, bem como, o grau e a forma de adesdo ao modelo da mulher
participante das atividades produtivas fora da casa.

Contudo, muitas atividades exercidas pelas mulheres sdo ainda consideradas de
menor qualidade, inferiores e portadoras de menores remuneracdes. De acordo com
pesquisas feitas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2008), a
desigualdade ndo apenas acontece com as mulheres no trabalho operdrio, mas nas mais
diferentes profissdes e em todos os niveis de escolaridade.

Outro aspecto a ser observado nas discussdes sobre o trabalho da mulher € a
desigualdade entre a divisdo do trabalho na esfera doméstica. De acordo com Bruschini
(2006), ha muita dificuldade em tornar visivel o trabalho efetuado neste ambito. O trabalho
doméstico é desvalorizado, exercido por mulheres com auxilio de outras mulheres (filhas)
na condicdo de aprendizes, reproduzindo lugares socialmente ocupados pelo masculino e
pelo feminino (Diogo & Maheirie, 2008). Bruschini (2006) e Hirata (2002) salientam que
as atividades femininas se desenvolvem continuamente, de modo que ndo existe
interrupcao entre os trabalhos produtivos e os reprodutivos.

O papel que a mulher desenvolve dentre os varios contextos sociais tem sido
considerado como uma caracteristica fundamental por marcar as pessoas e suas relagdes,
sendo necessdrio compreendé-lo dinamicamente, j& que abrange um aglomerado de
sistemas que mantém relacOes interdependentes entre si (Bronfenbrenner, 1996). Tal
pressuposto permeia recentes estudos em desenvolvimento que véem o individuo e seu
contexto de forma indissocidvel (Cecconello & Koller, 2003; Siqueira & Dell’aglio, 2007,
Carvalho-Barreto, Bucher-Maluschke, Almeida & De Souza, 2009). Nesse sentido, o

contexto atua como um facilitador para o desenvolvimento, a medida que as
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particularidades da pessoa e do ambiente interagem reciprocamente, produzindo
constancia e mudanga nas caracteristicas da pessoa € no curso de sua vida
(Bronfenbrenner, 1996).

Para que essas mulheres exercam e atuem nestes contextos € importante ressaltar a
disponibilidade da rede de apoio social que pode facilitar na execucao das vdrias atividades
desenvolvidas pelas mulheres nos contextos em que elas participam. No estudo de
Matsukura et al. (2002), ficou evidente a importancia do apoio social como fator de
protecdo nas situagdes estressoras de maes que exercem a maternagem. O apoio social é
fundamental ao longo do desenvolvimento humano, tendo destaque durante periodos de
transicdo e de mudancas, quando naturalmente sdo exigidas adaptacdes e a mulher passa
por situagdes de estresse. O ingresso no mercado de trabalho e o nascimento de um filho
sdo situacdes as quais a mulher tem que se adaptar, pois significam uma nova vida.
Lamentavelmente, sdo poucas, ainda, as publicacdes que tratam de apoio social as
mulheres no Brasil.

Pesquisas sobre apoio social geralmente identificam um participante como o
provedor de apoio e o outro como o receptor, mas na verdade hd um sistema de trocas
mutuo entre estas partes (Pierce et al., 1996). Os comportamentos do receptor de apoio
indicadores de que ele precisa de ajuda sdo fundamentais para consegui-la, de modo que as
capacidades de confiar e de se envolverem em uma relacio sao determinantes para a busca
de apoio. Os autores explicam que, embora as relacOes familiares carreguem consigo fortes
prescri¢des sociais sobre prover apoio, um familiar pode decidir ndo receber assisténcia de
outro familiar por preocupar-se com as obrigacdes que derivem dessa ajuda ou pelo desejo
de manter independéncia de outros membros da familia (Pierce et al., 1996; Rapoport,

2003).
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Além disso, diferencas culturais e étnicas influenciam a defini¢do, a percep¢do e a
forma que os individuos ddo, recebem, aceitam ou rejeitam o apoio social. Sendo assim, ao
avaliar o apoio social e afetivo é importante considerar seu aspecto dindmico, examinando
o contexto ambiental do individuo, sua histéria, seu momento atual e das pessoas com
quem se relaciona, bem como as caracteristicas individuais de todas elas e a estrutura do
apoio recebido e percebido (Brito & Koller, 1999).

Por outro lado, importantes fendmenos e movimentos sociais, tais como, a entrada
das mulheres no mercado de trabalho e sua maior participacdo no sistema financeiro
familiar, o aumento das redes de apoio social, acabaram por imprimir um novo perfil a
familia. Em contraponto a estrutura familiar tradicional, com o pai como tnico provedor e
a mae como Unica responsdvel pelas tarefas domésticas e pelos cuidados com os filhos.
Atualmente, em muitas familias ja se percebe uma relativa divisdo de tarefas, na qual pais
e maes compartilham aspectos referentes as tarefas educativas e a organizac¢ao do dia a dia
da familia (Fleck & Wagner, 2003).

Porém, essas mudancas parecem ndo estar ocorrendo com a mesma frequéncia e
intensidade em todas as familias. O que encontramos hoje em dia sdo familias com
diferentes configuracdes e estruturas, e isto implica diretamente a divisdo de tais tarefas.
Coexistem modelos familiares nos quais vigora a tradicional divisdo de papéis; outros nos
quais maridos e esposas dividem as tarefas domésticas e educativas e, ainda, familias nas
quais as mulheres sdo as principais mantenedoras financeiras do lar, mesmo acumulando a
maior responsabilidade pelo trabalho doméstico e pela educacdo dos filhos (Fleck &
Wagner, 2003).

Percebe-se que a divisdo das tarefas domésticas, criacdo e educacdo dos filhos
parecem ndao acompanhar de maneira proporcional as mudancas decorrentes da maior

participacdo da mulher no mercado de trabalho e do sustento econdmico do lar. O
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descompasso dessas mudancas se evidencia em suas mais diversas expressdoes, cCOmo por
exemplo, no fato de que o trabalho doméstico continua sendo frequentemente denominado
trabalho de mulher (Greenstein, 2000; Rocha-Coutinho, 2003).

A fim de sistematizar temas de grande relevancia de estudo, como é o caso das
mulheres, seus papéis, redes e trabalho, acredita-se que o uso da revisdo sistemdtica como
fonte de evidéncia para organizar o crescente nimero de produtos, intervengdes e
informagdes cientificas vem aumentando rapidamente, e melhorando a caracterizacdao das
tematicas estudadas. A revisdo bibliografica sistematica ¢ definida “como uma sintese de
estudos primdrios que contém objetivos, materiais e métodos claramente explicitados e que
foi conduzida de acordo com uma metodologia clara e reprodutivel” (Greenhalgh, 1997).

Como o nome sugere, tais revisdes sao sistematicas na abordagem e usam métodos
explicitos e rigorosos para identificar textos, fazer apreciacio critica e sintetizar estudos
relevantes. Exigem planejamento prévio e documentacdo mediante protocolo. Esta
metodologia fundamenta-se no Movimento de Pesquisa Baseada em Evidéncias, que
emergiu do aumento da produgdo cientifica mundial, das crescentes alternativas
sustentdveis de sobrevivéncia, das tecnologias e da necessidade de validar os resultados
obtidos a partir de varios estudos sobre determinada questdo, a fim de subsidiar a tomada
de decisao.

Ressalta-se que essa abordagem difere das revisdes bibliograficas narrativas
convencionais, em virtude de essa ultima apresentar tematica de modo mais aberto, difuso,
sem exigir um protocolo rigido para sua confeccao, pois a busca das fontes ndo € pré-
determinada e especifica, porém frequentemente menos abrangente. A integracdo das
evidéncias, as vivéncias, a competéncia e a ética € o que devem prevalecer (Cordeiro et al.,

2007).
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Dada a subjetividade na coleta da informagdo e na interpretacdo dos dados, a
revisdo narrativa possui alcance limitado quando comparado com a revisdo sistemadtica,
cujos métodos de pesquisa podem ser reproduzidos caso todos os passos descritos sejam
respeitados (Mufioz, Takayanagui, Santos & Sanches-Weatman, 2002).

A revisdo sistemdtica demanda uma sequéncia de etapas cuja metodologia &
claramente explicitada, com técnicas padronizadas e passiveis de reproducdo. Entre as
principais caracteristicas da revisdo sistemdtica estdo: fontes de busca abrangentes, selecao
dos estudos primdrios sob critérios aplicados uniformemente e avaliacdo criteriosa da
amostra (Lopes & Fracolli, 2008).

Objetivando atribuir maior qualidade as produgdes cientificas envolvidas na
revisdo sistematica, diversos instrumentos de avaliacdo critica sdo utilizados. No caso de
abordagens qualitativas, o roteiro padronizado Critical Appraisal Skills Programme
(CASP), de Milton Keynes, Primary Care Trust (2002), é um importante recurso, pois
avalia a qualidade de pesquisas qualitativas por meio de andlise do rigor metodoldgico e da
credibilidade e relevancia dos resultados.

Este tipo de andlise critica se mostra fundamental para o avango do conhecimento,
especialmente quando o tema abordado envolve o estudo de mulheres atuantes nas
institui¢des familiares, no trabalho e na comunidade, evidenciando a sua participagdo e
contribuindo para a manutengdo e sustentabilidade dos seus membros nos contextos em
que estdo inseridas.

Considerando a atuagdo da mulher nos vérios contextos, entende-se que revisoes
sistemdticas, especialmente de produtos gerados a partir de pesquisas qualitativas, sdo
fundamentais no processo de aprimoramento das investigacOes nesta temadtica. Dessa
forma, este artigo tem como objetivo apresentar uma revisao sistemdtica do panorama na

literatura brasileira que envolve artigos sobre as redes de relagdes sociais, trabalho e papéis
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das mulheres, com posterior andlise critica de artigos qualitativos. Tomando por base parte
do modelo ecoldgico do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996) que estabelece a
interdependencia mutua entre os contextos de desenvolvimento humano, hipotetiza-se que
efeitos no nivel do macrossistema, tal como a forma como a sociedade esta organizada, em
especial os novos espacos de trabalho assumidos pelas mulheres t€ém consequentemente
influenciado no nivel do microssistema no qual a mulher participa, com um aumento do
conjunto de atividades e papéis em que ela tem de estar envolvida, por limitacdes naturais
de seu tempo a ser investido. Por isso, a ampliacdo de tais envolvimentos s6 € possivel se
houver ajustes nos niveis do micro, do meso e do exossistema. Neste caso, supde-se um
correlato aumento das redes de suporte social, diminuindo assim o impacto da
multiplicidade de papéis e atividades.

Como esta pesquisa é parte de um trabalho maior que tem como participantes a
populacdo ribeirinha e mulheres meliponocultoras, além de investigar mulheres no geral
terd seu foco mais direcionado para mulheres pertencentes a esta populacdo. Além disso,
embora os estudos nacionais sobre mulheres possa ser considerado um tema bastante
desenvolvido, ainda é pequeno o nimero de sinteses organizadoras que tratem da relagdo
entre o desenvolvimento da atividade de trabalho, os referidos papéis desenvolvidos e a
rede de suporte implicada.

METODO

A pesquisa compreendeu duas fases distintas: caracterizacdo da produgdo cientifica
de artigos e avaliacdo critica de artigos qualitativos.
Procedimentos de busca

Os artigos analisados neste estudo foram obtidos por meio de uma pesquisa
eletronica no site de periddicos da CAPES, fonte escolhida por conter um vasto acervo

eletronico nacional de diversas areas de producdo cientifica. Com a finalidade de delimitar
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o objeto de estudo e o campo de investigacdo para a realidade que se pretende apreender,
optou-se por selecionar apenas produgdes na forma de artigos publicados em periddicos
nacionais.

Os termos de busca utilizados e cruzados entre si foram “Mulheres ribeirinhas”,
“Mulheres meliponicultoras”, “Mulheres e redes sociais”, “Mulheres e papéis” e
“Mulheres e trabalho”. Dentre os critérios de inclusdao foram utilizados os seguintes: as
pesquisas que analisam as mulheres ribeirinhas e meliponicultoras, mulheres e redes
sociais, mulheres e papéis e mulheres e trabalho; Mulheres dentro dos contextos do
trabalho, da comunidade e na familia; artigos compreendidos entre os anos de 2003 e
2012; disponibilidade do texto completo; artigos com bordagem empirica e enfoque
qualitativo ou quantitativo. Posteriormente, as bases de dados foram consultadas
individualmente, objetivando encontrar registros nao localizados e disponiveis no portal de
periddicos da CAPES, além de uma cuidadosa triagem para evitar a contagem de um

mesmo estudo em duplicata. Como pode ser observado na Figura 1, a seguir:
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\
Palavras Chaves
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Mulheres Mulheres Mulheres e Mulheres e Mulheres
Ribeirinha Meliponicultoras Redes Sociais Papéis e Trabalho
Critérios de Selecao

Inclusao
Exclusao

- Artigos empiricos

-

- Periodo entre 2003 - 2012

- Pesquisas sobre mulheres e redes de relacoes
sociais, papeis e trabalho no contexto da familia, no
trabalho e na comunidade.

J

- Artigos tedricos

- Estudos repetitivos.

- Estudos sobre outros tipos de mulheres e redes de
relacoes sociais, papeis e trabalho que nao seja no
contexto da familia, no trabalho e na comunidade.

Aplicacio do CASP nos artigos

qualitativos selecionados

l

Classificacao CASP

I

Andlise dos resultados dos artigos
qualitativos de acordo com hipétese

levantada

Figura 1. Procedimento de busca Periédico CAPES.



61

Procedimentos de analise
Na andlise dos artigos, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
organizadas nas seguintes categorias: ano de publicacdo, drea de conhecimento,

abordagem do problema, procedimento técnico de pesquisa e palavras-chave.

Avaliacao dos artigos

Foi tragado o panorama dos artigos cientificos que analisam as redes de relagcdes
sociais, o papel e o trabalho das mulheres, posteriormente foram aplicados os critérios de
inclusdo e exclusdo. Para fins de uma andlise mais detalhada, foi realizada a selecao dos
artigos qualitativos encontrados e estes foram submetidos a um processo de avaliacdo de
qualidade. O procedimento de avaliacdo de qualidade deu-se por meio de uma andlise
critica individual de trés juizes roteiro padronizado Critical Appraisal Skills Programme
(CASP), de Milton Keynes, Primary CareTrust (2002).

CASP ¢ composto de 10 tépicos, a saber: 1) objetivo claro e justificado; 2) desenho
metodologico apropriado aos objetivos; 3) procedimentos metodologicos apresentados e
discutidos; 4) selecdo da amostra intencional; 5) coleta de dados descrita, instrumentos
explicitados, processo de saturacdo; 6) consideracdo entre a relacdo pesquisador e
pesquisado; 7) cuidados éticos; 8) andlise densa e fundamentada; 9) resultados
apresentados e discutidos, apontando para o aspecto da credibilidade, fazendo uso da
triangulacdo; 10) discorréncia sobre as contribuicdes e implicacdes do conhecimento
gerado pela pesquisa, bem como suas limitagdes.

O Ciritical Appraisal Skills Programme (CASP) permite a classificacdo dos estudos
em duas categorias: categoria A representa um estudo com baixo risco de viés, atendendo,
pelo menos, 9 dos 10 itens propostos; e categoria B representa um estudo com risco de viés

moderado que atende, no minimo, 5 dos 10 itens propostos. Para fins de avaliacdo da
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hipétese aqui estabelecida foram consideradas somente as contribuigdes dos estudos
avaliados, em consenso pelos trés juizes, como “A”.
RESULTADOS

Apbs o uso dos critérios de exclusdo e inclusdo determinados anteriormente,
somando-se as dreas de conhecimento Ciéncias Humanas, Multidisciplinares e Ciéncias
Sociais Aplicadas, obteve-se 49 artigos distribuidos em 19 bases de dados: Academic
Search Premier - ASP (EBSCO), Annual Reviews, Applied Social Sciences Index and
Abstracts - ASSIA (ProQuest), Britannica Academic Edition, Highwire Press, JSTOR
Arts&Sciences [ Collection (Humanities), Cambridge Journals Online, JCR — Journal
Citation Reports (Thomson Scientific / ISI Web Services), PsycArticles (APA),
SciELO.ORG, Science (AAAS), PsycINFO (APA), ScienceDirect (Elsevier),SCIRUS
(Elsevier), SCOPUS (Elsevier), Social Services Abstracts (ProQuest), SocINDEX with
Full Text (EBSCO), Sociological Abstracts (ProQuest), Web of Science (Thomson
Scientific / ISI Web Services).

Os resultados encontrados nos artigos pesquisados se restringem apenas aos temas
de busca sobre “Mulheres e redes sociais”, “Mulheres e papéis” e Mulheres e trabalho,
sendo que ndo foram encontrados artigos relacionados ao tema ‘“Mulheres
meliponicultoras” e o tema “Mulheres ribeirinhas” os artigos encontrados nao
correspondiam aos critérios de selecdo. Além de serem excluidos também os artigos

tedricos narrativos encontrados (Figura 2).


http://search.ebscohost.com.ez3.periodicos.capes.gov.br/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=aph
http://search.ebscohost.com.ez3.periodicos.capes.gov.br/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=ehost&defaultdb=aph
http://highwire.stanford.edu.ez3.periodicos.capes.gov.br/cgi/search
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Critérios de Inclusao e Exclusao
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Figura 2. Relagao do nimero de artigos e os resultados apds o uso de critérios de inclusao
exclusdo.

Além disso, o estudo sobre o papel, a rede de relacdes sociais e o trabalho da
mulher sdo temas que tem sido alvo de interesse por parte de pesquisadores (Figuras 2).
Isto favoreceu o conhecimento acerca da tematica, como seus impactos em longo prazo,
permitindo a visualizacdo da dimensao social da representatividade da mulher nas

institui¢des e na sociedade em geral, como se vera a seguir.
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Figura 3. Relagdo do nimero de artigos e temas pesquisados.
Quanto ao ano de publicacdo as pesquisas relacionadas alcancaram um percentual
maior no ano de 2009 e 2010 (Figura, 04). Houve um aumento de registros abordando de

aproximadamente 10,5% de 2006 para 2007, e 16,6% em 2008. O olhar mais detalhado
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revela que no periodo de 2009 e 2011 houve crescimento de 37,5% em relacdo ao nimero

de pesquisas e uma queda irregular e considerdvel no ano de 2012 (Figura 4).
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Figura 4. Relagao entre o nimero de pesquisa e o ano de publicacio.

Outro aspecto relevante estd no fato de diversas dreas de conhecimento estarem
engajadas em pesquisas que abordam o tema. Dentre as prevalentes, Ciéncias Humanas:
Sociologia e Psicologia apresentam grande destaque, além da 4rea da Saide: Enfermagem,
Saude Coletiva e Saide Publica e a drea das Ciéncias Sociais Aplicadas: Administra¢io e
Economia. Esse aspecto demonstra a caracteristica multidisciplinar dos descritores

utilizados. (Figura 5).
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Figura 5. Relagdo entre os niimeros de pesquisa € a drea de conhecimento.
Contudo, das subareas de conhecimento que abordam o tema destacam-se a

Sociologia e Psicologia, seguidas por Administragdo e Enfermagem (Figura 6).
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Figura 6. Relacdo entre os nimeros de pesquisa e a subarea de conhecimento.

Quanto a publicacdo por regides, verificou-se que o Sudeste apresenta cerca de
65,3% das publicacdes selecionadas, seguido pela regido Sul com 8,1% e as regides Norte
e Nordeste com aproximadamente 4% cada uma delas e 14,1% foram de pesquisas
realizadas em outros paises e publicadas em periddicos nacionais.

Em relagdo as palavras-chave citadas nas publicagdes, a mais recorrente foi
Género, acompanhada de termos diversos, dos quais os mais frequentes foram Familia,
Mulheres, Trabalho, Empreendedorismo feminino, Carreira, maternidade, Rede Social,
Satide da Mulher. A denominagdo de outros apresentada no grafico estd relacionado as
palavras chaves que tem apenas uma repeticdo, ou seja, tiveram uma baixa frequéncia.

Essas palavras-chave podem ser visualizados na figura 7.
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Figura 7. Relagdo entre os nimeros de pesquisa e palavras-chave.
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Baseado nos critérios utilizados para a selecdo, os artigos tedricos (25,7%),
narrativos na sua totalidade, foram excluidos e selecionados os artigos empiricos (74,2%),

apresentado na Figura 8.
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Figura 8. Relagao entre o nimero de pesquisa e a modalidade de Pesquisa.

Ao analisar os 49 artigos empiricos selecionados foi possivel identificar a forma de
abordagem do problema, com predominancia da abordagem qualitativa (59,18%), seguido
pela abordagem quantitativo (32,65%) e qualitativo/quantitativo (4,08%). Os outros dois
tipos de abordagens analisadas, qualitativo/exploratério e quantitativos/Estudos
comparativos, estiveram proximos em frequéncia com 2,04% cada. Dados apresentados na

Figura 9 abaixo:



67

35 -
8 301 2° Abordagem do Problema
8 )5 -
by
g 20 - 16
2 15 -
o 10 -
S 5 1 1 2
\g 0 - = —_— — e
2 K
.0 .0 R & O
< & Y NG B
2 & S S &
P R S @ P
o & & o
,\\o Q’b .AO\
3 g &
(o4 o

Figura 9. Relagao entre os niimeros de pesquisa e a abordagem do problema.

Apdés a organizagdo dos artigos nas categorias apresentadas acima, para fins de

avaliar a hipdtese estabelecida neste trabalho, foram feitas as andlises das pesquisas de

natureza qualitativa, essas que somam 30 registros.

Ao analisar o texto integral destas, os juizes chegaram ao resultado de 10 artigos

incluidos na categoria A, como pode ser visualizado na Tabela 1.

Tabela 1. Quadro de descricdo das principais varidveis dos artigos qualitativos

selecionados.

Biografia artigos qualitativos
selecionados

Participantes

Coleta de dados

Resultados

Marques, E. S., Cotta, R. M. M.,
Botelho, M. 1. V, Franceschini, S. do
C. C., Aratjo, R. M. A. A. & Lopes,
L. L. (2010). Rede social: desvendando
a teia de relagdes interpessoais da
nutriz. Physis Revista de Satde Coletiva,
Rio de Janeiro, 20 [ 1 ]: 261-281.

mdes, pais e avos, de criangas até
dois anos, residentes no

municipio de Coimbra-MG.

Entrevistas semiestruturadas

Relaciona o apoio recebido de
parentes e a importancia destes
como suporte essencial para o
sucesso da lactagdo e a diminuigao
da sobrecarga para a mulher,
favorecendo o desempenho do seu
novo papel. Adicionalmente, o
referido artigo ressalta que as
atividades antes consideradas como
atividades femininas passaram a ser
realizadas pelo pai da crianga, apos
o seu nascimento e,

consequentemente,  essas ajudas
criam um ambiente mais tranquilo

para a amamentagao

Silva, S. S. C., Pontes, F. A. R., Lima,
L. C., & Bucher-Maluschke, J.
B.(2010). Rede social e papéis de
género de casais ribeirinhos de uma
comunidade  amazénica.  Psicologia:

Teoria e Pesquisa, 26 (4), 605-612.

Dois casais de uma comunidade

ribeirinha

Inventario socio-demografico, um
inventario de rotina e didrios de

campo e, analisados pelo mapa de

rede de Sluzki.

Revela uma particularidade do
contexto ribeirinho relacionando a
natureza das ocupagdes destinadas a
cada sexo definindo seus espacos de
circulagdo, onde se vivenciam suas
relagdes sociais. Assim, as tarefas
femininas restringem a mulher
ribeirinha ao contexto do lar,
dificulta o contato com pessoas da
comunidade e limita sua rede social
a familiares
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Miller, F. S. Silva, 1. A. (2009).
Representagdes sociais de um grupo de
mulheres/nutrizes sobre o apoio a
amamentagdo. Rev Latino-am

Enfermagem, 17(5)

14 mulheres com filhos de até 6
meses de idade, sem restrigdo de
faixa etaria, paridade, condi¢ao
socioeconémica, raga ou cor,
que  estavam  amamentando
exclusivamente  ou ndo. No
contexto hospitalar, familiar e de

trabalho

Entrevista semiestrutu rada grav a(la

Identifica as agdes do entorno

social  percebidas  por  essas
mulheres, como apoio em seus
processos de amamentagdo, revela
as experiéncias de amamentacio
das participantes e suas
representagdes  sobre o apoio
dentro do contexto hospitalar,
familiar e do trabalho, assim como
os elementos do entorno social
apoio.  Além
disso, discute o apoio oferecido

percebidos  como

pelo  companheiro  considerado
pelas participantes do estudo como
importante elemento do suporte

para a amamentagdo.

Barbosa, F. C, Carvalho, C. F.,
Simoes, G. M de M., Teixeira, R. M.
(2011). Empreendedorismo feminino ¢
estilo de gestao feminina: Estudo de
caso multiplos com empreendedoras na
cidade de Aracaju - Sergipe. Revista da
Micro e Pequena Empresa, Campo Limpo
Paulista/SP, V. 5, n. 2, p. 124-141

Trés empreendedoras da cidade
de Aracaju/SE

Entrevista semi-estruturada

Ressalta o equilibrio entre o
trabalho e a familia, principalmente
no que diz respeito ao papel de
mae, o

principal ~ gerador de

conflitos, visto que as
empreendedoras apresentam maior
dificuldade para dividir o tempo
entre as atividades da empresa ¢ o
papel de mae, pois o trabalho
requer uma demanda maior de

tCmpO.

Fertrin, R. B. & Velho, L. M. L. S.
(2010) Mulheres em construgio: o

Mulheres que trabalham em um

Analise as mudangas nos papéis

sociais desempenhados pelas

mulheres, com a redefinicio de

papel das mulheres mutirantes na . ~ . poderes, significados ¢ liderangas,
- projeto de construgao Entrevista .
construgao de casas populares. Estudos T bem como na autoimagem que as
. VI habitacional i
Feministas, Florianopolis, 18(2): 352. mulheres apresentavam de  si
mesmas, por meio da experiéncia
no mutirao.
Analise as inquietagdes ¢ o bem-
estar  subjetivo de  mulheres
empreendedoras, a questio da
multiplicidade de papéis e a
roblematica vivenciada por elas.
P P!
Jonathan, E. G. (2005). Mulheres . O conjunto de dados sugere que o
. 49  empreendedoras  cariocas, ! .
Empreendedoras: Medos, conquistas e R empreendedorismo  proporciona
. . ) ) atuando em diferentes setores da . ., ST
qualidade de vida. Psicologia em Estudo, Entrevista solidas fontes de satisfagio as

Maringa, v. 10, n. 3, p. 373-382.

economia.

mulheres. Sua postura assertiva e
até mesmo otimista em face da
multiplicidade de papéis. Além
disso, esse artigo discute a
importancia do suporte familiar
para a manutengiao do equilibrio
entre o publico e o privado

E. G. (2011). Mulheres

empreendedoras: o desafio da escolha

Jonathan,

do empreendedorismo e o exercicio do
oder. Psic. Clin., Rio de Janeiro
P b E

vol.23,n.1, p.65— 85.

149 empreendedoras do Rio de
Janeiro, sendo quell6 possuiam
empreendimentos em segmentos
variados da economia, 16 eram
empreendedoras de alta
tecnologia  (Tecnologia  de
Informagdo e Biotecnologia) e 17
eram lideres de
empreendimentos sociais sem
fins lucrativos

Entrevista Semi-estruturada

Analisam-se as motivagdes das

mulheres para empreender, as
consequéncias e as dificuldades

enfrentadas, além das estratégias

utilizadas para lidar com as
demandas vinculadas a
multiplicidade dos papéis
femininos.

Gutierrez, D. M. D. & Minayo, M. C.
de S. (2009). Papel da Mulher de
Camadas Populares de Manaus na
Produgdo de Cuidados da Satde. Satude
Soc. Sao Paulo, v.18, n.4, p.707-720.

21 mulheres profissionais de
duas equipes do PSF e onze
familias do Ouro Verde, bairro
popular de Manaus.

Entrevistas semiestruturadas e

observagio participante

Investigagio sobre o papel da
mulher na produgio de cuidados da
ambito da

Utilizamos as categorias: papel de

satde no familia.
mae, divisao do trabalho, relagdes
de poder, cuidado do outro e
autocuidado da satide. No entanto,
desse

o desempenho efetivo
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cuidado ¢é fortemente influenciado
por aspectos da realidade concreta,
que delimita recursos e
possibilidades, e por aspectos da
dinimica relacional da familia da
qual faz parte e na divisio de
tarefas, que favorece ou dificulta
seu desempenho.

Oliveira, M. Z. de, Barbosa, P. V. B.,
Gauer, G. (2012). Avaliagdo de
Medidas Implicitas e Explicitas de
Carreira e Género. PSICO, Porto
Alegre, PUCRS, v. 43, n. 4, pp. 452-
462.

Cinquenta  universitarios (29
mulheres) com média de 22

anos.

Teste de associagao implicita (TAI)
carreira-género ¢ duas questoes
abertas sobre o papel de homens e
mulheres no mercado de trabalho

Analisa a necessidade de englobar
os multiplos papéis assumidos pela
mulher, no trabalho e na familia. E
essa  associagdo  a  categorias
referentes ao perfil do profissional
das carreiras modernas talvez se
deva também a essa complexidade
de  papéis,
caracteristicas como flexibilidade e

habilidades
necessarias  para que ela  possa

visto que as
autonomia sdo as

competir com os homens por
posi¢oes no mercado de trabalho e
ainda assim dar conta de scus
multiplos papéis

Silva, T. C. M. da, Amazonas, M. C.
L. de A. & Vieira, L. L. F. .(2010).
trabalho,
géncro. Psicologia em Estudo, Man'nga', V.

15,n. 1, p. 151-159.

Familia, identidades  de

Participaram do estudo quinze
mulheres,
pertencentes a camada
sociocultural média, com idades
entre 20 e 35 anos.

entrevista semiestruturada com

roteiro

Discute os argumentos — que
posicionavam a mulher no espago
privado ¢ o homem no publico e ao
contrario do que se imaginava, nao
530 estaveis, tampouco integros.
Observa-se ainda que as dicotomias
comecam a ser abaladas e as

fronteiras, atravessadas. Nao se
pode afirmar que clas tenham sido
apagadas, mas pouco a pouco estio
sendo  flexibilizadas e novas
posi¢oes de sujeito estio sendo
construidas, solugdes vém sendo
encontradas,

mentalidade

cada  vez  mais
mudancas na

masculina vém sendo produzidas e
¢ indiscutivel temos um novo tipo
de relacionamento  entre  os

géneros.

Os artigos classificados segundo critérios do CASP estdo relacionados na sua

maioria as temadticas de busca proposta no trabalho "mulheres e redes sociais", "mulheres e

papéis" e "mulheres e trabalho" e discutem a contribuicdo e a importincia das redes sociais

para o desenvolvimento das multiplicidades de papéis que a mulher assume nos vdrios

contextos. Além disso, discutem os conflitos que todos os papéis assumidos pelas

mulheres podem gerar no ambito familiar ou na esfera publica do trabalho. Averiguam

ainda como as mulheres lidam com a redefini¢do de conceitos, manuten¢do do equilibrio

nos contextos em que estdo inseridas e as mudancas nos papéis de género, e por fim,
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analisam a atuacdo da mulher no mercado de trabalho e a necessidade de dinamizar os
conceitos e incluir a nova mulher com multiplos papéis no trabalho e na familia.

Especificamente acerca da temdtica explorada mulheres e redes sociais foram
selecionados 3 artigos. O artigo de Marques et al. (2010) teve como participantes maes,
pais e avds, de criancas até dois anos, residentes no municipio de Coimbra-MG,
investigando relacdo da rede social e a amamentagdo; relaciona o apoio recebido de
parentes e a importancia destes como suporte essencial para o sucesso da lactacdo e a
diminuicdo da sobrecarga para a mulher, favorecendo o desempenho do seu novo papel.
Adicionalmente, o referido artigo ressalta que as atividades antes consideradas como
atividades femininas passaram a ser realizadas pelo pai da crianga, apds o seu nascimento
e, consequentemente, essas ajudas criam um ambiente mais tranquilo para a amamentagao.

Ja o trabalho de Silva, Pontes, Lima e Bucher-Maluschke (2010), ao descrever as
redes sociais de dois casais de uma comunidade ribeirinha na populacao da regidao do
Marajo, revela uma particularidade do contexto ribeirinho relacionando a natureza das
ocupacdes destinadas a cada sexo definindo seus espagos de circulacio, onde se vivenciam
suas relagcdes sociais. Assim, as tarefas femininas restringem a mulher ribeirinha ao
contexto do lar, dificulta o contato com pessoas da comunidade e limita sua rede social a
familiares, e com isso a diferencia do homem por este desenvolver atividades de intensa
demanda como ir a matas, rios e areas comunitarias, onde encontra um nimero maior de
companheiros, o que pode justificar um tamanho maior e a variacdo da composi¢cdo das
redes masculinas.

Por fim, o trabalho de Muller e Silva (2009), com o objetivo de conhecer as
representacdes sociais de um grupo de nutrizes sobre o apoio para amamentar e, também,
identificar as acdes do entorno social percebidas por essas mulheres, como apoio em seus

processos de amamentacdo, revela as experiéncias de amamentacdo das participantes e
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suas representacdes sobre o apoio dentro do contexto hospitalar, familiar e do trabalho,
assim como os elementos do entorno social percebidos como apoio. Além disso, discute o
apoio oferecido pelo companheiro considerado pelas participantes do estudo como
importante elemento do suporte para a amamentagdo. O apoio oferecido pelos familiares e
amigos tem como base uma implicita valorizacdo da mulher como mae e que amamenta.

Um dos elementos mais relevantes do apoio no contexto familiar apresentados no
artigo em tela foi a ajuda prética, ou seja, o fato de os membros da familia terem assumido
tarefas que, em tese, sdo das mulheres, dentro da dindmica familiar. Embora haja
condicdes ambientais e recursos materiais propicios para essa pratica, essas mulheres
percebem que as relagdes humanas, em seu contexto privado ou publico, lhes dao
retaguarda para a adaptacdo e a implementacdo de seus projetos para a continuidade da
amamentagdo. O artigo salienta ainda que, apesar de todos os suportes familiares e
institucionais como de creches, bercdrios e a garantia de direitos trabalhistas, existem,
muitas vezes, conflitos e culpas da mulher ao assumir os vérios papéis nas jornadas de
trabalho e as responsabilidades maternas.

Da tematica “mulheres e papéis”, foram selecionados cinco artigos. O primeiro, de
Barbosa, Carvalho, Simdes e Teixeira, (2011), aborda o estilo de gestdo feminina de
empreendedoras da cidade de Aracaju, Estado de Sergipe. Além de tracar o perfil e
identificar os motivos de essas mulheres enfrentarem situacdes nos negocios
desempenhados no contexto publico e privado. Ressalta ainda o equilibrio entre o trabalho
e a familia, principalmente no que diz respeito ao papel de mae, o principal gerador de
conflitos, visto que as empreendedoras apresentam maior dificuldade para dividir o tempo
entre as atividades da empresa e o papel de mae, pois o trabalho requer uma demanda

maior de tempo.
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O artigo de Fertrin e Velho (2010) analisa o papel dos grupos sociais e das
interagdes entre eles no processo de construgdo do artefato tecnoldgico ‘casa popular’, com
destaque para o papel desempenhado pelas mulheres. Analisando as mudangas nos papéis
sociais desempenhados pelas mulheres, com a redefinicio de poderes, significados e
liderangas, bem como na autoimagem que as mulheres apresentavam de si mesmas, por
meio da experiéncia no mutirdo. Os resultados revelaram que ndo apenas o artefato foi
moldado pelas relagdes sociais, mas também que o processo construtivo por meio do
mutirdo provocou mudangas significativas nas relacdes anteriormente estabelecidas entre
os moradores. Nesse contexto, alguns papéis sociais desempenhados pelas mulheres
mutirantes foram alterados substancialmente: elas ocuparam a lideranca nas negociagdes;
assumiram o trabalho ‘pesado’ e ‘perigoso’ na obra e; construiram — juntamente com as
casas — sua nova ‘identidade feminina’.

O artigo de Jonathan (2005) buscou construir o conhecimento sobre os aspectos
psicologicos envolvidos no empreendedorismo feminino brasileiro, analisando as
inquietacdes e o bem-estar subjetivo de mulheres empreendedoras, a questdo da
multiplicidade de papéis e a problemdtica vivenciada por elas. Enquanto algumas se
sentem vencedoras por terem conseguido estabelecer certo equilibrio entre as demandas,
outras afirmam ter melhorado na forma de lidar com os desafios concomitantes. J4 a
realidade de algumas outras é caracterizada pela busca de adequadas estratégias de
conciliacdo. O conjunto de dados sugere que o empreendedorismo proporciona solidas
fontes de satisfacdo as mulheres. Sua postura assertiva e at€ mesmo otimista em face da
multiplicidade de papéis. Além disso, esse artigo discute a importancia do suporte familiar
para a manutenc¢do do equilibrio entre o publico e o privado. Se € fato que as mulheres

vém modificando seus papéis sociais e encontrando novas e criativas estratégias para lidar
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com a multiplicidade de papéis, os homens também sdo levados a fazé-lo, o que implica
sua maior participacdo na conducio da casa.

Outro artigo de Jonathan (2011) propde uma reflexao sobre a relacdo das mulheres
com o poder. Isto é feito embasado em uma sintese de observacdes realizadas em
diferentes estudos sobre o empreendedorismo feminino. Analisam-se as motivacdes das
mulheres para empreender, as consequéncias e as dificuldades enfrentadas, além das
estratégias utilizadas para lidar com as demandas vinculadas a multiplicidade dos papéis
femininos. O exame das caracteristicas de lideranca, observadas em empreendedoras,
revela que elas tendem a construir redes sociais e a exercer o poder com 0s outros € nao
sobre os outros. Além disso, no comando de seus empreendimentos sociais, evidencia-se
que as mulheres exercem o poder em prol de mulheres, objetivando valoriza-las e
promover sua inclusao profissional e social. Com isto, provocam significativas mudangas
sociais, econOmicas e culturais.

Por fim, Gutierrez e Minayo (2009) que apresenta resultado de investigagao sobre o
papel da mulher na producdo de cuidados da saide no ambito da familia. Utilizamos as
categorias: papel de mae, divisdo do trabalho, relagdes de poder, cuidado do outro e
autocuidado da satde. As mulheres entrevistadas cuidam dos membros de suas familias de
forma bastante ampla, abrangendo vdrias pessoas e em diversas dimensdes de cuidado,
desde cuidados fisicos e ambientais, acompanhamento de prescricoes médicas e
monitoramento da saude na vida didria. No entanto, o desempenho efetivo desse cuidado é
fortemente influenciado por aspectos da realidade concreta, que delimita recursos e
possibilidades, e por aspectos da dindmica relacional da familia da qual faz parte e na
divisdo de tarefas, que favorece ou dificulta seu desempenho.

Em relagdo a tematica “mulheres e trabalho”, foram selecionados dois trabalhos: o

primeiro, de Oliveira, Barbosa e Gauer (2012), com participantes recrutados do curso de
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psicologia de uma Universidade Federal do sul do Brasil. Esse artigo analisa a necessidade
de englobar os multiplos papéis assumidos pela mulher, no trabalho e na familia. E essa
associagdo a categorias referentes ao perfil do profissional das carreiras modernas talvez se
deva também a essa complexidade de papéis, visto que as caracteristicas como
flexibilidade e autonomia s@o as habilidades necessdrias para que ela possa competir com
os homens por posicdes no mercado de trabalho e ainda assim dar conta de seus multiplos
papéis. Por ultimo, o trabalho de Silva, Amazonas e Vieira (2010) discute os argumentos
que posicionavam a mulher no espaco privado e 0 homem no publico e ao contrario do que
se imaginava, ndo sdo estdveis, tampouco integros. Analisa, ainda, os movimentos de
cruzamento de fronteiras (estar simultaneamente em casa e no trabalho) sdo considerados
estranhos, pois se distanciam do modelo da pureza e da homogeneidade. Observa-se ainda
que as dicotomias comec¢am a ser abaladas e as fronteiras, atravessadas. Nao se pode
afirmar que elas tenham sido apagadas, mas pouco a pouco estdo sendo flexibilizadas e
novas posicdes de sujeito estdo sendo construidas, solucdes vém sendo cada vez mais
encontradas, mudancas na mentalidade masculina vém sendo produzidas e € indiscutivel
temos um novo tipo de relacionamento entre 0s géneros.
DISCUSSAO

O levantamento nos assuntos no periddico da CAPES dos artigos sobre mulheres
ribeirinhas, mulheres meliponicultoras, mulheres e redes de relacdes, mulheres e papéis e
mulheres e trabalho permitiu tracar um panorama das principais caracteristicas das
pesquisas realizadas sobre o tema no periddico da CAPES. Apesar de n3o terem sido
encontrados artigos relacionados aos temas especificos de mulheres ribeirinhas e mulheres
meliponicultoras, foi possivel verificar que as publicagdes relacionadas as mulheres e as

redes de relacdes, papéis e trabalho, trazem a consolidacdo do desenvolvimento dos temas
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em artigos cientificos nacionais relacionados as mulheres nos vérios contextos em que elas
participam.

Percebeu-se que em todos os anos pesquisados houve uma constincia na realizacao
de pesquisas, sendo o tema sempre alvo de crescente interesse por parte dos pesquisadores.
Os anos de 2009 e 2010 concentram o periodo de maior nimero de pesquisas. O
envolvimento de diversas dreas de conhecimento foi evidenciado, revelando que a
investigacdo do papel da mulher pode estar relacionada com a sua atuacdo nao sé no
ambito da familia, mas também no mercado de trabalho e nas redes de relacdes sociais.
Talvez por envolver muitas dreas de conhecimento, os artigos submetidos a caracterizacao
evidenciaram diferencas de critérios metodologicos adotados, dificultando o processo de
sistematizacdo desta revisdo. A diversidade de normas e o baixo rigor metodoldgico
identificado também interferiram negativamente neste processo.

Quanto a andlise do método cientifico, verificou-se que a maioria das pesquisas
investigadas foi conduzida sob o enfoque empirico, adotando na sua maioria
especialmente a abordagem qualitativa. Os documentos oficiais e as mulheres foram as
principais amostras encontradas. Quanto ao foco de investigacdo nas regides do Brasil,
detectou-se que o Sudeste foi a regido que mais desenvolveu pesquisas, cujos alvos de
investigacdo envolviam, dentre outros, género, trabalho, empreendedorismo feminino,
carreira, maternidade, rede de apoio social e saide da mulher.

Em relacdo ao conteudo tematico das publicagdes selecionadas nos resultados,
houve a predomindncia de pesquisas que apontavam a trajetoria das mulheres, sua
emancipagdo e a participacdo nas redes de relagdes sociais € no mercado de trabalho,
conclusivos a respeito das contribuicdes das mudancas e atuacdes das mulheres na

sociedade.
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Tais resultados corroboram com as discussdes apresentadas por Fleck e Wagner
(2003), ao discorrerem sobre a atualidade e as vdrias contingéncias que cercam a insercao
das mulheres no espacgo publico do trabalho, na familia e nas redes de relagdes e garantem
a mulher um papel de grande relevancia nos contextos os quais ela vivencia fora do ambito
doméstico e dentro da familia. A sua emancipacgdo cria grandes expectativas de se alcangar
melhores resultados e cresce o interesse pela andlise das caracteristicas e consequéncias do
trabalho feminino. Neste sentido, as pesquisas provocam discussodes e reflexdes sobre uma
forma especifica de insercdo das mulheres no mundo do trabalho, na familia, o papel os
quais elas desenvolvem e as redes de relacdes sociais que compdem.

Com base na andlise dos artigos de natureza qualitativa, classificados segundo os
critérios do CASP, os resultados convergem para hipétese levantada nesta pesquisa. Desse
modo, pode-se dizer que, a despeito dos artigos ndo tratarem especificamente dessa
questdao, os seus dados levam a indicar que o trabalho desenvolvido pelas mulheres
aumenta o conjunto de atividades e papéis, e isso parece ter impacto de ajustes na familia e
na rede social para fins de contrabalangar a ocupacdo desses novos espacos e papéis.
Particularmente, como se percebe nos trabalhos de Marques et al. (2010), Muller e Silva
(2009) e Jonathan (2005/ 2011) ha um fortalecimento e crescente aumento das redes de
suporte social e diminui assim o impacto da multiplicidade de papéis. E neste sentido que
Gutierrez e Minayo (2009) e Silva, Amazonas e Vieira (2010) descrevem uma distribui¢ao
dos papéis na rede, e alguns casos na familia assumindo o homem outros papéis outrora
exclusivamente desempenhados pela mulher, impactando, por sua vez, na relagdo conjugal.

Especificamente, os resultados dos trabalhos sobre rede sociais indicam que estas
funcionam com suporte para que a mulher desenvolva os novos papéis assumidos e
vivenciados nos contextos publico e privado que ela vivéncia (Marques et al., 2010). Além

disso, Muller e Silva (2009) também ressaltam a valorizagdo da igualdade de género € o
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trabalho realizado de forma cooperativa para as tarefas domésticas como agdes de apoio
oferecido por membros familiares. Por outro lado, de uma forma especifica e sem relacdo
com a hipdtese levantada, o artigo de Silva, Pontes, Lima e Bucher-Maluschke (2010)
indica que redes e divisdo de papéis podem ser estruturadas a um modo culturalmente
estabelecido, de modo que as redes de relacdes sociais no contexto ribeirinho € bastante
diferenciada em funcdo do género, estando a mulher ribeirinha circunscrita ao contexto do
lar.

Os resultados apresentados sobre a temdtica de mulheres e papéis também estao
alinhados com a hipétese levantada, apresentando a mitua colaboracdo dos membros
familiares e institucionais para desenvolvimento da multiplicidade de papéis da mulher nos
véarios contextos como pode ser verificado na pesquisa de Jonathan (2011). Além disso,
outras pesquisas selecionadas discutem os conflitos que todos os papéis assumidos pelas
mulheres podem gerar no ambito familiar ou na esfera publica do trabalho. E analisa,
ainda, como as mulheres lidam com a redefinicao de conceitos, a manuten¢do do equilibrio
nos contextos nos quais estdo inseridas e as mudangas nos papéis de género (Barbosa,
Carvalho, Simdes & Teixeira, 2011; Jonathan, 2005; Fertrin & Velho, 2010). Questdes
estas propensas e abertas a futuras pesquisas.

Por fim, a temdtica relacionada a mulher e ao trabalho complementa e confirma a
hipétese levantada, por discutir a atuacdo da mulher no mercado de trabalho e a
necessidade de dinamizar os conceitos e incluir a nova mulher com multiplos papéis
assumidos no trabalho e na familia (Oliveira, Barbosa & Gauer, 2012; Silva, Amazonas &
Vieira 2010).

CONSIDERACOES FINAIS
Considerando a hipétese e os resultados encontrados, pode-se reorganizar tais

achados de acordo com o modelo ecoldgico do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996).
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H4 uma relacdo sistémica de mutua dependéncia entre os diversos contextos ecoldgicos, as
demandas no nivel do marco sistema, tal como a necessidade de a mulher assumir novos
espacos, especialmente no mundo do trabalho, tem influenciado em cadeia toda a rede de
relacdes a que a mulher pertence. E nesse sentido que, no nivel do micro sistema, novos
ajustes sdo demandados nas relacdes familiares, vindo o homem consequentemente a
assumir novos papéis e no nivel do micro, meso, exo e do macro sistema, novas redes de
suportes sejam desenvolvidas na familia, na comunidade e nas institui¢des.

Evidentemente que a ampliacdo de tais espacos, redes e papéis possam depender de
caracteristicas culturais no nivel do macrossistema (Silva, 2006), e mesmo quando sendo
ecologicamente relevantes, o assumir de novos papéis seja permeado de conflitos e
ambivaléncias no ambito familiar e das relacdes de trabalho. De fato, tais conflitos sdo
marcas do macro tempo, momentos de transi¢do ecoldgica em que os desafios estdao
jogados para a mulher e a sociedade como um todo.

Nessa perspectiva, conclui-se que estudos sobre as redes sociais, o papel e o
trabalho da mulher devem ser estimulados, como também amplamente divulgados, no
sentido de proverem possiveis suportes para pesquisadores, contribuindo, assim, para o
crescimento da area.

Ao mapear a producdo cientifica e realizar a andlise critica dos artigos qualitativos
sobre as redes sociais, o papel e o trabalho das mulheres, a presente pesquisa buscou
contribuir com o processo construtivo de conhecimento das diversas dreas que tomam a
mulher como objeto de estudo. Consequentemente, a atuagdo das mulheres podera estar
munida de dados que justifiquem melhores estratégias de atuagdo, considerando o contexto
fisico e social em que as mulheres beneficidrias estdo inseridas. Sugere-se revisar outras
bases de dados e revistas, para que o conhecimento da producdo cientifica tenha um

avango, servindo de possivel suporte para o aperfeicoamento das estratégias de
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investigacdo e acdo. E imprescindivel que este conhecimento seja amplamente estimulado
e publicado, de forma que possa contribuir para o crescimento da drea, bem como vise

possiveis melhorias da condi¢ao de vida dessas mulheres.
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CAPITULO II
A rede de apoio social e o papel da mulher na geracao de ocupacao e

renda no meio rural !

Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre rede de apoio social e papéis
desenvolvidos por mulheres que exercem a atividade da meliponicultura tendo em vista
sua participacdo na manuten¢do das redes de apoio que garantem o exercicio da atividade,
e, consequentemente, a ocupacdo e renda para a sobrevivéncia de familias em
comunidades rurais do Maranhdo. Participaram sete mulheres de duas comunidades
integradas ao Projeto Abelhas Nativas (PAN), que visa o desenvolvimento da
meliponicultura como atividade sustentdvel. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas,
DC e o MCC, que permitiu avaliar a estrutura e funcdo das redes de apoio social.
Constatou-se uma intensa rede de apoio social mantida pelas mulheres presentes em todos
os campos estudados. Verifica-se que a existéncia desta rede permite as mulheres a
circulacio em vdrios contextos, bem como a interacdo entre as pessoas de outros
microssistemas de modo adaptado e com equilibrio nas relagdes de poder, proporcionando
a possibilidade de terem sucesso na execugdo da atividade da meliponicultura.

Palavras-chave: Familia, Mulheres, Divisdao sexual do trabalho, Rede de apoio social,

Meliponicultura, Ocupag¢ao, Renda.

"0 estudo “A rede de apoio social e o papel da mulher na gera¢ao de ocupagdo e renda no meio rural” foi
submetido e aceito pela Revista Temas em Psicologia — 2013, Vol. 21, n® 2, 297-315. No entanto, para
compor essa tese foram incluidos mais quatro figuras e uma tabela (Mapa do Maranhdo, Mapas
Geneal6gicos Mapa dos Cinco Campos e Tabela de Ocupagdo) a fim de propiciar melhor compreensdo e
enriquecimento deste Capitulo.
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The social support network and the role of women in employment and

income generation in rural areas

Abstract

The aim of this study was to investigate the relationship between social support and roles
developed by women who pursue beekeeping activity in view of its participation in the
maintenance of support networks that guarantee the exercise of the activity and hence
employment and income for the survival of families in rural communities of Maranh@o.
Participants were seven women in two communities integrated with Project Native Bees
(PAN), which aims at the development of beekeeping as a sustainable activity. Semi-
structured interviews were used, DC and MCC, which allowed to evaluate the structure
and function of social support networks. There was a strong social support network for
women maintained a presence in all fields studied. It appears that the existence of this
network allows women to the movement in various contexts, as well as the interaction
between people of other microsystems so adapted and balance in power relations,
providing the ability to succeed in performing the activity of beekeeping .

Keywords: Family. Sexual division of labor, Social support network, Beekeeping.

Occupation, Income.
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Pesquisas desenvolvidas na atualidade demonstram que as mulheres exercem
papéis importantes no ambito familiar. Elas sdo as principais responsiveis pela
organizacdo doméstica, além de desenvolverem atividades remuneradas que lhes coloca
como mantenedoras financeiras do lar, mesmo acumulando a maior responsabilidade pelo
trabalho doméstico e educacdo dos filhos (Fleck & Wagner, 2003; Brito 2008; Macedo,
2011). Fatores como a necessidade socioecondmica e a propria consolida¢cdo da mulher no
mercado de trabalho sdo apontados como influentes da emancipacdo da mulher na
sociedade moderna. Esses fatores podem contribuir para a circulacdo das mulheres em
varios contextos, bem como a interacdo entre as pessoas de outros microssistemas. Do
ambiente familiar para o contexto do trabalho, hd inimeras mudancas na vida destas
mulheres e nas suas redes de apoio social. Este movimento no espaco ecolégico com
consequentes mudancas de papéis € denominado por Bronfenbrenner (1996) de transi¢ao
ecoldgica.

Além de toda a dinamica de funcionamento interno da familia que a mulher
vivencia, varios outros sistemas fora dela exercem importante influéncia em suas
interacdes com seu contexto, e, mais especificamente, nas atividades de ocupacdo e renda.
Dentre esses sistemas, podem se destacar o local de trabalho, a vizinhanga, as associacoes
comunitdrias e a propria comunidade. Portanto, é fundamental que se estude a
interdependéncia e a mitua influéncia dos processos intra e extrafamiliares
(Bronfenbrenner, 1996). Essas interacdes mantidas pelas mulheres implicam compartilhar
propositos e valores comungados pelos demais integrantes, cujas conexdes destinam-se a
permitir apoio mutuo (Marteleto & Silva, 2004). As redes de relacdes podem ser discutidas
assim, como estruturas de interacdes que apontam algum tipo de mudancga concreta na vida

destas mulheres, no coletivo e nas organiza¢des envolvidas.
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As redes sociais sdo depositdrias de identidade individual e grupal, fonte de
retroalimentacdo e conhecimento social. Por meio do intercimbio dindmico entre seus
integrantes e entre eles e outros grupos sociais, a rede social possibilita a utilizacdo de
recursos que beneficiam o desenvolvimento dos membros da familia e da comunidade
(Attneave & Ross, 1982; Elkaim, 1989; Meneses, 2007). Portanto, é possivel definir redes
sociais como um sistema aberto em permanente constru¢do no cotidiano a partir das
relacdes com as pessoas ou grupos sociais. E um conjunto de relacdes que geram
reconhecimento, sentimento de identidade, competéncia e acdo (Meneses & Sarriera,
2005).

Algumas fungdes para as redes sociais foram identificadas por Sluzki (1996), tais
como companhia social, apoio emocional, guia cognitivo e conselho, regulacdo social,
ajuda material e de servicos e acesso a novos contatos. As funcdes das redes sociais
estabelecem-se, portanto, na interacdo entre os diversos membros da familia e da
comunidade que compdem. Argumenta-se, entdo, que as participacdes nas redes
possibilitam conhecer outros e, consequentemente, as probabilidades de exercer e solicitar
as fungdes sociais. Essa discussdo € aprofundada por Meneses (2007) que diferencia os
conceitos de rede social, apoio social e rede de apoio. Assim, assinala que as redes sociais
fazem referéncia as caracteristicas estruturais das relagdes sociais; o apoio social refere-se
as funcdes que presta essa rede, ou seja, o efeito sobre o bem-estar das pessoas. Entende,
pois a rede de apoio como o conjunto de relagdes que desempenham funcdes de apoio e
pode contribuir para a manutencdo e sobrevivéncia dos membros da familia e da
comunidade.

A rede de apoio social € considerada uma importante dimensdo do

desenvolvimento, constituindo uma interface entre o sujeito e o sistema social, do qual os

membros da familia e os grupos de trabalho fazem parte. A isso se relacionam a percepcao
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que a pessoa tem de seu contexto, como se orienta nele, suas estratégias e competéncias
para estabelecer vinculos, e os recursos que este lhe oferece, como protecdo e
sustentabilidade, frente as situacdes desafiadoras que se apresentam (Brito & Koller,
1999). Dessa forma, a rede de apoio social contribui também para o aumento da
competéncia individual, que reforca a autoimagem e a autoeficdcia necessdria para
alcancar objetivos (Garmezy & Masten, 1994). Ademais, redes de apoio baseadas em
aliancas de ajuda econdmica e de trabalho, podem ser marcadas por padrdes de género que
delimitam os ambientes das atividades cotidianas, definem o status ocupado na familia e
condicionam a formacdo de vinculos na rede social (Silva, Pontes, Lima, & Bucher-
Maluschke, 2010).

Dentre as estratégias das familias destacam-se aquelas desenvolvidas pelas
mulheres ao ingressar no mercado de trabalho. Tal fato requer a criacdo de redes de apoio
social para auxiliar a familia a se adaptar as possiveis mudangas, como a redefinicdo da
divisdo sexual do trabalho, estabelecendo novas formas de exercicio da autoridade na
familia (Romanelli, 1986; Carloto & Mariano, 2010). Apesar da significativa ocupacdo da
mulher no mercado de trabalho, a responsabilidade que sempre lhe foi atribuida quanto aos
afazeres domésticos e a educagcdo dos filhos ndo diminuiu (Oliveira, 1990; Bruschini,
1994, 2007). A contribuicdo da mulher para suprir as necessidades das familias de baixa
renda ocorre por meio das atividades do trabalho doméstico, da produgdo de valores de uso
e da atividade profissional remunerada, no mercado formal ou informal. No entanto, em
funcdo da baixa qualificacdo profissional das mulheres das classes populares e da
desvalorizagdo geral do trabalho feminino, a remuneracdo que elas podem obter é, de
modo geral, pequena. Além disso, as atividades remuneradas, muitas vezes, sdo realizadas

simultaneamente com as tarefas domésticas.
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Dados da literatura referente as mulheres trabalhadoras indicam que, para superar
as adversidades do cotidiano familiar e da comunidade, elas atuam como articuladoras e
mantenedoras das relagdes com vizinhos e parentes, o que revela uma grande capacidade
de organizacgdo e articulacdo das estratégias de sobrevivéncia (Durham, 1973; Fausto Neto,
1982). Dentre essas articulacdes por elas elaboradas, Fonseca (1987) verificou uma forte
relacdo de solidariedade e apoio entre parentes consanguineos. Em troca desse apoio,
realizam tarefas domésticas e trabalhos informais que beneficiam os parentes “aliados”,
podendo também ajudé-los financeiramente. No geral, a condicdo social e o modo de
sobrevivéncia ativam uma rede de apoio. Compreender a relacdo entre modo de
sobrevivéncia e rede de apoio desenvolvida implica entender mecanismos relacionais de
carater sociocultural (Szymanski, 2002).

Segundo Szymanski (2002), a grande variedade de estruturas familiares atuais, faz
com que se mude o foco da estrutura da familia nuclear, como modelo de organizacao
familiar, para considerar novas questdes em relagdo a convivéncia entre as pessoas na
familia, sua relacdo com a comunidade mais proxima e com a sociedade mais ampla. Em
uma psicologia sistémica e na drea da psicologia da familia, o conhecimento das redes de
suporte sociais e das diversas estratégias desenvolvidas por essas mulheres para garantir as
multiplas tarefas a elas atribuidas, possibilita o entendimento da diversidade de inter-
relacdo entre sistemas envolvidos ao familiar e nos diferentes papéis desenvolvidos por
seus membros.

Contudo, a necessidade de articulagdo entre vida doméstica e trabalho pode ser
geradora de estresse. Tal aspecto se amplia visto que o estresse dificulta o exercicio do seu
papel de mae e educadora, pois em tais arranjos as mulheres continuam a ser as principais

cuidadoras da familia. Desse modo, a rede de apoio assume um papel fundamental na
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articulacdo entre a vida doméstica e o trabalho, possibilitando o exercicio do papel de mae
de forma mais eficiente.

Das mais variadas formas de sobrevivéncia desenvolvidas pelas familias de baixa
renda, a criacdo de abelha indigena em comunidades rurais no Nordeste do Maranhio
possui uma caracteristica bastante peculiar, pois sdo as mulheres que estdo diretamente e
intensivamente envolvidas na atividade da meliponicultura e essa atividade é desenvolvida
ao redor da propria residéncia. Desse modo, hd uma conjugacdo das atividades de
ocupacdo e renda em conjunto com as tarefas domésticas e familiares.

Para o desenvolvimento das atividades relacionadas ao trabalho e da familia é
possivel que essas necessitem integrar-se em redes de apoio social mais ampla de ajuda
mutua, envolvendo parentes e vizinhos. A integracdo das familias de classes populares nas
“redes horizontais” de troca de favores e solidariedade tem a fun¢do de assegurar
socialmente essas familias. As relacdes que se integram e resultam nas relagdes da rede de
apoio, constituem desafios que se concretizam no cotidiano da familia. A interconexao
entre rede de apoio, modo de sobrevivéncia, e a questdo de género apresenta um colorido
peculiar nessa forma de ocupagao e renda.

Torna-se importante compreender como se estrutura e funciona a rede de apoio nos
diferentes contextos. Ademais a constru¢do das redes de apoio social pelas mulheres pode
representar um fator relevante para o desenvolvimento do trabalho da meliponicultura,
consequente melhoria da qualidade de vida dessas familias, nas relacdes familiares e no
desenvolvimento de papéis de género. E nesse sentido que esse trabalho investigou a
relacdo entre rede de apoio social e papéis desenvolvidos por mulheres que exercem essa
atividade, tendo em vista sua participa¢do na manutencdo das redes de apoio que garantem
o exercicio da meliponicultura, e consequentemente, a ocupagdo e renda para a

sobrevivéncia de familias em comunidades rurais do Maranhao.
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METODO
Participantes

Participaram da pesquisa 07 mulheres meliponicultoras, sendo quatro delas da
comunidade de Preazinho e 03 da comunidade de Marajd, no Municipio de Beldgua-MA
(Tabela 01). As familias das comunidades estudadas fazem parte do Projeto de Abelhas
Nativas — PAN, facilitador para a mobilizacdo das familias participantes. Todas as
mulheres que participaram da pesquisa sdo casadas, em unido estavel, e todas as familias
sdo nucleares, exceto uma familia em que o neto mora com os avds, sendo duas delas
casadas no civil e religioso, trés somente no religioso, uma € casada somente no civil e
uma sem registro no cartdrio e no religioso.

Tabela 1. Relagdao das mulheres meliponicultoras, filhos, agregados e melipondrios por

comunidade.
Comunidade Mulheres N° de N° de N°
Meliponicultoras Filhos agregados Meliponério
familiar comunitario

Claudia 5 1 (neto)

Preazinho Maria das Dores 1 -
Andrea 2 - 1
Francisca 3 -
Adriana 5 -

Maraja Antdnia 3 - 1
Denise 6 -

Nota: Por questdes éticas os nomes utilizados sdo ficticios.

Ambiente: comunidades

O trabalho foi realizado na Regido Nordeste Maranhense. Esta regido esta
localizada na fronteira do semidrido, numa 4drea de contato de trés grandes biomas,
compreendidos no cerrado, caatinga € AmazOnia, conferindo a mesma uma feicao
fitogeografica particular, constituindo uma porta para o processo de desertificagdo no

sentido Leste-Oeste (Figura 1).
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Figura 1. Mapa Estadual do Maranhdo destacando-se cidades que se localizam na regido
das comunidades estudadas — Regido Nordeste — Municipio de Beldgua.
Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Beldgua

O Nordeste Maranhense possui um extremo grau de pobreza, com uma renda per
capita de R$ 54,90, sendo que 56% da populagio é analfabeta e 59% vive no campo, com
uma caréncia extrema de servicos de atendimento basico, como satide e educagdo. Esses
ingredientes conferem a regido um IDH (fndice de Desenvolvimento Humano) de 0,495,
uns dos menores do Brasil, estando abaixo da média dos municipios do Estado (ONU e
Censo Demogréfico do IBGE, 2000).

Em razdo das suas caracteristicas sociais, econdOmicas e ambientais, a populagdo do
Nordeste Maranhense apresenta um dos maiores contingentes extrativistas do Brasil.
Durante as ultimas décadas, a populagcdo dessa regido vem enfrentando diversos problemas
relacionados a falta da terra. Muitos agricultores, quando a possuem, tornam-se pequenos

proprietarios, geralmente em solo de baixa fertilidade, ndo garantindo uma producdo
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sustentdvel para a familia (Associagdo Maranhense para a Conservacdao da Natureza,
[AMAVIDA], 2005). .

As comunidades do Preazinho e de Maraja localizam-se em uma regido de solo
muito arenoso, nao possuem transporte regular e sé se chega a elas por meio de carro com
tracdo. A energia elétrica foi instalada nos povoados hd quatro anos. As duas comunidades
compreendem cerca de 30 familias , com um total de 240 moradores, sendo que 120 estao
em idade escolar. A escola local s6 ensina até a 4° série do Ensino Fundamental e
atualmente foi criado um curso de alfabetizacdo no periodo da noite para os adultos das
comunidades. No momento da pesquisa, a escolaridade média era inferior a dois anos de
estudo, correspondente ao ensino fundamental incompleto. As escolas das comunidades
funcionam em casas de “pau a pique e sdo cobertas de palha. Ndo hé posto de saide, mas
ha regularidade na visita dos agentes de satde. No local, hd comércio que funciona na
prépria casa dos moradores e atende as necessidades basicas da populagdo. A 4dgua usada
pelas familias para beber € retirada de uma cacimba, um buraco pequeno no chao,
perfurado pela prépria familia; e para lavar as roupas e lougas, utilizam a dgua do riacho
que corta as comunidades. Algumas pessoas possuem filtro em casa, no entanto, a maioria
apenas cOa a 4gua e a coloca na geladeira. Nao ha sistema de esgoto; os banheiros das
residéncias estdo instalados no quintal e cercados de palha. O lixo é colocado para fora das
casas e, quando estd muito acumulado, € queimado no verdo. As casas sdo construidas de
taipa e cobertas de telha ou palha e piso de terra batida. A maioria das familias das

comunidades possui geladeira, televisao e antena parabdlica, e muitas delas usam o fogdo a

Pau a pique - é uma técnica construtiva antiga que consistia no entrelagamento de madeiras verticais fixadas
no solo, com vigas horizontais, geralmente de bambu amarradas entre si por cipés, dando origem a um grande painel
perfurado que, apds ter os vdos preenchidos com barro, transformava-se em parede (FERRAZ, 1992).


http://pt.wikipedia.org/wiki/Madeira
http://pt.wikipedia.org/wiki/Solo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bambu
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cip%C3%B3
http://pt.wikipedia.org/wiki/Argila

93

lenha. O meio de transporte utilizado pelas familias, na maioria das vezes, € o cavalo, que
carrega os produtos das lavouras e as pessoas da familia em curtas distancias.

As familias participantes ja realizam a atividade da meliponicultura ha décadas; a
atividade foi passada de geracdo a geracdo, e criavam as abelhas no tronco (pedacos de
arvores cortadas), nos arredores da casa. Com o Projeto Abelhas Nativas

(http://www.projetoabelhasnativas.org/) as familias desenvolvem a atividade de uma forma

racional, em caixas padronizadas, o que facilita a producdo e o manejo com as abelhas. As
mulheres da comunidade trabalham no melipondrio regularmente na limpeza de todo o
ambiente alimentam as colméias que estdo fracas e fazem revisdo das caixas, verificando
as que estdo fortes ou fracas. Essas atividades sao realizadas semanalmente, quando é
formado um mutirdo das familias envolvidas no projeto, geralmente nos fins de semana,
podendo levar uma manha ou todo o dia. Além disso, duas familias da comunidade de
Maraja tém outra renda extra por coordenarem uma biblioteca financiada por um programa
federal. Essa biblioteca funciona em periodos alternados, na prépria casa. Portanto, a
principal fonte de renda das familias participantes da pesquisa € o Programa Bolsa Familia.
Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacio de uma entrevista
semiestruturada, do Mapa dos Cinco Campos (MCC) e didrio de campo (DC).

A entrevista semiestruturada consistiu na identificacdo, por meio dos dados
pessoais, rede de parentesco no local, perfil familiar, condi¢cdes de vida, e concepcdes
pessoais sobre papéis no trabalho, na comunidade e na familia, e relacdo de apoio e
conflito: familia, parentes vizinhos e amigos, grupo de trabalho do meliponario e
Associacdo do Projeto Abelhas Nativas (APAN). As questdes foram lidas pela

pesquisadora e as respostas assim como 0s comentdrios das mulheres foram gravadas para


http://www.projetoabelhasnativas.org/
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transcricao posterior. Os contetidos foram analisados seguindo os temas definidos a priori,
no entanto, relatos espontaneos das mulheres foram registrados e analisados.

O MCC foi utilizado com o objetivo de identificar a estrutura (quantidade dos
vinculos estabelecidos na rede) e a fung¢do (qualidade dos vinculos) da rede de apoio das
mulheres na execu¢do das atividades ligado aos contextos em que participam (Samuelsson,
Thernlund & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998).

O MCC utilizado consistiu em um quadro de banner com medidas de 60x90 cm.
Nesse quadro, estdo desenhados seis circulos concéntricos verdes, que vao perdendo a
intensidade da cor a medida que os circulos vao se distanciando do centro, caracterizando
o enfraquecimento das relagdes. Esses circulos representam os niveis de proximidade da
participante, o qual se encontra ao centro; e estdo subdivididos em cinco campos: Familia,
APAN, Amigos/Vizinhos/Parentes, Grupo de Trabalho do Meliponario e Outros Locais
(Figura 2). Para fins de representar adultos, adolescentes e criangas, foram utilizados
recortes esquematicos de figuras de ambos os sexos, e de tamanhos diferentes. Para fins de
identificar o grau de satisfacdo e insatisfacdo existiam figuras com cores diferentes
disponiveis: amarelo para satisfacdo nas relacdes, e vermelho insatisfeito nas relacdes ou
que mantém algo como conflito e/ou rompimento. A Figura 2, a seguir, mostra o MCC

com as adaptacdes para a presente pesquisa:
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FAMILIA

GRUPO DE

TRABALHO DO ASSOCIAGAO

MELIPONARIO PROJETO
ABELHAS
NATIVAS

OUTROS LOCAIS PARENTES/VIZINHOS/AMIGOS

Figura 2. MCC (SAMUELSSON, THERNLUND, & RINGSTROM, 1996)

As participantes foram solicitadas a colocar as pessoas que fazem parte da sua vida
em cada um dos campos, sendo que quanto mais satisfatério o relacionamento é percebido,
mais préximo do centro a pessoa serd colocada (1° e 2° niveis), usando as figuras amarelas.
A participante pode colocar os contatos que classifica como um relacionamento mais
distante e/ou insatisfatorio no 3° e 4° niveis. No 5° nivel, o mais externo, foi orientado que
ela indicasse os contatos com conflitos e rompimento das relagdes, sendo usadas as figuras
vermelhas. A medida que esses relatos eram feitos pelos participantes, a pesquisadora
registrava na ficha controle os contatos citados como conflituosos, os rompimentos
satisfatorios e insatisfatorios.

Em cada circulo, as participantes indicavam as pessoas importantes (“que mais
goste”), assim como aquelas com quem mantém um mau relacionamento (“que nao
goste”). E solicitado, ainda, que a participante identifique a existéncia de conflito (brigas)
e rompimentos nas relagdes. A pesquisadora registrou na ficha controle assinalada pelo
simbolo { a existéncia de conflito (brigas), e assinalado rompimento de relagdes entre a
participante e alguma das pessoas representadas (pessoa com quem “ndo se da”) com o

simbolo fe, ainda, em cada campo, sua satisfacdo (gosta) ou insatisfacdo (ndo gosta) nos
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relacionamentos envolvidos pelos simbolos “S” e “I”, respectivamente. Ressalta-se que,
nesta pesquisa, o campo Familia considera apenas os coabitantes da mesma residéncia. E o
campo Parentes/Vizinhos/Amigos, a maioria deles sdo aparentadas e moram na mesma
comunidade.

Além disso, foi utilizado o DC a fim de obter e registrar aspectos ecoldgicos
pertinentes as andlises, registrando os dados recolhidos susceptiveis de serem
interpretados. Nesse sentido, o didrio de campo é uma ferramenta que permite sistematizar
as experiéncias para posteriormente analisar os resultados (RUBIO & DEVILLARD,
2001). A pesquisadora realizou uma inser¢ao no contexto das rotinas dos participantes para
se aproximar e compreender seu universo sociocultural. Apds cada visita as familias, as
observacdes eram registras em DC: descricdes das pessoas, objetos, lugares,
acontecimentos, atividades e conversas vivenciadas durante a coleta de dados; bem como
estratégias e reflexdes do pesquisador.

Procedimento da coleta e consideracoes éticas

Esse trabalho constitui uma parte de uma projeto maior relativo a proposta de Tese
de doutoramento da primeira autora. Nesse sentido, inicialmente foi feito o contato com a
comunidade e por negociagdo com as liderancas foi exposta a proposta do trabalho. Na
sequéncia foi elaborado o projeto e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos CEP-ICS/UFPA (parecer n° 130/10). Para cada familia participante foi solicitada
uma permissdo por escrito do participante (entrega do TCLE) para a aplicagdo das
entrevistas semiestruturada e do MCC, além do uso do DC, esclarecendo que os dados
seriam confidenciais e que o entrevistado ndo seria identificado. Para isto, os nomes das
mulheres usados na andlise da pesquisa foram ficticios com o objetivo de manter a
privacidade das participantes. Foram feitas entdo visitas as comunidades onde

inicialmente, foi aplicado um piloto visando a constatar possiveis inadequagdes do roteiro
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de entrevista, assim como problemas e dificuldades na relagdo com os informantes e a
linguagem utilizada.

Posteriormente foi realizada a aplicagc@o da entrevista semiestruturada e do MCC. A
coleta de dados ocorreu na casa das familias. Os instrumentos foram aplicados
individualmente, em uma tnica sessdo, para cada participante, com uma duracao média de
50 minutos.

Procedimentos de analise

Com os dados da entrevista semiestruturada foram feitas analises de natureza
qualitativa de conteddo. Tal procedimento teve como objetivo relacionar aspectos
socioecondmicos das familias com a sua rede de parentesco no local e a percep¢ao das
respondentes da rede de apoio existente.

Os dados do DC foram analisados a partir da sistematizacdo das experiéncias das
participantes para fins de captar a percep¢do sobre a rede de apoio, seu trabalho no
melipondrio e a divis@o de tarefas na familia. Obviamente, os apontamentos extraidos do
didrio de campo nao retratam necessariamente a realidade em si, mas antes a realidade
vista na Otica do investigador, com as suas percepcdes. A andlise do MCC segue os
procedimentos descritos por Betts e Dell’Aglio (2006). A estrutura das redes foi avaliada
por meio do (1) ndmero total de pessoas por nivel de proximidade; (2) por campo; e (3) em
toda a rede. A qualidade dos vinculos (funcdo) foi avaliada a partir da (1) colocacio das
pessoas nos circulos adjacentes ao centro, que representam os niveis de proximidade: o
primeiro e o segundo niveis correspondem as relacdes mais proximas; o terceiro € o quarto
niveis correspondem as relacdes mais distantes; e o ultimo nivel (periférico, em vermelho)
representa 0s contatos insatisfatérios e com rompimento; (2) média das relacdOes
caracterizadas por conflitos e rompimentos; (3) qualidade da relacdo; e (4) fator de

proximidade por campo e total.
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O fator de proximidade € uma varidvel que representa o grau de vinculacdao das
participantes com o nimero de pessoas citadas nos campos, sendo medido por meio da
localizag@o dessas pessoas em relacdo ao circulo central, no qual esté a participante. Para o
célculo desse escore, o nimero de pessoas colocadas no primeiro circulo é multiplicado
por oito, no segundo nivel por quatro, no terceiro nivel por dois, no quarto nivel por um, e
no quinto nivel por zero. O somatério desse cdlculo € dividido pelo nimero total de
pessoas citadas no campo, para a média de proximidade no campo, ou pelo nimero total de
pessoas citadas no MCC, para a média de proximidade do mapa.

Os dados coletados na entrevista semiestrutura € do DC foram transcritas e
analisadas qualitativamente como uma forma de complementagao dos dados obtidos com o
MCC. A inser¢ao da pesquisadora foi realizada mediante o contato direto com os
moradores tendo em vista a busca de informacdes sobre a realidade dos atores sociais em
seus proprios contextos.

RESULTADOS

Em relacdo a caracterizacdo da constituicdo das familias estudadas verifica-se,
conforme as observacdes apontadas no didrio de campo que somente duas destas mulheres
sdo recasadas e tem filhos da unido anterior os quais moram com a familia. Além disso,
elas criam os netos deixados na residéncia durante o dia, ou 0s que moram em tempo
integral. Os filhos casados moram na comunidade. Observa-se, ainda, que a maioria dos
seus moradores apresentam algum grau de parentesco entre si. As duas comunidades
estudadas s@o compostas por uma unica rede de parentesco em cada comunidade, com
familias que compdem uma rede multigeracional, incluindo avds, pais, tios primos, filhos e
netos de uma mesma rede familiar. (Figura 3). Observa-se que no mapa genealdgico das
familias estudadas comunidade de Preazinho (Figura 3) apresenta-se a ligacdo de

parentesco entre a familia da Maria das Dores que tem o filho Jodo casado com a Claudia.
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Por sua vez, a familia da Claudia tem relacdo de parentesco com as outras duas familias,
em que a Cldudia, a Francisca e o Gustavo sdo irmaos. Além disso, o mapa genealdgico
das familias estudadas de Preazinho apresenta os casamentos anteriores da Cldudia e

Andrea, com os filhos e neto frutos desta relagao.

Dﬁ—( ) IEEHi®

Valdir (61) Maria das Dores

(57)

s |:| D @ =

+ 9 Filhes Alberto (20) Joag (34) Claudia (39) Fernando (30) Francisca (36) Gustavo (35) Andrea (32)

Bernardo, (8) Marina (9)
Joaquim. (7)
Arnaldo (14) Paulo (15) Isabela (18)

Separados/ Descasados

. Filhos nao considerados na pesquisa,
pois nA0 moram na comunidads D @

Lucas (23) M@ Aparecida (20) Llgia (14) Flavio (12)  Alexandre (10)

Paulo (2)
Figura 3. Mapa Geneal6gico das familias estudadas da comunidade de Preazinho.
No mapa genealdgico das familias estudadas de Maraja apresenta uma relacao de
parentesco entre as familias de Adriana, Antonia e Denise. As referidas familias
constituem lagos consanguineos, sdo primas de primeiro grau. Além disso, essas familias

mantém uma forte relacdo de amizade e vizinhanca entre elas.

[

+ 2 filhes
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Figura 4. Mapa Genealdgico das familias estudadas da comunidade de Maraj4.

No tocante a ocupagdo das mulheres participantes, a partir dos dados da entrevista
semiestruturada identificou-se que todas as mulheres participantes trabalham na lavoura e
no melipondrio. Suas atividades no melipondrio sdo em esséncia a limpeza e a colheita do
mel, j4 os homens sdo responsaveis pela captura dos ninhos, a transferéncia e divisdo das
colméias. Adicionalmente, as mulheres sdo responsdveis diretas pelas atividades
domésticas. A partir dos relatos do DC foi possivel identificar que elas consideram as

atividades do meliponario como “leves”.

“O trabalho da gente no meliponério ¢ mais leve, porque
temos que da conta do servigo da casa também. Os homens
cuidam do servi¢o mais pesado, como tirar palha para fazer
a cobertura do melipondrio, montar as caixas das abelhas e
quando eles participam dos cursos dao as dicas para todas as
mulheres. E a gente ajuda a tirar o mel, alimentar as abelhas
e limpar o meliponério” (Denise, Junho/2010, Maraja).

Em relacdo a ocupacdo dos filhos, as sete familias participantes relataram as

seguintes ocupagdes dos (as) filhos (as) (ver tabela 2).



Tabela 2. Ocupagdo relatada pelas maes segundo faixa etdria e sexo dos (as) filhos (as).
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Familias de Preazinho e Filhos (as) Ocupagao
Maraja
Claudia (39) e Joao (34) 1- Lucas (23) 1- Lavrador e meliponicultor.

Maria das Dores (57) e

Valdir (61)

Andrea (32) e Gustavo (35)

Francisca (36) e Fernando

(30)

Adriana (23) e Raimundo

(40)

Antonia (29) e Wander (36)

Denise (34) e Adao (41)

2- Maria Aparecida (20)
3- Licia (14)

4 - Flavio (12)

5- Alexandre (10)

6- Joaquim (7)

1- Alberto (20)
2- Jodo (34)
1- Marina (9)

2- Bernardo (8)

1- Isabela (18)
2- Paulo (15)

3- Arnaldo (14)

1- Giovane (10)

2- Girlane (7)

3- Denilson (6)

4- Maria Antonia (3)

5- Andre (2)

1- José Raimundo (10)
2- Susana (8)

3- Adriano (7)

1- Raimunda (24)
2- José Raimundo (21)

3- Regiane (18)

2- Atividades domésticas e

meliponicultura.

3- Atividades domésticas e meliponicultura
e estudante

4- Lavoura, meliponicultura e estudante.
5- Lavoura, meliponicultura e estudante.
6- Lavoura, meliponicultura e estudante.
1- Lavrador e meliponicultor.
2- Lavrador e meliponicultor.

1- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.

2- Lavoura, meliponicultura e estudante.

1- Atividades

meliponicultura.

domésticas e

2- Lavoura, meliponicultura e estudante.
3- Lavoura, meliponicultura e estudante.
1- Lavoura, meliponicultura e estudante.

2- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.

3- Lavoura, meliponicultura e estudante.
4- Nenhuma
3- Nenhuma

1- Lavoura e na meliponicultura e
estudante.

2- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.

3- Lavoura, meliponicultura e estudante.
1- Lavrador e meliponicultor.
2-Lavrador e meliponicultor.

3- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.




102

4- Daniel (16) 4- Lavoura, meliponicultura e estudante.

5- Katiana (15) 5- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.
6- Mariene (12)
6- Atividades domésticas, meliponicultura
7- Gleicimara (7) e estudante.

7- Atividades domésticas, meliponicultura
e estudante.

Percebe-se nas entrevistas semiestruturas que os filhos até a idade de cinco anos
aparentemente ndo estdo ocupados com tarefas de doméstica e com a sobrevivéncia da
familia. A partir dos seis anos de idade, os meninos estdo ocupados com as tarefas de
suporte ao pai e as meninas de suporte a mae. Destaca-se também que os filhos acima de
20 anos ja possuem uma maior autonomia no trabalho da lavoura, enquanto os filhos com
idade abaixo de 20 anos ajudam na lavoura sob a orientagdo e determinacdo dos pais.
Observou-se também que as criangas da comunidade possuem momentos de lazer que na
maioria das vezes sdo despendidos com brincadeiras nos arredores das casas e no riacho
préoximo a comunidade.

Como pode ser observado pelos dados acima descritos, parece haver uma divisao
sexual do trabalho familiar e pela forma como ela é compartilhada, ha indicadores de
transmissao-transgeracional do padrdo, pois as meninas sdo ajudantes diretas nas tarefas
das maes (especialmente nas relativas ao lar) e os meninos nas dos pais. Quanto a
concepcdo das as mulheres em relagdo a esse papel, pode-se perceber, no relato das
entrevistadas, acreditarem que o seu trabalho no melipondrio e na lavoura € considerado
como uma ‘“ajuda” e créem ainda que a funcdo da mulher deve ser cuidar da casa, e a

fun¢do do homem € trabalhar na roga. Como por exemplo, declaram Claudia e Denise:

“O homem tem que colocar a comida dentro de casa né? E a
gente trabalha dentro de casa cuidando dos filhos e da casa.”
(Claudia, Julho/2010, Preazinho).
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“A gente ajuda com o servio da roca, mas a nossa
obrigacdo € cuidar da casa, dos filhos € o0 homem tem que
sair para trabalhar todos os dias e sustentar a familia.”
(Denise, Junho/2010, Marajd).

Um aspecto curioso da fala acima é a concepg¢ao de que o cuidado do meliponério é

quase uma extensdo das “tarefas do lar”. Contudo, a percep¢do das mulheres sobre a
contribuicdo no orcamento e a relagdo de poder na familia da maioria das participantes €
que a mulher que trabalha exerce maior participacdo nas decisdes familiares, conforme

evidenciam as falas:

“A gente que trabalha tem mais opinido dentro de casa,
somos mais ouvidas. A nossa ajuda & importante para
sustentar a familia, sendo tivesse esse pouco meu que entra,
seria muito dificil.” (Andrea, Junho/2010, Maraja).

“Ele entrega o dinheiro para mim, eu sou mais controlada e
sei 0 que precisa aqui dentro de casa.” (Adriana, junho/2010,
Maraja).

Desse modo, o seu papel nos cuidados do melipondrio e na contribuicdo da renda
pode estar influenciando na partilha de poder familiar, cinco participantes citaram terem
controle sobre o rendimento da familia e nas decisdes de consumo; o orcamento familiar é
entregue a elas, com a responsabilidade de fazer a destinacdo das despesas e dos gastos da
familia.

No que se refere a educagao dos filhos e aos conflitos entre o casal, as entrevistas
semiestruturas indicam entre as mulheres participantes, quatro acreditarem ainda que o
trabalho delas na lavoura e no melipondrio nao prejudica a educacao dos filhos e o cuidado
com a casa, pois os filhos permanecem um periodo na escola e no outro estdo sempre pelos
arredores das casas; e os vizinhos, na sua maioria parentes proximos, ajudam com o
cuidado dos menores. Além disso, elas declaram que a dedicacdo das mulheres ao trabalho

remunerado, lavoura e melipondrio nio acarreta nenhum tipo de conflito entre o casal, pois

o trabalho tem a finalidade de ajudar no or¢camento familiar.
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Em relacdo ao MCC, foram executadas, ainda, andlises descritivas e inferenciais.

Foram levantados o numero de contatos satisfatorios,

insatisfatérios, conflitos e

rompimentos, e também o grau de proximidade. A Figura 1, a seguir, mostra o exemplo da

aplicacdo do MCC com as adaptacdes para a presente pesquisa:

GRUPO DE
TRABALHO DO
MELIPONARIO

OUTROS LOCAIS

FAMILIA

PARENTES/VIZINHOS/A

ASSOCIAGAO

PROJETO ABELH
NATIVAS

Figura 5. Exemplo do MCC (SAMUELSSON, THERNLUND, & RINGSTROM, 1996.5‘

Na andlise por niveis de proximidade, foi encontrada a maior média (10,29) de

contatos no primeiro nivel em relacdo aos contatos do segundo (5,71); contatos no terceiro

nivel (3,71) e os contatos do quarto nivel (2,42). Apesar de o campo Grupo de Trabalho do

melipondrio apresentar o maior nimero de contatos, comumente, os dados mostram

também que esse campo detém o menor nivel de proximidade (Tabela 3).

Tabela 3. Frequéncia total de contatos por Campo e por Nivel de Proximidade.

Campos Nivel

F M F M
Familia 33 471 1° 72 10,29
Parentes/ Vizinhos/ Amigos 55 7,85 2° 40 5,71
Grupo de Trabalho do Meliponario 56 8 3° 26 3,71
APAN 16 2,29 4° 17 2,42
Outros locais 5 0,71 5° 9 1,29
Mapa 165 23,42
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Quanto a estrutura das redes de apoio, as participantes mencionaram 155 contatos
satisfatorios e 09 contatos insatisfatorios, totalizando 164 pessoas, com média total de
23,43 contatos. Os resultados do MCC mostraram o campo Grupo de Trabalho no
Melipondrio como o de maior nimero de contatos, seguido pelo campo
Parentes/Vizinhos/Amigos, composto particularmente por membros da familia, e a Familia
apresentou menor numero de contatos, uma vez que foram consideradas apenas
coabitantes como participantes. O campo Outros Locais apresentou o menor niimero de
contatos, sendo citado por apenas duas participantes. O campo APAN apresentou um
pequeno nimero de contatos, e, possivelmente, esse resultado seja devido a recente criagdo
dessa Associacdo. O novo contexto pode apresentar vinculos que ainda estdo sendo
estruturados. Além disso, maior articulacio pode ser prejudicada pela dificuldade
enfrentada pelas mulheres das comunidades para se inserirem em movimentos e eventos da

associacdo que ocorrem fora da comunidade, como pode ser verificado na fala da Claudia:

“Aqui ¢ muito dificil de a gente participar das reunides da
associacdo, dos cursos, porque € dificil para as mulheres ir
para Urbano Santos, é um dia inteiro, e temos o servi¢o da
casa, os filhos para olhar, ndo da para ir ndo.” (Claudia,
Julho/2010, Preazinho).

“Quem vai para as reunides e faz os cursos de capacitagdo
s@o os homens, ai eles ensinam a gente aqui.”

No entanto, quatro das mulheres participantes estdo cursando o ensino fundamental
noturno da comunidade, e segundo relatos na entrevista semiestruturada, elas véem na
alfabetizacdo a possibilidade de maior atuag@o na associacdo e de qualificacdo na criagdao
de abelhas e em outros trabalhos. A participacdo na associagdo pode estar influenciando

em novas perspectivas de vida, como pode ser verificado abaixo na fala de Antonia:

“E dificil para nos fazer os cursos de capacitacdo na
associagdo, a maioria ndo sabe escrever, mas agora muitas
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estdo frequentando a escola noturna, vai melhorar para a

gente,

até para arrumar outros trabalhos.”
Junho/2010, Marajd).

(Antonia,

No que se refere a funcionalidade, ou seja, a qualidade das relacdes estabelecidas

na rede de apoio social das participantes, as andlises das médias do total dos contatos

satisfatorios e insatisfatérios indicam uma diferenca significativa nos campos estudados.

Sendo a média de contatos satisfatérios no campo de Parentes/Amigos/Vizinhos maior

(1,14), seguido pelo campo do Grupo de Trabalho no Meliponério (6,71) e a Familia

(3,71), a APAN (2,14) e por fim Outros Locais (0,71). Quanto aos contatos insatisfatorios,

apresentam uma menor média se comparados aos contatos satisfatorios, a média no campo

de Parentes/Amigos/Vizinhos foi de (0,71), o campo de Grupo de Trabalho no

Meliponério (1,28), e a Familia (1), a APAN (0,14), e, por fim, Outros Locais, conforme a

tabela 4.

Tabela 4. Frequéncia e Médias dos Contatos Satisfatorios e Insatisfatérios por Campo.

Contato Contato
Satisfatorio Insatisfatorio
Campos
F M F M
Familia 26 3,71 7 1
Parentes/ Vizinhos/ 50 1,14 5 0,71
Amigos
Grupo de Trabalho do 47 6,71 9 1,28
Meliponario
APAN 15 2,14 1 0,14
Outros locais 5 0,71 0 0
Mapa 143 20,42 22 3,14

Pode-se identificar a relagdo de parceria entre as familias no trabalho no

melipondrio. Apesar de haver uma divisdo das colméias por familias e de ocorrer eventuais

conflitos, o cuidado e o manejo com todas as colméias ocorrem de forma conjunta, bem

como a divisdo da producdo também € dividida com todas as familias de forma igualitéria,



107

independente de a produgdo ter ocorrido de forma desigual entre as colméias das varias

familias. Observe-se na fala de Francisca:

“Aqui todo mundo se ajuda, as familias trabalham em
conjunto. Mesmo as colméias sendo dividido, cada um tém a
sua, a gente vai ld e cuida igual e na hora de tirar e vender o
mel é partido para todo mundo, ou v&€ o que tem que
comprar para o melipondrio, tudo é decidido em conjunto.
Pode haver alguma desavenca, porque tem gente que falta,
ndo ajuda muito, mas ld estamos todos juntos, os filhos,
maridos, vizinhos, parentes.” (Francisca, Julho/2010,
Preazinho).

Ainda quanto a funcionalidade da rede de apoio das mulheres das comunidades
considera-se importante analisar a qualidade das relagdes dessas com suas figuras
parentais, em que as relacdes com alguns membros sdo mais intensas, conforme observado
nas redes de apoio, um mesmo membro estd presente em mais de um campo. Os 26 filhos
e 07 maridos das familias estudadas foram citados repetidas vezes no campo da Familia,
no Grupo do Trabalho no Melipondrio e Outros Locais. Assim, foram levantadas a
frequéncia e a localizacdo dos maridos e filhos no MCC. De acordo com a Tabela 5, os
maridos foram citados no nivel mais préximo ao centro repetidas vezes em varios campos,
onde estdo as pessoas cujos contatos sao mais satisfatérios. Além disso, vale destacar que
apenas uma participante citou o marido no quinto nivel, nivel das rela¢des insatisfatorias.
Entretanto, os filhos quase a metade foi citada no primeiro nivel (46,15%), e no segundo
nivel essa percentagem € ainda menor (26,92%), seguindo no terceiro nivel (19,23%), no
quarto nivel (11, 38%) e no quinto nivel (3,84%). Na tabela 4 apresentam-se também os
campos onde os maridos e filhos sdo citados repetidas vezes. Na tabela 4 todos os maridos
e filhos sdo citados no campo da Familia e menos da metade dos maridos sdo citados

também no campo do Grupo de Trabalho do Meliponario (28,57%) e no campo de Outros
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Locais (28,57%). Os filhos também sdo citados no Grupo de Trabalho do Melipondrio,

todavia com menor porcentagem (15,38%).

Tabela 5. Frequéncia e Percentuais da Citacdo de marido e filhos por niveis de
Proximidade nos diferentes campos do Mapa.

Campos Marido Filhos Nivel Marido Filhos
(n=7) (n=26) (n=7) (n=26)
F % F % F % F %
Familia 7 100 26 100 1° 9 128,5 12 46,1
5
Parentes/ Vizinhos e 0 0 0 0 2° 1 14,28 7 26,9
Amigos 2
Grupo de Trabalho do 2 28,57 6 15,38 3° 0 0 5 19,2
Meliponario 3
APAN 0 0 0 0 4° 0 0 3 11,3
8
Outros Locais 2 28,57 0 0 5° 1 14,28 1 3,84
Total de citagao 11 32 11 28

Quanto aos conflitos, observou-se maior frequéncia nos campos da familia e do
Grupo de Trabalho no Melipondrio, conforme a Tabela 6. No que tange aos rompimentos,
constatou-se um maior nimero nos campos dos Parentes/ Vizinhos/ Amigos e Grupo de
Trabalho no Melipondrio (Tabela 6).

Tabela 6. Frequéncia dos conflitos e rompimentos. Média de proximidade.

Campos Conflito Rompimento Proximidade
F M F M M

Familia 6 0,86 0 0 0,05
Parentes/ 2 0,28 3 0,43 0,08
Vizinhos/
Amigos
Grupo de 6 0,86 3 0,43 0,07
Trabalho do
Meliponario
APAN 1 0,14 0 0 0,02
Outros locais 0 0 0 0 0,00
Mapa 15 6 4,77

No campo Familia, os conflitos sdo descritos como brigas cotidianas, € um

exemplo ¢ o conflito descrito com os filhos menores: “Teimoso e danado”. “Muito mal
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criado”. No entanto, os filhos permanecem no nivel 2 da circunferéncia, caracterizando um
alto grau de proximidade no convivio da familia.

A andlise das relacoes mais distantes (niveis 3 e 4 da circunferéncia) das
participantes indica alguns contatos marcados por conflitos, apesar de que, em outros
campos, as participantes as vezes indicaram a mesma pessoa em campos diferentes,
classificando-as nos niveis 1 e 2 da circunferéncia. As vivéncias e as atividades
desenvolvidas nas relacdes nos diferentes contextos pode ser a razdo pela qual a mesma
pessoa € classificada como insatisfatéria em um campo e em outro como satisfatério, o que

¢ justificado pelas participantes abaixo.

“Como amiga ela é muito boa, mas no trabalho do
meliponario existe algumas desavengas”. (Maria das Dores,
junho/2010. Preazinho).

“meninos danados, mas o mais velho me ajuda no
melipondrio, trabalha direitinho, mas aqui em casa apronta
muito”. (Andrea, junho/2010. Maraja).

Por outro lado, os conflitos podem ocorrer pela valorizacdo da privacidade e da
autonomia, acarretando dificuldades de convivéncia ou rompimento da relagdo, € assim

que Clédudia caracteriza a relacdo com a sua sogra:

“Pessoa de dificil convivéncia e se intromete muito na
minha vida mais do que meu marido. Eu quero ter a minha
vida com ele sem ela intrometer, porque atrapalha muito.”
(Claudia, Julho/2010, Preazinho).

E ainda esses conflitos podem permanecer e se apresentar em outros campos, COmo

no campo Grupo de Trabalho do Meliponério, em que Cldudia se refere outra vez a sogra
como:
“Uma pessoa dificil de trabalhar junto, ndo conversa muito,

e ndo se une no grupo de trabalho.” (Claudia, Julho/2010,

Preazinho).
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No quinto nivel da circunferéncia, as relagdes se caracterizam como conflituosas

com rompimentos, mas que, em alguns momentos, as pessoas convivem em relagdes

formais, como € justificada:

“Uma relacdo muito dificil, minha nora € uma pessoa dificil
de lidar e no melipondrio € o Unico momento que tenho
contato com ela, por isto nem coloquei ela como parente,
porque ndo existe relacdo, mas a gente trabalha do mesmo
jeito, vamos todos para o meliponario” (Adriana,

julho/2010. Marajd).

Como podde ser observado e descrito no didrio de campo, as participantes da

pesquisa convivem com 0s parentes que, na sua maioria, moram nas comunidades ou em

proximidades. Apesar da boa convivéncia com os familiares, muito apoio e ajuda miitua,

existem conflitos e insatisfacdes que estdo relacionados, na maioria das vezes, as falhas na

organizacdo das atividades desenvolvidas no melipondrio. No entanto, as familias estao

sempre em contato, por ser uma comunidade pequena e todos se conhecerem. O maior

contato ocorre no trabalho do melipondrio, como declara Claudia:

“No melipondrio todo mundo trabalha junto. Discuti até
chegar a um entendimento. Como fazer o servigo, o dia e
quem ird fazer. As vezes tem discussio, alguns nio tem
compromisso. No inicio tinha uma planilha de dias de

trabalho, depois desorganizou tudo, ai déa confusdo.”

“Sempre que discutimos, depois conversamos para nos

entender melhor e o servi¢o ndo parar.”

A relacdo dos membros do grupo do Projeto Abelhas Nativas € de unido. Apesar

disto, as participantes declaram que pode haver eventuais conflitos e divergéncias com os

coordenadores do projeto, segundo uma das participantes da pesquisa:

“Tem a formag@o da teoria, mas a gente tem a riqueza sobre

a ideia e a experiéncia” (Andrea, julho/2010. Maraja).
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No entanto, as relacdes das familias com os coordenadores do Projeto Abelhas
Nativas sdo consideradas positivas. As participantes admitem que as familias estdo sempre
em contato com novidades trazidas pelos entidades. Além disso, essas proporcionam
muitas melhorias na comunidade com o auxilio nas caixas das abelhas, a hidratacdo do
mel, transporte € o curso de manejo.

DISCUSSAO

As comunidades estudadas se caracterizam por formarem uma grande rede de
parentesco, ou seja, todos sao de uma mesma familia. Portanto, hd sempre algum grau de
parentesco, seja proximo, como filhos, irmaos, conjuges, ou mais distante, como tios, avos,
cunhados, sobrinhos etc. Com isso, as pessoas que formam os campos de contatos da
pesquisa sdo compostas, na maioria das vezes, por membros da familia mais préximos ou
por parentes mais distantes, que, por sua vez, também sdo vizinhos, amigos e trabalham no
grupo do meliponério.

As mulheres conseguem articular outros membros da familia, como os filhos, e
integram-se para a execugao das atividades no trabalho com as abelhas. Além disso, outras
organizacdes que estdo envolvidas no Projeto Abelhas Nativas dido suporte para a
realizacdo dessas atividades, como o fornecimento de auxilio técnico e transporte da
producdo. Como ¢é demonstrado nos resultados, as participantes relatam que o
desenvolvimento do Projeto funciona como fator fundamental para a manutencdo de uma
visdo positiva da realidade e a motivacdo para aspiragdo de novas conquistas € a melhoria
das condi¢des de vida das comunidades.

Outro fato que pode garantir para muitas das mulheres participantes da pesquisa
uma melhor atuacdo € a iniciativa de frequentar o ensino fundamental noturno da
comunidade, o que lhes pode possibilitar ter novas aspiracdes e projetos futuros e uma

maior atuagdo de trabalho em outros contextos.
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Contudo, verifica-se pelos dados de concepcdo do trabalho e divisdo de papéis
discutido por Romanelli (1986), Carloto e Mariano (2010) a atuacdo das mulheres em
atividades rentdveis, como € o caso das mulheres meliponicultoras, ndo garante a elas uma
mudanca de valores, simbolos e ideias referentes ao papel que representam na familia. Elas
sempre tentam conciliar a nova atividade ao trabalho doméstico e ao cuidado com os
filhos, e apresentam uma nitida representacdo da divisdo sexual do trabalho, por
considerarem o trabalho mais apropriado as mulheres o cuidar da casa e dos filhos, e, aos
homens, o trabalho da roga, além de participarem de atividades que elas caracterizam
como “leves” quando exercem a atividade na lavoura ou no meliponario.

Esse resultado corrobora as pesquisas de Brumer (2004) e Maia (2004), ao
apontarem essa realidade também em diferentes contextos de agricultura familiar, em que
as mulheres sdo responsdveis pelas atividades domésticas e estdo inseridas em outros
mercados de trabalho. Além disso, no desempenho de atividades produtivas, nas quais
podem mesmo substituir os homens, ndo é acompanhado do reconhecimento deste como
um dominio seu, o que € expresso na nocdo de “ajuda” que o designa. Ademais, a
diferenciacdo das atividades exercidas pelos membros das familias descritas pelas
participantes da pesquisa € identificada por Silva (1999) como um conceito tradicional de
trabalho que separa as tarefas masculinas das femininas, classificando-as em: trabalho
reprodutivo, o qual “compreende as atividades domésticas (lavar, cozinhar, cuidar das
roupas e dos filhos etc.) ou mesmo todo trabalho ligado a sobrevivéncia do grupo
familiar”; e trabalho produtivo, ao designar as atividades ligadas a produgdo de
mercadorias e bens, os quais podem ser comercializados e com isso obter ganhos
monetdrios. Além disso, os dados apontam a mulher como a responsével pelo controle do
orcamento da familia, e assim a destacam como a principal gestora do nucleo familiar.

Mesmo com pouca renda, elas sdo capazes de garantir o controle e as metas dos projetos
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familiares. O que se pode verificar é a capacidade da mulher de enfrentar os problemas
cotidianos e com as proprias experiéncias conseguem com sua tarefa proporcionar uma
nova perspectiva aos membros familiares (Biasoli-Alves, 2000).

Os resultados deste estudo sdo discutidos de forma a integrar os dados do MCC
(Samuelsson, Thernlund & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998), da entrevista
semiestruturada, do DC e da literatura, enfatizando-se os campos Grupo de Trabalho do
Meliponério, Parentes/Vizinhos/Amigos, Familia e Associacio do Projeto de Abelhas
Nativas. Esses contextos destacaram-se na anélise dos resultados por corresponderem tanto
aos campos com o0 maior nimero de pessoas quanto aos campos que apresentam contatos
mais préximos e com qualidade, além de principais fornecedores de apoio.

Especificamente, os campos Familia, Parentes/Vizinhos/Amigos e Grupo de
Trabalho do Melipondrio destacam-se por apresentar maior nimero de pessoas e de
vinculos mais proximos e de maior qualidade. De fato, demonstram que em comunidades
isoladas, como as apresentadas nas comunidades do Nordeste do Maranhdo, é muito
provavel quase todos guardarem entre si lagos de parentesco e fortes lacos de amizade e
cooperacdo. O isolamento e os lacos estreitos dessas familias podem ser comparados as
populacdes ribeirinhas, para as quais o rio, a0 mesmo tempo em que cria vinculos e
isolamentos entre as pessoas dessas populagdes, também pode propiciar maior frequéncia
de interacdo entre os membros familiares nesse cendrio ribeirinho. Criam-se, assim,
trajetorias de desenvolvimento tipicamente adaptadas a este modo de vida (Silva, 2006;
Mendes et al., 2008).

Sendo assim, como forma de estratégia de sobrevivéncia, o grande nimero de
contatos com grande proximidade das familias, grupos de parentes, vizinhos e amigos
constituem a principal fonte de apoio social para as mulheres dessas comunidades. Esses

resultados compartilham com as ideias de Durham (1983), que apresenta a familia como
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uma unidade de reproducdo social e bioldgica, e simultaneamente, como um grupo de
cooperacgdo econdmica e de consumo coletivo de bens materiais e simbdlicos.

Os dados apresentam ainda, o maior nimero de contatos no Grupo de Trabalho do
Meliponério, o que demonstra ser uma atividade importante para a agregacdo de apoio
social e afetivo das familias estudadas. E ainda, no caso dessas participantes, em especial o
melipondrio também € fonte de fortes vinculos. Evidentemente, para essas mulheres, o
grupo do melipondrio funciona como fonte de novas relagdes e amplia as suas redes de
apoio. Destaca-se também o fato de nesse grupo haver maior ndmero de contatos
satisfatorios. Esse resultado sugere a evidencia da construcdo de redes sociais, enfatizado
por Sluzki (1996), ao identificar o principio da reciprocidade como um dos elementos-
chave para a compreensdo do complexo processo de pertencimento a uma rede de
parentesco e vizinhanga. Na pratica, se constitui na redistribuicdo de papéis e na agregacao
de membros originalmente ndo pertencentes a familia, relacionando-se, segundo Attneave
e Ross (1982), os diversos papéis que cada um desempenha e/ou assume na relagdo.
Adicionalmente, o estudo de Sarti (2007), sobre familias e redes de parentesco indicou,
também, na construgdo as redes sociais incluem os membros familiares a novas atribui¢des
e funcdes nos contextos inseridos. Com isso, essas mudancas constituem uma busca pela
familia por solugdes para sua manutenc¢do, além de adaptarem sua estrutura ao seu
contexto socio-historico.

Os resultados demonstram que, para a manutencdo dessas redes de apoio, as
participantes mantém vinculos nos varios campos e estdo classificados em vérios niveis de
proximidade. Em relacdo a qualidade dos vinculos, ou seja, a colocagdo das pessoas nos
circulos adjacentes ao centro mostra que as mulheres participantes da pesquisa se
concentram, na sua maioria, no primeiro e segundo niveis, e, por sua vez, as relagoes

mantidas sdo caracterizadas por serem de grande proximidade, relacdes de trocas e as
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retribuicdes subsequentes. Esse aspecto indica pode ter como efeito que, com a existéncia
desse estreitamento das relacdes com a familia, rede de vizinhanga, parentes e grupo de
trabalho no melipondrio, a possibilidade de as mulheres das comunidades participarem
mais ativamente da vida familiar cotidiana.

Essa articulacdo mantida pelas mulheres € discutido também por Durham (1973) e
Fausto Neto (1982), revelando a mulher como a grande articuladora e mantenedora das
relacdes com vizinhos e parentes. Nos resultados, pode-se identificar a relacdo de parceria
entre as familias no trabalho no melipondrio. Apesar de haver uma divisdo das colméias
por familias, o cuidado e o manejo com todas as colméias ocorrem de forma conjunta, bem
como a divisao da producdo também € dividida com todas as familias de forma igualitdria,
independente de a produgdo ter ocorrido de forma desigual entre as colméias das vdrias
familias. Pode-se supor que, como efeito sistémico desse arranjo, essas familias invistam
umas nas outras e as redes sociais acabem se mantendo por meio de vérias estratégias e
articulacdes que garantem a sobrevivéncia integrada de todas. Como se pode verificar nos
dados da entrevista semiestruturada, esses vinculos criam lagos de amizade e se
solidificam, o que Silva et al. (2010) apresentam como condicionamento a formacdo de
vinculos na rede social que asseguram a protecdo de todos os membros familiares e geram
novos vinculos os quais podem ser utilizados em situag¢des de dificuldades.

Outro resultado apresentado nas relacdes de trabalho e da familia é a ocorréncia de
repetidas citacdes dos maridos e dos filhos como fontes de apoio em vdrios campos,
principalmente o campo do Grupo de Trabalho do Melipondrio, e cujos contatos sdo mais
satisfatorios e proximos. Além do campo da Familia, o campo do Grupo de Trabalho no
Melipondrio e Outros Locais foram os que se destacaram constatando a valorizagdo destes

membros nesta rede de relacdes. Esses resultados mostram a intima relacdo familia-
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trabalho na articulagdao de seus membros para a atividade produtiva remunerada e na sua
organizacao para garantir a sobrevivéncia imediata e buscar melhores condi¢des de vida.

Todos esses fatores constituidos nas redes de apoio social ddo sustentabilidade ao
desenvolvimento de atividade da meliponicultura — criacdo de abelhas indigenas sem
ferrdo — pois € necessdrio a familia manter as interagdes internas, participar de diferentes
subsistemas familiares, contextos e de grupos extrafamiliares. Portanto, esses aglomerados
familiares mantém-se unidos ndo apenas por uma questdo afetiva, mas também, por uma
questdo de dependéncia mitua para sobreviverem. Essa dependéncia € definida por
Meneses (2007) como fator fundamental na determinacdo das fung¢des de apoio,
manutencdo e sobrevivéncia dos membros da familia e da comunidade.

O contexto relacionado ao campo da APAN apresentou-se com baixo niimero de
pessoas nos niveis do campo. Essa associacdo foi criada recentemente e por esse motivo os
vinculos ainda estdo se estruturando. As mulheres relataram também que encontrarem
dificuldades para se inserirem em movimentos além dos limites das comunidades, pois o
acesso a sede da associacdo, localizada no municipio de Urbano Santos-MA, € dificultado
pela distancia e pelas péssimas condi¢des das estradas e dos transportes. Além disso, as
mulheres participantes da pesquisa apresentam baixa escolaridade, o que as restringe a
atuarem em atividades formais, como a participacdo em cursos de capacitagdo e atividades
burocraticas na associacdo. Apesar de toda a dificuldade encontrada, os conhecimentos
adquiridos nos cursos realizados no municipio de Urbano Santos-MA sdo transferidos as
mulheres das comunidades por meio dos mediadores, na maioria das vezes, formados por
homens. Esses, por sua vez, assumem um papel importante de integrar as familias da
comunidade e levar os conhecimentos adquiridos as mulheres que executam a atividade.
Essa mediagdo possibilita a inclusdo das mulheres no processo € no desenvolvimento da

atividade da meliponicultura.
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Outro resultado importante refere-se a baixa citacdo das relagdes constatada no
campo Outros Locais. Esse campo pode representar mais um ambiente, onde a participante
também desenvolve atividades e interage com outras pessoas, as quais nao estdo inseridas
nos demais campos do instrumento. As participantes mencionaram a igreja como unico
local frequentado na comunidade, além dos outros campos constantes no mapa. No
presente estudo, a baixa frequéncia ou a auséncia de pessoas no campo Outros Locais pode
indicar a pouca opg¢do de essas mulheres conviverem nas comunidades, acrescentando-se o
isolamento geografico.

Por outro lado, os dados demonstram também a existéncia, mesmo que menor, de
qualidade dos vinculos nos niveis de proximidade: o terceiro e quarto niveis correspondem
as relacoes mais distantes, e o ultimo nivel (periférico) representa os contatos
insatisfatérios e com rompimento. Os conflitos se concentram onde também tem mais
intensidade de contatos, ou seja, onde a rede € mais intensa, no campo Grupo de Trabalho
do Melipondrio e no campo Familia, o que pode ser explicado pela intensidade das redes
de apoio, pois isso pode gerar conflitos e insatisfacdes. Esses dados estdo em consonancia
com as consideragdes de Romanelli (1995) para quem, na familia, a manifestacdo de
aspiracdes, sentimentos e emocdes sdo mais livres em relacdo ao dominio publico,
contribuindo para que a vida doméstica seja carregada de tensdes e conflitos.

Tais conflitos e insatisfacdes apresentados nos resultados estdo relacionados, na
maioria das vezes, as falhas na organizagdo das atividades desenvolvidas no meliponario e
a deficiéncia dos cursos de capacitacdo para as mulheres da comunidade. Todas as
reivindicagdes podem levar ao conflito entre alguns membros do Grupo de Trabalho do
Melipondério, ji4 que as mulheres atuam diretamente nas suas atividades e, em alguns
momentos, podem reivindicar a participacdo de todos € um maior investimento em suas

capacitacoes. As insatisfacdes e os conflitos relatados nas redes das mulheres estudadas,
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mesmo no local de trabalho (Grupo de Trabalho do Melipondrio) e as relagdes com
vizinhos, parentes e amigos das comunidades também podem apresentar uma conotacao
mais livre e emocional, pois indicam contatos familiares préximos. Apesar de as redes do
Grupo de trabalho do Melipondrio e de vizinhos, parentes e amigos, na maioria das vezes,
serem nas mesmas pessoas, as mulheres conseguem fazer uma distingdo dos papéis a fim
de ndo haver interferéncias no desenvolvimento do trabalho, ou para as diferencas de
ideias no trabalho ndo atrapalharem a relagdo familiar ou de amizade.

Outro aspecto a se considerar € o fato de, embora a rede de relacdes com vizinhos e
parentes seja importante na vida das familias, seus integrantes também valorizarem a
autonomia e a privacidade. Porém, quando a autonomia e a privacidade sdo quebradas,
quase sempre ocorre um rompimento dessas relagdes, gerando, assim, conflitos entre
vizinhos e parentes (Macedo, 1979). No entanto, a familia, bem como os membros das
comunidades estudadas, forma um grupo de convivéncia e uma unidade de cooperacao
econdmica e de consumo material e simbdlico, mantida para enfrentar as dificuldades
impostas pelo cotidiano e para alcangar determinados objetivos no futuro. Além disso,
empenho e dedicacdo das mulheres ao trabalho no melipondrio e nas relagdes familiares
sdo fatores fundamentais para amenizar esses conflitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados permitiram constatar a importancia da rede de apoio social das
mulheres investigadas para o desenvolvimento da atividade da meliponicultura, criando
eixos de inser¢ao dessas mulheres em vdrios contextos e niveis de relacionamento. A
Familia, os Parentes/Vizinhos/Amigos € o Grupo de Trabalho do Melipondrio foram
mencionados por essas mulheres de forma a caracterizar uma intensa rede de apoio social.

Esse dado remete a vinculagdo existente entre as mulheres e uma rede de parentesco,
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presentes em todos os campos estudados, e que sdo importantes para o desenvolvimento da
atividade, comumente, da comunidade e das pessoas envolvidas.

Por meio das contribuicdes no trabalho remunerado no melipondrio e das
atividades domésticas, as mulheres atuam de uma forma decisiva no desenvolvimento de
acoes nas comunidades. Apesar de considerarem o trabalho que exercem como uma
“ajuda”, com uma percep¢do menor de sua contribuicdo na execucdo da atividade da
meliponicultura, o trabalho delas é de fundamental importancia para a manutengcdo e o
desenvolvimento da atividade.

A procura de outras saidas para os momentos dificeis da vida cotidiana provoca nas
mulheres o desejo de se deslocarem do ambito doméstico para o publico, organizando-se e,
inclusive, participando de acdes coletivas. Além disso, este estudo demonstrou que uma
rede de apoio social permite as mulheres a circulacio em varios contextos, bem como a
interacdo entre as pessoas de outros microssistemas de modo adaptado e com equilibrio
nas relagdes de poder e pode concorrer favoravelmente para terem sucesso na execucao
das atividades da meliponicultura. Essas experiéncias implicam transformagdes do ambito
doméstico e criam novas condi¢des para a presenca feminina nos movimentos sociais,
estabelecendo, assim, a integracdo do cendrio publico e o privado, e, por fim, contribuir
para processos de transformacdes macrossociais. Contudo, apesar de a comunidade se
beneficiar das interven¢des de vdrias instituicoes, conhecimentos e difusdes de novas
tecnologias, tais familias ainda permanecem em um contexto de empobrecimento
econdmico local e em vulnerabilidade social.

A despeito da limitacio na quantidade de participantes - um reflexo das
caracteristicas da populacdo estudada -, para fins de ter melhor perspectiva de género e de

subsistemas familiar, trabalhos futuros poderiam comparar as redes e percepcdes das



120

mulheres com o dos seus esposos e filhos. Aconselha-se também investigar outros arranjos
de sobrevivéncia familiar.

Entende-se, por fim, que esse trabalho contribua também para a compreensao dos
efeitos de politicas publicas, haja vista poder se pensar as relacdes entre as redes de apoio
social e a participacdo das mulheres nas atividades envolvidas, as quais exploram os
diversos aspectos desses relacionamentos. Essas andlises poderiam reforcar a compreensao
da participacdo das mulheres na formacdo da rede de apoio, apontando para uma proposta

com bases democrdticas e sustentdveis do desenvolvimento da meliponicultura.
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CAPITULO III
Rotinas de mulheres ribeirinhas da regido amazonica: atividades e papéis

na familia, no trabalho e na comunidade.

Resumo

O objetivo deste estudo foi investigar a percep¢ao das rotinas das mulheres que vivem em
comunidades ribeirinhas da AmazoOnia, identificando-se os papéis e as atividades
relacionadas ao trabalho doméstico, ao trabalho da coleta do acai e a atuacdo em
associagdes comunitdrias. Participaram 04 mulheres de duas comunidades de Ilhas da
Belém Insular, as Ilha do Combu e Ilha Grande, e que exercem exclusivamente o trabalho
remunerado da coleta do acai, as atividades domésticas e atuam nas associacdes
comunitdrias. Foram utilizados como instrumentos o Inventario Sociodemografico (ISD), o
Inventério de Rotina (IR) e o Didrio de Campo (DC). Todas as atividades sdo definidas em
funcdo do género. Apesar de acompanharem os rigidos conceitos familiares de divisao
sexual do trabalho, a atuacdo das mulheres ribeirinhas apresenta um aumento da
participacdo feminina em atividades profissionais remuneradas, no caso, a coleta do agai.
O posicionamento da mulher ribeirinha na estrutura familiar é considerado dindmico e
abrange um aglomerado de sistemas que mantém rela¢des interdependentes entre si. Nesse
sentido, o contexto atua como um facilitador para o seu desenvolvimento, produzindo
constancia e mudanca nas caracteristicas da mulher riberinha e no curso de sua vida, da

familia e da comunidade.

Palavras-chave: Mulheres, Rotina, Papéis, Atividades, Ribeirinhas, Amazdnica, Trabalho,

Acai, Comunidade.
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Routines women's riverine Amazon: Paper and activities at home, at

work and in the community.

Abstract

The aim of this study was to investigate the perception of the routines of women who live
in riverside communities in the Amazon, identifying the roles and activities related to
domestic work, the work of collecting the acai and performance in community
associations. 04 women participated in two communities of Belém Insular Islands, the
island of Ilha Grande and Combu and engaged exclusively paid work collection of acat,
activities domésticase work in community associations. The instruments used were the
sociodemographic schedule (ISD), the Inventory of Routine (IR) and Field Diary (DC). All
activities are defined by gender. Although the role of women riparian follow the rigid
concepts of family sexual division of labor, role of women has a riverside increasing
women's participation in paid professional activities, collection of acai. It can be
considered that the positioning of the woman riverside family structure is considered
dynamic and encompasses a cluster of systems that maintain interdependent relationships.
In this sense, the context acts as a facilitator for the development, producing constancy and
change in the characteristics of women riberinha and in the course of his life, family and

community.

Keywords: Women, Routine, Roles, Activities, Riverside, Amazon, Work, Acai,

Community.
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A modernizacdo da sociedade tem demandado da mulher e consequentemente da
familia e até da sociedade novos padrdes de organizacdo. As funcdes adquiridas pelas
mulheres, em especial, no mercado de trabalho, tém possibilitado a ocupacdo de novos
contextos, atividades e desempenho de diferentes papéis. Correlatamente se pode pensar
em impactos semelhantes nos subgrupos que ela participa, em especial, a familia passou a
exercer novas funcdes e foram desenvolvidas novas redes de relagdes de suporte tanto na
familia como na comunidade; um nova forma de organizacdo familiar e do entorno que a
circunda.

As transformacdes ocorridas na familia trouxeram mudancas nas formas
tradicionais da execucdo das suas fungdes (Simionato-Tozo & Biasoli-Alves, 1998).
Destaca-se a aproximagdo da figura paterna ao grupo familiar e o crescimento de servigos
oferecidos a familia com o objetivo de auxiliar nos cuidados e na educacdo das criangas.
Por outro lado, o aumento da participacdo feminina em atividades profissionais
remuneradas altera a divisdo sexual do trabalho, afetando a posi¢do das mulheres na
estrutura da familia, no trabalho e na comunidade (Romanelli, 1986, 1998; Vaitsman,
1994).

Alguns estudos recentes analisam a participacdo das mulheres no mercado de
trabalho brasileiro atual e mostram que fatores relacionados a familia interferem nas suas
insercoes no mercado de trabalho (Ribeiro, Sabdia, Castello Branco & Bregman, 1998;
Bruschini, 1994, 2000). No entanto, a necessidade constante de conciliar papéis familiares
e profissionais acaba por restringir a disponibilidade das mulheres para o trabalho. De fato,
estudos revelam que o tipo de inser¢do e o modo de participacdo feminina no mercado de
trabalho dependem de uma complexa combinagdo de caracteristicas pessoais e familiares,
como idade, nimero de filhos, posicdo na familia, rede de apoio, estado conjugal e

composi¢do familiar. Assim, no cendrio contemporaneo, persiste ainda o conflito de como



128

garantir o sustento, a sobrevivéncia da familia e, a0 mesmo tempo, os cuidados com filhos
e marido. Esse impasse fragiliza a condicdo de mulher, especialmente as de camadas
populares, responsdvel tanto pela producdo de mercadorias quanto pela criacdo dos filhos.

As complexidades geradas por esse duplo posicionamento dificultam a dedicacao
das mulheres ao trabalho ou fazem dela uma trabalhadora de segunda categoria, pois as
mulheres seguem sendo as principais responsdveis pelas atividades domésticas e pelo
cuidado com os filhos e demais familiares, 0 que representa uma sobrecarga para aquelas
que também realizam atividades econdmicas (Bruschini, 2000).

Por maiores que tenham sido tais mudangas, na sociedade atual, o espaco do lar e
da familia continua sendo um territério prioritariamente feminino. De fato, as
transformacdes na sociedade contemporanea acarretaram alteracdes muito restritas no
papel social da mulher. Ao antigo modelo de mae e esposa - foi apenas adicionado outro, o
de trabalhadora. Segundo Goldenberg (2000), o que vivemos hoje ndo € simplesmente uma
ruptura com o passado, mas a convivéncia de novas visdes com antigos esteredtipos e a
transformacdo gradativa dos papéis sociais femininos.

Estudos de Bronfenbrenner e Crouter (1982) destacam as mudangas nos contextos
sociais e as suas influéncias positivas ou negativas no bem-estar e desenvolvimento
psicolégico dos filhos, retratando os vdrios direcionamentos em que a familia estd
vivenciando com outras instituicdes em nossa sociedade. Essa perspectiva leva em
consideragdo a interdependéncia entre os contextos, incluindo a familia na comunidade,
tomando o contexto de sua inser¢do como uma forma de andlise do desenvolvimento
psicologico.

O papel desenvolvido pela mulher nos varios contextos sociais tem sido
considerado como uma caracteristica fundamental por marcar as pessoas e suas relagoes,

sendo necessdrio compreendé-lo dinamicamente, pois abrange um aglomerado de sistemas
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que mantém relacdes interdependentes entre si (Bronfenbrenner, 1996). Tal pressuposto
permeia recentes estudos em desenvolvimento que véem o individuo e seu contexto de
forma indissocidvel (Cecconello & Koller, 2003; Siqueira & Dell’aglio, 2007; Carvalho-
Barreto, Bucher-Maluschke, Almeida & De Souza, 2009). Nesse sentido, o contexto atua
como um facilitador para o desenvolvimento, a medida que as particularidades da pessoa e
do ambiente interagem reciprocamente, produzindo constincia e mudanga nas
caracteristicas da pessoa e no curso de sua vida (Bronfenbrenner, 1996).

Nessa perspectiva, o ambiente mais imediato, denominado de microssistema, da
énfase nos papéis, atividades e relagdes face a face que sdo estabelecidas ao longo do
desenvolvimento. Este ambiente também estabelece uma interacdo dindmica e reciproca
entre dois contextos, ou mais ambientes, é o caso do mesossistema, nos quais uma pessoa
participa ativamente, podendo ser formado ou ampliado sempre que ela passe a fazer parte
de novos ambientes. Em alguns casos, por exemplo, esse sistema inclui as relacdes
mantidas pela mulher em casa, grupo de trabalho e na associagdo comunitdria. Nesse
sentido, 0 mesossistema tem essas instituicdes como representantes, as quais influenciam
preponderantemente a pessoa, interferindo nas interagdes de todos os niveis ambientais.
(Carvalho-Barreto et al., 2009).

Entende-se que a dinamica dessas relagdes se concretiza no cotidiano, nas rotinas
das familias, e assim essas rotinas se tornam os principais indicadores das formas de
organizacdo tipicas do grupo familiar (Fiese et al., 2002; Geertz, 1966). Deste modo, o
interesse cientifico pelas rotinas familiares € grande e seus achados podem permitir
verificar o impacto da rotina na organizacdo do subsistema familiar e, em termos mais
gerais, no desenvolvimento humano (Haugland, 2005; Nelson, 1981, 1996). Contudo,

como se verificou no trabalho de Pinto, Pontes e Silva (2013), a despeito do valor
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heuristico de tais questdes e tomando uma perspectiva ecolégica que as fundamentam, esse
parece um aspecto pouco explorado na literatura, especialmente a nacional.

Nao obstante, tal condicdo feminina se manifesta em vdrios contextos socios
ecoldgicos, as mulheres que sdao maes e participam de redes mais amplas da comunidade,
tal qual as dirigentes comunitdrias apresentam um dilema maior na organizacdo de sua
rotina, nas atividades desempenhadas cotidianamente, nos referidos papéis desempenhados
em cada contexto. Entende-se que a atuacdo dessas mulheres nos contextos vivenciados,
em especial a familia, o grupo de trabalho e a associacao comunitdria, representa acao dos
mesossistemas, geradoras de mudangas imediatas e de longo prazo nos grupos familiares e
da comunidade.

Como uma amostra de populacdes com esse perfil na Amazonia, pode-se tomar de
exemplo paradigmético as mulheres trabalhadoras na coleta de acai. Nesse caso, hd efeitos
da sua participacdo em vdarios contextos, as mulheres exercem os papéis dentro do ambito
familiar, tanto na manutencdo das atividades domésticas quanto contribuindo com o
orcamento da familia e ainda t€ém uma participagdo ativa na organizacdo da comunidade
como um todo.

Com pouca organiza¢do social e baixo poder de influéncia politica, e bastante
distanciados dos grandes centros decisérios, as mulheres ribeirinhas sdo incluidos
forcadamente nas politicas publicas gerais governamentais sem que as especificidades de
seu modo de vida sejam consideradas. No geral, isso se reflete nos grandes problemas que
os assolam na esfera econdmica, na educacdo e na sadde destas comunidades.
Considerando a participa¢do multissist€mica de dirigentes comunitarias € que os membros
dessas familias organizam seus subsistemas em torno de atividades contextualmente
disponibilizadas, o presente artigo se propde investigar a percep¢do das rotinas das

mulheres pertencentes a comunidades ribeirinhas na Amazonia, identificando seus os
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papéis e as atividades e relagdes especialmente as definidas no trabalho doméstico, no
trabalho da coleta do agai e na sua atuacdo em associagdes comunitdrias.
METODO
Participantes

Participaram da pesquisa 03 (trés) mulheres agroextrativistas, sendo 02 (duas) da
I1Tha Grande/Comunidade Sao José e 01 (uma) da IlTha Combu/Comunidade Santo Ant6nio,
na regido da Belém Insular - PA (Tabela 1). As mulheres participantes tem como
caracteristica comum o envolvimento exclusivo do trabalho extrativista da coleta do acai,
em atividades domésticas e atuam nos movimentos das associacdes comunitdrias. Todas as
mulheres que participaram da pesquisa sdo casadas, em unido estdvel, suas familias
caracterizam-se como extensas, composta por netos, sobrinhos e genros que habitam junto
ao nucleo familiar.

Tabela 1. Relacao das mulheres agroextrativistas, total de filhos, filhos que moram com a
familia e agregados.

Mulheres N° total de N° de Filhos - N° de agregados
agroextrativistas* Filhos** moram com a familiar
familia
Aparecida 6 3 3(1 nora e 2 netos)
Beatriz 4 - 1(neto)
Clarice 3 - 2

Nota: *Por questdes éticas os nomes utilizados sdo ficticios. **Os filhos que ndo moram com a
familia, na maioria das vezes, moram na mesma comunidade e no mesmo terreno, ou alguns deles
moram em Belém-PA.
Ambiente: Comunidade

O trabalho de pesquisa foi realizado no Estado do Para, na Regido de Belém
Insular. As familias participantes pertencem a duas comunidades (Ilha do Combu e Ilha
Grande), distante cerca de 12 km da capital - Belém, e so entre essa capital e aquelas ilhas
sO é realizado via fluvial. Nesse espaco tipicamente amazOnico, caracterizado pela

presenca de vegetacdo de varzea, por furos, igarapés e parands, vivem cerca de 375

familias (Teixeira & Alves, 2008) ou aproximadamente 1.700 moradores, que se
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concentram em quatro pequenas comunidades. As casas dos moradores encontram-se
afastadas e s6 € possivel o acesso a elas por meio de barcos ou de canoas.

Os habitantes extraem das matas o0s recursos para a sua subsisténcia,
principalmente o acai. Esses fatos permitem incluir a populacio no modo de vida
denominado de ribeirinho da Amazo6nia (Harris, 2000; Loureiro, 2000). Nesse modo de
vida, espaco e tempo diferenciam-se do tipo de vida das cidades de médio porte e das
capitais. No entanto, para uma parte da populacdo, o transito nessa dupla realidade
constitui uma rotina didria. A travessia a capital é necessdria para vender os recursos
extraidos, efetuar compras, frequentar aulas ou realizar pequenos servi¢os, o que concorre
para a constru¢do de um modo de vida bastante peculiar. A comunidade vivencia uma
realidade sociocultural marcada pelo contraste entre as riquezas naturais e a situacdo de
pobreza social em que se encontra a maioria da populacdo local (Teixeira & Alves 2008).
Instrumentos e técnicas

Para fins de caracterizar as participantes, foi utilizado nesta pesquisa o Inventério
Sociodemogréfico (ISD). O ISD possui 45 itens, é composto de questdes relativas a
identificacdo pessoal dos membros familiares, escolaridade, ocupacdo, rede de relagdes
familiares, histérico da familia, perspectivas futuras, caracterizacdo do sistema familiar, do
domicilio, saneamento basico e econdmico.

Para fins de descrever as experiéncias de contato e todas as demais informacgdes
complementares que possam ser cotejadas de forma triangular com os demais
instrumentos, a cada contato com as participantes, foram feitas notas de campo e estas
posteriormente transformadas em didrios de campo (Rubio & Devillard, 2001).

O Questionario de Rotina Familiar (QRF) foi desenvolvido com base nos trabalhos
de Silva, (2006) e Silva et al., (2010), e adaptado para esse estudo. O QRF consiste em

uma planilha, na qual no espaco das linhas, constam os periodos de um dia, divididos em
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madrugada, manha, tarde e noite, e no espaco destinado as colunas, a atividade realizada, o
local, a companhia e observacdes complementares.
Procedimento

A pesquisa foi submetida e aprovada ao Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da
Saide da Universidade Federal do Pard CEP-ICS/UFPA, parecer n° 130/10. Para todas as
participantes envolvidas na pesquisa foi solicitada a assinatura do “Termo de
Comprometimento” e do “Termo de Livre Consentimento e Esclarecido”, mediante
informagdes prévias a respeito do contetido do mesmo.

A selecdo das participantes se deu a partir da aproximacdo continua da
pesquisadora ao contexto sécio-geografico onde convivem os moradores e participantes da
presente pesquisa. Esta aproximacgdo resultou da integracdo da pesquisadora ao ambiente
estudado via interacdes sucessivas e regulares ao grupo pesquisado. Durante esse processo
foram contatadas as mulheres que participaram do estudo junto as lideres comunitérias das
ilhas que indicaram as participantes desta pesquisa. A escolha das participantes foi
efetuada de acordo com os aspectos de acessibilidade, disponibilidade e considerando a
participacdo das mulheres em atividades domésticas, atuagdo na coleta do acai e
participacdo em movimentos sociais da comunidade.

A coleta de dados ocorreu na casa das familias € no momento da visita, as
participantes foram convidadas pela pesquisadora, recebendo todas as informagdes sobre a
pesquisa, garantia de sigilo, liberdade de desistir a qualquer momento, além da assinatura
do termo de consentimento. O Inventdrio de Rotina (IR) foi aplicado pela pesquisadora
individualmente que respondia acerca das percep¢des de suas proprias atividades, em uma
unica sessdo para cada participante, com duragdo média de 40 minutos. Solicitava-se a

entrevistada que descrevesse a sequéncia de atividades tipicas desenvolvidas, a companhia
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e o local onde eram desenvolvidas durante um dia da semana (segunda a sexta) e de um
fim de semana (sdbado e domingo).

Os dados do IR foram sempre considerados em paralelo com as informagdes
descritas nos didrios de campo (DC), que permitiam identificar aspectos qualitativos das
atividades de rotina realizadas pelas participantes. Os didrios de campo eram escritos apos
as visitas periddicas as residéncias das moradoras da comunidade, tal como descrito por
Mendes e Cols. (2008).

RESULTADOS

Com base nos dados coletados, foram utilizadas andlises especificas. Os dados
referentes ao ISD caracterizaram as participantes. O IR permitiu a descri¢do das principais
atividades desenvolvidas pelos subsistemas familiares. Nos parametros tedricos
estabelecidos, foi possivel desenvolver sete categorias de atividades realizadas no interior
das familias, e na comunidade divididas em trés dimensoes.

A primeira dimensdo condiz com as atividades de subsisténcia e cuidados bésicos
referentes a unidade familiar, tais como: Subsisténcia Economica (SE), Subsisténcia
Alimentar (SA), Tarefa doméstica (TD) e Cuidado Fisico (CF). Tais categorias tomaram
como principio a relacdo entre a unidade familiar e a forma como os seus subsistemas
estdo organizados para sua manutengdo, divisdo de responsabilidades e de papéis. Esse é
particularmente o caso de familias organizadas no modo de producao familiar.

A segunda dimensdo de atividades diz respeito a um conjunto de categorias de
contextos de encontros familiares independentes dos modos de sobrevivéncia. Nesse
sentido foram encontradas basicamente as seguintes subcategorias: Prética Religiosa (PR)
e Lazer (L). Por fim, a dimensdo de atividades relacionada a categoria de acOes
desenvolvidas na associagdo comunitaria, as Atividades Comunitdrias (AC), essa categoria

basea-se nos contatos mantidos por pessoas da comunidade com finalidade em desenvolver
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acOes de melhoria da qualidade de vida das familias e da comunidade, a definicdo das
respectivas categorias pode ser verificada na Tabela 2.

Tabela 2. Categorias de atividades desenvolvidas por mulheres ribeirinhas.

Categorias de atividades Definicao

Subsisténcia Econdmica (SE) Todas as atividades cujo objetivo era a obtencdo
de recursos de natureza financeira (dinheiro), por
exemplo, as atividades da coleta do agai,
transporte e comercializacido do acai em Belém.

Subsisténcia Alimentar (SA) Todas as atividades envolvidas na aquisicdo e
preparo de nutrientes. Considera-se, nesse caso,
somente aquisi¢do de nutrientes existentes no

N

entorno da residéncia e relativos a propria
29 ¢

sobrevivéncia, por exemplo,“caga”,“pesca”’ e
“coleta de frutos” e “preparo de alimento™.

Tarefa Doméstica (TD) Toda tarefa relativa ao espago da casa, a excecao
do preparo de alimentos. Sdo exemplos dessa
atividade: “varrer casa”, “lavar louca”, “apanhar

29 <¢

lenha”, “consertar casa” etc.

Cuidado Fisico (CF) Todas as tarefas relativas ao cuidado fisico de
outras pessoas, geralmente os filhos e irmaos. Sao
exemplos dessa atividade:“alimentar”, “dar
banho”,“colocar para dormir”etc.

Prética Religiosa (PR) Todas as atividades de carater religioso, desde
“orar sozinho” a “participar de um culto”.

Lazer (L) Todas as atividades e ocupagdes as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja
para divertir-se, recrear-se € entreter-se. Sao elas:
Assitir televisdo, ouvir musica e radio, visitar
parentes e ir festas e comemoragdes.

Atividades comunitarias (AC) Atividades praticadas na associagdo comunitaria,
como: reunides, eventos e festas, que tem como
finalidade arrecadar recursos em prol da promocao
de beneficios para a comunidade.
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A partir dos dados coletados, foi montada uma planilha no software Microsoft
Office Excel 2003, com as informagdes de cada participante, tais como o periodo do
desenvolvimento da atividade, a categorizacdo da verbalizacdo da atividade, os possiveis
acompanhantes e o local onde era desenvolvida.

Para facilitar maior visualizacdo dos dados, foram construidos no software
“DraftSight versdao Alfa”, Diagramas de Atividades Familiares (DAF), segundo Silva et al.
(2010) formas de representacdo que envolvem a descri¢cdo em subsistemas intrafamiliares
envolvidos no desempenho de uma atividade. Para representar as informac¢des do DAF,
optou-se pela apresentacdo da darvore genealdgica do grupo que compartilhava a
residéncia, o local de trabalho e a associacdo comunitéria. Os subsistemas de atividades em
que os membros se envolviam foram contornados por linhas de cores diferentes, e isto
permitiu distinguir as categorias de atividades empreendidas. Essas sdo identificadas nas
figuras a partir de descri¢des complementares realizadas no entorno. Sendo assim, as
imagens permitem conhecer as tarefas e quem as faz, assim como os momentos de
encontros, de convivéncia mais proxima ou de isolamento, além de prover reflexdes tteis
sobre a natureza e as caracteristicas dos encontros familiares.

Com objetivo de diferenciar a formacdo de subgrupos em fungdo das rotinas
estabelecidas durante a semana, foram realizados dois DAF para cada familia, sendo um
para o dia da semana e outro para o fim de semana, mais especificamente o sibado e o
domingo. Enfatiza-se que os nomes utilizados sdo ficticios a fim de preservar a identidade
dos participantes. Em fun¢do de como os dados se apresentaram, optou-se por uma forma
de representacao diferente do DAF para os fins de semana, para tais dias a representacao
se aproxima mais da representacdo de um ECOMAPA. Contudo, antes da descrigdo deste

diagrama serd exposto um relato da descri¢do do subsistema familiar envolvido.
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Familia de Aparecida

No agrupamento familiar de Aparecida (54) e Carlos (54) convivem oito pessoas na
sua residéncia, sendo que dentro do mesmo terreno sao agrupadas mais duas casas de duas
familias, onde constituem um grande nidcleo familiar. Desse modo, na sua residéncia
moram seis pessoas além do casal, sendo estes dois netos, filhos de uma filha de Aparecida
que mora em Belém e sdo criados por eles, Gilson (18), Marcus (14), e o filho Machado
(42), a nora Maria José (33) e os filhos do casal Dionisio (21) e Jodo (18). Ainda existe o
neto Francisco (5) que mora no mesmo terreno com os pais, mas eventualmente fica com a
avl Aparecida. Existem ainda outras duas filhas casadas que moram no mesmo terreno da
familia, a Larissa (35) mae do Francisco e a Isabela (30). Devido a proximidade, as
familias mantém contato de ajuda e convivéncia cotidiana. A familia de Aparecida se
encontra no segundo estagio do ciclo familiar, haja visto a idade da segunda geragao variar
entre 5 a 21 anos. Aparecida estudou até a 2* série do Ensino Fundamental. A familia vive
da coleta do agai, da pesca e de outros produtos extraidos da floresta.

O DAF do grupo familiar da Aparecida, visualizado na Figura 1, representa os
papéis desenvolvidos por Aparecida e os membros da familia. A despeito de envolver mais
de uma residéncia e subgrupo familiar, como as rotinas estdo entrelagadas, nesse DAF sdo
considerados os componentes do grande nucleo familiar que envolve a familia de
Aparecida. Aparecida (A) tem como principais papéis a subsisténcia alimentar (SA) e
atividades domésticas (TD) que realiza sozinha e as vezes tem o suporte da nora Maria
José (MJ) e das filhas Isabela (I) e Larissa (L). A atividade de subsisténcia econdmica (SE)
€ realizada com o marido e esporadicamente com os netos e filhos. Os suportes das filhas
para a realizacdo das atividades de subsisténcia alimentar (SA) e de tarefas domésticas
(TD) sao mantidas, na maioria das vezes, no final da tarde e fins de semana, pois as

mesmas, nos outros periodos do dia estdo envolvidas em atividades nas suas residéncias e
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a nora Maria José (MJ) trabalha como agente comunitaria de satide e fica o dia inteiro fora
de casa, restringindo assim, o tempo de convivéncia.

No entanto, conforme as descricdoes do DC, a relacdo com a nora € de proximidade,
especialmente nos momentos em que estdo em casa no periodo noturno, pois as casas sao
bem préximas, divididas apenas um pequeno caminho de madeira, mas a cozinha é um
ambiente comum para as duas casas, o que as leva a dividir e revezar as atividades
domésticas (TD) e de subsisténcia alimentar (SA) como ¢é apresentado no DAF tracejado
por linha de cor vermelha, podendo-se afirmar que Aparecida (A) e sua Nora (MJ)
compdem um subsistema de atividades no interior do grupo familiar. Além dos papéis que
sdo realizados em conjunto com outros membros da familia, Aparecida (A) realiza também
papéis de subsisténcia alimentar (SA) e de tarefas domésticas (TD) sozinha no periodo da

manha como pode ser visualizado no DAF com linha tracejada de cor rosa.

= "C" e "A" trabalham juntos na coleta do = Contato mals astralto da “A" com "M"
acal 8 "F" no perfodo vesperting e noturmo

- A rolagio de "A” com netos e fllhos na = "A" term malor Intensldade de contate
colata do agal tem pouca proxlmidade e culdades flsicos com “F

- A" axecuta a maloria das allvidades
TD & SA do padodo matullne & ves -
perlino sozinha - café & almogo

= * axecuta no periodo da tarde a [ "MJ” acompanna com malor prosimidade I
malorla das atlvidades SA com os fllhos algumas TD & atlvidades SA com "A" - jantar e |
| @nelos-a pasca e plantlo. organizacao da casa.
haditatacdion Aot ot | ) - ) - ""e "L" aludam "A" nas TD atividades SA
= contato famlllar Integral, essenclalmente o L A g TR o e

noturme - café da tarde, jantar, atlvidades

CFadal
LEGENDA: - Membros da fam(lla que ndo
- Homans - Mulheres moram na comun|dade elou
que nao partlclpam da rotina

Figura 1. Diagrama de atividades familiares de Aparecida de um dia da semana.
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No grupo familiar, Aparecida (A) apresenta ainda vinculos importantes com o filho
casado Machado (M), os netos Gilson (G), Marcus (Ma) e Francisco (F). Ressalta-se que
as relacdes mantidas com o filho Machado e o neto Francisco foram identificadas em
Aparecida como relacdes de grande identificacdo, o neto Francisco foi frequentemente
observado no entorno de Aparecida, durante a execugdo de suas atividades, configurando
uma tarefa de cuidado fisico de Aparecida durante o exercicio de outras tarefas,
especialmente de tarefas domésticas (TD), a identificacdo desta relacdo no DAF estd
contornada de linha tracejada preta. Por outro lado, a relacdo com os netos que ela cria,
Gilson (G) e Marcus (Ma), apresenta dificuldades, justificado por Aparecida pela fase da
adolescéncia em que eles se encontram, e segundo ela, os conflitos se ddo por esses nao
terem comprometimento com a atividade da coleta do acai e tarefas domésticas.

Portanto, de acordo com o DC, pode-se descrever que Aparecida ndo apresenta
conflitos em relacdo ao tempo dedicado ao trabalho da coleta do acgai. Sua rotina é dividida
entre o papel que desenvolve nas atividades de subsisténcia econdomica (SE) e as tarefas
domésticas (TD) e de eventuais cuidados fisicos com o neto mais novo. O papel de
subsisténcia econdmica (SE) de Aparecida € realizado conjuntamente com o marido Carlos
(C) no contexto do trabalho da coleta do agai - o Acgaizeiro. As mesmas relacdes sao
também mantidas com os filhos Silvio (S) e Machado (M), os netos que ela cria Gilson (G)
e Marcus (Ma), e os netos Dionisio (D) e Jodo (J). No entanto, os netos vao para a coleta
apenas esporadicamente quando os mesmos estdo de folga dos estudos. Além disso, filhos
e netos coletam acai em outro mato, por isto encontram-se somente quando carregam o
acai para determinado ponto para organiza-lo e serem comercializados. Com a venda em
Belém o lucro € dividido com os filhos e netos. Essas relacOes estdo identificadas com

linha azul e com observagdes no DAF que estd no alto da figura.
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Das atividades relatadas no lar, Aparecida ndo participa do cuidado e plantio do
terreno dos arredores da casa, da pesca, e da comercializagdo do acai em Belém, estas
executadas pelo marido Mério (M) e filhos. As atividades realizadas pela familia de
Aparecida (A) também sdo momentos de contato integral e positivo em periodos do dia e
desenvolvem cuidados fisicos (CF) que inclui as refeicdes e o banho no rio, e de lazer (L)
relacionados a assistir a televisdo e a conversas com todo o grupo familiar. Atividades
demonstradas no DAF, tracejado com linha de cor amarela. Esses sdo momentos de
encontros didrios do grupo familiar.

A divisdo de tarefas empreendida pelo casal demonstra certa rigidez nas fronteiras
de atividades estabelecidas entre os subsistemas, o exercicio de tais atividades determina
os momentos de aproximagdo, como na coleta do acai, mas com tarefas distintas o
afastamento do casal. Outra relacdo destacada € a relacdo avo-neto (neto Francisco) uma
configuragdo do sistema avds-netos como também a possibilidade de melhor
estabelecimento do subsistema parental, que realiza atividades particulares e passa grande
parte do tempo em conjunto, caracteristica da socializag¢do local, descrita no DAF.

De acordo com o relato de Aparecida, a facilidade em conduzir os multiplos papéis
estd relacionada a proximidade da floresta onde se coleta o agai e a residéncia da familia,
conforme relata Aparecida. Nao ha consideragdes sobre seus papéis de cuidadora dos netos
e sobre os suportes recebidos nas tarefas domésticas.

O DAF do grupo familiar da Aparecida, visualizado na Figura 2, representa as
atividades realizadas no fim de semana, sdbado e domingo. Nos fins de semana Aparecida
(A) sdao dedicados as atividades relacionadas as agdes comunitarias (AC), tarefas

domésticas (TD) e praticas religiosas (PR).
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- Grupo da |greja. A PR é reallzada no
saldo da assoclagdo no final da tarde

- Grupo da Assoclacao Comunltérla de domingo
- As reunldes e eventos ocorrem - A maioria dos participantes é membro
geralmente aos sébados a tarde da fam(lla & mora na comunldade

ASSOCIAGAO
COMUNITARIA

DA

IGREJA

- TD desenvolvlda com o marldo -
compras no supermasercado em
Belém

@ﬁ
e

LEGENDA:
= Homens = Mulheres —— -vincule frace ——— =vinculs forta

Figura 2. Diagrama de atividades familiares de Aparecida do fim de semana - Sdbado e

domingo.

As atividades comunitdrias sdo caracterizadas como grupos formadores de relagdes
extrafamiliares, como pode se observar no DAF, e esses vinculos identificam-se no grupo
da associacdo comunitdria. Apesar de serem consideradas relacdes extrafamiliares, todos
os vinculos sdo identificados como membros da familia, e constituem-se em vdrias acdes
na comunidade como promoc¢do de festas e bingos para arrecadacdo de recursos para a
associagdo, reunido e cursos profissionalizantes que intensificam os vinculos mantidos
com a comunidade. Os componentes com maiores vinculos com a Aparecida sao: Lourdes
(L), cunhada e lider comunitaria, além de duas integrantes da associacdo comunitéria, Beth
(B) e Eva (E), sobrinhas de Aparecida. As tarefas domésticas (TD) sdo desenvolvidas na
companhia do marido, e consiste nas compras em supermercado realizadas no sdbado pela
manha no comércio de Belém. Também na companhia do marido, Aparecida desenvolve a

pratica religiosa (PR) sempre aos domingos no saldo da associagdo comunitdria, e a
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maioria dos participantes sdo parentes membros da comunidade, exceto o Padre (P), que
faz celebragdes na comunidade pelo menos uma vez por més.
Familia de Beatriz

Beatriz (58) e Joel (63), de acordo com os dados de DC, viviam em Belém, mas, ha
cerca de oito anos, voltaram para a comunidade na Ilha Grande, fugindo do alto custo de
vida da cidade e da violéncia urbana. Mora com o casal o neto Marcelo (10) que também
veio de Belém, pois a filha da Beatriz ndo tinha com quem deixa-lo para poder trabalhar.
Beatriz tem quatro filhos, porém na comunidade moram apenas dois filhos casados, Vilma
(35) e Bernardo (42), os outros dois filhos moram em Belém. Além disso, ela tem o irméo
Mairio (M) e entre os seis sobrinhos (as) que mantém relacdes com Beatriz, destaca-se o
sobrinho Paulo (P) e a esposa Célia (C) com quem mantém relacdes mais proximas € com
intensa troca de favores. Beatriz estudou até a 3* série do Ensino Fundamental. A familia
vive da coleta do acai, da pesca e de outros produtos extraidos da floresta. Além disso,
Beatriz faz o “chopp” (picolé¢ em saquinho) para vender na sua casa, constituindo uma
renda extra para a familia.

Como pode ser identificado, a constituicao desse grupo familiar se d4 em fungdo de
rearranjos em funcdo de seu histérico de vivéncia ribeirinha e de fuga de fatores de risco
na cidade.

O DAF da Beatriz (B) representa as atividades realizadas em um dia qualquer da
semana, visualizado na Figura 3. No periodo matutino Beatriz (B) realizada as tarefas
domésticas (TD) e de subsisténcia alimentar (SA) sem a ajuda de outros membros da
familia, essas tarefas estdo identificadas no DAF com linha cor rosa. Além disso, ela

desenvolve os cuidados parentais com o neto Marcelo (Ma).
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Figura 3. Diagrama de atividades familiares de Batriz de um dia da semana.

A relacdo de Beatriz (B) com o marido Joel (J) é de grande proximidade no
contexto do trabalho da coleta do acai. O casal coleta acai juntos durante toda a manha,
além da coleta de outros produtos da floresta que fazem parte das tarefas de subsisténcia
economica (SE) da familia. Essa relagdo estd identificada com linha azul e com
observagdes no DAF no alto da figura.

Em um periodo do dia Beatriz (B) € auxiliada pelo neto Marcelo (Ma) nas tarefas
domésticas (TD) e nas atividades de subsisténcia alimentar (SA), atividade representada no
DAF pela linha de tracejado de azul claro. A partir de dados de DC verifica-se que a rotina
de relagdo com o neto Marcelo (Ma) as vezes € conflituosa, pois este tem dificuldades de
interagir com os avOs no trabalho da coleta do acai e nas tarefas domésticas. Como pode-se
observar no DC sdo constantes as reclamacgdes de Beatriz.

No entanto, as atividades domésticas (AD) de Beatriz no periodo vespertino

contam com o suporte da filha Vilma (V). Essas atividades estdo destacadas no DAF com



144

linhas tracejadas de cor marrom. A relacdo mae-filha é de grande proximidade e
cooperacdo. A ajuda recebida da filha Vilma pode facilitar os possiveis conflitos dos
papéis desenvolvidos por Beatriz, conforme se observa no DC com os relatos de Beatriz.

As atividades das quais Beatriz (B) ndo participa estdo relacionadas as atividades
como capinar, cuidar de plantas ou sair para a pesca no rio, porque essas sdo realizadas
pelo marido Joel (J) juntamente com o filho Bernardo (B) e o neto Marcelo (Ma),
atividades destacadas com linha tracejada de cor verde e observacdes no DAF. Outra
atividade da qual Beatriz ndo participa é a comercializacdo do agai, realizada por Joel (J), o
cunhado Mério (M) e o filho Bernardo (B) e estes, com esse fim, vao de barco para Belém,
atividade identificada no DAF com linha de tracejado de cor vermelha. Além disso, Joel
(J) realiza sozinho o transporte e acompanhamento do sobrinho de Beatriz, Paulo (P) e da
esposa Célia (C), em um tratamento médico em Belém, atividade identificada no DAF com
linha tracejada de cor preta.

O DAF do grupo familiar da Beatriz, visualizado na Figura 4, representa as
atividades realizadas no fim de semana, sdbado e domingo. Nos fins de semana Beatriz (B)
se dedica a a¢des relacionadas as atividades comunitérias (AC), tarefas domésticas (TD) e
préticas religiosas (PR). As atividades comunitdrias sdo caracterizadas como grupos que
compodem relagdes extrafamiliares. Porém, os vinculos de Beatriz (B) identificados no
grupo da associacdo comunitdria sdo membros da familia, e isto € observado no DAF e
identificado com linha tracejada de cor vermelha. Sdo eles Jodo (Jo), Nogueira (N) e
Fernando (F), os principais coordenadores da associagdo e sobrinhos de Beatriz. Apesar de
participar das reunides e movimentos da associacdo comunitdria, Beatriz se considera
pouco atuante nas atividades do grupo, por se considerar uma pessoa mais velha e com

limitagdes fisicas, as quais a impedem de ajudar e atuar com mais vigor na associagio da
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comunidade, as reunides ocorrem no final da tarde de sdbado no saldo da associacdo

localizado ao lado da escola da comunidade.
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IGREJA A familla de Bealrlz frequenta Igreja
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COMUNITARIA

- vinculo fraco - vinculo forte

LEGENDA;
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Figura 4. Diagrama de atividades familiares de Beatriz do fim de semana - Sabado e

domingo.

As tarefas domésticas (TD), compras em supermercado realizadas no comercio de
Belém, e as pratica religiosa (PR) sdo desenvolvidas na companhia do marido Joel (J).
Beatriz (B) declara que encontra no Pastor (P) um grande apoio emocional. Os cultos sdao
realizados em igreja de uma Ilha préxima. Essa atividade € identificada no DAF, figura 4,
com linha tracejada de cor preta. Desse, a excecdo das compras, as atividades de Beatriz,
estdo mais restritas a zona do lar, enquanto as do seu esposo parecem mais demarcadas ao
ambiente extralar; uma clara demarcacdo de género.

Familia de Clarice

Clarice (67) e Eduardo (66) vivem na comunidade com a neta Vania (21) e a
bisneta Ana (3). Ainda existem os filhos casados Roberto (35), Paulo (37) e Amélia (29)
que moram no mesmo terreno com suas respectivas companheiras, companheiro e filhos.

Devido a grande proximidade das casas, eles mantém uma relacdo estreita e diaria. Clarice
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possui a 4* série do Ensino Fundamental. A familia vive da coleta do acai, da pesca do
camardo e de outros produtos extraidos da floresta.

O DAF do grupo familiar de Clarice, visualizado na Figura 5, representa as
atividades realizadas em um dia de semana qualquer. Clarice (C), o marido Eduardo (E) e
os filhos exercem juntos as atividades de SE, relacionado a coleta do acai. Colaboram com
esta atividade dois trabalhadores moradores na vizinhanga, Samuel (S) e Barbosa (B),
vizinhos e amigos, que hd mais de cinco anos dividem o trabalho e os lucros da coleta do
acai, esses sdo considerados por Clarice pessoas de grande iniciativa e bons companheiros

de trabalho, por isto preferem trabalhar com a divisao dos lucros e nao de didria.
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Figura 5. Diagrama de atividades familiares de Clarice de um dia da semana.

O terreno onde € realizada a coleta do acgai fica em outra Ilha, cerca de 40 minutos
de barco, toda a familia vao juntos. No terreno onde se encontram os agaizeiros o grupo se
divide para a realizagdo do trabalho. As atividades empreendidas pelo grupo familiar de
Clarice (C) estao circuladas por linha tracejada de cor preta no DAF. Os dados

apresentados demonstram que no grupo familiar de Clarice existe a divisdo sexual do
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trabalho. Essa divisdo de tarefas demonstra certa rigidez nas fronteiras dentro da atividade
da coleta do acai e como o exercicio de tais atividades determina os momentos de
aproximacdo e afastamento do casal.

Com base em apontamentos do DC, pode-se descrever a cooperagao no trabalho da
coleta do acai, ndo s6 pelos membros da familia, mas também por pessoas da comunidade,
a se constituir em um facilitador para Clarice desenvolver o papel nas atividades de
subsisténcia econdmica (SE) sem conflitos e concilid-lo com os papéis no dmbito familiar.

As tarefas domésticas (TD) e de subsisténcia alimentar (SA) realizadas por Clarice
(C) no periodo matutino ndo contam com a ajuda de membros da familia, como ¢é
visualizada no DAF pela linha tracejada de cor rosa. No entanto, no periodo vespertino,
quando a neta Vania (V) ajuda a avé nas tarefas domésticas (TD), de subsisténcia
alimentar (SA) e de subsisténcia econdmica (SE), como o cuidado a com criacdes de
porcos e galinhas nos arredores da residéncia. Além disso, Clarice (C) fabrica as
armadilhas da pesca do camardo e os recipientes de palha usados para armazenamento e
transporte do acai com a ajuda da filha Amélia (Am), atividades indicadas no DAF com
linha tracejada de cor azul. No entanto, existem atividades do grupo familiar das quais
Clarice nao participa, € a pesca do camardo e a manutencdo dos barcos da familia,
atividades executadas pelo marido Eduardo (E) e os filhos Roberto (R) e Paulo (P) que se
incorporam no subsistema familiar. Essas atividades sdo demonstradas no DAF em linha
de cor verde. Além disso, Clarice cuida eventualmente da bisneta Ana (A), subsistema
familiar demonstrada no DAF pela linha tracejado de cor vermelha.

O cotidiano de Clarice € repleto de momentos em que todos estdo reunidos e
conversando, por exemplo, nos momentos de irem para 0 mato na coleta do acai, durante
as refeicdes ou no final da tarde. Nestas relagdoes se destacam os filhos casados Roberto

(R), Paulo (P) e Amélia (Am) que moram no mesmo terreno em dreas proximas,
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permitindo um contato didrio, com o marido Eduardo (E) e as relagdes com a neta Vania
(V) e a bisneta Ana (A). As relagdes com o marido e com os filhos casados sdo de grande
proximidade, ao contrario da relacdo com a neta Vania, hd alguns conflitos pela
dificuldade da neta em auxiliar nas atividades domésticas e na coleta do acai, pois ela
estuda um periodo do dia em Belém, além disso, Clarice a mantém financeiramente, por
isto existe uma grande cobranga para ela conseguir um trabalho e contribuir com os gastos
da familia.

O DAF do grupo familiar da Clarice, visualizado na Figura 6, representa as
atividades realizadas no fim de semana, sibado e domingo. No campo das relagcdes
comunitdrias destacam-se a Hilda (H), prima e lider comunitéria, vizinhas e amigas, Maria
Jos¢ (MJ), Rosa (R), Marilia (Ma) e Graca (Gr), descritas no DAF, figura 6.
Especificamente esses membros da associacdo compartilham da rotina das atividades
desenvolvidas na associagdo comunitdria. A componente da associacdo comunitdria
Francisca (Fr), também participa conjuntamente das rotinas da associagdo com Clarice, no
entanto, elas discordam de algumas ideias e posi¢des dentro da institui¢do. As rotinas de
atividades dentro da associa¢cdo comunitdria podem ser alteradas quando ocorrem novos
projetos como atividades de cadastro de moradores para se beneficiarem de projetos de
habitagdo, cursos de beneficiamento, capacitagdo do cultivo do acai e produtos derivados

da floresta.
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Figura 6. Diagrama de atividades familiares de Clarice do fim de semana — sdbado e

domingo.

No campo das relacdes extrafamiliares também se identifica o grupo da igreja (GI),
com destaque para o padre (P) pelas relagdes de proximidade e apoio a Clarice (C). As
missas sdo celebradas duas vezes no més na comunidade, relagdo identificada no DAF no a
linha tracejada de cor preta. H4 outros momentos de grandes mobiliza¢des do grupo da
igreja, por exemplo, a construcdo recente de uma capela para a celebracio das missas que
antes ocorriam na sede da associacao comunitaria.

DISCUSSAO

Os diagramas de atividades familiares, organizados a partir dos dados de rotina,
permitiram identificar os papéis e atividades relacionadas ao trabalho doméstico, no
trabalho da coleta do agai e atuagdo em associagdes comunitdrias das mulheres ribeirinhas.
Todas as atividades s3o marcadas por relacdes que os coOnjuges, filhos e parentes

estabelecem e sdo bastante demarcadas em funcdo do género. H4 uma clara divisdo de
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tarefas e de papéis entre homens e mulheres e esta divisdo institui o status ocupado pelos
conjuges e o conjunto de relagdes possiveis.

As mulheres cabe a manutencdo da familia mediante a realizacio das tarefas
domésticas, como o cuidado com os filhos e do ambiente familiar, o preparo de alimento.
As mulheres participam ainda das atividades da coleta do acai, e neste contexto também
ocorre a divisdo sexual do trabalho, cabendo aos homens da familia as atividades de subir
no acaizeiro e carregar o grande peso dos frutos coletados. As mulheres cabe a funcdo de
debulhar e selecionar os frutos, atividades sem grande risco ou esfor¢co. Desta forma, as
mulheres participam ativamente tanto das atividades domésticas e de subsisténcia
alimentar, como das atividades de subsisténcia econdmica, que garantem o sustento da
familia. Além disso, especialmente nos fins de semana, as mulheres das comunidades
ribeirinhas estudadas atuam ativamente nas associagdes comunitdrias, em acdes e
atividades a fim de trazer o desenvolvimento e a melhoria das condi¢des de vida das
comunidades; essa € uma tarefa exclusivamente feminina.

No geral, percebe-se que as mulheres mantém suas relacdes e contato no nivel
familiar e na comunidade, enquanto os homens estdo vinculados as atividades mais
externas, como a venda de produtos. Pode-se afirmar que, em fungdo da maior diversidade
de atividades desempenhada pelas mulheres, hd maior diversidade de papéis implicados,
demandando, por assim dizer uma rede de suporte maior. Por isso, percebe-se nos trés
casos estudados, serem as familias compostas de subgrupos familiares de parentes
residentes no entorno, geralmente no mesmo terreno, tendo em comum nao somente as
casas, mas o compartilhamento de atividades e os encontros.

Verifica-se um arranjo que possibilita a transmissdo transgeracional de papéis.
Entdo, os filhos mais velhos se tornam responsdveis pelo apoio aos seus progenitores nas

tarefas executadas, dependendo do género a que pertengca. Dessa maneira, 0S meninos
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aprendem muito cedo a exercer atividades relacionadas as tarefas de seus pais e, as
meninas, a exercer atividades relacionadas as tarefas de suas maes. H4 uma iniciacdo em
papéis de género, e, no caso feminino, parece ser mais prematuro € intenso. Supde-se que o
exercicio de tais tarefas possibilite a conformacdo de subsistemas mae-filha mais velha,
avoé-neto, irmdo-irma. Nesse sentido, comparando a diversidade de subsistemas
participantes pela mae e pelo pai, conclui-se ser o da mde o mais variado, talvez pelo fato
de a mulher fazer a mediagcdo das relagdes entre os subsistemas, funcionando como o elo
responsdvel pelo estabelecimento das intermediacdes entre os subsistemas familiares. Por
sua vez, o enquadramento dos encontros familiares em funcdo das atividades
desenvolvidas pelos subsistemas, possibilita a divisdo de papéis das familias ribeirinhas.
Adicionalmente, as noras s@o incorporadas nas redes de suporte das matriarcas.

Como podem ser observadas nos resultados, as relacdoes de apoio as mulheres
ribeirinhas mantidas no contexto familiar, no trabalho ou nas a¢des comunitarios estdo, na
maioria das vezes, restritas aos lagos de parentesco ou de grupos muito proximos de
vizinhos e amigos. Essas relacdes dao suporte para essas mulheres exercerem os varios
papéis e executarem suas atividades de dupla jornada de trabalho e ainda atuarem nas
acOes comunitdrias. A necessidade constante de conciliar papéis familiares e o trabalho
pode restringir e sobrecarregar as mulheres. De fato, estudos revelam (BRUSCHINNI,
2000) que o tipo de insercdo e o modo de participacdo feminina no mercado de trabalho
dependem de uma complexa combinagdo de caracteristicas pessoais e familiares, como
idade, numero de filhos, posi¢do na familia, rede de apoio, estado conjugal e composicao
familiar.

Além da contribui¢do de parentes no apoio das mulheres ribeirinhas para exercerem
os vérios papéis sociais, observa-se que a execucdo das atividades ocorre, na maioria das

vezes, no ambito doméstico e arredores, sem ultrapassar os limites da comunidade. Esse é
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um fator que pode facilitar a sua atuacdo no desenvolvimento do trabalho de subsisténcia
econdmica e pode ser conciliado as atividades domésticas, estabelecendo por sua vez os
papéis relacionados. Pois, segundo estudos de Bruschini (2000), as mulheres seguem
sendo as principais responsaveis pelas atividades domésticas e pelo cuidado com os filhos
e demais familiares, além de realizarem atividades econdmicas. De fato, as transformacdes
na sociedade contemporinea acarretaram alteracdes muito restritas no papel social da
mulher. Ao antigo modelo de mde e esposa - foi apenas adicionado um outro, o de
trabalhadora, e as mulheres encontram-se, assim, atualmente, divididas entre os seus
multiplos papéis, buscando o melhor modo de conciliagdo entre eles.

Por outro lado, percebe-se neste estudo que a mulher ribeirinha apresenta nos seus
papéis e oportunidades, tais como participacdo das atividades de subsisténcia econdmica,
por exemplo, a coleta do acai, as oportunidades de integracdo nas associacdes comunitarias
como forma de aquisicdo de novos contatos e integracdo a outros contextos. Em
decorréncia desses fatores, o posicionamento da mulher na estrutura familiar tem de ser
considerado de forma dindmica. Se por um lado as atividades desempenhadas e
consequentemente seus papéis correspondem a arranjos tradicionais da sociedade
demarcados por divisdes sexuais do trabalho, por outro, a ocupacdo de espaco nas
associagdes comunitdrias, amplificam de modo ndo tradicional a sua rede de relagdes, com
impactos na comunidade. Dados de DC mostram que outras figuras femininas sao
pressionadas a ter uma ocupacao e contribui¢cdo diferente no grupo familiar (vide situacao
de Vinia na familia de Clarice).

Nessa perspectiva, as relagdes das mulheres ribeirinhas se mant€ém no ambiente
mais imediato, o microssistema, dando €nfase nos papéis e atividades com familiares e
membros da comunidade. Pode-se observar também nas rotinas destas mulheres os

contextos em que estdo elas inseridas estabelecem uma interagdo dindmica e reciproca
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entre contextos, a saber, a casa, o agaizeiro como local de trabalho e a associacdo
comunitdria, caracterizando assim o mesossistema, no qual as ribeirinhas participam
ativamente. Nesse sentido, o mesossistema apresenta essas instituicdes como
representantes, que exercem influéncia preponderante na pessoa, interferindo nas
interagdes de todos os niveis ambientais.

Entende-se que a dindmica dessas relagdes se concretiza no cotidiano, nas rotinas
das mulheres ribeirinhas, e essas rotinas se tornam os principais indicadores das formas de
organizacdo tipicas do grupo familiar (Fiese et al., 2002; Geertz, 1966) e a base para a
interdependéncia com o contexto (Bronfenbrenner, 2002). Entende-se que a atuagao dessas
mulheres nos contextos vivenciados, em especial a familia, o grupo de trabalho e a
associagdo comunitdria, acdes representativas dos mesossistemas, geradoras de mudangas
imediatas e de longo prazo nos grupos familiares e da comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A nogdo de as atividades rotineiras serem organizadas de acordo com os papéis e as
responsabilidades estruturados em cada contexto cultural e pela cultura de cada familia
(Serpell, Sonnenschein, Baker & Ganapathy, 2002), nos faz ratificar que a investigacio
das rotinas pode desvendar como se articulam os papéis desempenhados pelas mulheres
com os sistemas maiores dos quais ela faz parte, em especial, o parental € 0 comunitério.

Verificou-se que o posicionamento da mulher na estrutura familiar é considerado
dindmico e abrange um aglomerado de sistemas com relacOes interdependentes entre si.
Nesse sentido, o contexto atua como um facilitador para o seu desenvolvimento,
produzindo constancia e mudanca nas caracteristicas da mulher ribeirinha e no curso de
sua vida, da familia e da comunidade. Portanto, € por meio das rotinas dessas mulheres que
0s contextos nos quais estdo inseridas estabelecem uma interacdo dindmica e reciproca

entre contextos, como a casa, o acaizeiro como local de trabalho e a associacdo
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comunitdria, caracterizando assim o mesossistema, nos quais as ribeirinhas participam
ativamente.

A despeito dos aspectos revelados, os dados aqui coletados ndo esclarecem sobre a
percep¢ao das proprias mulheres sobre a sua condig¢@o e sua relagdo com a rede de apoio
que garantem, de certo modo, a participacdo delas na diversidade de atividades e papéis
aqui encontrados. Acredita-se que futuros estudos possam esclarecer mais esses aspectos.

Embora os estudos sobre os papéis e as atividades das mulheres sejam encontrados
facilmente na literatura, é evidente a escassez de informacdes referentes a este fendmeno
em contextos como as populacdes ribeirinhas. Nesse sentido, além de permitirem o
conhecimento acerca deste grupo, os dados do presente trabalho possibilitam tornar estas
populacdes visiveis socialmente. Podem também contribuir para constru¢do de politicas
publicas compativeis com o modo de organizacao social e simbdlica dos diferentes grupos
sociais, evitando o estabelecimento de a¢des incipientes a se perderem por falta de sentido
real no cotidiano das pessoas. Sendo assim, o conhecimento produzido por pesquisas como
estas pode evitar a frustracdo de gestores e melhorar a qualidade de vida de populacdes

ribeirinhas como a descrita neste artigo.
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CAPITULO IV
As redes de apoio social das mulheres ribeirinhas da Amazonia: Uma

abordagem ecolodgica.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar, em mulheres ribeirinhas, moradoras em Ilhas de
Belém-PA, a estrutura e funcdo das redes de apoio social. Destacando-se em relacdo a
essas participantes, suas atividades no trabalho, em especial na coleta de acai, suas
funcdes de género no ambito familiar e atuagc@o nas associagdes comunitdrias. Participaram
12 mulheres de duas comunidades de Ilhas da Belém Insular, das Ilha do Combu e Ilha
Grande, todas integrantes das associacdes comunitdrias do local. Para avaliar a estrutura e
funcdo das redes de apoio social e a percepcao dos participantes sobre as mesmas foram
utilizados o mapa dos cinco campos (MCC), o inventdrio sécio demogrifico (ISD) e a
entrevistada semiestruturada. Constatou-se uma intensa rede de apoio social mantida pelas
mulheres presentes em todos os campos estudados. Verificou-se que a existéncia desta
rede permite as mulheres a circulacdo em varios contextos, bem como a interacao entre as
pessoas de outros microssistemas de modo adaptado e com equilibrio nas relagdes de
poder, proporcionando a possibilidade de terem sucesso na execucao da atividade da coleta
do acaf e na atuagao em agdes comunitarias.

Palavras-chave: Mulheres, Rede de apoio social, Ribeirinhas, Amazonica, Trabalho, Agai.



160
The social support networks of women riverine Amazon: An approach

ecological.

Abstract

The aim of this study was to analyze, in wmen riverside living in Islands of Belém / PA,
the structure and function of social support networks. Highlighting those participating in
work activities, particularly in the collection of acai, their gender roles within the family
and acting in community associations. Participants were 12 women in two communities of
Bethlehem Insular Islands, the island of Ilha Grande and Combu, all members of the local
community associations. To assess the structure and function of social support networks
and the perception of the participants were used on the same map the five fields (MCC),
inventory sociodemographic (ISD) and semi-structured interviewed. . It found a strong
social support network maintained by the women present in all fields studied. It is found
that the existence of this network allows women to the movement in various contexts, as
well as the interaction among people of other microsystems so adapted and balance in
power relations, providing the ability to succeed in performing the activity of collecting

acai and acting in community actions.

Keywords: Women, Social support network, Riverside. Amazon, Work, Acai.
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A modernizacdo da sociedade brasileira trouxe uma série de transformagdes na
atuacdo da mulher nos vdrios contextos, em que afetaram diferencialmente as classes ou
camadas sociais. Dentre essas mudancas, destaca-se a entrada de mulheres e filhos no
mercado de trabalho, seja no setor formal ou informal, como meio de aumentar a renda
familiar em face das necessidades de consumo (Bruschinni, 2000). Como consequéncia do
aumento da participacdo feminina em atividades profissionais remuneradas, a divisdo
sexual do trabalho comeca a ser alterada, afetando a posicao das mulheres na estrutura da
familia, no trabalho e na comunidade.

No contexto das camadas populares, frequentemente, a contribuicao da mulher para
suprir as necessidades da familia ocorre por meio do trabalho doméstico, produtor de
valores de uso e da atividade profissional remunerada, no mercado formal ou informal de
trabalho. No entanto, em funcdo da baixa qualificacdo da for¢a de trabalho das mulheres
das classes populares e da desvaloriza¢do geral do trabalho feminino, a remuneracdo que
elas podem obter é, de modo geral, pequena. Além disso, o trabalho remunerado, muitas
vezes, € realizado simultaneamente com as tarefas domésticas, acarretando, assim, uma
dupla jornada de trabalho.

Em todas as fases do ciclo de desenvolvimento do grupo familiar, a mulher
continua sendo, direta ou indiretamente, a grande responsdvel pelas tarefas domésticas,
mesmo quando sua execucdo € delegada a outros membros do grupo familiar (Fausto Neto,
1982; Jablonski, 2010). Apesar de ndo ser valorizada economicamente, a produgdo de
valores de uso (nas atividades de cuidado da casa e dos filhos e do preparo dos alimentos)
¢ fundamental para assegurar certo bem-estar e a reposicdo da forca de trabalho
despendida pelo trabalhador no processo de produgdo. E a partir dessa dependéncia entre a

producido e a economia doméstica que € estruturado o grupo familiar.
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Outro ponto de vista é dado por Picanco (2005), ao discutir a relagdo da inser¢do da
mulher no mercado de trabalho a um conjunto de motivacdes como a realizacao individual,
o desejo por autonomia e independéncia. Esses fatores estdo ligados aos valores mais
modernos, como resultado tanto das lutas feministas por direitos iguais quanto do processo
de individualizacdo da sociedade contemporanea. Por outro lado, o trabalho doméstico, por
sua vez, traz a marca dos valores tradicionais das sociedades ocidentais, e suas motivagdes
sdo menos visiveis, jd que na sua defini¢do estd presente a mulher. Mas, as mudancgas
operadas no sentido da diversificacdo do repertério sociocultural sobre o masculino e
feminino colocaram em evidéncia outros sentidos para o ato do trabalho doméstico:
obrigacdo da manutenc@o da vida familiar e do lar, cujas tarefas devem ser divididas ou
estruturadas de forma a contemplar os projetos individuais dos membros da familia.
Concepgdo paralela ao repertério tradicional de que o ato do trabalho doméstico € tarefa
das mulheres (Picanco, 2005).

Pesquisas apontam em direcdo a producao de soluc¢des conciliatérias entre trabalho
da mulher e a vida familiar, tanto no ambito das praticas quanto das representacdes. Ou
seja, arranjos familiares estdo sendo construidos a partir da constituicdo de redes sociais
familiares e ndo familiares para a criacdo dos filhos, bem como novos significados sobre
familia, mulher e homem estdo sendo produzidos, convivendo e sendo negociados com o0s
significados mais tradicionais (Velho, 2001; Sorj & Goldemberg, 2001).

O trabalho remunerado das mulheres, com a finalidade de proporcionar a sua
emancipagdo econdmica, faz surgir no seio da familia a necessidade de esforgos
suplementares por parte de outros membros ou por parentes e vizinhos. A condi¢do social
e 0 modo de sobrevivéncia ativam uma rede de apoio. Compreender a relagdo entre modo
de sobrevivéncia e rede apoio desenvolvida implica entender mecanismos relacionais de

carater sociocultural.
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Tais solugdes conciliatérias sdo discutidas por Jelin (1994/2004) como fatores
importantes para as mulheres desenvolverem a dupla jornada de trabalho. Dessa forma, na
maioria das vezes, necessitam integrar-se a redes de apoio social mais ampla de ajuda
mutua, envolvendo parentes e vizinhos. Assim, as redes de apoio social contribuem para
satisfazer as necessidades dos membros da familia e da vizinhanca. Além disso, a
integracdo das familias de classes populares nas “redes horizontais” de troca de favores e
solidariedade tem a funcdo de assegurar socialmente essas familias. A importancia dessas
redes de apoio social cresce a medida que as familias vao criando vinculos que as tornem
proximas, e consequentemente, ocorre uma dependéncia mutua entre elas (Jelin, 2004).

As redes de apoio social mantidas, na maioria das vezes, pelas mulheres, garantem
a sua participacdo nas atividades e como mediadora central em todas as atividades
desenvolvidas na familia, trabalho e acdes comunitdrias. Dos mais variados arranjos
desenvolvidos pelas familias de baixa renda, a coleta do acai apresenta um arranjo
peculiar. Em razdo de as mulheres estarem diretamente e intensivamente envolvidas, e as
atividades serem desenvolvidas em comunidades ribeirinhas e nos arredores do domicilio
familiar, hd uma conjugagdo extremamente préxima da atividade de ocupagdo e renda com
a rotina doméstica. A coleta do acai pode interferir na vida dessas familias, incluindo
varios contextos que envolvem o desenvolvimento reciproco da atividade e das familias,
assim como de toda a comunidade.

Uma possibilidade de compreensdo dessas questdes se dd pelo conceito de
microssistema de Bronfenbrenner (1996, p.18) como “padrdo de atividades, papéis e
relacdes interpessoais experenciados pela pessoa em desenvolvimento em um dado
ambiente com caracteristicas fisicas e materiais especificas”. Nessa perspectiva, a

defini¢do de rede de apoio pode ser analisada como sendo uma articulacio em quatro eixos
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em que devem ser tecidos elos provindos do microssistema, os quais estarao tingidos pelas
caracteristicas pessoais dos membros familiares e grupos participantes.

Além disso, as redes de apoio social ndo se limitam apenas a um ambiente tnico e
imediato, e deve ser ‘“concebido topologicamente como uma organizacdo de estruturas
conceéntricas, cada uma contida na seguinte” (Bronfenbrenner, 1996, p.18), formando por
sua vez varias dimensdes do contexto (micro, meso, €X0 € macrossistema).Assim, 0s
contextos interferem mutuamente entre si e afeta conjuntamente o desenvolvimento da
pessoa, o que implica um processo de construcdo permanente tanto em nivel individual
quando coletivo.

Rede social de apoio € definida como o conjunto de sistemas e de pessoas
significativas que constituem os elos de relacionamentos recebidos e percebidos pelo
individuo (Brito & Koller, 1999). Sao sistemas abertos em permanente construcdo e
tecidas nas préticas sociais cotidianas, sendo associadas aos papéis desempenhados nas
relacdes com outras pessoas ou grupos sociais (Meneses & Sarriera, 2005). O apoio social
€ visto como importante dimensao do desenvolvimento, uma vez que constitui a ponte de
interrelacdo entre a pessoa e o sistema social no qual estd inserida. O apoio afetivo é uma
varidvel que mantém os vinculos e marca a qualidade da relagdo (Bronfenbrenner, 1996).
Logo, o apoio social e afetivo se relaciona a percepcao que a pessoa tem de seu mundo
social, de suas formas de estabelecer e manter vinculos, das fontes e lhe ofertam recursos
de protecao e forca (Brito & Koller, 1999), bem como promovem reconhecimento,

sentimento de identidade, de competéncia e de acdo (Meneses & Sarriera, 2005).

O Brasil € um pais com grande variedade populacional, com culturas, historias e
situacdes socioeconOmicas diferenciadas, contextos estes multifacetados, sem duvida,
imprimem peculiaridades nas redes de apoio social. A Amazonia brasileira por sua historia

social e cultural e por seus ecossistemas € um desses contextos onde as populagcdes
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possivelmente vivenciam experi€ncias particulares. Nesse espacgo, o ribeirinho é descrito
pelos pesquisadores como um personagem central no processo histérico e social da regido

(Murrieta, 1998).

A partir desse contexto social, nos interrogamos como mulheres, trabalhadoras na
coleta do acai percebem suas redes de apoio social e afetivo. Sendo, portanto, relevante
compreender como se estrutura e funciona a rede de apoio social nesse contexto sécio-
ecoldgico, para que se viabilizem estratégias de suporte dessas mulheres.

METODO
Participantes

Participaram da pesquisa 12 mulheres agroextrativistas, sendo seis delas da Ilha
Grande/Comunidade Sao José e 06 da IlTha Combu/Comunidade Santo Antdnio, na regido
da Belém Insular - PA (Tabela 1). As mulheres participantes estavam relacionadas a
atividade da coleta do acai e em movimentos da associagdo comunitdria das ilhas. Todas as
mulheres que participaram da pesquisa sdo casadas, em unido estdvel; somente duas
mulheres sdo recasadas e tém filhos da unido anterior que moram com a familia. Apenas
04 do total das familias sdo nucleares, e 08 familias caracterizam como extensas: composta
por netos, sobrinhos e genros que habitam junto ao nicleo familiar.

Tabela 1. Relacao das mulheres agroextrativistas, total de filhos, filhos que moram com a
familia e agregados.

Comunidade Mulheres N° total de N° de Filhos - N° de agregados
agroextrativistas® Filhos** moram com a familiar
familia
Aparecida 6 3 3(1 nora e 2 netos)
Beatriz 4 1(neto)
ITha Grande/ Sao Célia *** 8 8 1 (genro)
Jose
Quitéria**k* 14 5 7 (1 genro, casal com 04
filhogseksksk)
Maria 6 6 -
Marisa 5 4 -
Clarice 3 - 2
Lidia 7 1 2
ITha Combu/ Renata 3 3 1
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Santo Antonio

Ruth 3 2 2
Vanda 3 3 -
Vania 4 4 1

Nota: * Por questdes éticas os nomes utilizados sdo ficticios. ** Os filhos que ndo moram com a
familia, na maioria das vezes, moram na mesma comunidade e no mesmo terreno, ou alguns deles
moram em Belém-PA. *** Dois dos filhos de Célia s@o adotivos. **** Dentre os 14 filhos da
Quitéria seis deles sdo netos e sobrinhos que ela criou ou cria desde pequenos. ***** Quitéria
abrigou em sua casa uma familia, que se encontrava abandonada com os filhos em condi¢des de
miséria e de extrema pobreza.

Ambiente: Comunidade

O trabalho de pesquisa foi realizado no Estado do Par4, na Regido de duas ilhas de
Belém Insular. As ilhas estdo a cerca de 12 km de distancia da capital, e cujo transporte s
¢ realizado via fluvial, pelo rio Guamd, que separa a ilha da parte continental do Estado.
As duas ilhas estdo administrativamente subordinadas a capital do Estado do Para. De
acordo com Diegues (1992), a maior parcela da populacdo das ilhas estd concentrada na
faixa etdria de 0 a 19 anos, caracterizada por uma populacdo jovem, sem muitas
perspectivas de educacdo (as escolas locais s6 atendem de 1* a 4* séries do ensino
fundamental) e trabalho, formando muito cedo novos micleos familiares.

A populagdo das duas comunidades componentes tem como principal atividade de
sobrevivéncia o extrativismo, destacando-se a coleta de agai, além de outras frutas como
cacau e cupuagu, em menor escala, sendo esses produtos destinados ao consumo e a
comercializacdo em Belém. Apesar das dificuldades, a proximidade com Belém supre
algumas necessidades locais, principalmente no que diz respeito a educacdo e a saude. O
cotidiano local € marcado por um ir e vir constante entre o mundo insular e o continente.

A travessia a capital € necessdria para vender os recursos extraidos, efetuar
compras, frequentar aulas ou realizar pequenos servicos, 0 que concorre para a construgao
de um modo de vida bastante peculiar. A comunidade vivencia uma realidade sociocultural
marcada pelo contraste entre as riquezas naturais € a situacdo de pobreza social em que se

encontra a maioria da populacdo local (Teixeira & Alves 2008).
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Instrumentos

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacio de uma entrevista
semiestruturada, do Mapa dos Cinco Campos (MCC) e didrio de campo (DC). A entrevista
semiestruturada consistiu na identificacdo, por meio dos dados pessoais, rede de
parentesco no local, perfil familiar, condi¢des de vida, e concepgdes pessoais sobre papéis
no trabalho, na comunidade e na familia, e relacdo de apoio e conflito: familia, parentes
vizinhos e amigos, grupo de trabalho da coleta do acai e Associacdo comunitdria. As
questdes foram lidas pela pesquisadora e as respostas assim como os comentdrios das
mulheres foram gravadas para transcri¢do posterior. Os contetdos foram analisados
seguindo os temas definidos a priori, no entanto, relatos espontaneos das mulheres foram
registrados e analisados.

O MCC foi utilizado com o objetivo de identificar a estrutura (quantidade dos
vinculos estabelecidos na rede) e a fung¢do (qualidade dos vinculos) da rede de apoio das
mulheres na execugao das atividades ligado aos contextos em que participam (Samuelsson,
Thernlund & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998).

O MCQC utilizado consistiu em um quadro de banner com medidas de 60x90 cm.
Nesse quadro, estdo desenhados seis circulos concéntricos verdes, que vao perdendo a
intensidade da cor a medida que os circulos vao se distanciando do centro, caracterizando
o enfraquecimento das relacdes. Esses circulos representam os niveis de proximidade da
participante, o qual se encontra no centro; e estao subdivididos em cinco campos: Familia,
Associacdo Comunitédria, Amigos/Vizinhos/Parentes, Grupo de Trabalho do Acai e Outros
Locais (Figura 1). Para fins de representar adultos, adolescentes e criancas, foram
utilizados recortes esquematicos de figuras de ambos os sexos, e de tamanhos diferentes.
Para identificar o grau de satisfacdo e insatisfacdo havia figuras com cores diferentes

disponiveis: amarelo para satisfacdo nas relacdes, e vermelho insatisfeito nas relagdes ou
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que mantém algo como conflito e/ou rompimento. A figura 1, a seguir, mostra o MCC com

as adaptacdes para a presente pesquisa:

FAMILIA

ASSOCIAGAO

GRUPO DE TRABALHO
COMUNITARIA

DA COLETA DO AGAI

QUTROS LOCAIS PARENTES/VIZINHOS/AMIGOS

Figura 1. Desenho do MCC tal como apresentado no banner para os participantes.

As participantes foram solicitadas a colocar as pessoas que fazem parte da sua vida
em cada um dos campos, sendo que quanto mais satisfatério o relacionamento € percebido,
mais proximo do centro a pessoa serd colocada (1° e 2° nivel), usando as figuras amarelas.
A participante pode colocar os contatos que classifica como um relacionamento mais
distante e/ou insatisfatorio no 3° e 4° niveis. No 5° nivel, o mais externo, foi orientado a ela
indicar os contatos com conflitos e rompimento das relacdes, sendo usadas as figuras
vermelhas. A medida que esses relatos eram feitos pelos participantes, a pesquisadora
registrava na ficha controle os contatos citados como conflituosos, os rompimentos
satisfatdrios e insatisfatorios.

Em cada circulo, as participantes indicavam as pessoas importantes (“que mais
goste”), assim como aquelas com quem mantém um mau relacionamento (“que nao
goste”). E solicitado, ainda, a participante identificar a existéncia de conflito (brigas) e

rompimentos nas relacdoes. A pesquisadora registrou na ficha controle assinalada pelo
simbolo T a existéncia de conflito (brigas), e assinalado rompimento de relagdes entre a

participante e alguma das pessoas representadas (pessoa com quem “ndo se d4”) com o
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simbolo fe, ainda, em cada campo, sua satisfagdo (gosta) ou insatisfa¢do (ndo gosta) nos

relacionamentos envolvidos pelos simbolos “S” e “I”, respectivamente. Ressalta-se que,
nesta pesquisa, o campo Familia considera apenas os coabitantes da mesma residéncia. E o
campo Parentes/Vizinhos/Amigos, a maioria deles sdo aparentadas e moram na mesma
comunidade.

Além disso, foi utilizado o DC a fim de obter e registrar aspectos ecoldgicos
pertinentes as andlises, registrando os dados recolhidos susceptiveis de serem
interpretados. Nesse sentido, o didrio de campo € uma ferramenta usada para sistematizar
as experiéncias para posteriormente analisar os resultados (RUBIO & DEVILLARD,
2001). A pesquisadora realizou uma insercao no contexto das rotinas dos participantes para
se aproximar e compreender seu universo sociocultural. Apds cada visita as familias, as
observacdes eram registras em DC: descricdes das pessoas, objetos, lugares,
acontecimentos, atividades e conversas vivenciadas durante a coleta de dados; bem como
estratégias e reflexdes do pesquisador.

Procedimentos da coleta e analise

Esse trabalho constitui uma parte de um projeto maior relativo a proposta de Tese
de doutoramento da primeira autora. Nesse sentido, inicialmente foi feito o contato com a
comunidade e por negociagdo com as liderancas foi exposta a proposta do trabalho. Na
sequéncia foi elaborado o projeto e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos CEP-ICS/UFPA (parecer n° 130/10). Para cada familia participante foi solicitada
uma permissdo por escrito do participante (entrega do TCLE) para a aplicacdo das
entrevistas semiestruturada e do MCC, além do uso do DC. Os dados seriam confidenciais
e o entrevistado nao seria identificado. Para isto, os nomes das mulheres usados na analise
da pesquisa foram ficticios com o objetivo de manter a privacidade das participantes.

Foram realizadas entdo visitas as comunidades onde inicialmente, foi aplicado um piloto
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visando a constatar possiveis inadequacdes do roteiro de entrevista, assim como problemas
e dificuldades na relagdo com os informantes e a linguagem utilizada.

A selecdo se deu a partir da aproximagdo continua da pesquisadora ao contexto
socio-geogrifico onde convivem os moradores e possiveis participantes da presente
pesquisa. Esta aproximacdo vem sendo estabelecida a partir da inser¢do ecoldgica (Prati et
al., 2008) e como dito anteriormente, a pesquisadora buscard integrar-se ao ambiente
estudado via interacOes sucessivas e regulares tornando-se o mais proximo possivel
daqueles que o constituem. Durante esse processo foram contatadas as mulheres que
participaram do estudo.

A escolha das participantes foi efetuada considerando aspectos de acessibilidade,
disponibilidade, além da participacdo das mulheres em atividades domésticas, de sua
atuacdo na coleta do acai e de sua participacdo em movimentos sociais da comunidade.

Na sequéncia, foi feita a habituacdo e aplicacdo dos instrumentos de coleta de
dados na casa das familias. O primeiro a ser aplicado foi o Inventdrio Sociodemografico,
como instrumento de inser¢do ecoldgica. Posteriormente, foi realizada a aplicacdo da
entrevista semiestruturada e do MCC. A coleta de dados ocorreu na casa das familias. Os
instrumentos foram aplicados individualmente, em uma unica sessdo, para cada
participante, com uma duracao média de 50 minutos.

Com os dados da entrevista semiestruturada, foram procedidas andlises de natureza
qualitativa de contetdo. Tal procedimento objetiva relacionar aspectos socioecondmicos
das familias com a sua rede de parentesco no local e a percepcao das respondentes da rede
de apoio existente.

Os dados do DC foram analisados a partir da sistematizacdo das experiéncias das
participantes a fim de captar a percep¢ao sobre a rede de apoio, seu trabalho na coleta do

acai e atuagdo na associacdo comunitdria e a divisdo de tarefas na familia. Obviamente, os
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apontamentos tirados no didrio de campo ndo tém necessariamente de retratar a realidade
em si, mas antes a realidade vista na 6tica do investigador, com as suas percep¢des. A
andlise do MCC segue os procedimentos descritos por Siqueira, Betts e Dell’ Aglio (20006).
A estrutura das redes foi avaliada por meio de (1) nimero total de pessoas por nivel de
proximidade; (2) por campo; e (3) em toda a rede. A qualidade dos vinculos (fun¢do) foi
avaliada a partir da (1) colocacdo das pessoas nos circulos adjacentes ao centro, que
representam os niveis de proximidade: o primeiro e o segundo niveis correspondem as
relacdes mais proximas; o terceiro e o quarto niveis correspondem as relacdes mais
distantes; e o ultimo nivel (periférico, em vermelho) representa os contatos insatisfatérios e
com rompimento; (2) média das relagdes caracterizadas por conflitos e rompimentos; (3)
qualidade da relagao; e (4) fator de proximidade por campo e total.

O fator de proximidade € uma varidvel que representa o grau de vinculacao das
participantes com o nimero de pessoas citadas nos campos, sendo medido por meio da
localizag@o dessas pessoas em relacao ao circulo central, no qual estd a participante. Para o
célculo desse escore, o nimero de pessoas colocadas no primeiro circulo ¢ multiplicado
por oito, no segundo nivel por quatro, no terceiro nivel por dois, no quarto nivel por um, e
no quinto nivel por zero. O somatério desse cdlculo € dividido pelo nimero total de
pessoas citadas no campo, para a média de proximidade no campo, ou pelo nimero total de
pessoas citadas no MCC, para a média de proximidade do mapa.

Os dados coletados na entrevista semiestrutura € do DC foram transcritos e
analisados qualitativamente como forma de complementacdo dos dados obtidos com o
MCC. A insercdo da pesquisadora foi realizada mediante o contato direto com os
moradores tendo em vista a busca de informacdes sobre a realidade dos atores sociais em

seus proprios contextos.
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RESULTADOS

Verifica-se por intermédio das observacdes apontadas no didrio de campo (DC), em
relacdo a caracterizacdo da constituicdo das familias estudadas, que elas criam os netos
deixados na residéncia durante o dia, ou os que moram em tempo integral. Os filhos
casados moram na comunidade. Observa-se, ainda, que a maioria dos seus moradores tem
algum grau de parentesco entre si. A comunidade Sao José/Ilha Grande € composta por
uma unica rede de parentesco, com familias compondo uma rede multigeracional,
incluindo avds, pais, tios primos, filhos e netos de uma mesma rede familiar.

No tocante a ocupacao das mulheres participantes, verificou-se que suas atividades
no acgaizeiro sdo em esséncia a limpeza e a selecdo dos frutos, enquanto os homens sao
responsaveis pela coleta do acai, compreendendo subir nos acaizeiros, cortar os cachos,
transportar o agaf até a residéncia, e comercializar o acai em Belém. Adicionalmente, as
mulheres sdo responsdveis diretas pelas atividades domésticas. A partir dos relatos do DC,
além da divisdo sexual do trabalho, foi possivel também identificar a da dupla jornada de
trabalho, visto que elas conciliam o trabalho no acaizeiro e as tarefas domésticas,
realizando as tarefas antes de sair para a coleta, ainda de madrugada, ou realizando-as
quando chega a residéncia.

Para que a mulher consiga exercer a dupla jornada de trabalho, conciliando as
tarefas domésticas e o trabalho remunerado, além de garantir a sua participacio em
atividades da associacdo comunitédria, ela conta com a ajuda de parentes, vizinhos e
amigos, com alguns casos no revezamento de comida, cuidados de filhos ou trabalho no
acaizeiro, por exemplo, observa-se no relato:

“Mais aqui ¢ a minha nora. Ela mora aqui perto, ela me
ajuda muito. A gente divide, entdo tem dia que ela faz a

comida, tem dia que eu que faco, quando eu saio ela que faz.

As vezes quando ela ndo pode as filhas que moram aqui do
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lado também ajuda. Entdo, elas que sempre estdo apoiando a
casa quando eu estou no agaizeiro trabalhando”. (Aparecida,

Agosto/2011. Ilha Grande/Sao José).

Percebe-se nas entrevistas semiestruturas que as mulheres participantes da
pesquisa, apesar de considerarem o homem o chefe da casa, acreditam que as decisdes
femininas no seio familiar sdo ativas, e essa participacdo ainda € maior quando a mulher
tem um trabalho remunerado e contribui com o or¢camento familiar. A participacdo no
orcamento as torna mais valorizadas e com maior poder de decisdo. Esse € o relato de

Vanda:

“Quando vocé passa a exercer uma fungao fora aqui de casa,
rotineira, que as vezes as pessoas tém mania de dizer: H4 tu
s6 fica em casa, tu ndo faz nada né? A partir do momento
que a pessoa passa a trabalhar fora, agora ela ta trabalhando.
Eu ganho o meu dinheiro e ele ganha o dele. Ai eu digo
assim, ele € o chefe da casa, mas eu também tenho como
decidir”. (Vanda, Dezembro/2011, Ilha do Combu).

Além disso, as mulheres participantes véem na execucdo do trabalho de coleta do
acai uma forma natural da manutenc¢do da atividade e na execucao de outras atividades que
lhes sdo delegadas, como as atividades domésticas, cuidados com os filhos e a atuagdo na
associa¢do comunitaria. Pode-se verificar na fala de Marisa:

(...) “aqui dentro de casa quem decide tudo sou eu. Eu que
leva os meninos pro médico, eu que tenho que fazer a
comida, eu ajudo a catar o acgai. Essa obrigacdo da mulher
aqui na casa € tudo minha e ele me pede sempre opinido. E a
funcdo dele € trabalhar, porque certas coisas ele niao sabe

fazer aqui dentro de casa. Agora para levar o agai ld em

Belém é com ele” (Marisa, Outubro/2011, Ilha Grande).

Em relagdo ao MCC, foram executadas, ainda, andlises descritivas. Foram

levantados o nimero de contatos satisfatdrios, insatisfatorios, conflitos e rompimentos, e
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também o grau de proximidade. Em relacdo a estrutura das redes de apoio, as participantes
mencionaram 497 contatos satisfatérios e 52 contatos insatisfatdrios, totalizando 549
pessoas. Foram encontrados o maior nimero de contatos no campo dos
parentes/vizinhos/amigos enquanto o campo do grupo da coleta do acai apresentou o
menor ndmero.

Na andlise por niveis de proximidade, foi encontrada a média maior (24,66) de
contatos no primeiro nivel em relacdo aos contatos do segundo (12,83); contatos no
terceiro nivel (4) e os contatos do quarto nivel (1,5) e em outros locais (0,75). Apesar de o
campo Grupo de Parentes/ Vizinhos/ Amigos apresentar um maior niimero de contatos,
comumente, os dados mostram também que esse campo apresenta um menor nivel de
proximidade (Tabela 2), ou seja, muitos em varios campos sdo considerados mais

préximos.

Tabela 2. Frequéncia total de contatos por Campo e por Nivel de Proximidade.

Campos Nivel

F M F M
Familia 65 5,41 1° 296 24,66
Parentes/ Vizinhos/ Amigos 265 22,08 2° 154 12,83
Grupo de trabalho Coleta do Agai 52 433 3° 48 4
Associagao Comunitaria 87 7,25 4° 18 1,5
Outros locais 80 6,66 5° 9 0,75
Mapa 549 45,75

No que se refere a funcionalidade, ou seja, a qualidade das relacdes estabelecidas
na rede de apoio social das participantes, as participantes mencionaram 497 contatos
satisfatorios e 52 contatos insatisfatorios, totalizando 549 contatos nos diversos campos
mencionados no mapa, com média total de 45,74 contatos. Os resultados do MCC

mostraram o campo Parentes/Vizinhos/ Amigos como o de maior nimero de contatos.
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O maior nimero de contatos satisfatérios € seguido pelo campo Associacdo
Comunitéria, composto particularmente por membros da comunidade e da familia, e ainda
por Outros locais que representa a igreja, escola, faculdade em Belém e Secretaria do Meio
Ambiente, e, por fim, a familia que apresentou menor nimero de contatos, pois foram
consideradas apenas coabitantes como participantes.

O campo do Grupo de coleta do Acai apresentou um pequeno nimero de contatos,
€ possivel que esse resultado seja devido a composicdo deste estar restrita a apenas a
familiares préximos exercendo a atividade.

As andlises das médias do total dos contatos satisfatérios e insatisfatérios (ver
tabela 3) indicam uma diferencga significativa nos campos estudados. A maior média de
contatos satisfatérios estd situada no campo de Parentes/ Amigos/Vizinhos (20,83),
seguido pela Associacdo Comunitéria (6) e a Familia (4,58), Outros Locais (5,91), e, por
fim, o Grupo de coleta do Acai (3,91). Quanto aos contatos insatisfatérios, apresentam
uma menor média comparado aos contatos satisfatorios, a média no campo da Familia foi a
maior (1,83), seguido pela Associagdo Comunitaria (1,33), o Grupo de
parentes/Vizinhos/Amigos (1,25), o Grupo de Trabalho da coleta do Acai (0,5) e, por fim,
Outros Locais (0,41).

Tabela 3. Frequéncia e Médias dos Contatos Satisfatorios e Insatisfatérios por Campo

Contato Contato Insatisfatorio
Satisfatorio
Campos
F M f M

Familia 55 4,58 10 0,83

250 20,83 15 1,25
Parentes/ Vizinhos/
Amigos

47 3,91 6 0,5
Grupo de Trabalho
Coleta de Acai
Associagao 72 6 16 1,33

Comunitaria
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71 5,91 5 0,41
Outros locais
Mapa 497 41,41 52 433

Pode-se identificar a relacdo de parceria entre os membros da familia no trabalho
da coleta do agai. Apesar de haver uma divisdo das tarefas por membros e de ocorrer
eventuais conflitos, o cuidado e 0 manejo com o produto, o cuidado com a sua aparéncia e
o rendimento ocorrem de forma conjunta, bem como a divisdo dos rendimentos, ficando
uma parte para os filhos, e o restante para a manutencdo da casa. Observe-se na fala de
Célia:

“O nosso trabalho é em conjunto, os filhos ajudam e
recebem o dele. As vezes sai uma discussdo, o meu marido
implica, quer as coisas do jeito dele, mas a gente gosto do
trabalho, a gente capricha na aparéncia, para tudo ficar
certinho. Eu acho importante o nosso trabalho, porque é do
acai que a gente vende pra conseguir alimento, é 0 nosso

ganha pdo, ¢ dele que a gente tira o nosso sustento”. (Célia,

Setembro/2011, Ilha Grande/Sao José).

Ainda quanto a funcionalidade da rede de apoio das mulheres das comunidades,
considera-se importante analisar a qualidade das relagdes desses com suas figuras
parentais, em que as relagdes com alguns membros sdo mais intensas, o que pode ser
observado nas redes de apoio um mesmo membro presente em mais de um campo. Os 71
filhos e 12 maridos das familias estudadas foram citados repetidas vezes no campo da
Familia, no Grupo da coleta do Acai, no Grupo de Parentes/Vizinhos/Amigos e na
Associacao comunitdria. Assim, foram levantadas a frequéncia e a localizagdo dos maridos
e filhos no MCC. De acordo com a Tabela 4, os maridos e filhos foram citados no nivel
mais proximo ao centro repetidas vezes em varios campos, onde estdo as pessoas cujos

contatos sdo mais satisfatérios. Além disso, vale destacar que apenas uma participante
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citou o marido no quarto nivel e nenhuma citou o marido ou os filhos no quinto nivel,

nivel das relagdes insatisfatérias. Entretanto, os filhos mais da metade foi citada no

primeiro nivel (66,3%), e no segundo nivel essa percentagem € menor (24,2%), seguindo

no terceiro nivel (9,4%), no quarto e quinto nivel ndo foram citados nenhum filho. Na

tabela 4, apresentam-se também os campos onde os maridos e filhos sdo citados repetidas

vezes. Na tabela 4 todos os maridos e filhos sdo citados no campo da Familia e menos

todos os maridos sdo citados também no campo do Grupo de Trabalho da Coleta do Agai e

menos da metade dos filhos sdao citados neste mesmo campo (24,2%) e no campo da

Associacdo Comunitdria apenas um marido € citado (8,3%).

Tabela 4. Frequéncia e Percentuais da Citacdo de marido e filhos por niveis de
Proximidade nos diferentes campos do Mapa.

Campos Marido Filhos Nivel Marido Filhos
(n=12) (n=71) (n=12) (n=71)
F % F % F % F %
Familia 12 48 52,6 70,4 1° 19 76 63 66,3
Parentes/ Vizinhos e 0 20 21 4 16 23 24.2
Amigos 2°
Grupo de Trabalho 12 48 23 24,2 1 8,3 9 9.4
Coleta de Acal 30
Associacdo 1 8,3 2 2 1 8,3 0
Comunitaria 40
Outros Locais 0 0 5° 0 0
Total de citagao 25 95 25 95

Quanto aos conflitos, observou-se uma maior frequéncia nos campos de

Parentes/Vizinhos/Amigos e na Familia, conforme a Tabela 6. No que tange aos

rompimentos, constatou-se um maior nimero nos campos dos Parentes/ Vizinhos/ Amigos

(Tabela 5).
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Tabela 5. Frequéncia dos conflitos e rompimentos. Média de proximidade.

Campos Conflito Rompimento Proximidade
F M F M M

Familia 12 1 0 0 0,028
Parentes/ 15 1,25 2 0,16 0,082
Vizinhos/
Amigos
Grupo de 6 0,5 0 0 0,020
trabalho
Coleta de Acai
Associacao 11 0,91 2 0,16 0,030
Comunitaria
Outros locais 4 0,33 2 0,16 0,023
Mapa 48 6 5,703

No campo Familia, os conflitos sdao descritos como brigas cotidianas, e um
exemplo € o conflito descrito com os filhos: “Ele ndo tem muito juizo, se envolveu com
gente que ndo presta” (Ruth, Novembro/2011, Ilha Combu/Santo Antonio). No entanto, os
filhos permanecem na sua maioria no nivel 1 da circunferéncia, caracterizando um alto
grau de proximidade no convivio da familia.

A andlise das relacoes mais distantes (niveis 3 e 4 da circunferéncia) das
participantes indica alguns contatos marcados por conflitos, apesar de que, em outros
campos, as participantes as vezes indicaram a mesma pessoa em campos diferentes,
classificando-as nos niveis 1 e 2 da circunferéncia. As vivéncias e as atividades
desenvolvidas nas relacdes nos diferentes contextos pode ser a razao pela qual a mesma
pessoa € classificada como insatisfatéria em um campo e em outro como satisfatdrio, o que
€ justificado pela participante:

“Aqui em casa a gente se da bem, ele ¢ um bom marido, ja
melhorou muito. Mas 14 no acaizeiro as vezes ele é muito
implicante, e olha que eu sou esperta, mas ele quer tudo do
jeito dele”. (Clarice, Maria das Dores, Novembro/2011. Ilha

do Combu/Santo Ant6nio).
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Por outro lado, os conflitos podem ocorrer pela valorizacdo da privacidade e da
autonomia, acarretando dificuldades de convivéncia ou rompimento da relacdo, é assim
que Vanda caracteriza a relacdo com o seu sogro:

“Tem muito conflito com o meu sogro. Ele se mete muita
na nossa vida. Mas por outro lado, os pais dele ajudam
muito, mas agora eu estou evitando ir 14 e deixar as criangas.
A mentalidade deles que é muito atrasada. Mas por eles eu
ficava aqui em casa esperando nem sei 14 o que, ficava ali
com as meninas. Pra eles eu deveria ser uma Amélia.”
(Vanda, Dezembro/2011, Ilha do Combu/Santo Antdnio).

No quinto nivel da circunferéncia, as relagdes se caracterizam como conflituosas
com rompimentos, mas que, em alguns momentos, as pessoas convivem em relacdes
formais, como € justificada:

“Tenho briga com a coordenadora da escola. Eu falo com
ela, mas me afastei. Ela me atrapalhou muito no meu
trabalho no barco”. (Vania, Agosto/2011. Ilha Combu/Santo

Antonio).

Como podde ser observado e descrito no didrio de campo, as participantes da
pesquisa convivem com 0s parentes que, na sua maioria, moram nas comunidades ou em
proximidades. Apesar da boa convivéncia com os familiares, muito apoio e ajuda mitua,
existem conflitos e insatisfagcdes que estdo relacionados, na maioria das vezes, aos
momentos no cotidiano das familias, no trabalho da coleta do acai e as falhas na
organizacdo das associacoes comunitdrias. No entanto, as familias estdo sempre em
contato, por serem comunidades pequenas e todos se conhecerem. O maior contato ocorre
no cotidiano das familias e no trabalho do acai, como declara Célia:

“No agaizeiro cada um faz o seu servico. Mas sempre tem

alguma coisa que da briga. Mas ai no fim da certo, porque ja

se sabe o que vai fazer e é preciso do trabalho, é daqui que
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sobrevivemos”. (Célia, Setembro/2011. Ilha Grande/Sao

José).

“Eu brigo é muito com ela, tem que estudar para vencer na
vida, mas os filhos de hoje ndo querem ouvir”. (Célia se
referindo aos conflitos com a filha, Setembro/2011. Ilha
Grande/Sao José).

Constou-se nas anotagdes percebidas da pesquisadora no didrio de campo (DC) que
as associagdes comunitarias das comunidades estudadas constituem contextos importantes
para a realizacdo de projetos das comunidades. Para isto, formam-se redes sociais que
mantém as atividades das associacdes, e tais redes sdo construidas pelas liderancas das
comunidades que tém como papel agregar os seus membros para pleitearem recursos que
possam trazer beneficios aos moradores.

DISCUSSAO

As familias das duas comunidades estudadas caracterizam-se na sua maioria como
familias extensas. Essa rede de relagdes fica ainda mais intensa, pois as familias das
comunidades apresentam ainda uma rede social de apoio intensa, composta por parentes e
amigos. Destacadamente a comunidade Sdo José se caracteriza por formar uma grande
rede de parentesco, ou seja, todos sdo de uma mesma familia. Portanto, hd sempre algum
grau de parentesco, seja proximo, como filhos, irmados, conjuges, ou mais distante, como
tios, avds, cunhados, sobrinhos etc. Com isso, as pessoas que formam os campos de
contatos da pesquisa sdo compostas, na maioria das vezes, por membros da familia mais
proximos ou por parentes mais distantes, que, por sua vez, também sio vizinhos, amigos e
trabalham no grupo da coleta do agai e participam do grupo da associagdo comunitaria.

A rede de relagdes de apoio presente nas comunidades funciona como um fator
importante para que a mulher consiga exercer a dupla jornada de trabalho, conciliando as
tarefas domésticas e o trabalho remunerado, além de garantir a sua participacdo em

atividades da associagdo comunitdria, para isto, ela conta com a ajuda de parentes,
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vizinhos e amigos. Aizpurta, Jablonski e Féres-Carneiro (2007) discute todas essas
modificagdes nas estruturas familiares e nas relacdes de gé€nero, que sdao associadas a
alteracdes sociais e econdmicas, impulsionadas especialmente pelas mulheres que
passaram a ingressar no mercado de trabalho e avancgar nos niveis educacionais, assumindo
muitas vezes a responsabilidade sobre a subsisténcia da familia. O apoio recebido para a
adaptacdo a essas situacdes € analisado por Sluzki (1997) que discute as redes de relacdes
sociais como apoio para as familias em situacio de transformagdes.

As mulheres participantes da pesquisa, apesar de considerarem o homem o chefe da
casa, elas acreditam que as participagdes das mulheres nas decisdes familiares sdo ativas, e
que podem ter uma participacdo maior quando a mulher tem um trabalho remunerado e
contribui com o orcamento familiar. A participacdo no orcamento as torna mais
valorizadas e com maior poder de decisdo. A participagdo das mulheres como papel de
coadjuvante neste cendrio, também € discutido por Silva e Rocha (2010), do cuidar da
casa, dos filhos e do rocadinho ao redor da casa. A mulher, na contemporaneidade, pela
sua inser¢do em diversos espacos sociais, vem apresentando um papel fundamental na
sustentabilidade da propriedade, porém esta ainda parece nao ter o reconhecimento de seu
trabalho na medida em que as suas atividades produtivas sao visualizadas como — “nao
trabalho”, uma atividade que nao gera renda e recursos para o processo produtivo da

agricultura familiar.

Apesar de toda a desvalorizagdo do trabalho da mulher, elas conseguem articular
outros membros da familia, como os filhos, e integram-se para a execu¢do das atividades
no trabalho com a coleta do acai. Como demonstrado nos resultados, as participantes
relatam que o desenvolvimento da atividade da coleta do acai constitui a principal

atividade e fonte de renda das familias das comunidades, pois, com a comercializacdo do
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acai, as familias conseguem levantar recursos e terem novas conquistas € a melhoria de

condicoes de vida.

Outro fato que pode garantir para muitas das mulheres participantes da pesquisa
uma melhor atuagdo € a participacdo no grupo da associacdo comunitdria, o que lhes pode
possibilitar ter novas aspiracdes e projetos futuros para a comunidade, melhorando a
condicdo de vida de toda a comunidade.

Contudo, como pode ser verificada a partir do dado de concepcdo do trabalho e
divisdo de papéis, discutido por Silva e Rocha (2010), sobre a atuacdo das mulheres em
atividades rentdveis, como € o caso das mulheres que trabalham na coleta do agai, nao
garante a elas uma mudanca de valores, simbolos e ideias referentes ao papel que
representam na familia. Elas sempre tentam conciliar a nova atividade ao trabalho
doméstico e ao cuidado com os filhos, apresentando uma nitida representacao da divisao
sexual do trabalho — designagdo prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres
a esfera reprodutiva, assim como, ao mesmo tempo, a captacdo pelos homens das func¢odes
com forte valor social agregado. Neste estudo, consideram que o trabalho mais apropriado
das mulheres € no cuidado da casa e dos filhos, e dos homens no trabalho da coleta do acai
e sua comercializacdo, além de participarem de atividades que elas préprias caracterizam
como mais apropriadas para mulheres quando exercem a atividade no acaizeiro.

Brumer (2004) e Maia (2004) apontam uma realidade semelhante, embora também
em diferentes contextos de agricultura familiar, em que as mulheres sdo responsaveis pelas
atividades domésticas e estdo inseridas em outros mercados de trabalho. Além disso, no
desempenho de atividades produtivas, nas quais podem mesmo substituir os homens, nio é
acompanhado do reconhecimento deste como um dominio seu, 0 que € expresso na no¢ao
de “ajuda” que o designa. Além disso, os dados apontam a mulher como a responsavel

pelo controle do orcamento da familia, sendo entdo a principal gestora do nucleo familiar.
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Mesmo com pouca renda, elas sdo capazes de garantir o controle e as metas dos projetos
familiares. O que se pode verificar é a capacidade da mulher de enfrentar os problemas
cotidianos e em decorréncia das proprias experiéncias em sua tarefa proporcionam uma
nova perspectiva aos membros familiares (Biasoli-Alves, 2000).

Os resultados deste estudo sdo discutidos de forma a integrar os dados do MCC
(Samuelsson, Thernlund & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998), da entrevista
semiestruturada, do DC e da literatura, enfatizando os campos Grupo de Trabalho da coleta
do agai, Parentes/Vizinhos/Amigos, Familia e Associacdo comunitdria. Esses contextos
destacaram-se na andlise dos resultados por corresponderem tanto aos campos com O
maior nimero de pessoas quanto aos campos que apresentam contatos mais proximos e
com qualidade, além de principais fornecedores de apoio.

Especificamente, os campos Parentes/Vizinhos/Amigos e Familia destacam-se por
apresentar um maior nimero de pessoas e de vinculos mais préximos e de maior
qualidade. De fato, demonstra que em comunidades isoladas, como as que sao
apresentadas nas comunidades das ilhas da Belém Insular, € muito provavel quase todos
guardarem entre si lagcos de parentesco e fortes lacos de amizade e cooperagdo. O
isolamento e os lagos estreitos destas familias podem ser justificados pela presenga do rio,
pois este, a0 mesmo tempo, cria vinculos e isolamentos entre as pessoas dessas
populacdes, além de pode haver maior frequéncia de interagdo entre os membros
familiares. Criam-se, assim, trajetérias de desenvolvimento tipicamente adaptadas a este
modo de vida (Silva, 2006; Mendes et al., 2008).

Sendo assim, como uma forma de estratégia de sobrevivéncia, o grande numero de
contatos com grande proximidade das familias, grupos de parentes, vizinhos e amigos
constituem a principal fonte de apoio social para as mulheres dessas comunidades. Esses

resultados compartilham com as ideias de Rocha-Coutinho (2005) que com o consequente
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enfrentamento da competicdo e das dificuldades impostas pelo mercado de trabalho, as
mulheres deparam-se com intimeras exigéncias e dificuldades em realizar o trabalho
doméstico, cuidado e na educacdo dos filhos, gerando a necessidade de uma ampla rede de
apoio social.

Os dados apresentam, ainda, o maior ndmero de contatos no grupo de
Parentes/Vizinhos/Amigos, o que demonstra ser uma atividade importante para a
agregacdo de apoio social e afetivo das familias estudadas. E evidente que para essas
mulheres o grupo de Parentes/Vizinhos/Amigos funciona como fonte de novas relagdes,
ampliando as suas redes de apoio. Destaca-se também o fato de que nesse grupo ha o
maior nimero de contatos satisfatérios. O efeito protetor que o apoio social oferece estd
relacionado ao desenvolvimento da capacidade de enfrentamento das adversidades. E o
que se observa na realidade das comunidades estudadas, na promog¢do dos processos de
resiliéncia e desenvolvimento adaptativo das mulheres ribeirinhas. Todas as relacdes que
elas estabelecem com as pessoas dos contextos que participam, advindas dos diversos
microssistemas nos quais transita, como familia, parentes, amigos e vizinhos, associagao
comunitdria, e grupo de trabalho do agai, entre outros, podem assumir o papel de fornecer
apoio.

Adicionalmente, o estudo de Sarti (2007), sobre familias e redes de parentesco
indicou, também, que a constru¢do das redes sociais incluem os membros familiares a
novas atribuicdes e funcdes nos contextos inseridos. Demonstrando que essas mudangas
constituem uma busca pela familia por solu¢des para sua manutencdo, adaptando sua
estrutura ao seu contexto socio-historico.

Os resultados demonstram que, para a manutencdo dessas redes de apoio, as
participantes mantém vinculos nos vérios campos e estdo classificados em vdrios niveis de

proximidade. Em relacdo a qualidade dos vinculos, ou seja, a colocagdo das pessoas nos
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circulos adjacentes ao centro mostra que as mulheres participantes da pesquisa se
concentram, na sua maioria, no primeiro e segundo niveis, demonstrando que as relacdes
mantidas sdo de grande proximidade, relacdes de trocas e as retribui¢cdes subsequentes.
Esse aspecto pode ter como efeito que, com a existéncia desse estreitamento das relagdes
com a familia, rede de vizinhanca, parentes e a associagdo comunitdria, as mulheres das
comunidades possam participar mais ativamente da vida familiar cotidiana. De modo
semelhante, Durham (1973) e Fausto Neto (1982) discutem o papel articulador das
mulheres na manutencdo de relacdes com vizinhos e parentes. Nos resultados, pdde-se
identificar a relacdo de parceria entre os membros do trabalho de coleta do acai, pois esse
trabalho se restringe aos membros familiares préximos. Apesar de haver uma divisao das
terras com a planta¢do nativa dos acaizeiros, a capina, o manejo e a coleta do agai podem
ocorrer conjuntamente com os membros familiares, principalmente os membros da mesma
familia e com os filhos casados que moram préximos. Pode-se supor que como efeito
sistémico desse arranjo, essas familias invistam umas nas outras, as redes sociais acabem
se mantendo por meio de vdrias estratégias e articulagdes que garantem a sobrevivéncia
integrada de todas. Como se pode verificar nos dados da entrevista semiestruturada, esses
vinculos criam lagos de amizade que se solidificam, o que Silva et al., (2010) apresentam
como condicionamento a formacdo de vinculos na rede social os quais asseguram a
protecao de todos os membros familiares e geram novos vinculos que podem ser utilizados
em situacdes de dificuldades.

Outro resultado que se apresenta nas relacoes de trabalho e da familia € a
ocorréncia de repetidas citacdes dos maridos e dos filhos como fontes de apoio em varios
campos, principalmente o campo do Grupo de Trabalho da coleta do agai, e cujos contatos
sdo mais satisfatorios e proximos. Além do campo da familia, o campo do Grupo de

Trabalho no acai foram os que se destacaram constatando uma valorizacdo destes
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membros nesta rede de relacdes. Esses resultados mostram uma intima relagdo familia-
trabalho na articulacdao de seus membros para a atividade produtiva remunerada e na sua
organizacdo para garantir a sobrevivéncia imediata e buscar melhores condicdes de vida.

Todos esses fatores que sdao constituidos nas redes de apoio social dao
sustentabilidade ao desenvolvimento de atividade da coleta do agai, pois € necessdrio que a
familia mantenha as interacdes internas, que participe de diferentes subsistemas familiares,
contextos e de grupos extrafamiliares. Portanto, esses aglomerados familiares mantém-se
unidos ndo apenas por uma questdo afetiva, mas, também, por uma questdo de
dependéncia mutua para sobreviverem. Essa dependéncia € definida por Meneses (2007)
como fator fundamental na determinacdo das funcdes de apoio, manuten¢do e
sobrevivéncia dos membros da familia e da comunidade.

Dessa forma, as redes de apoio, criadas para uma melhor articulacio no
desenvolvimento do trabalho nessas comunidades devem ser pensadas como fendmenos
importantes para as inter-relacdes dos varios contextos em que as mulheres participantes
das pesquisas estdo inseridas. Esse resultado demonstra, mais uma vez, a qualidade da
relacdo das mulheres com os parentes e a amplitude do mesossistema que frequentam, a
medida que a possibilidade de ajuda atinge o nivel da familia. As mulheres que
desenvolvem o trabalho fora do ambito familiar buscam ajuda fora desse microssistema,
procuram, principalmente, Parentes/Vizinhos/Amigos e a familia que compdem também o
grupo de trabalho da coleta do acai que representam figuras de apoio, que estdo
organizados por meio de instituicdes, como a vinculacdo das comunidades a associacdes
comunitdrias (mesossistema). Esses dados salientam a importancia da disponibilizacdo de
recursos e servicos para se configurar realmente como uma rede de apoio, para que essas
familias tenham a possibilidade de desenvolver a atividade geradora rendimento para a

sobrevivéncia da familia.
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Assim, o modelo bioecolégico proposto por Bronfenbrenner (1996) pode explicar
como as interacdes de que as mulheres dessas comunidades participam e os contextos em
que elas estdo inseridas constituem uma forma mais complexa em que as relacdes sao
estabelecidas entre o organismo humano biopsicolégico e as pessoas, objetos e simbolos
em seu ambiente imediato e o tempo de forma simultdnea. Assim, os contextos, como a
comunidade composta pelos Parentes/Vizinhos/Amigos e a familia, assim como o Grupo
de Trabalho da coleta do acai, interferem-se mutuamente e afetam conjuntamente o
desenvolvimento dessas familias. Ou seja, as relagcdes e as atividades desenvolvidas nesses
contextos criam perspectivas da realizacdo de um trabalho produtivo, valorizando os
produtos das comunidades. Assim, as familias conseguem almejar projetos futuros, como:
a consolidacdo da Associacdo Comunitéria, que pode trazer possibilidades de realizacdo de
projetos que beneficiem toda a comunidade; maior valorizacdo do acgai; melhor educacio
para os filhos; aquisi¢do de bens durdveis etc. Portanto, o desenvolvimento dessas familias
implica um processo de construcdo permanente tanto em nivel individual de todos os
membros das familias, quanto coletivo, de atividades e acdes das comunidades.

Um exemplo das multiplas interferéncias dos varios contextos sao iniciativas como
a criacdo das AssociacOes comunitdrias nas respectivas comunidades, acdes de
conservagdo do meio ambiente por meio de cursos e palestras proferidas para as
comunidades e a conscientizacdo pela manutencdo das florestas nativas, promog¢do de
cursos de capacitacdo para as comunidades e comercializacdo do agai pelas comunidades.
Todas essas articulagdes envolvem outros contextos que vao além das comunidades
estudadas, como organizagdes ndo governamentais € t€m uma representacdo importante
nas atividades das comunidades. A¢des que interferem diretamente no comportamento das
familias, o que pode ser demonstrado por meio dos resultados, em que a atividade de corte

dos acaizeiros para venda do palmito, anteriormente muito executada nas ilhas, hoje € uma
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pratica extinta. Sendo assim, com base na perspectiva do modelo bioecolégico, pode-se ter
uma visdo de como o desenvolvimento das atividades da coleta do acai interfere na vida
dessas familias, incluindo vérios contextos que envolvem o desenvolvimento reciproco da
atividade e das familias, assim como as comunidades.

Outro resultado importante refere-se a citacdo das relacdes constatada no campo
Outros Locais. Esse campo pode representar mais um ambiente, onde a participante
também desenvolve atividades e interage com outras pessoas, as quais nao estdo inseridas
nos demais campos do instrumento. As participantes mencionaram a igreja, a escola,
hospital em Belém, Secretaria do meio Ambiente e amigos em outras Ilhas, etc. como
locais que frequentam na comunidade, além dos outros campos que constam no mapa. No
presente estudo, a frequéncia relativamente considerdvel, quase se equiparando com o
nimero de contatos da associacdo comunitdria, de pessoas no campo Outros Locais pode
indicar as varias op¢des que essas mulheres tém de convivéncia nas comunidades e devido
a proximidade com Belém, grande centro urbano.

Por outro lado, os dados demonstram também a existéncia, mesmo que menor, de
qualidade dos vinculos nos niveis de proximidade: o terceiro e quarto niveis correspondem
as relacdoes mais distantes, e o ultimo nivel (periférico) representa os contatos
insatisfatorios e com rompimento. Os conflitos se concentram onde também tem mais
intensidade de contatos, ou seja, onde a rede € mais intensa, no campo de
Parentes/vizinhos/amigos e no campo Familia, o que pode ser explicado pela intensidade
das redes de apoio, pois isso pode gerar conflitos e insatisfagdes. Esses dados estdo em
consonancia com as consideragdes de Osodrio (1996) que ter conflitos e tensdes provocados
pelo aumento da pressdo e uma desorganizagdo dentro deste contexto da familia.

Tais conflitos e insatisfacdes apresentados nos resultados estdo relacionados, na

maioria das vezes, aos relacionamentos cotidianos com os parentes /vizinhos /amigos e



189

entre os membros da familia. Os conflitos podem estar relacionados a alta proximidade e
intimidade que esses grupos familiares e da comunidade mantém entre si. Além disso,
pode-se descrever que as insatisfacdes e os conflitos relatados nas redes das mulheres
estudadas, as relacdes com vizinhos, parentes e amigos e familiares das comunidades
apresentam uma conotacao mais livre e emocional, pois sdo contatos familiares préximos.
Apesar das redes de vizinhos, parentes e amigos e do ndcleo familiar, maioria das vezes,
serem nas mesmas pessoas, as mulheres conseguem fazer uma distin¢cdo dos papéis para
que ndo haja interferéncias no desenvolvimento na privacidade e intimidade da familia, ou
para que as diferencas de ideias e valores ndo atrapalhe a relacdo familiar ou de amizade.

Outro aspecto que deve ser levado em conta é que apesar de a rede de relacdes com
vizinhos e parentes ser importante na vida das familias, seus integrantes também valorizam
a autonomia e a privacidade. Porém, quando a autonomia e a privacidade sdo quebradas,
quase sempre ocorre um rompimento dessas relagdes, gerando, assim, conflitos entre
vizinhos e parentes (Macedo, 1979). No entanto, a familia, bem como os membros das
comunidades estudadas, forma um grupo de convivéncia e uma unidade de cooperacao
econdmica e de consumo material e simbdlico, mantida para enfrentar as dificuldades
impostas pelo cotidiano e para alcangar determinados objetivos no futuro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados permitiram constatar a importancia da rede de apoio social das
mulheres investigadas para o desenvolvimento da atividade da coleta do acai, criando
eixos de inser¢do dessas mulheres em vdrios contextos e niveis de relacionamento. Os
Parentes/Vizinhos/Amigos e a Associacdo Comunitaria foram mencionados por essas
mulheres de forma a caracterizar uma intensa rede de apoio social. Esse dado remete a

vinculagdo existente entre as mulheres e uma rede de parentesco, presentes em todos os
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campos estudados, e importantes para o desenvolvimento da atividade, comumente, da
comunidade e das pessoas envolvidas.

A procura de outras saidas para os momentos dificeis da vida cotidiana faz com que
as mulheres sejam levadas a se deslocar do ambito doméstico para o publico, organizando-
se e, inclusive, participando de acdes coletivas. Além disso, este estudo demonstrou que
uma rede de apoio social permite essas mulheres circularem por védrios contextos, bem
como a interacdo entre as pessoas de outros microssistemas de modo adaptado e com
equilibrio nas relacdes de poder e proporcionando terem sucesso na execucdo das
atividades e das acdes da associagdo comunitdria. Essas experi€éncias implicam
transformacdes ndo s6 no ambito doméstico, mas também criam novas condi¢des para a
presenca feminina nos movimentos sociais, estabelecendo, assim, a integracdo do cenario
publico com o privado, o que contribui para processos de transformag¢des macrossociais.
Contudo, apesar de a comunidade se beneficiar das intervencdes de vdrias instituicoes, a
insercdo de varios projetos de desenvolvimento comunitario e de conhecimentos e difusdes
de novas tecnologias, tais familias ainda permanecem em um contexto de empobrecimento
econdmico local e em vulnerabilidade social.

A despeito da limitacdo na quantidade de participantes, para fins de ter uma melhor
perspectiva das mulheres ribeirinhas da Amazonia, trabalhos futuros poderiam comparar as
redes e percep¢cOes das mulheres de outras Ilhas mais isoladas e afastadas do centro
urbano. Aconselha-se também investigar outros arranjos de sobrevivéncia familiar.

Entende-se, por fim, que esse trabalho pode ser util para a compreensao dos efeitos
de politicas publicas, visto que pode-se pensar as relacdes entre as redes de apoio social e a
participacdo das mulheres e suas liderancas nas atividades envolvidas, que explorem os
diversos aspectos desses relacionamentos. Essas andlises poderiam contribuir para maior

compreensdo da participacdo das mulheres na formacdo da rede de apoio, apontando para
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uma proposta com bases democrdticas e sustentdveis do desenvolvimento das acdes

comunitdrias e no trabalho da coleta do acai.
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CAPITULO V

Consideracoes Finais

A proposta desta tese foi realizar um estudo qualitativo, a partir de quatro estudos
de mulheres meliponiculturas e ribeirinhas em contextos distintos. Assim, foi possivel
analisar a formagdo de redes de apoio social, as atividades e papeis desenvolvidos por
essas mulheres. Tal estudo possibilitou uma maior compreensao do funcionamento das
redes de apoio social como facilitadoras para o exercicio de multiplicidade de papeis
desenvolvidos pelas mulheres nas atividades familiares, trabalho remunerado e atua¢@o na
comunidade. A auséncia de estudos brasileiros sobre essa temadtica indicava a necessidade
e a importancia de desenvolver essa pesquisa.

Por outro lado, sabe-se que, dadas as limita¢des e dificuldades de acesso nas
comunidades rurais e ribeirinhas estudadas restringiu o contato da pesquisadora com as
familias das comunidades, limitando o numero de familias na amostragem. Estudar e
investigar familias de comunidades dist

antes e realizar a insercdo ecoldgica foi um desafio. Inimeras dificuldades foram
encontradas desse periodo, exigindo que alteracdes fossem realizadas para que o trabalho
fosse executado. No segundo e quarto estudo, em que foi utilizado o instrumento do Mapa
de Cinco Campos (MCC) foi necessdrio adaptar o instrumento elaborando-o com cores de
intensificacoes diferentes e a criacdo de caricaturas de rostos para facilitar a compreensado e
melhor entendimento do instrumento, j4 que a maioria das mulheres tinha baixa
escolaridade.

Da mesma forma, o instrumento de Inventario de Rotina (IR) teve que ser mais
bem explicado no momento de sua aplicacdo, pois as mulheres destas comunidades
isoladas ndo tém o habito de se guiar pelo reldégio, vivenciam um tempo diferenciado

regido pelo sol e outros fatores ligados a natureza que podem determinar o tempo para
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essas familias. Assim, ndo foi possivel saber com precisd@o os hordrios que as atividades
eram realizadas e sim a sequéncia que elas ocorriam no dia deste o amanhecer até o cair da
noite.

Sintetizando o conjunto das contribuicdes de cada pesquisa envolvido nesta Tese
pode-se destacar que o capitulo de revisdo sistemadtica proporcionou um levantamento no
periddico da CAPES sobre as temadticas de mulheres ribeirinhas, mulheres
meliponicultoras, mulheres e redes de relacoes, mulheres e papéis e mulheres e trabalho
permitiu tracar um panorama das principais caracteristicas das pesquisas nacionais
realizadas sobre o tema no referido periddico. Apesar de ndo terem sido encontrados
artigos relacionados aos temas especificos de mulheres ribeirinhas e meliponicultoras, o
que implica o cardter inédito deste conjunto de investigacado, foi possivel verificar que as
publica¢des relacionadas as mulheres e as redes de relacdes, papéis e trabalho, trazem a
consolidagdo do desenvolvimento dos temas em artigos cientificos relacionados as
mulheres nos vdrios contextos de que elas participam. Os anos de 2009 e 2010 foi o
periodo de maior niimero de pesquisas. Pelas diversidades de disciplinas envolvidas pode-
se dizer que as temdticas pesquisadas t€m cardter multidisciplinar. Quanto a andlise do
método cientifico, verificou-se que a maioria das pesquisas investigadas foi conduzida sob
o enfoque empirico, adotando especialmente a abordagem qualitativa. Quanto ao foco de
investigacdo nas regides do Brasil, verificou-se que o Sudeste € a regido que mais
desenvolveu pesquisas, cujos alvos de investigacdo envolviam, dentre outros, género,
trabalho, empreendedorismo feminino, carreira, maternidade, rede de apoio social e saude
da mulher.

A andlise dos artigos de carater qualititativo deixa claro que os dados vao ao
encontro da hipétese de que efeitos no nivel do macrossistema, tal como a forma como a

sociedade estd organizada, em especial os novos espagos de trabalho assumido pelas
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mulheres, tém consequentemente influenciado no nivel do microssistema que a mulher
participa, com um aumento do conjunto de atividades e papéis em que ela se encontra
envolvida. A ampliacdo de tais envolvimentos s6 € possivel se houver ajustes nos niveis do
micro, do meso e do exossistema. Neste caso, se supde um correlato aumento das redes de
suporte social, diminuindo assim o impacto da multiplicidade de papéis e atividades. Essas
conclusdes sdo congruentes com o modelo ecolégico do desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1996) que estabelece a interdependéncia mutua entre os contextos de

desenvolvimento humano.

Os trés estudos empiricos realizados apontam o importante papel que as mulheres
exercem nos diferentes contextos em que estdo inseridas. Nos estudos relacionados as
redes de relagdes de apoio social das mulheres meliponicultoras e das mulheres ribeirinhas,
os dados levantados permitiram constatar a importancia da rede de apoio social das
mulheres investigadas para o desenvolvimento da atividade da meliponicultura e da coleta
do agai, criando eixos de inser¢do dessas mulheres em vérios contextos e niveis de
relacionamento. A Familia, os Parentes/Vizinhos/Amigos ¢ o Grupo de Trabalho do
Meliponério e na coleta do agai foram mencionados por essas mulheres de forma a
caracterizar uma intensa rede de apoio social. Esse dado remete a vinculagdo existente
entre as mulheres e uma rede de parentesco, que estdo presentes em todos os campos
estudados, e que sdo importantes para o desenvolvimento da atividade, comumente, da
comunidade e das pessoas envolvidas. Compartilham as duas situacdes o fato de sua fonte
de trabalho e rede se situar as proximidades de suas residéncias. No caso das mulheres
meliponicultoras, o trabalho estd estritamente ao redor das residéncias, enquanto que, no
caso de acai, a despeito da maior distdncia do local de trabalho para a casa, a rede

encontra-se muito proxima, geralmente dentro do mesmo terreno. Quanto ao trabalho
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remunerado no melipondrio, na coleta do acai e nas atividades domésticas, as mulheres
atuam de uma forma decisiva no desenvolvimento de acdes nas comunidades.

Concluiu-se ainda que a procura de outras saidas para os momentos dificeis da vida
cotidiana faz com que as mulheres sejam levadas a se deslocar do ambito doméstico para o
publico, organizando-se e, inclusive, participando de agdes coletivas. Além disso, este
estudo demonstrou que uma rede de apoio social permite as mulheres a circulacdo em
vdarios contextos, bem como a interacio entre as pessoas de outros microssistemas de modo
adaptado e com equilibrio nas relacdes de poder e pode contribuir para terem sucesso na
execuc¢do das atividades por elas executadas. Essas experi€éncias implicam transformagdes
do ambito doméstico e criam novas condi¢cdes para a presenca feminina nos movimentos
sociais, estabelecendo, assim, a integracdo entre o cendrio publico e o privado, o que
favorece aos processos de transformacdes macrossociais. Contudo, apesar de a
comunidade se beneficiar das intervengdes de varias instituigdes, conhecimentos e difusdes
de novas tecnologias, tais familias ainda permanecem em um contexto de empobrecimento
econdmico local e em vulnerabilidade social.

No estudo relacionado as rotinas familiares e de trabalho das mulheres ribeirinhas,
foram identificadas as atividades e papéis das mulheres ribeirinhas que trabalham na coleta
de acai, realizam atividades domésticas e sdo integrantes de movimentos das associacdes
comunitarias. Todas as atividades sdo definidas em fung¢do do género. As mulheres cabe a
manutencdo da familia por meio das tarefas domésticas, como o cuidado com os filhos e
do ambiente familiar, o preparo de alimento e ainda participam das atividades da coleta do
acai, que também apresenta divisdo sexual do trabalho. Apesar da atuacdo das mulheres
ribeirinhas acompanharem os rigidos conceitos familiares de divisdo sexual do trabalho,

atuacdo das mulheres ribeirinhas acompanha as mudancgas da sociedade em que a familia
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apresenta-se com novas realidades, como o aumento da participagdo feminina em
atividades profissionais remuneradas.

Apesar de toda a desvalorizagdao do trabalho da mulher, pode-se considerar que o
seu posicionamento na estrutura familiar € considerado dindmico e abrange um
aglomerado de sistemas que mantém relagdes interdependentes entre si. Nesse sentido, o
contexto atua como um facilitador para o seu desenvolvimento, produzindo constancia e
mudanca nas caracteristicas da mulher ribeirinha e no curso de sua vida, da familia e da
comunidade. Portanto, é nas rotinas dessas mulheres que os contextos nos quais estdo
inseridas estabelecem uma interacdo dinamica e reciproca entre si, como a casa, O
acaizeiro como local de trabalho e a associagdo comunitdria, caracterizando assim o
mesossistema, nos quais as ribeirinhas participam ativamente.

Conclui-se ao final que o movimento no espaco ecoldgico realizado por mulheres
meliponicultoras e ribeirinhas, entre a familia, o trabalho e a comunidade, corresponde a
transicdoes ecoldgicas que levam ao exercicio de novos papéis, atividades e a uma
reorganizacdo de suas redes de apoio, que favorece o desenvolvimento das atividades e a
adaptacdo do cotidiano, dependendo da forma como ocorrem e das caracteristicas dos
microssistemas envolvidos. Haja vista a presenca de fatores de protecdo, essas transicdes
tornam-se importantes por proporcionar a possibilidade de uma reorganizacido qualitativa,
e serem uteis para a compreensao dos efeitos de politicas publicas, visto que podem ser
pensadas as relagdes entre as redes de apoio social e a participacdo das mulheres nas
atividades envolvidas, que explorem os diversos aspectos desses relacionamentos. Essas
andlises contribuem para melhor compreensdo da participagdo das mulheres na formacgao
da rede de apoio, apontando para uma proposta com bases democraticas e sustentdveis do

desenvolvimento do trabalho das mulheres meliponicultoras e ribeirinhas.
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Parecer do Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal do

Para CEP-ICS/UFPA, parecer n° 130/10 (ANEXO A).

SERVIGO PUBLICO FEDERAL :
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA @
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE =/

COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

Lopmrida i oo bt

Carta Provisoria: 114/10 CEP-ICS/UFPA Belém, 22 de setembro de 2010.

PROF? Neuzeli Maria de Almeida Bezerra

Senhora Pesquisadora,

Temos a satisfacio de informar que seu projeto de pesquisa “RELACOES
FAMILIARES E O EXERCICIO EXTRATIVISTA DA PRODUCAO DO ACAI EM COMUNIDADES
RIBEIRINHAS EM ILHAS DE BELEM/PA: UMA ABORDAGEM BIOECOLOGICA” de CAAE
0090.0.073.000-10 e parecer n°130/10 - CEP-ICS/UFPA, foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saide da
Universidade Federal do Para, na reuniao do dia 10 de setembro de 2010.

Assim, Vossa Senhoria tem o compromisso de entregar a este CEP, no dia
27 de junho de 2011, um relatério indicando qualquer alteragao que possa ocorrer apos

a aprovagao do protocolo.

Atenciosamente,

Comité de Etica em Pesquisa em Seres (CEP-ICS/UFPA) - Complexo de Sala de Aula/ CCS - Sala 13 - Cidade Universitaria
Professor José da Silveira Netto, n* 01, Guama - CEP: 66075-110 - Belém-Para. Tel.: 3201-7735
e-mail: cepccs® ufpa.br/ Site: www.ufpa.briics
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Termo de comprometimento e Termo de Livre Consentimento e Esclarecido (ANEXO

B).

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
NUCLEO DE MEDICINA TROPICAL

COMITE DE ETICA EM PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS — CEP

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, Neuzeli Maria de Almeida Bezerra, brasileira, professora universitdria,
residente a Rua Mata Roma, n.° 03, Ed. Belo Horizonte, Apto. 310. Bairro Quintas do
Calhau. Sao Luis/Maranhao; portadora do CPF no. 213352118-61; aluna devidamente
matriculada no Curso em Teoria e Pesquisa do Comportamento Area Psicologia sob o
nimero 2009009D0008, em nivel de doutorado da Universidade Federal do Para, declaro,
para os devidos fins, que ndo dei entrada em outro Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos e, nesse sentido, COMPROMETO-ME com a veracidade das

informagdes prestadas no presente documento.

Assinatura:

Local e data:

Protocolo no.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Coordenador: Prof. Dr. Fernando Augusto Ramos Pontes.

1. Natureza da pesquisa: Vocé é convidado(a) a participar desta pesquisa, que tem como
finalidade investigar as Rela¢cdes familiares e o exercicio extrativista da produgdo do acai

em comunidades ribeirinhas em Ilhas de Belém/PA.

2. Participantes da pesquisa: As familias serdo selecionadas com base em alguns
critérios tais como: disponibilidade e interesse em participar da pesquisa e nimero de
membros que exercem a atividade de coleta do acai. Serdo 06 familias Ribeirinhas. Sendo
03 delas da Comunidade de Santo Antdnio localizada na Ilha do Combu — Igarapé
Piriquitaquara e 03 familias da Comunidade Nazaré, localizada na Ilha Grande (Ilha Paulo

da Cunha).
3. Envolvimento na pesquisa:

Ao participar deste estudo, vocé deve permitir que um pesquisador visite para
apresentar, tanto a voc€ como para os seus filhos, um conjunto de perguntas abertas
referentes ao modo de vida na comunidade, a rotina familiar e das atividades na coleta do
acai. Além destas questdes, vocé receberd algumas visitas do pesquisador que permanecera
em sua residéncia observando a vida familiar e a atividade do trabalho no acaizal. Em
algumas dessas visitas o pesquisador usard miquina fotogréfica e/ou gravador. Cada visita,

seja para entrevista ou observacdo, deve durar mais ou menos uma hora.

Voce tem a liberdade de recusar a participar sem qualquer prejuizo para si ou outro

membro familiar.

Sempre que quiser, voc€ poderd pedir mais informacdes sobre a pesquisa. Podera

entrar em contato com a responsavel pela pesquisa através dos telefones (098) 3226-8723

ou (098) 8869-26009.

4. Sobre as visitas: As visitas serdo marcadas com antecedéncia e, caso apareca algum

imprevisto para a familia, a visita pode ser remarcada.
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5. Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes; talvez,
apenas, um pequeno sentimento de timidez que algumas pessoas podem sentir diante de

algumas questdes apresentadas.

6. Confidencialidade: Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais e andnimas; por este motivo, voc€ ndo terd que se identificar em nenhuma
parte do questiondrio/entrevista. Esclarecemos ainda que estas informacdes serdo

veiculadas apenas no meio cientifico.

7. Beneficios: Ao participar desta pesquisa, vocé€ nao deverd ter nenhum beneficio direto.
Entretanto, nds esperamos que ela nos dé informacdes importantes sobre a dindmica de
funcionamento da comunidade ribeirinha, as quais poderdo subsidiar a praitica ndo apenas
de profissionais que trabalham com comunidades semelhantes mas também com
populacdes diferentes. Além do mais, estes dados poderdo servir de base para a elaboracao
de politicas publicas compativeis com o modo de viver da populacdo ribeirinha que,
tradicionalmente, tem sido abandonada nao apenas pelo poder publico, mas também pelo

conhecimento cientifico.

8. Pagamento: Vocé nao terd nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa. E

nada serd pago por sua participagao.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto

meu interesse em participar da pesquisa.

Neuzeli Maria de Almeida Bezerra
(pesquisadora responsavel)

Rua mata Roma, 03. Ed. Belo Horizonte, Apto. 310.
Bairro Quintas do Calhau. Sao Luis/MA

Fone: (098) 3226-8723
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CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Declaro que 1i as informag¢des acima sobre a pesquisa, que me sinto
perfeitamente esclarecido(a) sobre o conteido da mesma, assim como seus
riscos e beneficios. Declaro ainda que, por minha livre vontade, aceito

participar da pesquisa cooperando com a coleta de material para exame.

Local e Data

Assinatura do representante da familia



Inventério Sécio-demografico(ANEXO C)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM TEORIA E PESQUISA DO
COMPORTAMENTO

LABORATORIO DE ECOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

INVENTARIO BIOSOCIODEMOGRAFICO

I- DADOS GERAIS DA FAMILIA

1. Aplicador:

Data: / / Familia: n°.

2. Questiondrio respondido por: [J mae [J pai Clresponsavel

3. Comunidade:
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I - COMPOSICAO FAMILIAR

NOME | STATUS FAMILIAR | IDADE | ESTADO | OCUPACAO/LOCAL | ESCOLARIDADE/ DOCUMENTACAO*
CIVIL LOCAL CN|CI|CPF|CTPS | TE | CR

*CN = Certidao de Nascimento / CI = Carteira de Identidade / CPF = Cadastro de Pessoa Fisica / CTPS = Carteira de Trabalho e Previdéncia Social / TE =
Titulo de Eleitor / CR = Carteira de Reservista



Ha quanto tempo vocé mora na comunidade?

Vocé tem mais algum parente que more na comunidade? Quem?

Quantas familias moram na residéncia?

Cidade de origem:

Em que ano se casou na atual uniao:

Numero de unides:

Como vocé imagina que serd a vida dos seus filhos daqui a dez anos?

Por que vocé quer que seus filhos frequentem a escola?




III - CARACTERISTICAS DO DOMICILIO

1. MORADIA: Prépria () Alugada ()Cedida ()OUTRA

2. TIPO DE CONSTRUCAO: Alvenaria ( ) Madeira ( )Taipa/Barro ( )Mista ( )Material reaproveitado ()

Outros

4. N° DE COMODOS:

5.Quais:

6.EQUIPAMENTOS E MOVEIS:

Geladeira ( )Fogao ( )Televisao ( )Radio ( )Cama()Outros

7. ENERGIA ELETRICA: Reldgio de controle préprio ( )Gerador particular ()Improvisada (gato) ( )Sem energia ( ) Relégio Comunitdrio ( )

Lamparina ()
8. ABASTECIMENTO DE AGUA: Rede Piiblica (encanada) () Pogo ( )Torneira Coletiva ( )Barco de distribui¢ao ()

9. Recebe algum tipo de tratamento? S()N() 10. Qual

11. DESTINO DO LIXO DOMICILIAR: Coleta ( )Via Publica/ Corrente de dgua Natural ( )Queimado ( )Enterrado (
)Outro

12. DESTINO DO ESGOTO DOMICILIAR: Rede Piblica ( )Céu aberto ( ) Fossa ( )Outro




13. Quais sdo as doengas mais frequentes na

familia?

14. Quais sao os remédios utilizados?

IV — CARACTERISTICAS ECONOMICAS

1. Renda Familiar Mensal:

2. Quais os membros que contribuem para o orcamento familiar:

3. Quem controla o dinheiro da familia:
4. Beneficidria de algum programa de transferéncia de renda? S()N()

5. Qual(s)?

6. Ha quanto tempo?

7. Quem € o titular do cartao?

8. Quem vai ao banco receber o beneficio?

9. Qual o valor do beneficio?

10. Referente a quantas criangas?




11. Como vocé gastou o beneficio no més passado?




ANEXO D Inventario de rotina



HORA

ATIVIDADE

DA

CA

AC

AR

TV

TD

AP

CO

AFTE

FC

ER

VP

LOCAL

ATIVIDADE REALIZADA NA COMPANHIA

TARDE

12h-13h

13h-14h

14h-15h

15h-16h

16h-17h

17h-18h

NOITE

18h-1%h

19h-20h

20h-21h

21h-22h




22h-23h

23h-24h

LEGENDAS

DA

dormir, descansar ou acordar

AR

Atividade Remunerada

AP

Atividades Programadas

S — sozinho

PVA-Parentes/

(Ir a Belém: Compras, Médico, etc.) Vizinhos/Amigos
CT - Colegas de
H higiene pessoal TV | Televisdo CF Cuidados com os Filhos M — Marido | Trabalho
A Alimentacio R |rddio/DVD AFTE | Acompanhar Filhos Tarefas Escolares F — Filhos
D Deslocamento TD | tarefas domésticas FC festa/comemoragao N - Netos
C Coleta do Acai AC | Atividades Comunitarias ER evento religioso
VP Visita a Parentes VP Visita a parentes




Entrevista semiestruturada (ANEXO E)

ROTEIRO DE ENTREVISTA DAS MULHERES MELIPONICULTORAS E
RIBEIRINHAS

Nome:
Idade: Data de Aplicagao: Tempo de duracdo:
1. ATIVIDADE NO CONTEXTO FAMILIAR

7. Os filhos contribuem em algum trabalho doméstico e na meliponicultura/coleta do

acai? Quantos ajudam? Qual o trabalho realizado por eles?

8. Na opinido da Sra. quando que a mulher exerce maior participagdo nas decisdes

familiares?
9. Quem controla o dinheiro da familia?

10. Quais devem ser, na sua opinido, as principais fungdes do homem em relagdo a

familia? E da mulher? Por qué?
11. A Sra. acha importante o trabalho rentdvel da mulher para o or¢camento familiar?

12. A Sra. acha que, com a mae trabalhando fora de casa, a educacdo dos filhos e o

cuidado com a casa ficam prejudicados?

13. Existe algum tipo de conflito que o casal venha a ter por causa do tempo que a
mulher deixa de se dedicar a familia para se dedicar ao trabalho remunerado ou as
participacoes em acdes da comunidade, como eventos e reunides da associagdo

comunitaria?

14. Existe algum parente ou vizinho que ajuda no cuidado com os filhos e nos afazeres

domésticos enquanto a mulher exerce o trabalho da meliponicultura/do agai ou/e esta



envolvida com as questdes da associagdo comunitdria ou eventos relacionados a

comunidade?

III. ATIVIDADE PROFISSIONAL DA MELIPONICULTURA/COLETA DO
ACAI

1. Quando e como foi que a Sra. comecou a trabalhar na atividade da

meliponicultura/coleta do acai?

2. A Sra. encontrou alguma dificuldade na realizacido da atividade da

meliponicultura/coleta do acai? Especifique.

3. A Sra. ja recebeu algum curso de capacitacio ou de manejo da

meliponicultura/do plantio do acai?

4. Qual a importincia (e a satisfacdo) que a Sra. tem ao realizar a atividade da

meliponicultura/coleta do acai?

5. Em sua opinido, qual a importancia de conservacao e manejo dos abelhas/ do

acaizeiro para o meio ambiente e para a comunidade?
6. A Sra. gostaria de ter outro trabalho? Por qué?

V. RELACAO COM A COMUNIDADE: PARENTES, VIZINHOS E AMIGOS.
GRUPO DE TRABALHO DA MELIPONICULTURA/COLETA DO ACAI E
ASSOCIACAO COMUNITARIA.

1. Qual o tipo de relagdo que a Sra. mantém com os parentes € vizinhos?

2. Quando a familia tem algum problema, a Sra. conversa com seu marido e com

seu(s) filho(s)? Existe mais alguém que compartilha os problemas da familia?
3. Existe algum tipo de conflito ou discordia nas relacdes com parentes e vizinhos?

4. A Sra. poderia especificar quais os tipos de troca de favores a familia realiza com

seus parentes e vizinhos? Com que frequéncia ocorrem essas trocas?



5. Quando ocorre alguma interferéncia de parentes e vizinhos nas relacdes familiares,

o casal aceita?

6. Como € a sua relacdo com os membros do grupo ou associagdo comunitdria de que a

Sra. participa?

7. A associacdo comunitidria contribui na execucdo das atividades da
meliponicultura/do acai? Existe alguma agdo realizada pela associa¢do para a melhoria

das condig¢des de trabalho no melipondrio/no acaizeiro? Especifique.

8. Existe alguma acdo da associagdo comunitdria que ajuda a comunidade na sua

sobrevivéncia e qualidade de vida? Especificar.



Mapa dos Cinco Campos (ANEXO F)

MAPA DE CINCO CAMPOS DAS MULHERES MELIPONICULTORAS E
RIBEIRINHAS

Nome:

Idade: Data de Aplicagao: Tempo de duracdo:

Satisfacdo nas relacdes (Gosta) S

Insatisfagdo nas relacdes (Ndo gosta) I

Conflito na relagdo (brigas) ’}'

Rompimento da Relacao (“Se da”) i

FAMILIA

GRUPO DE TRABALHO ASSOCIAGAO
DA COLETA DO AGAI COMUNITARIA
OUTROS LOCAIS PARENTES/VIZINHOS/AMIGOS



FAMILIA

GRUPO DE )

TRABALHO DO ASSOCIAGAO

MELIPONARIO PROJETO
ABELHAS
NATIVAS

OUTROS LOCAIS PARENTES/VIZINHOS/AMIGOS



FOLHA DE REGISTRO
Nome da mulher: Data: Idade:
Familia: Ordem de escolha: 1°. 2°. 3°. 4°, 5°. Satisfag¢do/Insatisfacdo
Nome da pessoa citada - Idade — Relacdo com a mulher - Observacoes
1°
70
30
40
50
6°
70
ge

Grupo do melipondrio/da Coleta do Acai: Ordem de escolha: 1°. 2°. 3°. 4°,

5°. Satisfacao/Insatisfacdo
1°
70
30
40
50
6°
70

80



Parentes/Vizinhos/Amigos: Ordem de escolha: 1°. 2° 3° 4° 5°

Satisfacdo/Insatisfagao
1°
70
30
40
50
6°
70
ge

Associacdo Comunitaria: Ordem de escolha: 1° 2° 3° 4° 5°

Satisfacdo/Insatisfacao
1°
70
30
40
50
6°
70

80



Outros Locais: Ordem de escolha: 1°. 2°. 3°. 4°. 5°. Satisfag¢do/Insatisfagcdo

10

20

30

4°

50

60

’70

80



Critical Appraisal Skills Programme - CASP (Anexo G)

1. Houve uma declaracdo clara dos objetivos da pesquisa?

Considerar:

e (Qual o objetivo da pesquisa
e Por que é importante
e Suarelevancia

2. A metodologia qualitativa € apropriada?

Considerar:

e Se a pesquisa procura interpretar ou iluminar as agdes e/ou experiéncias subjetivas dos
participantes da pesquisa

Vale a pena continuar?

Perguntas detalhadas

3. O modelo da pesquisa foi apropriado para alcangar os objetivos da pesquisa?

Considerar:

e Se o pesquisador tem justificado o modelo da pesquisa (ex: discutiu como eles
decidiram, quais métodos usar?
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4. A estratégia de recrutamento (selecio) foi apropriada para os objetivos da pesquisa?

Considerar:

e Se o pesquisador explicou como os participantes foram selecionados

e Se eles explicaram por que os participantes que eles selecionaram foram os mais
apropriados para prover acesso ao tipo de conhecimento procurado pelo estudo

e Se hé discussdes sobre o recrutamento (selecdo) (ex: por que algumas pessoas nio
querem tomar parte)

5. A informacao coletada foi de uma maneira que alcangasse o assunto da pesquisa?

Considerar:

e Se o local da coleta da informacao foi justificada

e Se estd claro como a informacdo foi coletada (ex: grupo focal, entrevista semi-
estruturada etc.)

e Se o pesquisador justificou os métodos escolhidos

e Se o pesquisador tem feito os métodos explicitos (ex: para o método da entrevista, ha
uma indicacdo de como as entrevistas foram conduzidas, eles usaram um guia tema?)

e Se os métodos foram modificados durante o estudo. Se a resposta for sim, o
pesquisador explicou como e por qué?

e Se a forma dos dados estd clara (ex: gravacdes, material de video, anotacgdes etc.)

e Se o pesquisador tem discutido a saturagao dos dados.

6. O relacionamento entre pesquisadores e participantes tem sido considerado

adequadamente?

Considerar se esta claro:

e Se o pesquisador examinou criticamente seu proprio papel, potencial e influéncia
durante:

* formulagdo das perguntas de pesquisa
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* coleta de dados, incluindo amostra de selecdo e local da escolha

e Como o pesquisador respondeu aos eventos durante o estudo e se eles consideraram as
implicagdes de alguma mudanca no modelo de pesquisa

7. Os temas éticos tém sido levados em consideracao?

Considerar:

e Se hd detalhes suficientes de como a pesquisa foi explicada aos participantes para o
leitor acessar se os padrdes éticos foram mantidos

e Se o pesquisador tem discutido temas que surgidos pelo estudo (ex: temas sobre o
consentimento informado ou confidencialidade ou como eles tém lidado com os
efeitos do estudo nos participantes durante e depois do estudo.)

e Se a aprovagao foi solicitado do comité de ética

8. A andlise dos dados foi suficientemente rigorosa?

Considerar:

e Se hd uma andlise profunda do processo de andlise

e Se a andlise tematica é usada. Caso sim, estd claro como as categorias/temas foram
obtidas dos dados?

e Se o pesquisador explica como os dados apresentados foram selecionados da amostra
original para demonstrar o processo de analise

e Se dados suficientes sdo apresentados para apoiar os achados

e Até que extensdo os dados contraditorios foram levados em conta

e Se o pesquisador examinou criticamente seu papel, potencial e influéncia durante a
andlise e selecdo dos dados para a apresentacdo

9. Ha uma clara declaracio dos achados?

Considerar:
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Se os achados sdo explicitos

Se ha discussdo adequada da evidéncia no que diz respeito aos argumentos do
pesquisador a favor e contra

Se o pesquisador tem discutido a credibilidade de seus achados (ex: triangulacao,
validacdo respondente, mais de um analista.)

Se os achados s@o discutidos em relacdo as perguntas da pesquisa original

10. Quanto valiosa € a pesquisa?

Considerar:

Se o pesquisador discute a contribuicio que o estudo faz para o conhecimento
existente ou compreensao (ex: eles consideram os achados em relacdo a pratica atual
ou politica, ou em relagc@o a relevancia dessa pesquisa-base na literatura?)

Se eles identificam novas dreas onde a pesquisa € necessaria

Se os pesquisadores tém discutido se ou como os achados podem ser transferidos para
outras populagdes ou considerados outras maneiras pela qual a pesquisa pode ser
usada



