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RESUMO

A doenga cardiaca congénita ¢ uma anomalia macroscéopica do coracdo ou dos grandes vasos
intratoracicos que pode ter ou ndo repercussdes importantes para os individuos portadores.
Nesse contexto, cirurgias podem ser necessarias, para auxiliar nessas corregdes o uso da
impressao tridimensional ¢ algo que pode tornar as intervengdes cirurgicas ainda mais eficazes.
O objetivo do estudo foi realizar um levantamento bibliografico sobre o uso da impressao
tridimensional para aumento da eficacia na cirurgia cardiovascular congénita. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada na Biblioteca Virtual em saude, por meio da seguinte
formula de busca: Cardiopatias Congénitas AND Procedimentos Cirurgicos Cardiovasculares
AND Impressao Tridimensional, nos idiomas inglés e espanhol, nos ultimos 5 anos. A amostra
final foi constituida de 10 artigos. Foi observado que o uso de modelos tridimensionais na
cirurgia cardiaca congénita pode ajudar a gerar expertise técnica dos cirurgides com menor risco
para o paciente, além de ajudar no planejamento da cirurgia e da equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Malformagdes Congénitas, Cirurgia Cardiovascular, Impressao
Tridimensional, Procedimento Cirurgico.

ABSTRACT

Congenital heart disease is a macroscopic anomaly of the heart or large intrathoracic vessels
that may or may not have significant repercussions for individuals with the condition. In this
context, surgeries may be necessary. To assist in these corrections, the use of three-dimensional
printing is something that can make surgical surgeries even more effective. The objective of the
study was to conduct a bibliographic survey on the use of three-dimensional printing to increase
the effectiveness of congenital cardiovascular surgery. This is an integrative literature review
carried out in the Virtual Health Library, using the following search formula: Congenital Heart
Diseases AND Cardiovascular Surgical Procedures AND Three-Dimensional Printing, in
English and Spanish, over the last 5 years. The final sample was presented with 10 articles. It
was observed that the use of three-dimensional models in congenital heart surgery can help
generate technical expertise for surgeons with less risk to the patient, in addition to helping in
planning the surgery and the multidisciplinary team.

Keywords: Congenital Heart Disease, Cardiovascular Surgery, Three-Dimensional Printing,
Surgical Procedure.
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1 INTRODUCAO

A tela The Doctor representa, em 6leo sobre tela, a anglstia de pais que esperam uma
solu¢do de um médico. Na imagem, representado em primeiro plano, estd o médico, pensando
no melhor tratamento possivel para uma crianga em estado de doenga grave. Esse mesmo
sentimento de tentativa de entendimento acerca de uma patologia levou profissionais da saude
a usarem a impressao tridimensional para elucidar o melhor tratamento a ser empregado para a
cardiopatia especifica de cada crianca (FIELDS, 1891).

As cardiopatias congénitas sdo alteragdes anatomicas do coragdo ou dos grandes vasos
presentes desde o nascimento e que podem interferir no funcionamento hemodinamico
cardiovascular. Nesse cendrio, algumas vezes a cirurgia ¢ necessaria para fazer corregdes que
permitam a diminui¢do da morbimortalidade dos pacientes, mas por serem estruturas
complexas e delicadas ¢ necessario que os cirurgides conhegam a anatomia do paciente e que
treinem suas habilidades de forma a ter uma curva de aprendizado satisfatoria que ndo traga
riscos aos pacientes.

A impressao tridimensional ¢ citada na literatura desde a década de 90 como sendo util
para a impressao de modelos anatdmicos através de imagens como tomografia computadorizada
e ressonancia magnética (Mankovich; Cheeseman; Stoker, 1990). O uso dessas impressoes para
entendimento da anatomia cardiaca foi descrito como satisfatorio por Gerald. F. Greil et al.
(2007). Nesse contexto, a questdo norteadora dessa pesquisa ¢é: O uso da impressdo
tridimensional para auxiliar a cirurgia cardiovascular congénita promove aumento da eficacia
desses procedimentos? Tendo por objetivo analisar o impacto da impressao tridimensional na
execucao e efetividade das cirurgias cardiacas congénitas.

A utilizagdo da impressado tridimensional tem se mostrado uma ferramenta inovadora e
promissora no campo da cirurgia cardiaca congénita. Essa tecnologia revolucionaria permite a
criacdo de modelos fisicos precisos e detalhados do coracao, possibilitando aos cirurgides uma
visualizacdo mais clara das complexas estruturas anatomicas envolvidas nas cardiopatias
congénitas. Ao imprimir modelos tridimensionais, os profissionais de satide ganham acesso a
uma representagdo tangivel dos oOrgdos e vasos sanguineos afetados, o que facilita o
planejamento cirargico e o treinamento prévio para procedimentos de correcdo (Nam et al.,

2021).



Alguns exames de imagem sdo indicados para diagndstico, acompanhamento e criagdo
de estratégia cirargica, como ecocardiograma, angiografia por cateterismo cardiaco, tomografia
computadorizada (TC) ou ressonancia magnética (RM). Cabe dizer que todos esses exames de
imagem podem ser usados para fornecer reconstru¢des virtuais tridimensionais que podem ser
impressas para auxiliar no planejamento e treinamento para cirurgia de correcdo parcial ou total
do defeito cardiaco congénito (Cano-Zarate et al., 2021).

Nesse contexto, a impressdao tridimensional tem se destacado como uma valiosa
ferramenta para auxiliar cirurgides em procedimentos corretivos dessas condi¢des cardiacas
complexas. Por serem estruturas delicadas e de dificil acesso cirurgico, a precisdo e o
planejamento adequado sdo essenciais para garantir a seguranga e eficacia do procedimento.
Através da impressao de modelos tridimensionais do coracdo do paciente, os cirurgioes podem
estudar com detalhes a anatomia especifica, identificar malformagdes e mapear a melhor
abordagem cirurgica, minimizando possiveis riscos € complicagdes durante as intervencdes
(Perens et al., 2020).

Além disso, a impressao tridimensional permite uma melhor compreensao das
particularidades anatdomicas de cada paciente, visto que as cardiopatias congénitas podem variar
significativamente entre individuos. Essa personalizagdo ¢ fundamental para o sucesso da
cirurgia, uma vez que as solugdes padronizadas podem ndo ser adequadas para abordar as

variagdes anatOmicas presentes em diferentes casos (Hussein ef al.,2020).

3 METODOLOGIA

O estudo em questdo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, portanto, descritiva e
retrospectiva que faz uma sintese dos conteudos encontrados em busca de entender sobre o uso
da impressdo tridimensional para auxilio na efetiva realizagdo de cirurgias cardiovasculares
para posterior analise. A elaboragdo da revisdo integrativa da literatura ¢ dividida em 6 partes:
1) Elaboragdo da pergunta norteadora; 2) Busca ou amostragem na literatura; 3) Coleta de
dados; 4) Analise critica dos estudos Incluidos; 5) Discussao dos resultados e 6) Apresentagdao

da revisao integrativa (Souza, Silva, Carvalho; 2010).

Ademais, a revisdo integrativa de literatura permite compilar conhecimentos produzidos
sobre determinado assunto para posterior andlise que possa embasar decisdes clinicas. Nesse
contexto, na primeira etapa da pesquisa, para definir a questao de pesquisa foi usada a estratégia

PICO, que é composta por 4 elementos: P (populagido ou problema); I (intervengdo proposta);



C (controle ou comparagdo), porém o desfecho niao cabe para este estudo (Santos, Pimenta,
Nobre; 2007). A questao norteadora da pesquisa foi: O uso da impressao tridimensional para
auxiliar a cirurgia cardiovascular congénita promove aumento da eficicia desses

procedimentos?

Na segunda etapa, para responder essa questao, foi realizada uma pesquisa na Biblioteca
Virtual em Satide com os descritores em saude e o operador booleano AND, descritos na
seguinte formula de busca: “Cardiopatias Congénitas” AND “Procedimentos Cirurgicos
Cardiovasculares” AND “Impressdao Tridimensional”. A formula de busca foi empregada na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Scientific Electronic Library Online (Scielo), na PubMed
e na Embase. Na Scielo, Pubmed e Embase nao foi encontrado nenhum artigo. Na BVS foram
encontrados 53 artigos, sendo 50 na National Library of Medicine (MEDLINE), 2 na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) ¢ 1 na indice Bibliografico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). Em seguida, foram aplicados os filtros: textos
completos em inglés e espanhol e artigos publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024). Apos
aplicacdo dos filtros restaram 22 artigos na MEDLINE e 1 artigo na LILACS. Esses 23 artigos
foram lidos e foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: Texto na integra disponivel de
forma gratuita e artigos com assunto principal sendo o uso da impressao 3D para aumento da
eficacia de cirurgias cardiacas. Os critérios de exclusao foram: artigos pagos, artigos com tema
principal diferente do uso da impressao 3D para aumento da eficacia de cirurgias cardiacas e
artigos repetidos. Dessa forma, foram selecionados 10 artigos da MEDLINE para composi¢ao
dessa revisdo integrativa de literatura. Cabe ainda dizer que, a amostra final foi composta por 1
Ensaio Clinico, 5 Estudos Experimentais e 4 Revisoes de Literatura, ndo foi escolhido somente
um tipo de estudo, com a finalidade de diversificar a amostra. As etapas para encontro da
amostra foram descritas no fluxograma a seguir, feito com adaptagdes para ser usado nesta
revisdo integrativa, a partir do fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluiram
pesquisas apenas em bases de dados e registros que ¢ descrito pelas orientagdes do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et al., 2021).
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Na terceira etapa, referente a coleta de dados, os dados foram organizados em uma tabela
para descrigdo do titulo, tipo de estudo, local, autores e resultados. Nesse contexto, tais dados
foram escolhidos de forma a responder a questdo de pesquisa de forma satisfatéria. Na quarta
etapa, a andlise critica dos dados foi feita para avaliar os niveis de evidéncia dos artigos de
acordo com o tipo de pesquisa, os niveis de evidéncia foram descritos na tabela de resultados.
Assim, o estudo foi composto por artigos com niveis de evidéncia 2 e 4. E importante deixar
claro que, o nivel de evidéncia 2 se refere a estudos com evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental, ja o nivel de evidéncia 4 se refere a estudos com
evidéncias de estudos descritivos (ndo- experimentais) ou com abordagem qualitativa (Souza,
Silva, Carvalho; 2010). Os niveis de evidéncia foram observados para permitir a capacidade de
analisar e aplicar as informacgdes cientificas de forma racional na pratica clinica (Faria; Lima;
Filho, 2021). Em seguida, foram realizadas as etapas 5 e 6, para melhor elucidar os impactos

da impressao tridimensional na boa pratica das corre¢des cirirgicas das cardiopatias congénitas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1: Informacdes sobre os artigos selecionados
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Titulo Tipo de Local Autores Resultados Nivel de
estudo evidéncial
0] efeito da | Ensaio Istambul, | SUMENGEN, [ Modelos de impressdo [2
modelagem 3D na | Clinico Turquia Akga Aylin et | tridimensional estdo sendo
qualidade de vida al. mais usados atualmente, com
familiar, sucesso bom equipamento e
cirargico e desfechos conhecimento ¢ possivel usa-
de pacientes em los para estimular uma
cardiopatias melhor qualidade de vida
congénitas: objetivos familiar e para uma melhor
e desenho de um simulagdo cirurgica
ensaio clinico
randomizado
controlado
Avaliagao Estudo Toronto, PONZONI, Uma tnica sessdo pode ser [2
Longitudinal do | Experimental | Canada Matteo et al. realizada para procedimentos
Desempenho simples para alcance de
Cirargico resultado em médio prazo no
Cardiovascular que se refere ao desempenho
Congénito e Retencdo cirargico e eficiéncia. No
de Habilidades caso de  procedimentos
Usando Modelos de complexos ha necessidade de
Coragdo Moldado em realizar repetigdes do
Silicone treinamento  sem  atraso
excessivo para manter o
aprendizado a longo prazo
Treinamento de | Revisdo de | Toronto, YOO, Shi-Joon; | A falta de modelos para |4
habilidades em | literatura Canada HUSSEIN, treinamento cirurgico pode
cirurgia cardiaca Nabil; ser extinta com o uso da
congénita usando BARRON, impressdo  tridimensional.
modelos de David J. Dessa forma, todos os
simulac¢do: ndo ¢ uma cirurgides cardiacos devem
op¢do, mas uma considerar concluir 0
necessidade treinamento de simulagdo
antes de realizar operacdes
reais.
Efeitos da impressdo | Estudo Cidade do | CANO- O uso de impressdo |2
3D no planejamento | experimental | México, ZARATE, tridimensional  ajuda a
cirurgico de México Roberto et al. delinear relagdes anatomicas
cardiopatias melhor que o método
congénitas bidimensional para melhorar
a terapéutica cirurgica
Impressao Estudo Seul, NAM, Ju Gang | Cirurgides inexperientes |2
tridimensional de | experimental | Coréia et al. melhoraram a proficiéncia
modelos de cirargica e o tempo de
cardiopatias operacdo com a experiéncia
congénitas para de treino em 3 cirurgias de

simulacdo de cirurgia
cardiaca: avaliagdo da
melhoria da

simulagao
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habilidade cirurgica
entre cirurgides
cardiotoracicos
inexperientes

A incorporagdo do | Estudo Toronto, HUSSEIN, A implantagdo de um curso
treinamento cirurgico | experimental | Canada Nabil et al. mensal de treinamento em
pratico em  um modelos tridimensionais
curriculo de incluiu medidas objetivas
treinamento em para avaliar o desempenho
cirurgia cardiaca técnico e mostrou melhoria
congénita na maioria dos
procedimentos  executados
por todos os cirurgides. Além
disso, aconteceu retencdo do
aprendizado das habilidades
técnicas mesmo com atrasos
prolongados
Impressdo Revisdo de | Los ARSDELL, O uso de modelos para
tridimensional em | literatura Angeles, Glen S. Van; | diagnostico, planejamento
cirurgia cardiaca California | HUSSEIN, cirargico e  treinamento
congénita - Agora e o Nabil; YOO, | cirfirgico esta apenas
futuro Shi-Joon. comegando. O acesso aos
modelos permite um
entendimento  maior da
cardiopatia. A demanda por
modelos aumentarda e a
possibilidade de melhorar a
qualidade dos procedimentos
cirargicos também
Avaliaggo Estudo Toronto, HUSSEIN, Os  treinamentos  foram
quantitativa do | experimental | Canada Nabil et al. filmados e 80% dos
desempenho  técnico cirurgides melhoraram desde
durante o treinamento a primeira tentativa. Todos os
cirargico pratico da cirurgioes foram
operagao de estatisticamente mais rapidos
comutagdo  arterial em sua segunda tentativa.
usando modelos Essas avaliagdes devem ser
cardiacos impressos incorporadas aos curriculos
em 3 dimensdes para treinamentos
estruturados e padronizados
em cirurgia cardiaca
congénita
Viver o coragdo em | Revisdo de | Londres, FORTE, Mari | Modelos impressos em 3
trés dimensdes: | literatura Reino Nieves Velasco | dimensdes tém efeito
aplicagdes da Unido et al. significativo na tomada de

impressio 3D em
CHD

decisdes clinicas e no
planejamento de
procedimentos cirargicos
cardiacos, permitindo o
desenvolvimento de novas
técnicas ¢ abordagens em
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pacientes com  doenca
cardiaca congénita

Aplicagdes atuais e | Revisdo de | Londres, MILANO, Apesar da  atratividade, [4
futuras da impressdo | literatura Reino Elena Giulia et | faltam evidéncias cientificas
3D em cardiologia Unido al. da utilidade da impressdo
congénita e cirurgia tridimensional na Doenca
cardiaca Cardiaca Congénita. Além

disso, o custo, o tempo para
producdo de modelos e a
necessidade de experiéncia
em imagens cardiovasculares
e engenharia dificultam o uso
da impressio tridimensional

O estudo desenvolvido por Stimengen et al. (2024), foi um ensaio clinico para avalia¢ao
do impacto da modelagem 3D no sucesso cirtrgico e desfecho de pacientes com cardiopatia
congénita. Nesse estudo, os modelos individuais eram usados para ajudar na criagdo de
estratégias cirurgicas e para auxiliar no processo de explicagdo da cirurgia para os familiares.
No grupo controle, a discussao com a familia era realizada usando um modelo anatomico usual.
A pesquisa mostrou que o uso da impressdo 3D pode melhorar a simulacdo cirrgica e a

preparagdo da familia e da equipe hospitalar.

Os profissionais de saude podem praticar em modelos impressos antes de realizar a
intervencdo real, aprimorando suas habilidades técnicas e ganhando confianca para enfrentar
casos desafiadores. Essa capacidade de treinamento prévio ¢ particularmente valiosa em
cirurgias cardiacas congénitas, onde a precisdo e a destreza cirirgica sao cruciais para o sucesso
do procedimento (Mokkarala et al. 2020).

Também ¢ importante dizer que, a impressao tridimensional possibilita uma abordagem
multidisciplinar na equipe. Cirurgides, cardiologistas, radiologistas e outros profissionais de
saude podem trabalhar juntos no planejamento do procedimento, compartilhando suas
perspectivas e conhecimentos para garantir o melhor resultado possivel. Essa colaboragdo
estreita entre especialistas permite uma analise mais completa do caso, resultando em um plano
cirargico mais abrangente e bem-sucedido (Han ef al. 2019).

Com a intencao de entender se o aprendizado para a cirurgia mudava de acordo com a
dificuldade do procedimento, um estudo desenvolvido por Matteo Ponzoni et al. (2024)
analisou o aprendizado de cinco estagiarios para realizacdo de cirurgia de reparacdo de
coartacdo de aorta e de troca de vasos arteriais, procedimentos considerados de baixa e de alta

dificuldade técnica, respectivamente. Foram analisados o tempo processual e o desempenho
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técnico. O estudo mostrou que o aumento da complexidade do procedimento exige que sejam
realizadas mais sessdes de treinamentos cirirgicos praticos para manter o aprimoramento das
habilidades a longo prazo. No entanto, o estudo também mostrou que uma tnica sessao também
melhorou a técnica cirtirgica em procedimentos mais simples a médio prazo. Além disso, houve
reducdo consistente do tempo de procedimento. Da mesma forma, em outro estudo, o tempo
para realizacdo do procedimento de corre¢do de Tetralogia de Fallot foi reduzido para cirurgides
cardiacos experientes e inexperientes (NAM et al., 2021).

O artigo escrito por Mari Forte et al. (2019) traz também a possibilidade de uso da
impressao 3D para uso no planejamento do reparo de doengas cardiacas congénitas por
cateterismo cardiaco que, por exemplo, pode ser uma opgao alternativa a cirurgia aberta no
tratamento da Tetralogia de Fallot.

O artigo escrito por Nabil Hussein ef al. (2020) demonstra que houve redugao média de

22 minutos ¢ 19 segundos entre a primeira e a segunda vez que um cirurgido treinou o
procedimento de troca de vasos arteriais. Outro estudo realizado por Nabil Hussein et al. (2021)
avalia a eficacia da implantacao de um Treinamento mensal cirurgico pratico para treinamento
em cirurgia cardiaca congénita. Nesse contexto, a pesquisa também demonstrou melhora nas
habilidades e execu¢do do procedimento em menos tempo. Além desses resultados, o estudo
trouxe que ha retengdo das habilidades adquiridas mesmo apds um atraso de 2 a 14 meses entre
0s treinamentos.
Um estudo conduzido por Roberto Cano-Zarate et al. (2021), foi realizado com o objetivo de
elucidar os efeitos da impressdao tridimensional no planejamento cirtrgico de cardiopatias
congénitas. Dessa forma, o estudo mostrou que a criagao de réplicas tateis de imagens 3D ¢ 1til
para detectar achados inesperados em cardiopatias congénitas raras e complexas. Nesse
contexto, ¢ possivel que decisdes terapéuticas melhores sejam feitas, visto que as relagdes
anatOmicas sao mais elucidadas no modelo 3D.

Em outra esfera de trabalho, os musicos ensaiam para executar com perfeicdo suas
apresentacdes, ¢ preciso que os cirurgides também possam treinar. Nesse contexto, o
treinamento dos cirurgides em modelos permite que a cirurgia seja executada com planejamento
anterior e executada com maestria. Outrossim, ¢ dificil transformar imagens bidimensionais em
imagens tridimensionais no pensamento, até mesmo para ecografistas e cirurgidoes experientes.
Além disso, em algumas situagdes como nos reparos de tineis intracardiacos a decisdo cirtirgica
¢ melhor tomada depois da exploragdo intraoperatdria do coragao, nessas situagdes os modelos
ajudariam o cirurgido a ja entender no tempo pré-operatério qual seria a melhor técnica a ser

usada (Arsdell; Hussein; Yoo, 2020).
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Os modelos também podem ser impressos em tamanhos maiores para possibilitar o
melhor estudo de pequenas estruturas cardiacas. Tendo a impressdao 3D varios usos para
pesquisas, decisdes clinicas e comunicacao. Além disso, os modelos também sdo Uteis para
entender a anatomia de um coragdo que ja passou por outras cirurgias (Milano et al., 2019).

Um ponto-chave na discussdo ¢ a personalizagdo proporcionada pela impressao
tridimensional. Cada paciente apresenta particularidades anatdomicas unicas, mesmo que tenha
o mesmo diagndstico de cardiopatia congénita. Com os modelos impressos, ¢ possivel criar
abordagens cirirgicas personalizadas para cada individuo, levando em consideragdo suas
caracteristicas anatomicas especificas. Essa individualizagdo aumenta a eficidcia do
procedimento e diminui os riscos associados a solucdes padronizadas (Parimi et al., 2018).

Um estudo desenvolvido por Shi-Joon Yoo, Nabil Hussein e David J. Barron (2022)
analisou o uso de pecas feitas em silicone que representassem a maioria dos defeitos cardiacos
congénitos. Esse artigo € categorico ao afirmar que a simulagdo em pecas deve ser mandatdria
e ndo mais uma op¢do. Geralmente o treinamento técnico dos cirurgides se baseia em
preceptorias nas quais o residente ¢ exposto gradualmente aos pacientes na sala de cirurgia.
Nesse contexto, o uso de modelos impressos permite o treino sem estresse, com feedback
instantaneo e sem riscos para o paciente.

No entanto, apesar dos beneficios promissores, a implementacdo da impressao
tridimensional na cirurgia cardiaca congénita também enfrenta desafios. Um deles ¢ o custo
associado a essa tecnologia. A impressao tridimensional ainda ¢ uma tecnologia emergente e
pode ser dispendiosa, dificultando o acesso em algumas institui¢cdes de satde, especialmente
em paises com recursos limitados. E fundamental trabalhar para tornar essa tecnologia mais
acessivel, a fim de ampliar seu impacto positivo em uma maior quantidade de pacientes. Além
disso, a utilizagdo da impressdao tridimensional exige profissionais de satde devidamente
capacitados e experientes no manuseio dessa tecnologia. E necessario que a equipe médica
esteja familiarizada com os softwares de modelagem 3D, a obten¢do de imagens necessarias €
a impressdo propriamente dita. A capacitacdo adequada ¢ essencial para garantir resultados
precisos e confiaveis (Farooqi; Mahmood, 2018).

O uso de modelos tridimensionais para treino de corre¢des de cardiopatias congénitas &
uma solugdo para os riscos de expor o paciente a um procedimento realizado por um cirurgiao
inexperiente. A curva de aprendizado ¢ muito longa para o cirurgido cardiaco, nesse contexto,
o uso de modelos especificos para corre¢des especificas pode permitir um aprimoramento mais

rapido e seguro das técnicas cirtrgicas empregadas.
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No entanto, a implantacdo desse avanco tecnoldgico enfrenta dificuldades nos paises
desenvolvidos que s3o ainda maiores em paises subdesenvolvidos, dentre elas o custo ¢ a
capacitagcdo dos profissionais envolvidos.

Apesar de ser um horizonte distante para alguns centros, ndo € por isso que devemos apenas
descartar essa possibilidade. E nitido que, a possibilidade de melhorar a conduta cirtrgica e
personaliza-la para cada paciente representa o que todo cirurgido gostaria de fazer para seus
pacientes, assim como, o tratamento que todos os pais gostariam de proporcionar as suas
criangas. Nesse interim, novos estudos sdo necessarios para entender também como o
aprendizado ¢ feito nos paises subdesenvolvidos e como ele pode ser melhorado dentro de

possibilidades reais e tangiveis.

5 CONCLUSAO

O uso da impressao 3D para entendimento da anatomia cardiaca € 1til para melhorar a
eficacia de cirurgias de corregdo total ou parcial de cardiopatias congénitas. Nesse contexto, os
impressos permitem que os cirurgides treinem os procedimentos € pensem em possiveis
complicagdes e solucdes antes do tempo cirargico. Além disso, o treinamento permite que o
aprendizado da técnica ndo coloque o paciente em risco desnecessario.

A impressdo tridimensional também pode ser usada para que toda a equipe possa
participar do planejamento cirargico e do planejamento de cuidados pds-cirurgicos especificos
para o paciente, garantindo, assim, uma menor morbimortalidade. No entanto, ainda € preciso
vencer os desafios de custos, da organizacao dos funcionarios envolvidos, da infraestrutura e
da logistica. Ademais, os estudos mostram que cirurgides experientes € inexperientes podem se
beneficiar para a melhor eficacia de procedimentos de maior e menor complexidade. A luz de

tal tecnologia, sera possivel ver, tocar e treinar antes do momento de agir.
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