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RESUMO

O século XX caracteriza-se por movimentos que geraram constantes mudancas nas
sociedades, seja na mudancga de valores, costumes ou préaticas sociais; contudo, a Literatura
vem acompanhando essas mudancas e evidenciando esses processos em todos os aspectos. O
objetivo dessa pesquisa € pensar na constru¢do comportamental da mulher no Brasil, nas
décadas de 50 e 60, através de conceitos chave de Roger Chartier, como o de leitura,
apropriacdo e representacdo. Para isso, pretende-se analisar as mudancgas e continuidades no
papel da mulher brasileira, a partir dos manuais de conduta “Aprenda as Boas Maneiras" e
“O Que Toda a Dona de Casa Deve Saber", as normas comportamentais de etiqueta das
mulheres, que eram compreendidas como seres idealizados, construidas, historicamente,
como modelos responsdveis pela felicidade conjugal e social, implicando em expectativas
quanto aos seus papéis regulamentados por estes manuais, visto que essas mulheres estavam
ingressando no mercado de trabalho nos anos entre 1950 e 1960 no Brasil.

Palavras-chave: Manual de conduta. Mulher. Brasil. Pudor.



ABSTRACT

The 20th century is characterized by movements that created constant changes in society,
changing values, habits or social practices; however, Literature has been following these
developments and making these processes more evident in all aspects. The objective of this
research is to put in thought the behavioural construction of women in Brazil, in the 1950's
and 1960's through key concepts of Roger Chartier, such as reading, appropriation and
representation. With that in mind, it is done an analysis of the changes and continuity in the
role of the brazilian woman, observing the conduct manuais "Leam Good Manners" and
"What Every Housewife Should Know", the norms for female etiquette, that were
comprehended as idealized beings, constructed, historically, as models responsible for marital
and social happiness, which meant there were expectations as to what her regulated roles
were, according to these manuais, seen that these women were entering the workplace in the
1950's and 1960's in Brazil.

Keywords: Conduct manual. Woman. Brazil. Pudency
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1 INTRODUCAO

A passagem do século XIX para o XX viu emergir uma mudanga substancial na
producdo do conhecimento histérico. Alguns historiadores, sob a influéncia das Ciéncias
Sociais, pretendiam fazer uma Nova Histéria, que representaria uma ruptura com o que
denominavam ‘“historia tradicional” ou “historia positivista”. Os historiadores Lucien Febvre
e Marc Bloch institucionalizaram o projeto da Nova Histéria ao fundarem a revista Annales
de Historia Econdémica e Social, concretizando a criacdo de um novo programa historico, que
rompia com a influéncia filoséfica em favor das ciéncias sociais. O termo “Nova histéria”
designa, justamente, uma histéria sob a influéncia deis ci€ncias sociais, € a propria revista
fundada recebeu o nome Annales de Historia Econémica e Social, o que expressa a intencao
de uma abordagem socioldgica, e ndo apenas politica, como antes.

A partir 1900, a histéria metddica toma-se alvo de criticas cada vez mais severas por
parte dos socidlogos, interessados em tomar ou compartilhar o lugar institucional da histéria.
0 exemplo mais expressivo desses ataques € o artigo de Francois Simiand, publicado em 1903
na Revista de Sintese histdrica, no qual ele faz um ataque tedrico a historia historizante dos
positivistas, e propde aos jovens historiadores que substituam “uma prética empirica, mal
raciocinada, por um método refletido e verdadeiramente critico”. Simiand diz que € preciso
combater o que chama de “os idolos da tribo dos historiadores”, que sdo: “o idolo politico”,
“o0 idolo individual” e o “idolo cronoldgico”. Com estas ideias, vemos o nascimento da Nova
Histoéria. Essa nova fase da histéria foi mais bem compreendida por M. Foucault que ja
analisava esse "homem-objeto" tratado num conjunto de discursos como ciéncias humanas.
Esse homem-objeto é o produtor das "representacdes” conscientes e inconscientes. 1

Seguindo estas concepgdes, este homem-objeto passard a ser visto pela historiografia,
analisado em todas as suas nuances, € o que chamamos de Histéria em Migalhas2 a qual o
cotidiano das pessoas passaram a ser objeto de estudo do historiador, ndo eram mais os
grandes homens e os grandes feitos que a historiografia se atinha, os sentimentos, as
descontinuidades, os gestos, todas essas coisas passaram a ser observados e indagados
também.

Neste contexto, cabe a nds analisar e questionar os manuais de conduta, produtor de

representacdes “conscientes” e “inconscientes” de seus leitores, vendidos com destaque nas

1 Para maiores indagagdes, ler: CUNHA, F. S. Histéria & Sociologia. Belo Horizonte: Auténtica, 2007.
2 Ler: REIS, José Carlos. Escola dos Annales: a inova¢io em Histéria. Sao Paulo: Paz e Terra, 2000.
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livrarias e divulgados em revistas destinadas ao publico em geral e, particularmente, as
mulheres que, de certa forma, ajudavam a populacdo a entender e, posteriormente, a saber
como agir numa sociedade que cada vez mais vivenciava alteracdes, visto que emergiram no
Brasil numa época de transformacdes, onde homens e mulheres tiveram que conviver em
ambiente publicos, locais estes que antes ndo eram acostumados.

Haja vista que sdo textos com a fun¢do de reeducar, como dito por Roger Chartier
(2001, p.214): “inventaram, se (re)construiram, (re)educaram o seu olhar, se langcaram numa
viagem em busca de novos significados tanto para o texto lido quanto para si, pois cada ato de
leitura é, para o leitor, um momento de 'criacdo secreta e singular”.

Polissémicos em seus usos, plurais na sua composi¢do, vulgarizadores de prescri¢des
para vdrios aspectos da vida em sociedade, os manuais sdo livros dificeis de se classificar
convencionalmente: nem totalmente praticos, nem somente literdrios, mas sempre com
determinagdes e objetivos pedagdgicos. O que nos faz compreender por que logo passaram a
fazer parte da vida cotidiana de seus leitores.

Embarcar na escolha do estudo referente aos manuais de conduta deveu-se
principalmente as angustias e provocacdes de hoje, do nosso tempo, visto que certas normas
vigentes nas nossas condutas determinam conflitos em nossa histdria, principalmente no que
concerne aos codigos de pudicicia, o que hoje é considerdvel sobre o sexo normal para a
midia televisiva e, consequentemente, para o publico que a consome, no passado (ndo tdao
distante) era considerado como perversao e, por isso, ocorrem muitos embates entre algumas
pessoas de idade acima dos 40 anos com os jovens de hoje sobre como se portar,
principalmente nas questdes referentes a namoro, comportamento, vestimenta, sexo, enfim,
questdes que muito dialogam com o pudor.

Neste estudo, procura-se entender a formacdo e visibilidade do perfil feminino
brasileiro pés mudangas no mercado de trabalho nos anos entre 1950 a 1960, apoiando-se
como alicerce e fomentacdo de ideias e comportamentos nos manuais de conduta, mais
especificamente no “Aprenda as Boas Maneiras” de Dora Maria (1961) e “Tudo o Que Uma
Dona de Casa Deve Saber” de Vera Sterblitch (1958), principalmente ao que se refere ao
pudor, para fundamentacdo da “boa senhora” e “mulher ideal”, de acordo com estes manuais

de conduta.
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1 MANUAIS DE CONDUTA E SUA IMPORTANCIA: “ALGUNS CONSELHOS
UTEIS”

Neste capitulo, procura-se entender como foi elaborado o perfil feminino e como este
ganhou visibilidade nos manuais de conduta. Quais eram os modelos de conduta mais
difundidos? E por que certas sugestdes destes manuais se mostravam mais apropriadas em uns
do que em outros? Tendo em vista os publicos alvos de cada um. Desde que tenhamos em
mente que estes modelos propostos podem diferir, visto que, por exemplo, as capacidades de
consumo sdo diferentes, seja dos produtos modernos viabilizados pelas novas tecnologias da
época, como também dos proprios manuais de conduta, enfim, batiam com realidades
concretas e heterogéneas e, consequentemente, atingiam de formas distintas aos diversos
segmentos da populacao.

No Brasil, mais precisamente nas décadas de 50 e 60 (século XX), homens e mulheres
em seus cotidianos, de acordo com o frenesi dos tempos modernos, mergulhavam-se sob a
influéncia do “novo”, viviam uma nova cidade, cada vez mais agitada e corrida; isto foi
possivel através do crescimento populacional e dos centros urbanos, posteriormente
oferecendo uma maior oferta de servigos, lojas comerciais e op¢des de lazer3,

A década de 50 entra no cendrio do povo brasileiro intitulada pela midia, como ‘“anos
dourados” e logo passa a fazer jus a esta caracteristica, principalmente para aqueles que
vivessem nos grandes centros urbanos, que acompanharam o agito e a velocidade dos novos
veiculos, das vitrines recheadas de produtos seguindo tendéncias do estrangeiro (desde os
Estados Unidos a Europa, principalmente Franca - Paris), além da presenca e desejo dos
novos eletrodomésticos que prometiam vidas mais faceis para as mulheres e certa praticidade
obtida através dos produtos industrializados. Desta forma, os novos ventos permitidos pelas
modernizagdes logo afetariam a vida das pessoas, exigindo destas que se comportassem

adequadamente para um futuro préspero.

Ora, aqueles eram anos em que muitas vozes garantiam ardentemente que o
desenvolvimento (a maximizagdo do progresso capitalista) deveria ser alcancado
pelo Brasil, custasse o que custasse, sob pena do pais desencontrar-se
deflnitivamente com o mundo moderno. Para estes arautos da necessidade do
desenvolvimento nacional uma forma de realizar esse sonho era o reaparelhamento
da educagdo no Brasil. (AGRADO 0, 2006: 10)

3“0 Estado Novo foi um periodo muito fértil no que se refere a producdo cultural, fatos que confirmam esta
afirmativa, segundo SANTOS (2004, p. 18-21), sdo o vertiginoso aumento de livros, revistas, folhetos, cartazes,

programas de rddio com noticidrios e nimeros musicais, além do surgimento da rddio-novela, cine-jomal e
documentdrios cinematograficos.” (ALMEIDA, GUTTERREZ, 2011)
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Por todos os lados, desde através da midia ou da “nova” educacdo brasileira, partiam
discursos dos mais diversos tipos, tentando influenciar a populagcdo a se comportar diferente,
de acordo com o viés da modernidade, sendo esta uma “condi¢do necessdria para a efetivacao
do desenvolvimento do Brasil”, como dissera Alarcon Agra do 0 (2006, p.10) em sua busca
pela compreensdo de uma Campina Grande da década de 50 em face a disputa politica em
1959, cujo cunho principal era a modernizagdo a qual vivenciava a cidade e reelaborava os
ditames da vida cotidiana de seus citadinos.

Tendo em vista essa concep¢cao modemistica, a qual a populacdo brasileira vivenciava
nos tempos de ouro, este trabalho propde-se pensar especificamente como se encontravam 0s
discursos direcionados a figura feminina no periodo destacado, deste modo, pensar qual era a
mulher preferivel para o futuro, segundo esses discursos, determinando normas e estipulando
regras a serem seguidas por estas. Por exemplo, por um lado havia aqueles que acreditavam
que o tipo de mulher mais voltado a Amélia4seriam as mulheres que permaneceriam em vigor
no futuro:

A industria cultural, principalmente europeia e norte-americana, inicia um trabalho
maci¢o de conscientizagdo das mulheres para que voltem ao lar e retomem as
funcdes de made e dona de casa. As empresas de publicidade propagavam as
maravilhas da vida doméstica, garantindo consumidoras para a compra de
eletrodomésticos, artigos de decoracdo, utensilios do lar, cada vez mais praticos,
tidos como indispensdveis para a dona-de-casa moderna. (SANTOS, 2011:18)

Entretanto, o progresso5proporcionou também a outra face da moeda. Segundo Santos
(2011, p. 18-19) o progresso ofereceu “oportunidades de emprego, educacdo e informagao, as
mulheres de classe média saem de suas casas, ocupando novos postos de empregos, bancos de
escolas e universidades.” Tais comportamentos duelam com a imagem por tantos anos
veiculada no passado da dona de casa, limitada ao ambito doméstico, causando conflitos de
género nos campos do pensamento, conduta e moral.

A midia passa a ser uma das divulgadoras destes atritos, por ditarem comportamentos,
modas, jeitos e trejeitos, a isto, cabe, primeiramente, a influéncia do rddio (objeto de maior
concentracdo nas casas brasileiras, devido ao seu baixo custo), da televisdo em menor escalag
por ser artigo de luxo, assim como o cinema, dos artigos e propagandas presentes nas revistas,

dos jornais - que cada vez mais se diversificavam, tratando de temas nunca antes vistos €

Referéncia & mulher dona de casa cantada e aclamada pela voz de Ataulfo Alves, compositor e cantor de samba
brasileiro.

“A nocdo de desenvolvimento pertence ao dominio da racionalidade, ela implica uma dimensdo da sociedade
na qual é possivel atuar, desta ou daquela maneira. Neste sentido, ela ndo é constitutiva da sociedade. Trata-se de
uma concepg¢do datada historicamente.” (ORTIZ, 1991)

Mas nem por isso com menor consequéncia, visto que as imagens ajudavam a consolidar a influéncia das
propagandas nas mentes dos consumidores.
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atingindo um maior contingente populacional, logo, disciplinando mais - e de,
posteriormente, dos conselhos e procedimentos de modelos culturais indicados nos manuais
de conduta.

Em consequéncia disto, foi neste contexto de representacdes de cddigos de conduta,
anunciados através de diversos dispositivos, que certos manuais de boas maneiras passaram a
fazer cada vez mais parte da vida cotidiana da sociedade brasileira7, sendo vendidos em
edicoes de bolso, desta forma, ndo sendo de alto custo e, posteriormente, podendo ser
adquiridos por boa parte da populacio da época. Estes manuais serviam ao propdsito de
normalizar comportamentos concebidos como “indesejdveis” e tomd-los devidamente bem-
educados e civis. Chartier (2004, p.48) disse que “sempre enunciada como modo de dever ser,
a civilidade visa transformar em esquemas incorporados, reguladores, automdticos e nao
expressos das condutas, as disciplinas e censuras que ele enumera e unifica numa mesma
categoria.”. Visto que eles, os manuais de conduta, sdo capazes de levar o leitor a ver e,
talvez, viver de um modo especifico, ditado, levando-o a repensar seu modo de comportar-se
perante seu lar e a sociedade.

Durante a leitura, percebemos que os manuais registram uma histéria tensa, tendo em
vista o contexto a qual fizeram parte e foram langados, permeado por enfrentamentos e
negociagdes, como o caso do feminismo, por exemplo, que estava em vigor e crescimento na
época. Historia esta, dividida em géneros que se complementam e se afastam ao sabor das
conveniéncias morais € materiais, definindo e imprimindo comportamentos masculinizantes e
feminizantes, a sociedade moderna encontrou em certos dispositivos, como 0s comentados
acima, e dentre os quais, os manuais de conduta, um espago de normatiza¢ao de si mesma.

Logo, podemos perceber a relevancia do estudo da forca domesticadora dos cddigos de
conduta que modelavam os sujeitos segundo formas civilizadas. Visto que, veiculavam e
intemalizavam em jovens consideradas pelos mais velhos como inadequadas (no sentido de
transgressora) para a convivéncia em sociedade, um meio de se fazerem presentes. E a partir
dai, poderem sentir o convite a liberdade da vida em publico, poder olhar o outro de perto e
poder conviver com este, de modo geral, poderem aproveitar o moderno advindo dos tempos
de ouro.

Sob esta perspectiva, os conselhos, preceitos e normas transmitidas no manual e
praticados no proprio espaco publico, causavam uma certa seguranga ao leitor e vivente das

normas, visto que a possivel intencionalidade de todas aquelas obras eram de permitir um

7 Salientando que ndo se tratava da primeira vez que esse tipo de manual circulava pelo Brasil, Cédigo de
Bom Tom de J. I. Roquette, por exemplo, faz parte do cendrio brasileiro desde 1845.
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“bem viver” entre os individuos, logo, supomos que haveria de se inquirir um certo estatuto
de verdade. Sendo verdade, por exemplo, que “a pessoa cortés serd notada, seja pobre ou rica,
branca ou preta, moga ou velha”, como propds Maria (1958, p.31) em seu Manual “aprenda as
boas maneiras”.

Além de que, os manuais de conduta eram capazes de afirmar/reafirmar os sinais
distintivos de géneros, bem como o de classe e escolaridade, ou seja, acabaram por configurar
as esferas publicas e privadas da sociedade. Salientando que ndo era somente esse tipo de
meio a se normatizar, as escolas, higiene médica, dentre outros meios, também foram
responsaveis, mas neste estudo objetivamos dar visibilidade a atua¢do dos manuais de boas
maneiras neste cenario.

Os manuais contém mapas para um percurso (materializados em indices por assuntos,
pdginas numeradas, questiondrios, desenhos ilustrativos, modos de fazer, exemplos
edificantes) que pretendem enraizar-se numa cultura do gesto e do agir e podem valer como
preciosos elementos de auxilio para “o entendimento de praticas culturais que contribuiram
para a constituicdo do individuo moderno” (GOMES, 2004: 11). Praticas estas formadoras de
padrdes sejam estes padroes de beleza, comportamental, moral ou de higiene. Visto que a
conduta e o cédigo de conduta estdo em movimento, pois, apesar de se tratar de um processo,
€ um processo muito lento, como afirma Elias (1990). Logo, essas priticas demoram a serem
estabelecidas e difundidas, mas com o apoio e propaga¢do de algum meio, como o do manual
de conduta, se é possivel agilizar esse procedimento.

Com precisdao e certa sutileza, sendo breve, a transmissdo de normas, condutas e
valores, na clareza das ideias, na coeréncia da escrita, na envolvéncia de imagens discursivas
que se tecem em narrativas simples, quase informais, formavam sistemas de valores,
ferramentas para a consolidacdo das formas e dos cddigos intrinsecos de moralidade. Por
defini¢do, os manuais constituem-se recheados de conselhos, regras precisas e orientagdes de
conduta pessoal, moral e social; atentando-se aos cuidados que o individuo leitor devera

prosseguir sobre si mesmo, estando no espaco publico ou privado.

Instrumentos diretos de ‘“condicionamento ou modelagdo”, de adaptacdo do
individuo a esses modos de comportamento que a estrutura e a situac@o da sociedade
onde vive tomam necessdrios. E mostram ao mesmo tempo, através do que
censuram e elogiam, a divergéncia entre o que era considerado, em épocas
diferentes, maneiras boas ou mas.” (ELIAS, 1990: 95)

O saber que circulava nos manuais de conduta era sempre relativo, haja vista que
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tratasse de uma compreensao que ndo antecede a organizagdo social, mas € insepardvel dela,
ja que foi produzida no decorrer do processo histérico. A Editora Gertum Carneiro S.A.,
popularmente conhecida como Editora Ediouro, de forte inser¢do nos extratos médios e
baixos da sociedade, foi uma das que se beneficiou com esse novo tipo de leitura. Por ela
foram lancados vérios manuais dos mais diversos temas, dentre os quais, 0os manuais de
codigos de conduta. Um dos mais destacados foi o “Aprenda as Boas Maneiras ”, de autoria
de Dora Maria, onde ela constréi um corpo escrito para as mulheres, buscando, também,
inscrever no corpo de carne e de emocgdes das suas leitoras, diversos cédigos de bom tom, de
bem viver, ou seja, de civilidade, onde “nessas licdes, gravuras e textos compdem uma
unidade, operando pela reafirmacdo do comportamento exemplar, mesmo quando pdem em
cena o contra exemplo” (ROCHA, 2003:210). Ela faz circular entre as leitoras como elas
devem se portar nos mais diversos ambientes, sejam eles, trabalho, escola, familia, refeicdes e
até nos funerais.

Logo na apresentacdo do livro “Aprenda as Boas Maneiras’, a autora se mostra
bastante prestativa a seu “leitor amigo”. O livro destina-se ndo somente as classes altas, mas a
popular. Se trata de um guia para a “vida atordoante” a qual viviam naquela época, onde pais
e professores “se veem arrastados nessa caréncia de tempo e a geracdo que se forma vé-se na
contingéncia de sofrer os resultados daquela deficiéncia.” (MARIA, 1961: 7)

A modernidade trouxe consigo, de forma geral, o desmembramento dos ritos e dos
codigos pelos quais as sociabilidades tradicionais se estabeleciam, desta forma, tomando as
vidas sociais cada vez mais rdpidas e corriqueiras. Provavelmente o conselho referente aos
pais e professores seja pelo medo do futuro, que hé de se ter uma aten¢do especial para com as
criangas, garantindo que elas tenham um futuro seguro sob a protecao das normas de conduta.

A cada capitulo, Dora Maria utiliza um método singular para prender a atengdo do
leitor e fazé-lo praticar o que ali estd escrito, sendo todos os capitulos, como dito acima,
direcionados a como comportar-se nos mais diversos ambientes: Dora inicia sempre com um
questiondrio8 recomenda-se de forma implicita, visto que ndo ha nada que de fato diga isto,
que antes de ler, o leitor responda o questiondrio e “se as suas respostas conferem com o teor
do capitulo VIDA EM FAMILIA, entdo vocé é bem educado em familia.” (MARIA, idem: 11)
Portanto, as intengdes giram em tomo do estatuto de verdade estipulado pelas normas do
manual e, por conseguinte, havendo a necessidade do leitor se qualificar enquanto certo ou

errado, diante do escrito.

Segue em subsequente anexo um exemplo de um dos questiondrios contidos em Aprenda as Boas Maneiras
de Dora Maria.
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Outro ponto interessante a ser observado nesses manuais sao as gravuras presentes no
texto, que também fazem parte do discurso e imprimem significado. No capitulo de como se
comportar nas refei¢cdes, por exemplo, ha um topico referente a “Chés - Cafés - a Saida”, que
vem acompanhado de uma gravura para exemplificar o tépico, como melhor observado na
Figura 1. Trata-se de uma moca de cabelos curtos, localizada apés um balcdo, expressando
feicdo de surpresa perante o jovem cliente com vestes e modos de James Dean\ o que nos
leva a pensar questdes de género, trabalho, classe social, dentre muitos outros aspectos, por

exemplo, visto que o que aquele jovem poderia ter dito para que ela ficasse tao surpresa.

O modo pelo qual homens e mulheres devem se posicionar, seja no trabalho ou em
casa, para que ndo desrespeite o outro ou ndo estabeleca nenhuma situacdo de incémodo,
como provavelmente significava na ilustracdo da Figura 1, faz com que manuais de conduta

sejam tao necessAarios.

Vejamos o que diz no manual sobre a situagdo no “Café”9

9 James Dean nasceu 8 de fevereiro de 1931, em Marion, Indiana, tornando-se uma
personalidade amplamente admirada na tela, uma personificacdio da juventude inquieta-

americana de meados da década de 50, e uma concretizagdo do titulo de um de seus filmes
“Rebelde Sem Causa.” (BIOGRAFIA... 2015)
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Nos chamados “cafés-expressos” um cavalheiro ndo deve dirigir galanteios as mogas
encarregadas do servico, j4 que para a maioria delas representa situacdo de
verdadeiro constrangimento, dar ouvidos a conversas e brincadeiras, quase sempre
de mau gosto, pois, fazendo parte de seu trabalho uma boa atengdo para com os
fregueses, ndo ha possibilidade de uma rea¢do oportuna. (MARIA, 1961: 65)

Utilizaremos, para somar no conteddo de nossas pesquisas, o manual de conduta
intitulado “O Que Toda a Dona de Casa Deve Sabe”, escrito por Vera Sterblitch, viabilizado
pela mesma editora que publicara “Aprenda as Boas Maneiras”. O manual de Sterblitch é
direcionado, especificamente, ao publico feminino de classe alta, haja vista que ha capitulos
sobre os cuidados que a dona deve ter para com casacos de peles, joias, dentre outros objetos
que geralmente nao sdo encontrados nas casas dos menos afortunados.

As imagens encontradas nesses manuais também tem a fung@o de aconselhar, contendo
os deveres dessas mulheres, nas quais aparecem como as verdadeiras ‘“rainhas do lar”,
mantendo a ordem e o controle sobre aquele ambiente, apesar dos esfor¢os de impedimento
do marido preguicoso e trapalhdo ali representado, como € o caso da imagem exposta na
Figura 2, retirada do manual “(9 Que Toda a Dona de Casa Deve Saber”, visto que "as
ilustragdes compdem, no seu conjunto, a imagem do disciplinamento, colocando num

primeiro plano as posturas corretas", como saliente Rocha (2003, p.210)

FIGURA 2 - Cuidados com os livros

CUIDADOS
COM OS LIVROS

Fonte: STERBLITCH, Vera, 1958: 113.

No caso da imagem da Figura 2 em especifico, observamos muito além da imagem do
homem trapalhdo, podemos ler a divulgacdo da casa e dos pertences desta, se tratando de uma
casa que tem uma estante cheia de livros, da-nos a entender que se trata de uma familia

letrada e bem abastada financeiramente, pois possuir uma biblioteca em casa ndo era algo



21

rotineiro nas casas das décadas de 50 e 60, visto que livros custavam caro, mesmo as edi¢cdes
de bolso, de certa forma, pesavam financeiramente para o cidaddo brasileiro, que se
manifestava em €xtase com todas as modernidades advindas com a modernidade.

Porém, sabemos que ler € essencial. Dora Maria, inclusive no seu manual de conduta
“Aprenda as Boas Maneiras”, influencia seu leitor a prética frequente da leitura para que este
perpetue essa ideia: “Quem 1€, embora se restrinja a um pequeno circulo de amizades, embora
pertenca a um meio humilde, saberd como comportar-se em todas as ocasides e encontrard
melhor saida no trato para com os seus semelhantes.” (MARIA, 1961: 45) Dai que a leitura é
essencial, inclusive para com as boas maneiras, como diz a autora, haja vista que fora a leitura
daquele manual de conduta que permitiria ao leitor um comportamento mais adequado
perante a sociedade de acordo com Dora Maria.

Em contraposi¢do a Dora Maria, Vera Sterblitch, de forma geral, preza pela perfeicao,
principalmente quando ela diz na apresentacdo do manual “O Que Toda a Dona de Casa
Deve Saber’, que “acreditamos, porém, que fazer as coisas bem, é da alcada de todas nos e,
por isso mesmo, por que ndo realizamos perfeitamente as nossas tarefas de dona-de-casa?”
(STERBLITCH, 1958: 7) Quando ela faz esse tipo de questionamento, subentende-se, diante
dos discursos subsequentes, que ela ndo se refere a apenas as atividades domésticas
cotidianas, como também refere-se a beleza, estigmatizando o viés de que a mulher deve ter
um tempo em sua rotina para manter-se sempre bela para o marido, inclusive porque 0s novos
eletrodomésticos permitiam esse tempo: “Aparelhos elétricos bem cuidados sdo aparelhos que
cuidardo de vocé sob todos os pontos-de-vista...”. (ibdem, p,90)

Ja a Dora Maria (ibdem: 149) pensa de outra forma a questdo da perfei¢do: “Ninguém
¢ perfeito, pois a imperfeicdo € caracteristica da humanidade, todavia, hd em nosso intimo um
anseio secreto de perfeicdo, que talvez seja o toque divino dentro da nossa constituicdo
humana.”. Dora, sempre que possivel, evidencia a questdo da religido em seu texto, como se 0
homem fosse estimulado pela fé para agir para consigo e para com o proximo, e apesar de a
perfeicdo aparentemente ndo ser atingivel, a busca deva permanecer, pois s6 se destacam
aqueles que procuram a exceléncia, ndo s6 para si e para o ambito da casa, mas em detrimento
a tudo.

Tanto “Aprenda as Boas Maneiras”, como “O Que Toda a Dona de Casa Deve
Saber’; tiveram suas primeiras edi¢cdes respectivamente nos anos de 1961 e 1958, o primeiro
possui 152 péginas e uma metodologia de textos e gravuras, nelas ha exemplos das diversas
situacOes propostas pela Dora Maria, desde durante um casamento ou num baile ou até

mesmo a ilustragdo da expressdo de que se faz ao acordar depois de um descanso. Dora Maria
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também acrescenta, por exemplo, itens adicionais para acrescentar a sabedoria do leitor:
soma-se citagdes de pensadores importantes como Pitdgorasl] assim como o hino nacional
brasileiro esta presente no texto da autora, quando ela circula questdes referentes ao civismo e
aos simbolos da pétria.

O segundo manual, “O Que Toda a Dona de Casa Deve Saber’, possui 187 paginas e,
da mesma forma que “Aprenda as Boas Maneiras”, € recheado de textos e gravuras, desta vez
as imagens demarcam um casal em suas vidas cotidianas e a forma pelas quais eles passam
pelas situagdes recorrentes de suas vidas, com ambos os personagens assumindo seus
respectivos papéis, a mulher geralmente € retratada empenhada nas atividades domésticas,
enquanto o homem aparece como o que atrapalha essas atividades ou o que se mete em
encrencas. No manual, ha contido formas detalhadas de como manter a casa sempre limpa,
Vera Sterblitch cita, inclusive, quais os produtos de limpeza que devem ser usados, os que ndo
devem ser usados e de que forma deve ser feito o uso.

Percebemos que o manual “Aprenda as Boas Maneiras ” aparenta ser mais “moderno”
que “9Que Toda a Dona de Casa Deve Saber, ” principalmente ao que diz respeito a trabalho,
tendo em vista que hd um tdpico no capitulo sobre trabalho intitulado: “A Mulher que
Trabalha”, em que Dora (ibdem, p.32), diz que ‘ja se considera obsoleta a ideia de que
trabalhando fora do lar, a mulher ndo poderia ser boa esposa”. O livro segue uma linha de
pensamento ligado ao ideal de familia nuclear burguesa para a época, entretanto, ndo

deixando de lado certas tradi¢cdes, como por exemplo, as que forem relacionadas a religido.

As obrigagdes religiosas sdo o complemento espiritual da vida de cada cidaddo e,
aos pais, cumpre obedecer-lhes, encaminhando os filhos dentro dos seus respectivos
principios religiosos, desde o nascimento; a sociedade, todavia, determina
obrigacdes civis indispensaveis, como continuagdo ao acatamento a lei, dentro do
lar, construido pelo matriménio. (MARIA, 1961: 12)

O perfil feminino elaborado pela Dora Maria € o da boa moga que trabalha, que lida
com a vida tanto no publico quanto do privado, mas, nem por isso, deixa de ter pudor, sabe se
comportar e procura lidar, inclusive, com as adversidades, seja o preconceito por parte do
publico masculino, como também fazer estabelecer a propria consciéncia de pertencimento da

figura feminina nesses locais.

Quando a maioria das mulheres, convencendo-se das verdades aqui expostas,

Dora Maria cita “Aos Deuses imortais, o culto consagrado rende e tua fé conserva e prestigia dos herdis
imortais a imarcida lembrancga.” (ibdem, 82)
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adotarem-nas, como parte de sua prépria natureza, verd, com nobre e sa alegria o seu
trabalho adquirir valor desconhecido até entdo aos seus proprios olhos, que reduzira
a nada o perigo de futuramente vir a sofrer por causa das colegas de seu marido ou
porque tenha que mandar uma filha para o trabalho, fora de casa. (MARIA, 1961:
35)

Ja no manual escrito por Sterblitch, a configuragdo da figura feminina é um tanto
quanto diferente, at€¢ mesmo por que se trata de um publico especifico, sendo ele estritamente
destinado as mulheres de classe média/alta que se limitam ao espago privado, a boa dona de
casa. Visto que esse publico era, até meados da primeira metade do século XX, ignorados pela
literatura, seja na imprensa ou em outros dispositivos de entretenimentoll, as mulheres poucas
vezes eram o publico-alvo dos textos e, quando eram, muitos dos casos eram homens que
escreviam para as mulheres, segundos seus preceitos € modos de ver masculino, dando
opinides e normatizando publicos femininos.

Havendo livros no estilo dos manuais de conduta, que se dirigissem especificamente a
aquela “dona de casa”, explicando de forma sumadria e bem detalhada questdes referentes a
vida cotidiana desta senhora, fazia com que, de certa forma, a configuracio da mulher
brasileira se modificasse, tomando-a leitora, o que nos leva a pensar que fazia dela (a leitora)
especial, por ser alvo principal desta literatura.

Vera Sterblitch em “O Que Toda a Dona de Casa Deve Saber”, procura se aproximar
da leitora, fazendo com que a conexdo entre escritor e leitor seja mais forte e,
consequentemente, o sentimento de personagem principal desta histéria seja vinculado a
senhora do lar, pois o manual oferece dicas que, muitas vezes, imprime questdes pessoais
(quando Sterblitch escreveu sobre a exterminacdo dos insetos na casa, por exemplo, ela diz
que quando v€ uma barata fica toda arrepiada) da prépria autora para com sua protagonista
leitora. Vera fala, ainda, de cuidados, da ideias e dicas de como manter as coisas dentro dos
conformes entendidos por ela na casa, além de exprimir solu¢des para problemas que possam
aparecer no dia a dia da dona de casa, a apropriacdo destas ideias ddao um norteamento as
leitoras dos sentidos de certo e errado, fazer e nao fazer, ou seja, uma forma maniqueista de
perceber os espagos, as coisas € seu modo de viver.

Quanto a leitura e a apropriagdo das ideias, Chartier (apud OLIVEIRA, 2011, p.73).

diz que os leitores.

Salientando que haviam jornais, revistas e livros para mocas, como os assinados por M. Delly, assim como
veiculos de informacdo destinados a grupos mistos de leitores, o que nos cabe aqui informar é que esta ainda
era uma literatura em fase de propagacio.
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Fazem com o que recebem, e que é uma forma de invencdo, de criacdo e de
producdo desde o momento em que se apoderam dos textos ou dos objetos
recebidos. Desta maneira, o conceito de apropriacio pode misturar o controle e a
inven¢do, pode articular a imposi¢do de um sentido e a producdo de novos sentidos.

Desta forma, Sterblitch expressa a sua leitora modos de como ser uma perfeita dona de

casa e expde como ela deve mostrar-se perante o outro e orgulhar-se de fazé-lo:

Serd que vocé € uma dona de casa que pode colocar as panelas em exposi¢cdo
permanente? E' realmente uma beleza ter se panelas brilhantes e sempre limpinhas e
parece até que temos mais prazer em cozinhar, e 0os quitutes saem mais gostosos...
porém como conservéi-las sempre bonitas, eis a divida cruel! (STERBLITCH, 1958:
74)

Vera Sterblitch ensina, inclusive, como cuidar das roupas, a lavar, passar e remendar.
Pensar na mulher dona de casa idealizada pela autora, nos remete a uma educacdo da
organizacdo, da limpeza, de uma ardua jornada de trabalho que, defmitivamente, ndo parece
ter fim, visto que ela pensa em cada detalhe da casa, desde em referéncia a manchas quaisquer
nas roupas, até a forma pela qual se deve limpar o chao, sendo o chio o “espelho da boa dona
de casa” (STERBLITCH, ibdem, 40), como também ela indica quais produtos devem ser

comprados para a manutencdo da casa, como compra-los e avalid-los, por essa visdo, €

perceptivel que Sterblitch visava a perfeicao.

O sabdo duro € o mais econdémico, pois dura muito mais. Um bom sabdo reconhece-
se pela consisténcia e deve ser oleoso sem engordurar. O sabdo ndo deve ficar
viscoso quando velho. A melhor maneira para saber-se se um sabdo é de boa
qualidade € dissolver um pedaco em dgua. E esta ndo deverd apresentar residuos
nem impurezas. (STERBLITCH, 1958: 129)

Ja na perspectiva da Dora Maria, quando se dirige ao ambito doméstico, apesar dela
permear os mais diversos ambitos, ela se manifesta diretamente ao ‘“chefe da familia”,
exprimindo que ele deve ser tratado com respeito por todos os membros da casa, mas, nem

por isso, deve impor temor a estes, € logo dd conselhos de como deve ser o

tratamento deste com a esposa e filhos.

Dg a sua esposa o lugar que lhe cabe e, por bastante pobre que seja, ndo a considere
em casa como um instrumento permanente de trabalho doméstico; faca dela sua

companheira de lutas e discuta os problemas de vida didria apenas com ela.
(MARIA, 1961: 13)

Diante disso, indaga-se: por que Dora Maria ndo se refere a mulher neste ponto do

livro, mas apenas ao “chefe da casa”? Nao parece ser ponto de interesse da Dora Maria, que

N

logo se refere a mulher, mas no que concerne ao trabalho, pois na casa, ela se limita ao

homem. E como se o que houvesse a ser dito a mulher, o leitor(a) ja soubesse, devido a
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tradi¢ao desta no ambito doméstico, a novidade mesmo, devia-se a figura feminina no ambito
do trabalho, assim como em outros locais que ndo se limitavam a apenas a casa, SO se, na
casa, a familia estivesse com convidados, ai a situacdo se configurava, e a autora, neste ponto,
exprime-se a toda a familia explicando como serem bons anfitrides.

Por conta disso, € facil entender o porqué de alguns manuais sugerirem condutas mais
apropriadas em uns do que em outros, visto que tudo era muito relativo, dependendo de qual
publico o manual se dirigiria, como por exemplo, classe social e regido. Tais manuais de
conduta, representavam o bem viver da populacdo, com suas nuances especificas para cada
manual analisado, porém somados, eis a sociedade como um todo.

Logo no préximo capitulo, convidamos ao leitor a pensar conosco um pouco mais a
finco a historia dos manuais de conduta no cotidiano feminino das décadas de 50 a 60, como
se desenharam as relacdes entre os segmentos sociais em detrimento a questdo da senhora do
lar sair de sua residéncia para desempenhar funcdes em ambientes publicos, e procurar

entender o importante papel desempenhado pelos manuais de conduta neste cenério.
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2 DISCUSSAO ACERCA DO TRABALHO E FEMINISMO: “MOCAS E SENHORAS
QUE DESEMPENHAM FUNCOES FORA DE CASA, LEMBREM-SE DISTO”

A resisténcia da mulher em ndo se satisfazer com a condicdo de “parasita”, de
“dependente”, mostra a forca histérica da luta da mulher para ter um papel importante na
sociedade, eis que a mulher, mesmo em casa, nem sempre assume o papel de submissao.

Como diz Simone de Beauvoir

Foi pelo trabalho que a mulher cobriu em grande parte a distancia que a separava do
homem; s6 que o trabalho pode assegurar-lhe uma liberdade concreta. Desde que ela
deixa de ser uma parasita, o sistema baseado em sua dependéncia desmorona; entre
o universo e ela ndo ha mais necessidade de um mediador masculino. (BEAUVOIR,
2009: 449)

Nesse capitulo, procura-se pensar e questionar essa figura feminina “transgressora”,
além de tentar encontrd-la nos manuais, entre as normas e conselhos, possiveis meios de
transgredir, de ir além. Procuraremos entender o papel feminino perante o pudor, € como
permanecer uma boa senhora, mesmo estando assumindo o papel antes ocupado s6 (ou quase
sO) pelos homens. Por fim, questiona-se o que seria, portanto, a mulher ideal e como elas sdo
desenhadas nos manuais. Levando em consideracdo que estes manuais possam seguir por
linhas de pensamento parcial ou completamente diferentes.

A relacdo de dependéncias multiplas e intrinsecas entre as figuras do homem e da
mulher, assim como a relacido de poder existente entre os géneros, vez por outra, sdo questoes
discutidas na historiografia; estudos como o de Michelle Perrot repercutem perante as
descontinuidades da histéria e de seus agentes, entre personagens femininos interpretando
seus papéis de submissdo e os masculinos assumindo-se, como sempre, dominadores. Diante
deste cendrio dicotomico, Perrot questiona a resisténcia.

Em detrimento da categoria género, vale ressaltar que o significado transcende o
carater bioldgico da palavra, trata-se, segundo Durval Muniz (apud SILVA, MONTENEGRO,
AZEVEDO, 2012: 10), “das formas de ver, dizer e viver o masculino e o feminino”, um
produto da situacdo social a qual os corpos se dispdem, intercalando cdédigos e posturas
culturais que assemelham e diferenciam. Nessa situagdo, estabelecem-se as relacdes de poder,
determinando o que domina e, posteriormente, 0 que se submete.

Parafraseando Simone de Beauvoir, Heloisa Turini Bruhns (1995) fala de como a
subordinagdo feminina foi elaborada no decorrer do tempo: “A diferenciagcdo biolégica entre

os sexos fez da mulher, existencialmente, a parte mais fraca, segundo a autora, sendo que a
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atividade masculina, 'criando valores, constitui a propria existéncia como valor, venceu as
forcas confusas da vida, subjugou a natureza e a mulher”. Até meados da primeira metade do
século XX, essa situacdo permaneceu compreendida, o que ndo quer dizer aceitada, podendo,
sim, haver resisténcia por ambas as partes. Afinal, no préprio espaco privado, a mulher
tomava para si de certa autoridade perante os membros da familia para fazer permanecer a
ordem na casa e sua subsequente limpeza, como observado melhor na Figura 3, onde
podemos vislumbrar um exemplo acerca da autoridade feminina no ambiente doméstico em
forma de gravura representada no manual “O que toda dona de casa deve saber”, percebe-se
al a figura masculina que atrapalha o processo de limpeza da casa enquanto busca ler seu
jornal, a mulher prontamente o remove de seu local de leitura para que, assim, possa dar

continuidade a suas atividades.

Figura 3 - Mulher se impondo para manter a casa limpa

Foto 3: STERBLITCH, Vera, 1958: 13.

Eis aqui o caso de nos questionarmos sobre o porqué dela ndo ter esperado ele
terminar. Serd que foi justamente para poder deter da oportunidade de ser autoritdria perante a
figura que, frequentemente, exerce a funcido de dominador? E no caso do marido, ele obedece
a esposa, mas, evidentemente, contra sua vontade, entdo, por que ele desta vez nao se impds?
Ele se vé sem tanta autoridade na casa quando o quesito em questdo € limpeza?

Na mesma imagem, ademais das questdes mencionadas acima, podemos destacar as

vestimentas das personagens, visto que ao que concerne a figura feminina, trajada de avental,
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aparenta ser a que representa a figura da doméstica, em detrimento da figura masculina que,
em contrapartida, se apresenta de pijama e chineldo como se estivesse a ponto de dormir ou de
ter acordado a pouco tempo, enquanto a mulher ja estava a um certo tempo em sua jornada
rotineira de trabalho doméstico.

Na sequéncia, segue no manual as informagdes de como realizar a “limpeza de
manchas sobre tecidos de estofamento”, dentre as dicas, nos foi perceptivel que h4 sempre o
tom de ‘acalme-se’na fala da autora, quando ela apresenta conselhos de “ndo se desespere” ou
“eis aqui a receita”. Isso pode nos fazer recordar a imagem apresentada na Figura 3, da
presenca do homem que “atrapalha”, se somado aos conselhos e tons de calmaria advindos da
autora, pode parecer que a mancha fora causada pelo homem da casa e, logo, se pressupde a

necessidade de calma e autoridade da mulher para que novos casos ndo venham a acontecer.

Aqui podemos convidar os amigos, os vizinhos, evitar os inimigos, o chefe de
trabalho, por tanto tempo quanto permite a fragil barreira simbdlica entre o privado e
o publico, entre uma convivialidade eletiva regrada pelos individuos, e uma
socialidade obrigatdria, imposta pelas autoridades. (CERTEAU, 1996: 206)

Certeau (1996) indica que no ambiente familiar hé liberdade, do ato de fazer quaisquer
coisas e do ato de ser deliberadamente quem si €, a figura feminina pode, desta forma, se
posicionar perante o homem, pois na casa ela ndo serd julgada por olhares alheios de outrem
que nao facga parte daquele lar. O espelho da boa “dona” de casa € o lar, quanto mais asseado e
bem organizado for o lar, mais bem vista vai ser a senhora, ndo s6 para os membros que
naquele ambiente vivem, como também para os olhares observadores dos curiosos de fora,
para tanto, a autoridade feminina se fazia necessario, apropriar-se do papel de “dona” da casa
pelo zelo desta.

No ambiente doméstico, portanto, e nos siléncios que nela contém, hd muito o que se
destacar, hd, finalmente, descontinuidades, desde poder ficar naquele ambiente sem ater a
necessidade de estar maquiada e bem penteada (no caso das mulheres), e poder ficar de
pijama até o momento que lhe for oportuno, como apresentado na imagem anterior, as
permissividades da casa € que fazem do lar o lugar desejado por todos ap6és uma longa
jornada de trabalho.

Ser mulher diante de toda essa rotina e das situagdes recorrentes do lar, da familia, do
lazer e do trabalho, acaba gerando necessidade de condutas coerentes com a realidade
feminina, para cada situacdo, jeitos e trejeitos de lidar com ela. Nos manuais, € possivel

encontrar dicas e conselhos que facilitem esse cotidiano e, inclusive, modelos de burlar casos
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que, de alguma forma, comprometessem o bem estar da familia ou da mulher perante os seus.
A Figura 4 a seguir retrata o caso da dona de casa queimando a roupa de seu marido e,

consequentemente, deixando-o irritado. Nas paginas subsequentes a eventualidade exposta na

gravura, Sterblitch expde meios de como passar a roupa bem e de como contornar a situacao

problemética, remendando a roupa, por exemplo.

FIGURA 4 - Mulher queimando roupa do seu marido

Foto 4: STERBLITCH, Vera, 1958: 139.

Ainda na Figura 4, podemos pensar também a postura masculina de desafiador, viril e
imponente. Desta vez, ¢ o homem que atua no papel de dominador, ou seja, as relagdes
parentais existentes no lar sdo muito versdteis e volateis, dependendo das situacdes que
ocorram nele as posi¢des se alteram. Deste modo, por que ndo pensar sob essa perspectiva
para com o cotidiano no espago publico?

O espacgo privado, assim como o publico, também € palco para medo, desconforto,
ansiedade e comprometimento devido a necessidade de que tudo ocorra bem, de que a casa
seja sempre a vitrine da boa esposa, assim como a mulher que trabalha fora deseja que seu
compromisso com seus exercicios didrios sejam sempre bem cumpridos, expondo o qudo boa
funciondria ela é.

Deste modo, Dora Maria (1961, p.35) aconselha: “Mogas e senhoras que
desempenham funcgdes fora de casa, lembrem-se disto: seu local de trabalho deve ser encarado
apenas como tal e assim como o seu proprio lar, merece o miaximo respeito, demonstrado por

conduta irrepreensivel diante de seus chefes e colegas.” Para a referida autora, mulheres de
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“boa conduta” ndo devem se dirigir ao seu local de trabalho como se estivesse indo a uma
festa, estando muito maquiada ou usando roupas e penteados inadequados a seu exercicio,
pois, deste modo, acaba por chamar a atencdo demais de seus colegas, impedindo um bom
comprometimento de todos com o trabalho, afora o assédio exacerbado.

Quanto a figura masculina, diante de sua colega de trabalho lhe cabe a gentileza:

E quando os homens procurarem ser mais gentis para com suas colegas, apanhando
um papel que caiu, carregando para elas um livro mais pesado, acautelando-se no
falar, cedendo a ela os melhores lugares - entdo serd mais fécil para ambos o
trabalho em conjunto e serd um passo a mais na elevacdo coletiva. (MARIA, 1961:
35)

Essas medidas aconselhadas pela Dora Maria quanto ao homem, nos faz pensar as
continuidades da mulher fragil e da “dependéncia” dita pela Simone de Beauvoir acima, do
quanto se faz necessdrio para uma boa convivéncia que o homem ceda os melhores lugares
para a mulher, assim como que ele carregue os livros pesados, enfim, ndo que isso seja errado,
mas eis a questao da diferenca na maneira de agir entre os géneros.

Por exemplo, na citacdo subsequente, encontra-se a fala de Certeau, que discute o ato
de estar em casa, da sensacdo de lazer que nele contém e da vontade de ficar sem fazer nada
nesse espaco, considerando esta ideia, pensar o exercicio da mulher que apenas ocupa o
espaco doméstico pode parecer facil ou de certa forma pacato, pelo simples ato de estar em

casa, em seu ambiente proprio, como que a vida fosse mais facil para esta.

Nesse espaco privado, via de regra, quase néo se trabalha, a ndo ser o indispensavel:
cuidar da nutri¢do, do entretenimento e da convivialidade que d4 forma humana a
sucessdo dos dias e a presenca do outro. Aqui os corpos se lavam, se embelezam, se
perfumam, tém tempo para viver e sonhar. [...] Aqui o costume permite passar o
tempo ‘sem fazer nada’, mesmo sabendo que ‘sempre hd alguma coisa a fazer em

casa’. (CERTEAU, 1996: 205)
Sabe-se, porém, que nio se trata da realidade feminina, seja daquela que habita apenas
o ambiente doméstico no sentido de trabalho, do que daquela que também ocupa os espacos
externos, visto que, como ressalta o manual de conduta de Vera Sterblitch, é o infinito,
delicado e exaustivo trabalho exercido pela dona de casa, que garante ao recinto o estado “de

um lar acolhedor e a altura nossa personalidade” 12

12

Op. cit. pg.7
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O feminismo foi um importante acontecimento para a emergéncia nas sociedades
ocidentais do que podemos chamar de um pensamento da diferenca ou de uma
filosofia da diferenca que tem no questionamento da nocdo de identidade, na
dentncia dos aprisionamentos que o pensamento identitdrio favorece um de seus
principais tracos, (pg.14)

Estar presa na condicdo de mulher “parasita” e de tudo o que distingue a figura
feminina da masculina, é uma das questdes as quais trata o feminismo, como se, para ser
mulher, necessariamente, ela precisasse se ater a determinados comportamentos,
principalmente em fun¢do do homem. Nao que a mulher precise perder sua feminilidade para
ser feminista, mas que ela saiba se colocar perante a sociedade sem ser na condi¢do de mulher
“parasita”, sendo assim, uma mulher que vislumbre a igualdade, que se sinta livre para ser
livre, no ato de maquiar-se e ser bela, durante uma danga ou num passeio, nos seus namoricos,
em casa e em seu trabalho.

Na Figura 5, € possivel observar uma possivel transgressdo: o caso de uma moga que
vai ao trabalho, devidamente como Dora Maria alertou que ndo deveria ir e, evidentemente,
houve casos de assédio em referéncia a esta figura feminina, o que chama a aten¢@o na Figura
€ a expressdao da mocga, que parece pouco se importar ou se interessar quanto aos olhares
pretensiosos de seus colegas de trabalho, permanecendo dedicada as suas atividades,
belissima e extremamente elegante. Percebe-se, também, que diante da beleza da senhora, os
homens se veem no papel de se embelezarem mais, vindo estes homens mais arrumados e

bem escovados. Eis que a beleza contagia e transgride.

FIGURA 5 - Mulher assediada no ambiente de trabalho

Fonte: MARIA, Dora, 1961: 34.
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Em detrimento ao namoro, Maria (1961, p.92-93) aconselha-se: “os jovens devem
estudar-se reciprocamente, observando as atitudes um do outro, em relagdo a familia, a
sociedade e aos proprios sentimentos”. A boa moca cabe namorar em casa, sob a vigilancia
dos pais, assim como ter encontros seguros, € poucos frequentes, com seu namorado.

Assim sendo, uma possivel segunda transgressdo destaca-se quando a autora discute a
conduta em cinemas e dos casais apaixonados que nele vdo se encontrar. Historicamente,
sabe-se que os casos de flerte no “escurinho do cinema”, como cantado pela Rita Lee em
“Flagra” (1982), acontecem comportamentos que seriam reprovados pela boa conduta. A
autora se preocupa com 0s comportamentos destes jovens, “pois suas atitudes exageradamente
‘rTomanticas' perturbam a todos” (ibdem, p. 109), ou seja, podemos questionar se boas mogas
podem sair desacompanhadas com seus respectivos namorados para localidades escuras como
um cinema e nele agir de forma ilicita perante a sociedade da época. Parece que sim, o que é
bastante contraditorio.

Partindo do pressuposto que parece existir na nossa sociedade dois extremos
femininos, Albuquerque (2002) diz que “De um lado situam-se as cartografias do sagrado, do
pudor, da graca feminina, do trono-lar e, de outro, as abominacdes, os vitupérios, as
desgracas, as maledicéncias.” Desta forma, formam-se dois paradigmas distintos que
determinam os padrdes de beleza associados aos extremos, se, por um lado, aprecia-se o
pudor/recato, de outro podemos encontrar a sensualidade.

Por essa concepc¢do, aparentemente aquele que se comporta de forma ilicita, ndo pode
ser também dotado de pudor, € como que se tratassem de duas pessoas distintas, isso porque o
pudor é frequentemente associado ao recato, ndo havendo brechas para a transgressdo. O
proprio termo ‘pudor’ em si requer certo cuidado em sua andlise, por definicdo geral, entende-
se pudor como: Sentimento de vergonha ocasionado por atos ou coisas que se convencionou
serem contrarios a decéncia, a honestidade, a modéstia. (ROCHA, Ruth, 2005: 574) O que
entendemos por vergonha € o resultado de uma educacdo voltada a valores e normas
estabelecidas no decorrer do tempo pela cultura de cada sociedade em suas especificidades.

No Brasil, em meados da década de 20 do século anterior, se deu inicio a uma certa
educagdo sexual para com a populagdo, inclusive, e principalmente, com jovens e criancas,
que logo mais adentrariam a vida sexual e que logo aprenderiam as distin¢cdes entre os sexos
e, consequentemente, as questdes relativas a vergonha. Este saber comecou a difundir-se
através de manuais de educacdo sexual, livros e boletins informativos elaborados por
profissionais da medicina em comunhdo a alguns membros educacionais e religiosos do pafs,

na perspectiva de alcancar uma educacao civilizada, principalmente sexualmente.
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Era motivo de preocupagdo, para os lideres dessas institui¢des, o rumo a qual a
sociedade brasileira tomaria se ndo detivesse do conhecimento sexual, visto que o sexo logo
poderia ser desenfreado e, consequentemente, o numero de doencas sexualmente
transmissiveis iria aumentar, desta forma, a Ginica maneira de fazer com que as pessoas, sem
conhecimento, soubessem dos riscos de uma vida sexual ativa, era lhes concebendo
conhecimento.

Logo, com a “modelagem” de normas e conselhos viabilizados por esses manuais
informativos, fez com que o comportamento socialmente desejavel fosse adquirido de uma
forma que parecia natural e espontanea. Contudo, representavam o resultado de um longo
trajeto de educagdo dos sentidos e do desejo.

Norbert Elias em “(Oprocesso civilizadorexplica como, nas sociedades europeias, 0s
manuais de conduta elegeram, pouco a pouco, um tipo de comportamento visto como
civilizado, aos quais, aos poucos, definiram-se sensibilidades, preferéncias, sentimentos de
vergonha e recusa. Deste modo, € possivel vislumbrar, através das apropriacdes e
representacdes dos comportamentos ao longo dos periodos de vigéncia dos manuais de
conduta, desde os primeiros langados, como é o caso do Cddigo de bom tom ou regras da
civilidade e de bem viver no século XIX, editado pela primeira vez no ano 1845, em Portugal,
e escrito pelo conego J.I. Roquette, até os manuais aqui estudados situados das décadas de
1950/60, € possivel entender como se fundamentaram as fronteiras tdo rigidas perante as
proibicdes e liberdades entre os sexos e os limites impostos para com cada um deles. Quanto a
mulher, esperava-se a subordinacdo e o recato, entretanto, o homem poderia gozar de certa
liberdade e despudor.

Diante de todo esse processo histérico de educacdo dos sentidos, como que a figura
feminina permaneceria vista como uma boa senhora, estando assumindo o papel e a
localidade antes ocupado s6 (ou quase sO) pelos homens? Os primeiros passos a serem
considerados foram os manuais de conduta, que da mesma forma que mantiveram relevancia
na década de 20, em detrimento da educagdo sexual do pais, também foram preponderantes
nas décadas de 50 e 60, no auxilio e conhecimento dos papéis de género perante o mercado de
trabalho.

Dora Maria, no topico referente a “Conduta Entre Pessoas dos Dois Sexos”, fala da
necessidade do respeito entre os géneros:

A par com a necessidade de que homens e mulheres caminhem juntos,
desempenhando suas fungdes nos mais variados setores da atividade humana, esta a
obrigacdo - infelizmente muito esquecida - de que os respectivos lugares
concernentes a cada sexo, sejam ocupados com dignidade. (MARIA, 1961. P.33)
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Ela conclui: “Nao se justifica, por isso, num ambiente misto, a razao que apresentam
alguns homens, de faltarem as mais comezinhas regras de cavalheirismo, para com as colegas,

por ocuparem estas, cargos idénticos aos deles e perceberem os mesmos saldrios.” (ibdem,

p.33)

Se na época dos nossos avés muitas mulheres foram proibidas de frequentar escolas
superiores - destinadas exclusivamente a formagdo de homens para as profissdes
liberais - se, no tempo dos nossos pais, ndo era visto com bons olhos o fato de
mulheres passarem o dia inteiro fora de seus lares - na época atual, é coisa
previamente decidida que, em todas as familias, homens e mulheres se equiparem na

luta pela vida, produzindo e se elevando, por meio de trabalho honesto e bem
orientado. (MARIA, 1961: 32)

Na fala de Dora Maria encontramos as respostas para as nossas perguntas: O primeiro
ponto € que na década de 50 do século anterior ja se considerava “obsoleta” a ideia de repudio
a mulher que trabalha fora de casa; um segundo ponto trata-se do que ela define de “trabalho
honesto”, ou seja, a mulher permanecera vista como boa senhora desde que esta assuma um
trabalho honrado, que nédo fira a moral da familia, assim como o préprio comportamento desta
senhora no ambiente de trabalho permitird os “bons olhos” da sociedade perante ela: “A
pontualidade absoluta, a rapidez, o controle a vaidade, ndo sdo caracteristicas do sexo, mas, a
tudo isso se obriga a mulher que trabalha fora do lar, nos mais variados misteres.” (ibdem, p.
32)

Sendo assim, a “boa mulher”, de “boa conduta”, ndo se trata mais daquela que se
detém apenas ao ambiente familiar, sendo, inclusive, necessédrio que ela se faca presente no
trabalho, proporcionando uma renda a mais e uma melhor condi¢do de vida a familia. Cabe
aqui ressaltar as descontinuidades, haja vista que, aparentemente, a dissociacdo entre os dois
tipos de mulher comentados acima, podem ser referentes a uma sé mulher, visto que os
manuais auxiliam para que esta mesma mulher que, ora mantém-se recatada, ora provocante,
saiba, por exemplo, nos momentos aos quais requerer pudor, e quais se comportar.

N3ao se trata, portanto, de personalidade, mas de representagao.

Uma histéria social das interpretacdes, remetidas para as suas determinagdes
fundamentais (que sdo sociais, institucionais, culturais) e inscritas nas praticas
especificas que as produzem. Conceder deste modo atencdes as condi¢cdes e aos
processos que, muito concretamente, determinam as operagdes de construcdo do
sentido (na relacdo de leitura, mas em muitas outras também) é reconhecer [...] que
as categorias aparentemente mais invaridveis devem ser construidas na
descontinuidade das trajetdrias histéricas. (CHARTIER, 1989, p.27)

Em consequéncia disto, o que se I&€ do individuo nem sempre é o que ele é. Os

manuais sdo auxiliadores, eles proporcionam ao leitor um meio de saber como lidar em
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determinadas situagdes, o que ndo significa que o leitor permanecerd agindo da forma
sugerida em todas as situacdes. A mulher ideal, de forma geral, é aquela que sabe como se
comportar, independente do ambiente a qual estiver ou das pessoas as quais estiver
convivendo. E aquela que preza pela perfei¢io, pela boa convivéncia, pelo respeito para com
o préximo, ou seja, € aquela agraddvel tanto para si quanto para os outros, cristd e que
mantenha bons hébitos. B

No préximo capitulo, pretendemos trabalhar questdes referentes, especificamente, a
beleza da mulher, tendo j4 estabelecido alguns conceitos em detrimento da mulher brasileira
das décadas de 50 e 60, inclusive ao que concerne os cddigos de pudor, das funcdes
estabelecidas nos manuais de conduta de ajudar a sociedade brasileira a saber como se
comportar nos tempos de modernidade atribuidos aos Anos Dourados. Desta forma, aborda-
se, por conseguinte, o que eram entendidos como bons hédbitos nesses manuais de conduta e

sobre os cuidados de beleza requerentes nos espagos tanto publicos como privados.

3 Todas estas caracteristicas foram entendidas pela leitura das fontes, o que nao quer dizer que sejam as

impressdes pessoais ou coadunagdo dos que vos escreve.
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3 BELEZA E POSTURA: “ENTRE OS BONS HABITOS A SEREM CULTIVADOS
ESTA O CUIDADO COM A APARENCIA”

Diante das pesquisas e questionamentos explicitados até este momento, indaga-se o
que seriam comportamentos adequados, os conselhos e normas aos quais compunham os
manuais, o que seria a mulher ideal, enfim, depois de todos esses temas, nos coube pensar
neste capitulo o que era entendido por “bons hédbitos” nos manuais de conduta, visto que a
histéria das mulheres também passa por enfrentamentos e negociacdes, aos quais a mulher
que conseguisse ser bem vista pelos outros, consequentemente, seria, também, bem sucedida.
Ou seja, “o conjunto de atributos mais ou menos louvaveis nos habitos, nas atitudes, no
comportamento, € que dao a cada um, carater exclusivo, fazendo com que se coloque bem ou
mal entre os seus semelhantes.” (MARIA, 1958: 147)

Deste modo, como a histéria da beleza delineou-se nesse contexto? As mulheres, ja
ndo teriam mais desculpas para ndo se manterem belas, tendo em vista ndo s6 ao que se refere
a beleza exterior como também a beleza interior, em outras palavras, beleza moral, que é
compreendida pelos comportamentos da moga, assim como pelas sensibilidades explicitadas
por esta.

De acordo com manuais de boas maneiras, essas condutas recomendadas, antes de ser
um meio facilitador para um melhor modo de convivéncia para a sociedade, sdo modelos de
condutas elaborados por segmentos sociais, que refletem uma boa personalidade de uma
pessoa que fora bem criada e educada. Essas caracteristicas representam qualidades muito
superiores a beleza externa em si, no que se refere as relacdes afetivas entre os sexos, pois a

imagem modifica com o tempo.

O refinamento dos gestos, o traquejo social, o bom gosto, a personalidade bondosa e
o cardter s6lido eram tdo ou mais valorizados pelos homens do que a prépria
aparéncia, segundo o que se podia ler explicitadamente nos artigos que indicavam os
caminhos para uma conquista amorosa bem-sucedida. (SANTOS, 2011: 112)

Podemos perceber, pala fala de Santos, que os valores, comportamentos € a beleza sdo
determinados em fun¢do do olhar do outro, ou seja, neste caso, ao do pretendente de sexo
masculino no jogo de seduc¢do, parece-nos que as maquiagens e outros métodos de embelezar-
se que estavam aparecendo nos novos cendrios dos Anos Dourados nao eram suficientes, a
mulher precisava ser mais do que um ‘“rostinho bonito” para conquistar ndo s6 o seu
respectivo pretendente como também o seu “espago” K A beleza € uma leitura do outro.

KWNo sentindo de independéncia financeira: “Vdrios outros contos comecaram a ilustrar mulheres belas,

sobretudo porque ndo eram donas de casa, dependentes do marido. Diante delas, que pareciam manequins saidas
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Para tanto, saber como se comportar perante a sociedade era substancial para que essa
“nova” mulher das décadas de 50 e 60 conquistasse a admira¢do das pessoas que as
circunscrevesse. Dora Maria (1961, p.150) propde a seu leitor um modo mais facil de atingir
este objetivo: basicamente, o individuo adotaria com mais vigor as boas maneiras se, nele,

fosse encontrado uma certa caracteristica especifica:

H4 uma qualidade pessoal capaz de, ndo apenas facilitar os meios de “cura” das
citadas deficiéncias, mas, ainda, de modificar inteiramente o aspecto das mais
embaracosas situagdes: a Alegria. A alegria, que pode ser manifestada por um
simples sorriso, ajuda-nos a viver em sociedade e muitas vezes - ajuda a viver
felizes os que vivem sozinhos.

A alegria € a principal medida para fugir das deficiéncias, ela faz bem ndo s6 a quem
pratica, como também a quem recebe. Toma as situacdes vividas mais faceis para ambas as
partes, em suma, € uma forma simples de comecar a aprender a tratar o outro. Um sorriso,
uma beleza a mais.

Ao que Dora Maria se refere “das citadas deficiéncias” trata-se de um tdpico
especifico do manual ‘Aprenda as Boas Maneiras” onde ela retrata questdes acerca da
personalidade e da cortesia, segundo a autora, enquanto parafraseava Raumsol, existem
13 RPN . . L, . . .

quarenta e quatro deficiéncias psicoldgicas, que devem ser eliminadas, por todos os que
desejam se aperfeigoar.” (ibdem, p.149) Dentre as deficiéncias, citamos: “falsa humanidade”,
“soberbia”, “indiscri¢ao” e “falta de vontade” que, segundo Dora Maria (ibdem, p.150), sdo

caracteristicas deficientes que comprometem o bem-estar da sociabilidade, visto que

As boas maneiras estdo diretamente ligadas a alegria, ndo a alegria espalhafatosa
dos desequilibrados, nem a alegria hipdcrita dos recalcados, porém a s alegria que
se manifesta por um sorriso e vai até ao corag¢do, unindo as criaturas e resolvendo os

grandes problemas da vida...

Desta formei, pensar a etiqueta € muito mais do que regras de conduta pré-
determinadas de como agir em diversas situacdes; etiqueta €, primeiramente, intrinseca, 0s
manuais ajudam ao leitor indicando possiveis solucdes e modelos de conduta, mas nao
determinam ou modificam personalidades, isso deve partir da propria pessoa, neste caso, do
leitor.

Como dito anteriormente, ndo se trata de personalidade, mas de representacdo. A

personalidade € construida de acordo com a trajetéria de vida do individuo, podendo, sim, ser

de uma capa de revista, a beleza das outras corria o risco de parecer feiura.” (SANTANNA, 2014: 116)
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alterada de acordo com as conivéncias e as necessidades que a vida lhes impde. E o caso da
figura feminina que deixa de exercer apenas o espaco doméstico para comecar a habitar os
novos espacos publicos, desde os de lazer aos de trabalho. Devido as imposi¢des da vida, ela
precisou aprender a se comportar nestes novos espagos, acrescentando, assim, a personalidade
desta personagem novas caracteristicas € novos modelos de conduta.

Os manuais de conduta, neste cendrio, foram imprescindiveis, visto que eles
auxiliariam aos cidaddos a ajuda que precisavam na formagdo de novos ideais, valores e
definicdo de suas personalidades. Saber como conduzir a vida pessoal e a profissional ndo
parecia ser uma tarefa ficil, principalmente diante do cendrio a qual se apresentava: tratava-se
de uma época que sucedia as famigeradas femme fatales 13 as quais as mulheres comecavam a
conhecer e mostrar mais de sua seducdo, depois de personagens como Marylin Monroe 16 que
a posteriori levaram a fama na década de 50 mulheres como Twiggyl7e Mylene DemongeotI§
que inclusive afirmou: “ndo € mais importante para o publico ver uma estrela sensual e
glamourosa, imaculadamente bem arrumada com todos os fios de cabelo no lugar certo. Odeio
os cabelos penteados de modo artificial”, (apud, idem, 2014: 111)

Em outras palavras, os padrdes de beleza sofriam altera¢Oes recorrentes: As carnudas
estrelas dos anos 50, como Marilyn Monroe, Sophia Loren ou Anita Ekberg, foram
substituidas, nos 60, por criaturas esqudlidas. O modelo? Certa Twiggy, uma inglesa sardenta e
seus epigonos: Kate Moss, Claudia Schiffer, entre outras. (DEL PRIORE, 2000: 89) No Brasil,
a década de 50 deu visibilidade as vedetesl9 com destaque para Anilza Leoni e Carmem
Veronica, consideradas como uma das mais belas e cobigadas mocas do pais.

Manter-se bela na década de 50, principalmente para aqueles que faziam parte da
juventude da época, caracterizava-se pelo estilo sex appeal que, em outras palavras, significa
um modo mais confortivel e pratico de se vestir, de certa forma “rebeldes sem causa”,

mascando chicletes e possuindo um vocabulério cheio de girias e expressdes da lingua inglesa

Trata-se de um estere6tipo muito retratado na literatura e no cinema de mulheres que, de forma geral, sdo
extremamente sensuais, e deste modo, sdo capazes de conseguirem tudo o que querem, principalmente em sua
relagd@o quanto ao sexo oposto.

Foi uma atriz, cantora e modelo norte-americana entre as décadas de 40 a 60. Considerada pela midia como
um dos simbolos sexuais até hoje, dona da famosa imagem da loira de vestido branco que voa com os ares da
tubulagdo novaiorquino.

17 Seu nome verdadeiro € Lesley Lawson, é uma modelo, atriz e cantora britanica. Famosa pelos seus cabelos
loiros e curtos, e imensos olhos realcados com camadas de rimei e cilios postigos.

Atriz e produtora de cinema. Conhecida pelos seus cabelos loiros esvoacantes, sensuais e provocantes.
Destacou-se em filmes franceses como Amor em Roma.

B Atrizes que se sobressaiam no teatro de revista, e que posteriormente, eram os grandes simbolos de beleza.
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(provavelmente repercussdo do sucesso do ja mencionado James Dean), o perfil exigido pela
moda da época ia em determinados momentos contra o exagero, inclusive quanto aos
produtos de beleza.

Nao ha, portanto, uma linearidade histérica no que concerne aos cuidados com o
corpo, beleza e postura. Busca-se, aqui, discutir as rupturas, as transgressdes, as
descontinuidades; mas vale ressaltar, que se houveram transgressdes, foi porque houve
também continuidades e tradi¢do. Quando os novos conceitos e padrdes de beleza chegavam
em uma cidade como Campina Grande, ndo eram admitidos da mesma forma que no Rio de
Janeiro, por exemplo, por questdes culturais, sociais € econdomicas.

No que diz respeito a cultura, trata-se de “(*s*) num conjunto global de modos de fazer,
ser, interagir e representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizagdes e, por sua
vez, definem o modo pelo qual a vida social se desenvolve”. (MACEDO, 1985, p.35) Desta
forma, em regides mais tradicionais, como o Nordeste, usar certos artificios da moda advindos
da Europa, dos EUA - grandes centros mundiais - poderiam ser entendidos de forma bastante
negativa, repudiada, inclusive. A propaganda dos produtos desejados de beleza ndo era
disseminada a todas, havia diferencas entre casadas e solteiras, jovens e adultas, boas
senhoras e transgressoras.

Diante de todas as promessas advindas dos cosméticos de beleza, que era uma das
conquistas e inovagdes da modernidade, e logo mais com a frequente divulgacdo desses
produtos na midia no geral, esses produtos se tomariam uma necessidade para as mulheres da

década de 50, mas elas deviam ter o cuidado ao manusea-los.

Nio é a roupa que dirmirua a idade, pois uma mulher em plena maturidade pode
possuir uma aparéncia de adolescente, se tiver um rosto jovial, sem o exagero de
pintura que vulgariza a pessoa, um corpo ereto, uma voz agraddvel, um andar
natural, ao passo que uma mocinha parecerd realmente envelhecida, se usar pintura
nos olhos e nos cabelos e modelos demasiado avangados para a sua idade. (MARIA,
1961: 148-149)

Desta forma, o exagero na maquiagem causaria a boa senhora o olhar repulsivo
daqueles que a cercam, visto que seria uma forma de propagar a vulgaridade, ou seja, o pudor
ainda estava em vigéncia, mesmo depois de todas as inovacdes concedidas pela modernidade,
tratava-se de uma linha t€nue, o cuidado para consigo mesma que a mulher deveria ter, onde
ndo poderia deixar de usar a maquiagem, pois a feiurad)ja se considerava injustificavel, mas

também nao poderia usar em excesso, para nao ferir a moral e os bons costumes da sociedade

D A feiura, hoje tdo universal quanto no passado, ndo tem histéria. Tampouco se escreveu a histéria da
solidao e da dor, suas consequéncias mais imediatas. H4 séculos, os feios servem de bode expiatério a
sociedades muito seguras de suas verdades e do discurso de suas elites. (DEL PRIORE, 2000: 79)
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brasileira, segundo o manual “Aprenda as Boas Maneiras™.

Em consequéncia disto, caberia a senhora ou a mocga aderir a moda da forma mais
aconselhdvel: “Obedecendo a estas pequenas normas, onde quer que esteja colocada em
idade, estado social e financeiro, a mulher contribuird com sua boa aparéncia para que se
destaque em personalidade, no seu meio.” (MARIA, 1961: 149) Por exemplo, em detrimento
a moda, Dora Maria aconselha a melhor forma de vestir-se, mas nao no sentido de qual moda
estd em vigéncia ou sobre os padrdes estabelecidos para a época, mas no que concerne ao jeito
de se vestir:

Ja o elemento faning se obriga a obedecer indmeros outros detalhes, pois
comumente sdo as mulheres escravas da moda. Mas, entretanto, a uma mulher
inteligente, ndo se permite adotar qualquer caracteristica da moda, pois os feitios, as
tonalidades e as colocagdes, variam de acordo com cada tipo. (idem, 1961: 148)

Na Figura 6 que se segue, é possivel observar, ndo s6 a questdo da vestimenta da
senhora, como também da postura, o0 modo pelo qual ela prende o lenco em sua cabeca, a
forma pela qual ela posiciona as maos, o jeito a qual segura a bolsa, todas essas observacoes
nos faz lembrar a elegancia que a mulher brasileira deveria possuir. A boa performance
percebida pela forma como se comporta, fazia circular a impressdo de boas maneiras e
refinamento. Haja vista que, os “cuidados de beleza, estdo ligados aos de ordem e disciplina

pessoal, pois da reunido dos mesmos resulta a mulher elegante”, (ibdem, 1961: 149)

FIGURA 6 - Vestimentas e postura adequada para mulher
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Fonte: MARIA, Dora, 1961: 46.

Aqueles que ndo seguiam as normas expressas nos manuais de conduta poderiam ser
sujeitos “a penalidade perpétua que atravessa todos os pontos e controla todos os instantes das
institui¢des disciplinares que compara, diferencia, hierarquiza, homogeniza, exclui. Em uma
palavra, ela normaliza.” (FOUCAULT, 1987: 163) A exclusdo € pertinente, se uma mulher que
pretende adentrar a um novo espaco seja o de trabalho ou os espacgos de lazer, mas ndo sabe se
comportar como a sociedade exige, logo, serd excluida dos grupos de conversa, do bom olhar
das outras perante sua imagem, a boa senhora deveria portar da elegincia, se caso quisesse ser
bem quista e, para tanto, precisava seguir as normas de conduta. Dora Maria, em detrimento a
questdo das normas, exemplifica: Obedecendo a estas pequenas normas, onde quer que esteja
colocada em idade, estado social e financeiro, a mulher contribuird com sua boa aparéncia
para que se destaque em personalidade, no seu meio. (1961: 149)

Tendo em vista que a histéria € feita pelas significacdes atribuidas aos eventos,
poderiamos pensar que “cada leitor, a partir de suas préprias referéncias, individuais ou
sociais, histdéricas ou existenciais, d4 um sentido mais ou menos singular, mais ou menos
partilhado aos textos de que se apropria” (CHARTIER, 2003: 20). Desta forma, aquele que lia
os manuais de conduta, ja4 possuia suas representacdes acerca de pudor, moda, etiqueta, etc.,
entretanto, apds a leitura, os conceitos pré-estabelecidos poderiam sofrer rupturas ou serem
ainda mais cristalizados. Segundo Chartier, os textos nao tém sentido estdvel, universal,
imével, mas sdo construidos na negociagcdo entre uma proposicao (do autor) e uma recepgao
(do leitor), no encontro entre as formas e os motivos que lhes ddo sua estrutura e as
competéncias ou as expectativas do publico que deles se apropriam. (OLIVEIRA, 2011:72)

Posteriormente, é muito relativo o uso do manual de conduta: as suas finalidades
determinadas pelos leitores e os entendimentos e significacdes atribuidos ao texto. E
pertinente destacar que a leitura tem uma histéria e que a significacdo dos textos depende das
“capacidades, das convencOes e das prdticas de leitura préprias as comunidades que
constituem, na sincronia ou na diacronia, os seus diferentes publicos”, como afirma Chartier
(2006, p.35). Desta forma, os manuais de conduta sdo modos de expressdao da linguagem e do
pensamento, sistemas construtivos das realidades e dos modelos de conduta, sendo, portanto,
produtos materiais da mediacdo entre as realidades pessoais e sociais. Nao somente o0s
manuais, como também a midia e propaganda, vitrines de lojas de moda, os eletrodomésticos,

todos os produtos que acompanharam a modernidade, podem ser compreendidos como
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remodeladores do comportamento, remodeladores dos novos tempos.

Acompanhou a inven¢do do batom, em 1925, do desodorante, nos anos 50, cortou o
cabelo a la garconne, gesto sacrilego contra bastas cabeleiras do século XIX. O
aprofundamento dos decotes levou a aderir a depilacdo. O espartilho, gragas ao
trabalho feminino nas fabricas, diminuiu e se transformou em soutien para
possibilitar uma maior movimentagdo dos bracos. “Manter a linha” tomou-se um
culto. A magreza ativa foi a resposta do século a gordura passiva da belle époque. O
jeans colado e a minissaia sucederam, nos anos 60, ao erotismo da mio na luva e das
saias no meio dos tornozelos caracteristicos dos anos 20. Com o desaparecimento da
luva, essa capa sensual que funcionava ao mesmo tempo como freio e estimulo do
desejo, surgiu o esmalte de unhas. (DEL PRIORE, 2000: 9-11)

Mary Del Priore resumiu os novos ditames alcancados pela histéria da moda, o que era
passado, e modificou-se para o presente. O que a mulher ideal deveria utilizar para ascender
sua beleza? As mulheres eram, frequentemente, convidadas a conhecer os novos padroes de
beleza, adequando seus comportamentos as necessidades da sociedade de consumo
emergente. Consequentemente, “menos do que um dom, a beleza foi interpretada como o
resultado de uma conquista individual, um trabalho que nao tem hora nem lugar para comecar
ou para acabar.” (SANTANNA, 2014: 119)

A histéria da beleza perpassa a historia da mulher no seu encontro com o trabalho fora
de casa, transmitindo, assim, a boa senhora, meios de se posicionar diante de seus colegas de
trabalho sem perder a classe e a feminilidade, visto que, para transmitir for¢a e autonomia, a
mulher ndo precisaria, necessariamente, perder seu lado feminino, muito pelo contrdrio, em
muitos momentos, podem ter sido empregadas mulheres ao invés de homens, justamente por
causa de sua feminilidade, visto que para determinados trabalhos as caracteristicas geralmente
atribuladas ao sexo feminino sdo muito necessdrias, por exemplo, paciéncia, sutileza, graca,
enfim, ser mulher feminina ndo era empecilho para aquela que quisesse trabalhar fora, e se
bem empregado a elegancia.

Estas mulheres que decidiam enfrentar a vida do mercado de trabalho deveriam
preparar-se para enfrentar uma alta carga hordria, tarefas menos especializadas e mau
remuneracdo. Além de passarem por muitas situagdes hostis, desde a variacdo salarial,
intimidacdo fisica, desqualificacdo intelectual e assédio sexual. A mulher que trabalhasse
poderia representar uma ameaga a honra feminina, principalmente as operarias, que eram as
mais mal vistas. (RAGO, 1995/1996)

Como ja colocou Sennett (1994, p.254) “independéncia e autonomia sé despertam
quando hd alguma impureza, dificuldade e obstru¢ido, como partes da sua propria experiéncia.
(...) O corpo s6 se toma vivo ao lidar com dificuldades e supera-las.”. Assim, diante de todas

essas dificuldades, em complexidades que poderiam ser atribuidas ao trabalho, as boas
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condutas expressadas nos manuais faziam transitar modos de fugir dessa realidade hostil para,
gradualmente, construir um modo de conviver, com mais respeito. A elegancia feminina e a

conduta impecdvel, sempre atrelada a higiene, a sutileza e a alegria, permitiriam o bom

convivio social.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo procurou ilustrar a necessidade do uso e dos questionamentos de
fontes como os manuais de conduta, pois neles, é possivel encontrar e desvendar uma
diversidade historica imensa. Nesta pesquisa, encontramos distintos perfis para a figura
feminina, tentamos analisar quais eram os melhores jeitos e trejeitos para se comportar frente
a sociedade que, ao decorrer do tempo, muda. Buscou-se, também, responder qual seria o
modelo de “mulher ideal” sugerido por esses livros, assim como pensar algumas imagens e
alguns conselhos dados pela Dora Maria e Vera Sterblitch, escritoras dos manuais ‘“Aprenda
as Boas Maneiras e “Tudo o Que Uma Dona de Casa Deve Saber”, respectivamente. Essa
¢ uma pesquisa ainda em andamento, que pretende se estender. Ainda hd muito o que se
decodificar nestes manuais de conduta citados, mas ndo sé a eles, podemos, e devemos,
adquirir outros manuais para expandir nossos conhecimentos e pensar novas questdes, ndo
abandonando nosso amor pela histéria cultural, de gé€nero e, em especial a da mulher
brasileira.

Algumas dificuldades surgiram durante a andlise deste trabalho, dentre as quais,
pensar uma mulher de uma época passada, tdo heterogénea e tdo ampla, ndo € uma tarefa
facil, até mesmo porque ndo faldvamos por uma mulher, mas sim por tantas e tantas mulheres
que compuseram o Brasil entre as décadas de 1950 e 1960 e que participaram na pratica, das
histérias que aqui tentamos contar. Como se ndo bastasse toda essa imensidao e diversidade,
no6s faldvamos por um heterogéneo ambiguo, um maniqueismo em forma de mulher, por um
lado, encontrdvamo-nos com a pudicicia e todo o seu recato, por outro, a sensualidade e toda a
sua exibicdo, e pensar a representatividade disso, que poderia ser uma mesma mulher recatada
e despudorada nos momentos que melhor lhe conviesse, era um desafio.

Pensemos mais os cotidianos das pessoas, nas suas nuances e nas suas belezas. Eles
sdo ricos e cheios de vida, de histdrias e de regras, como as regras presentes nos manuais de
condutas, tdo convidativos para a sociedade que quer ser padrdo2l, inclusive em

' Padrdes de vida geralmente associados pela historiografia ao dos Estados Unidos e/ou Europeu, como dito

no inicio da pesquisa.
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comportamento.
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ANEXO

(QUESTIONARIO)

PERSONALIDADE E CORTESIA'

Analise a Sua Personalidade!

Vocé cultiva bons hédbitos?

Fazem parte de sua personalidade, as regras de hi
giene e de boa aparéncia na maneira de vestir-se?
Dirige o seu guarda-roupa em paralelo 4 sua ida
de? E ao seu sexo?

Procura eliminar as deficiéncias psicolégicas mais
pronunciadas?

Encara alegremente a vida?

Empenha-se em ligar diretamente a sinceridade a
sociedade em que vive?

Aceita as criticas construtivas?

Evita de apontar erros alheios, antes de corrigir os
proprios?

Enfim, j4 se deu ao trabalho de conhecer-se a si
mesmo?



