UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
CENTRO DE FORMACAO DE PROFESSORES
LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

MARIA APARECIDA DE LIMA SOUZA

AS PRA'I:ICAS DA PEDAGOGIA SOCIAL: CONCEPCOES DE IDOSAS DA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA LUCA ZORN — CAJAZEIRAS (2024)

CAJAZEIRAS-PB
2024



MARIA APARECIDA DE LIMA SOUZA

PRATICAS DA PEDAGOGIA SOCIAL: CONCEPCOES DE IDOSAS DA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA LUCA ZORN — CAJAZEIRAS (2024)

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a
coordenagao do curso Licenciatura Plena em
Pedagogia, do Centro de Formagdo de
Professores (CFP), da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCQG), Campus
Cajazeiras-PB, como requisito obrigatério para
a obtencdo do Grau de Licenciada em
Pedagogia.

Orientadora: Prof*. Dr®. Débia Suenia da Silva
Sousa

CAJAZEIRAS-PB
2024



Dados Internacionais de Catalogag@o-na-Publicacdo -(CIP)

S729p  Souza, Maria Aparecida de Lima.
Praticas da pedagogia social: concepgdes de idosas da instituigdo
de longa permanéncia Luca Zorn - Cajazeiras (2024) / Maria Aparecida de
Lima Souza. - Cajazeiras, 2024.
71f.: il. Color.
Bibliografia.

Orientadora: Profa. Dra. Débia Suenia da Silva Sousa.

Monografia (Licenciatura em Pedagogia) UFCG/CFP, 2024.

1.Pedagogia Social. 2.Institui¢do de Longa Permanéncia - Cajazeiras -
Paraiba. 3. Idosos institucionalizados. 4. Luca Zorn - Institui¢do de
Longa Permanéncia. I. Sousa, Débia Suenia. II. Titulo.

UFCG/CFP/BS CDU - 37.013.42

Ficha catalografica elaborada pela Bibliotecaria Denize Santos Saraiva Lourengo CRB/15-046




MARIA APARECIDA DE LIMA SOUZA

PRATICAS DA PEDAGOGIA SOCIAL: CONCEPCOES DE IDOSAS DA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA LUCA ZORN — CAJAZEIRAS (2024)

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) apresentado ao Curso
de Licenciatura em Pedagogia, da Unidade Académica de
Educagdo (UAE) do Centro de Formagao de Professores (CFP),
da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) —
Campus de Cajazeiras-PB, como requisito para obtengdo do
Grau de Licenciada em Pedagogia.

Orientadora: Prof®. Dr* Débia Suenia da Silva Sousa

Aprovada em: 14/11/2024

Banca Examinadora

Prof* Dra. Débia Suenia da Silva Sousa (Orientadora — UAE — CFP — UFCG)

Prof. Dr®. Rozilene Lopes de Sousa - (Examinadora Titular — UAE — CFP — UFCQG)

Prof* Dr”. Maria Gerlaine Belchior Amaral (Examinadora Titular - UAE — CFP — UFCG)

CAJAZEIRAS-PB
2024



DEDICATORIA

Dedico a minha familia, mae, pai e meus
irmaos, por todo o incentivo que me deram ao
longo desta jornada, por todas as palavras que
me encorajavam todos os dias a seguir meu
sonho, por ndo medirem esfor¢os para que
chegasse até aqui e, por terem me concedido
os melhores ensinamentos que alguém poderia
ter. Esta conquista ¢ também de voces.



AGRADECIMENTOS

A Deus, por ter me concedido a sabedoria e o discernimento necessario neste percurso. Sem
davidas o meu alicerce para que fosse possivel a chegada até aqui. Através dos
direcionamentos e coragem que a mim foram concedidos, consegui concluir esta etapa tao

sublime da minha vida. “Tudo posso naquele que me fortalece” (Filipenses 4:13).

A minha mae, Sandra Maria, por sempre ter me encorajado a seguir meu sonho, por me

mostrar a importancia dos estudos e, por sempre me incentivar.

Ao meu pai, José, por ser também, o meu grande incentivador e acreditar em meu potencial.

Aos meus irmaos, George e Maria de Fatima, pelas palavras de incentivo e encorajamento,

por sempre estarem ao meu lado.

As minhas amigas desta graduacdo, Aniele, minha dupla desde o inicio do curso, pelo apoio e
incentivo e os muitos aprendizados que construimos juntas neste trajeto. Evoluimos juntas dia

a dia, uma sendo sempre o suporte da outra.

A minha também amiga, Maria, exemplo de calmaria e a mais serena do grupo, aquela que

sempre tinha uma palavra de animo e conforto.

A Leila, pois também sempre esteve comigo desde o inicio do curso, e com sua energia

contagiava minhas manhas.

A prof® Dr*. Débia Suenia da Silva Sousa, por todas as orientagdes concedidas para a
constru¢do e concretizagdo desse trabalho, pela atencdo e disponibilidade no decorrer das

orientagoes.

A professora do Ensino Médio, Marilene, professora de redacdo que através dos seus
ensinamentos corroborou de forma imprescindivel para a conquista desta vaga no Ensino

Superior.



E preciso ter esperanca, mas ter esperanga do
verbo esperangar; porque tem gente que tem
esperanca do verbo esperar. E esperanca do
verbo esperar ndo ¢ esperanca, ¢ espera.
Esperancar ¢ se levantar, esperangar € ir atras,
esperancar ¢ construir, esperancar ¢ nao
desistir! Esperancar ¢ levar adiante, esperangar
¢ juntar-se com outros para fazer de outro
modo...

(Paulo Freire)



RESUMO

O presente trabalho que possui como tema As praticas da Pedagogia Social: Concepgdes de
Idosas da Institui¢do de Longa Permanéncia Luca Zorn, ¢ uma tematica necessaria para o
contexto social, mediante o papel importante que esta exerce, pois possui um olhar atento e
voltado em especial aos individuos que mais precisam de suas praticas. Partindo disto, a
pesquisa teve como objetivo compreender as contribuigdes da Pedagogia Social no trabalho
com os idosos na Instituicdo de Longa Permanéncia Luca Zorn. Teoricamente, parte da
revisdo da literatura sobre a temdtica em destaque. Trata-se de uma pesquisa de campo com
carater exploratoria e abordagem qualitativa. Utilizou-se para coleta de dados a entrevista
estruturada e a observagdo ndo participante bem como o Diario de Campo. Os resultados,
apontam contribui¢cdes pertinentes da Pedagogia Social no trabalho com os idosos na
Instituicdo de longa permanéncia Luca Zorn. Outrossim, que as a¢des dessa Pedagogia no
interior da instituicdo colaboram para o processo adaptativo das idosas residentes, quando
proporciona o desenvolvimento motor e cognitivo, a imaginagdo e criatividade. Também,
possibilitou identificar que a Pedagogia Social, eleva a qualidade de vida, contribui para o
bem-estar, melhora a sua satde, inclusive a mental e aperfeicoa as interacdes sociais das
idosas. Conclui-se, que a Pedagogia Social em meio a Institui¢do Luca Zorn é necessaria, pois
suas acdes praticas, corroboram significativamente para o desenvolvimento das diversas areas
que compdem a pessoa idosa desde as suas interagdes a evolucao da sua saude.

Palavras-chave: Pedagogia Social; idosos; Institui¢des de Longa Permanéncia.



ABSTRACT

This research, entitled "The Practices of Social Pedagogy: Conceptions of Elderly Women at
the Luca Zorn Long-Term Care Institution," addresses a crucial topic in the social context,
given the significant role that social pedagogy plays in providing focused attention to those
most in need of its practices. The objective of this study was to understand the contributions
of social pedagogy in working with the elderly at the Luca Zorn Long-Term Care Institution.
Theoretically, the research is grounded in a review of the literature on the subject. It is a field
research with an exploratory character and a qualitative approach. Structured interviews, non-
participant observation, and a field diary were used for data collection. The results indicate
relevant contributions of social pedagogy in working with the elderly at the Luca Zorn Long-
Term Care Institution. Furthermore, the actions of this pedagogy within the institution
contribute to the adaptive process of the resident elderly women by promoting motor and
cognitive development, imagination, and creativity. It was also possible to identify that social
pedagogy elevates the quality of life, contributes to well-being, improves mental and physical
health, and enhances social interactions among the elderly women. It is concluded that social
pedagogy within the Luca Zorn Institution is necessary, as its practical actions significantly
contribute to the development of the various areas that comprise the elderly person, from their
interactions to the evolution of their health.

Keywords: Social Pedagogy; Elderly; Long-Term Care Institutions.
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1 INTRODUCAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como tema “As Praticas da
Pedagogia Social: Concepgdes de Idosas da Institui¢do de Longa Permanéncia Luca Zorn —
Cajazeiras (2024)”. Diante desta tematica, buscamos trazer uma reflexdo acerca dos
contributos da Pedagogia no trabalho com idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILPIs). Um tema que ¢ relevante, uma vez que do ponto de vista pessoal, através de
experiéncias vividas com idosas, realizando a pratica de leitura com estas, através do projeto
de extensdo “Pedagogia Social, Leitura e Neurociéncia: contribuigdes ao desenvolvimento das
pessoas em contextos diversos”, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Cajazeiras-PB, nos periodos letivos 2022.2 e 2023.1, percebemos o quanto trabalhos
como estes, corroboravam para o desenvolvimento em varios aspectos da vida destas pessoas
e, isto, se tornou notdrio a partir das vivéncias com este grupo, visto que tinhamos toda
semana um encontro ¢ em cada um destes as idosas se expressavam, traziam suas experiéncias
e mostravam-se bastante animadas com cada novo encontro.

Estas reunides eram sempre na casa de uma das idosas que faziam parte do projeto.
Todos os domingos a tarde, saiamos ao encontro deste grupo, que sempre nos esperavam com
bastante alegria em seus rostos e, assim que chegavamos, comec¢avamos a dialogar sobre a
proxima leitura a ser realizada. As idosas demostravam bastante entusiasmo e a cada encontro
que tinhamos, estas, relatavam o quio importante eram esses momentos. Logo, diante desta
experiéncia adveio a motivagdo para a realizagdo desta pesquisa, pois notamos o quio
importante e necessario sao as praticas da Pedagogia Social, em especial, para os idosos, tema
da presente discussdo, pois esta pedagogia contribui para uma melhora na qualidade de vida
deste publico, e, os estimula a enxergarem o mundo com outros olhos e a se verem como
sujeitos capazes, de direitos e que tem muito ainda a contribuir com esta sociedade.

Assim sendo, destacamos que esta tematica ¢ também relevante do ponto de vista
social, pois argumentar acerca das contribuigdes da Pedagogia Social em ILPIs ¢ também
abrir novos horizontes, novos olhares sobre este publico que assim como os demais precisam
ser respeitados, estimulados, valorizados e ter os seus direitos garantidos. Logo, esta tematica
¢ significativa para a sociedade, visto que a partir desta poderdo ser desenvolvidos novos
estudos que vejam o quado necessario a Pedagogia Social € no ambito das ILPIs.

Ademais, esta temadtica acerca da Pedagogia Social também instiga os individuos a
compreenderem que a responsabilidade com o publico de idosos ¢ uma tarefa que deve ser

reconhecida por todos, abrindo assim novos olhares, novas perspectivas e contribuindo para



15

que esta sociedade enxergue a necessidade de praticas que contribuam para que este publico
se sinta acolhido, cuidado e autonomo nestas instituigdes. No entanto, sabemos que apesar de
todas as contribuicdes que este publico traz para a sociedade, ainda assim, sofrem
preconceitos e sdo muitas vezes deixados a margem da sociedade. Diante disto, ¢ necessario
trazer um debate acerca desta temadtica, para que suscite na sociedade um olhar mais atento
para este publico.

Logo, diante deste cendrio, a problematica deste trabalho busca compreender quais as
contribuicdes da Pedagogia Social no trabalho com os idosos na Instituicdo de Longa
Permanéncia Luca Zorn?

Nesse contexto, definimos como o objetivo geral compreender as contribui¢cdes da
Pedagogia Social no trabalho com os idosos da Institui¢do de Longa Permanéncia Luca Zorn.
Como objetivos especificos identificar as acdes da Pedagogia Social no trabalho com idosos
no abrigo Luca Zorn; investigar a visdo dos idosos acerca das praticas que estdo sendo
desenvolvidas na instituicdo e refletir acerca dos impactos das praticas da Pedagogia Social
para as varias dimensdes da vida dos idosos.

Partindo deste contexto, estruturamos o trabalho dividindo-o por capitulos, seguidos das

consideragdes finais, das referéncias e dos apéndices.

O capitulo I intitulado de Introducdo, que enfatizamos a relevancia da tematica, tanto
do ponto de vista pessoal quanto social, além de destacarmos a origem da motivacdo para
realizacdo da pesquisa, a problematica e os objetivos que foram elaborados para esse trabalho.

Pedagogia Social e a sua importancia nas ILPIs é o capitulo II, que destacamos os
fundamentos teoéricos da pesquisa e, estd subdividido por topicos. Inicialmente, com a
denominacdo contextualizagdo historica acerca da Pedagogia Social, abordamos o cenario do
surgimento desta pedagogia, no qual ressalvamos o fato desta, ser considerada como uma
ciéncia, além de destacarmos seus precursores. Também, abordamos que a Pedagogia Social
busca olhar para as classes que ndo sao favorecidas socialmente. Em seguida, sob o titulo as
contribuigoes da Pedagogia Social no interior das Institui¢oes de Longa Permanéncia para
as pessoas idosas ressaltamos a Pedagogia Social como uma ciéncia que € sensivel aos
sujeitos vulneraveis. Trazemos uma abordagem para o fato de que essa pedagogia colabora
para uma melhora da qualidade de vida dos idosos, através de metodologias diversas, bem
como enfatizamos que esta, através de suas praticas, procura transformar a realidade dos
sujeitos que sdo menos favorecidos e que as atividades concedidas através das praticas da

Pedagogia Social, corroboram para trazer uma concepcio diferente para o dia a dia dos
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idosos. Terceira idade: os idosos presentes nas ILPIs € o outro topico, que apresentamos um
destaque para o aumento da expectativa de vida dos idosos, e, consequentemente, expomos a
reflexdo para o fato de que, o sujeito ¢ considerado idoso (a) quando chega a marca dos 60
anos, com base na lei n° 10.741. Ademais, abordamos que o envelhecimento ¢ algo que
ocorre de forma natural e que traz consigo mudangas para as diversas areas da vida do ser
humano, além de enfatizarmos as percepgdes equivocadas que se tem acerca das ILPIs e um
pouco da historicidade que permeia estas instituicdes. E para finalizar o capitulo, sob a
denominacdo as ILPIs na sociedade presente ¢ o ultimo topico, que relatamos a substitui¢ao
da nomeagdo antiga que era atribuida as ILPIs, “o asilo”, uma vez que esta nomeagdo nao se
adequa para definir estes espagos, além de destacarmos o preconceito que muitos individuos
possuem sobre as ILPIs, bem como a importancia destas instituigdes em meio a sociedade, e a
sua finalidade.

Delineamento da pesquisa € o capitulo III, que apresentamos os caminhos que foram
percorridos para a construgdo deste trabalho, logo, tratamos de descrever sobre a realizacao da
revisdo de literatura da tematica desta pesquisa, para que construissemos o seu embasamento
tedrico e, como ocorreu a pesquisa de campo na Instituicdo Luca Zorn. Destacamos os
instrumentos de coleta de dados utilizados como a observagdo ¢ a entrevista estruturada com
trés idosas da institui¢ao.

Perspectiva de idosas institucionalizadas sobre as praticas da Pedagogia Social é o
capitulo V, que apresentamos a andlise e discussdo dos dados, no qual foi possivel
averiguarmos as concep¢des das idosas acerca das contribuigdes da Pedagogia Social no
trabalho com idosos.

Por fim, apresentamos as consideragoes finais, que destacamos mais uma vez a
motivacdo para a escolha desta tematica, no qual enfatizamos que os objetivos estabelecidos
para esse trabalho foram alcangados. Por fim, enfatizamos mediante o que foi constatado com
a concretizacdo desta pesquisa, o papel fundamental da Pedagogia Social em meio a

Instituicdo Luca Zorn. Seguido, das referéncias e os apéndices.
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2. PEDAGOGIA SOCIAL E A SUA IMPORTANCIA NAS ILPIS

Nesse capitulo, abordamos a base teodrica construida nesta pesquisa, para tanto, a
principio, enfatizamos o contexto histdrico que a Pedagogia Social surge, mundialmente e
também no Brasil, para a partir de entdo, versarmos acerca dos contributos desta Pedagogia
para a vida dos idosos que residem nas ILPIs, bem como tragarmos uma discussdo acerca da
terceira idade, presente nestas instituigdes, discorrendo os possiveis cendrios que corroboram
para a institucionaliza¢do deste publico. Por fim, elencamos uma discussdo que ird pontuar

como as ILPIs estdo postas na sociedade presente.

2.1 Contextualizacao historica acerca da Pedagogia Social

Ao buscar fazer uma reflexdo em torno das contribuicdes da Pedagogia Social em
(ILPIs), notou-se primeiro a necessidade, de voltar um pouco no tempo para trazer as origens
e as finalidades da Pedagogia Social. Pedagogia esta que ¢ considerada como uma ciéncia
que se preocupa com a interacdo dos seres humanos e também com o desenvolvimento,
evolucdo de sua identidade nos locais que estes individuos estdo inseridos. Os seus
percursores possuem a sua origem no cristianismo e, também, em pedagogias como a de
Pestalozzi e Froebel, esta surge em decorréncia dos problemas sociais sucedidos mediante o
processo de industrializacdo, ocorridos no século XIX, mais especificamente, na Alemanha, o
que contribuiu para que esta pedagogia fosse estruturada ndo s6 como uma ciéncia, mas
também como uma disciplina.
Assim sendo, a eclosdo desta pedagogia aconteceu na Alemanha “[...] tanto no sentido
de elaboracdo das terminologias e sua fundamentagdo, como também na organiza¢do e
reconhecimento social.” (Machado, 2015, p.44), uma ciéncia preocupada com as pessoas que
estdo na margem desta sociedade e que sofrem impactos negativos com os problemas sociais
advindos desta desigualdade. A Pedagogia Social ¢ “[...] uma pedagogia que educa, de
preferéncia dentro de ambientes institucionais educativos, ao senso de pertenca, a
responsabilidade social, a cidadania, a solidariedade social etc.” (Caliman, 2006, p.2). Ou

seja, busca a transformagdo da realidade que os individuos estdo inseridos, através do
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desenvolvimento também do seu conhecimento acerca da cidadania, dos seus direitos e
deveres e da solidariedade social.

Quando falamos em Pedagogia Social, estamos na verdade nos referindo as praticas
educativas de carater ndo formal, praticas estas que se originaram, mais especificamente, no
século XIX e que sem duvidas é um instrumento essencial para que a sociedade se torne mais
justa e tenha mais igualdade entre todos que a compdem, em especial aos sujeitos que se
encontram a margem desta sociedade (Oliveira; Souza, 2018). Ante a isto, ¢ necessario
ressaltar que esta pedagogia volta o seu olhar para as classes que sdo menos favorecidas
socialmente e, consequentemente, estdo em situacdo de vulnerabilidades, assim, com as suas
praticas esta busca trazer um novo cendrio para estas pessoas. Todavia, para que isso
acontega, a Pedagogia Social se efetua em meio a intervengdes educativas que sdo
caracterizadas como intencionais e também ndo formais, se distinguindo assim, da educagdo
de carater formal, que ocorre nas instituigdes escolares e familiares e, também, da informal,
que possui como caracteristica a auséncia de intencionalidade.

Importante salientar, que a intervencdo desta pedagogia teve inicio a priori como uma
educacdo da infancia e, também, da juventude que se encontravam a margem da sociedade,
depois disso foi que se estendeu para outros publicos como adultos, idosos e familias em
vulnerabilidades, sendo assim, concebida como uma ciéncia que faz parte da pedagogia e que
estd presente no ambito da educagdo formal e, também, na ndo formal, surge primeiramente
na Alemanha, mais especificamente no século XX.

No Brasil, o surgimento da Pedagogia Social remota a época em que estava
acontecendo no Pais uma forte luta para que o analfabetismo fosse erradicado. Logo, neste
contexto a Pedagogia Social teve as influéncias dos ideais defendidos por Paulo Freire e dos
principios da educacdo popular, tendo em vista que esta educacdo busca a compreensao da
realidade para que exista mudangas significativas e positivas para a vida destas pessoas,
através de uma acgdo educativa dialégica. Mediante estes fatos, denota-se que a Pedagogia
Social possui um olhar atento para as camadas mais vulneraveis, ou seja, individuos que estao
a margem da sociedade e sdo vitimas da desigualdade social que gera pobreza, violéncia e,
consequentemente, impacta negativamente a vida do ser humano, ou seja, a Pedagogia Social
possui o seu olhar voltado para aqueles que mais precisam e na sociedade brasileira ndo age

diferente, pois

A Pedagogia Social no Brasil tende a ser concebida como uma ciéncia que pertence
ao rol das Ciéncias da Educacdo, uma ciéncia sensivel a dimensao da sociabilidade
humana, ou seja, que se ocupa particularmente da educag@o social de individuos
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historicamente situados. Uma educacdo que ocorre de modo particular 1a onde as
agéncias formais de educagdo ndo conseguem chegar; nas relagdes de ajuda a
pessoas em dificuldade, especialmente criangas, adolescentes e jovens que sofrem
pela escassa atencgdo as suas necessidades fundamentais. (Caliman, 2010, p.3).

Posto isto, percebe-se que esta pedagogia consegue adentrar em espacos nos quais as
agéncias formais de educacdo ndo chegam a atingir e, nestes espacos, esta nao apenas chega,
mas age com intencionalidades buscando atender as necessidades dos individuos que mais
precisam, procurando transformar positivamente a sua realidade, ao mesmo tempo que no
presente momento, esta se desenvolve no Brasil, e tem como alicerce uma Pedagogia Social
que ¢ critica e emancipadora, se interligando a reflexdo pedagogica de Freire (1992), com
uma visdo de transformagdo social que sdo vistos como indispensaveis para solucionar os
impasses socioeducativos.

Diante deste cenario, evidencia-se que a Pedagogia Social ¢ considerada como uma
ciéncia, tendo em vista que esta procura tecer explicagdes acerca de uma parte da sociedade
que necessita de um olhar mais atento, sendo considerada como a problemética desta
realidade e como sabe-se toda problematica precisa ter o seu contexto estudado e analisado
para a partir disto, agir procurando possiveis solugdes para os desafios vivenciados pelas
pessoas mais desfavorecidas. Assim, ante a este contexto, esta pedagogia pode ser
considerada sim, como uma ciéncia, pois procura saidas para aqueles impasses que atinge
negativamente o dia a dia do individuo. Os possiveis caminhos utilizados para que haja essas
solucdes, sdo técnicas e metodologias que sdo a base para encarar os impasses presentes,
objetivando sempre a melhora do contexto que aquelas pessoas vivenciam. Frente a isto, ¢
necessario ressaltar que esta pedagogia ¢ também rigida por normas e valores que irdo nortear
as suas praticas educativas, como preconizado por Caliman (2010).

Neste sentido, torna-se perceptivel que a Pedagogia Social, ¢ uma area que estd
realmente preocupada com o contexto de vulnerabilidade que o individuo esta inserido,
buscando a sua transformacdo. A Alemanha ¢ considerada o bergo desta pedagogia e foi ao
longo dos tempos ganhando espaco e chegando a outros paises como o Brasil, visando atingir
os lugares que outras agéncias consideradas formais da educagdo ndo conseguem adentrar

(Machado, 2015).

2.2 As Contribuicoes da Pedagogia Social no interior das Instituicoes de Longa

Permanéncia para as pessoas Idosas
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A Pedagogia Social, ciéncia que se sensibiliza com os individuos em situagdo de
vulnerabilidade, busca através de suas agdes a transformacao da realidade destas pessoas,
frente a isto, se destaca pelo o seu papel de socializadora, a mesma potencializa a0 mesmo
tempo que corrobora para o melhoramento da qualidade de vida do publico de idosos, para
que isto acontega ¢ feito o uso de diversas metodologias visando atingir este objetivo, assim, o
trabalho desta pedagogia nas ILPIs se torna relevante, pois a mesma contribui para que seja
encontrada solucdes diante dos desafios que este publico vivencia.

Ante ao exposto, faz necessario de forma inicial conceituar o que seriam as ILPIs,
institui¢cdes mais conhecidas pelo o publico em geral como abrigos, asilos ou até mesmo casas
de repouso, podem desta forma, serem compreendidas como o ambiente, no qual residem as
pessoas idosas que pelos os motivos mais diversos sdo levados a morarem nestas instituigdes
(Ferreira, 2021). Nestas ¢ visado o cuidado dos idosos bem como a garantia dos seus direitos,
para o exercicio de sua autonomia e liberdade que estes possuem.

As ILPIs surgem interligadas ao cristianismo, ao mesmo tempo, segundo debates o
papa Pelagio II, fez com que a sua propria casa se transformasse em uma espécie de hospital,
para o atendimento do publico da terceira idade. Ou seja, Pelagio II foi uma das primeiras
pessoas a observar a necessidade de um ambiente destinado aos idosos em situagdes de
vulnerabilidades (Ferreira, 2021). No entanto, a partir de 1800 foi que originam-se os abrigos
para as pessoas idosas e, posteriormente, a isto, com um consideravel aumento do nimero de
idosos, estas casas também tiveram que ir aumentando consideravelmente (Haefliger, 2020).

Posto isto, ¢ importante ressaltar o relevante papel que as praticas da Pedagogia Social
desenvolvem nestas instituigdes, pois de forma natural, ao envelhecer estas pessoas podem
desenvolver sentimentos que o invalidam e que os fazem se enxergar como incapazes, se
sentindo excluidos do meio social. Estes sentimentos, podem ser mais intensificados ainda
pelos idosos que se encontram nas ILPIs, visto que estdo longe de familiares ou amigos de
caminhada que fizeram de alguma forma parte da sua vida.

Neste sentido, ¢ relevante destacar o papel essencial que a Pedagogia Social
desempenha na vida destes idosos residentes nas ILPIs, pois esta vai ao encontro destes
publicos menos favorecidos e busca por meio de suas agdes a transformagao de sua realidade.
E valido ressaltar, que esta é detentora de um papel cada vez mais significativo no mundo
atual, especificamente na sociedade Brasileira, pois segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em dados divulgados no censo de 2022, citado por Santos
(2023), a populacdo do Brasil vem envelhecendo, isto ocorrendo em consequéncia do

crescimento da expectativa de vida destas pessoas.
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Logo, em decorréncia deste cendrio e por outras circunstancias, muitas pessoas idosas
podem ser levadas para residirem nas ILPIs, todavia, muitas das vezes estas pessoas estao
nestes ambientes ndo apenas por abandono familiar, mas também por outros conjuntos de
fatores que as levam para estas instituigdes. Ante a este cendrio, se faz necessario refletir
sobre o papel e, consequentemente, as contribui¢des que a Pedagogia Social, através de suas
acoes traz para a vida deste publico, pois esta, sempre se preocupou com publicos em situagao
de risco e postos a margem. Logo se coloca a procura de elementos que possam trazer
beneficios para a vida destas pessoas que se encontram em cenarios de vulnerabilidades e
precisam novamente se sentirem capazes, se enxergando como individuos autonomos de
direitos que sdo e passiveis de transformar com o auxilio das praticas da Pedagogia Social a
sua realidade. A Pedagogia Social ird permitir que este publico reflita acerca de suas a¢des na
realidade que faz parte, contribuindo assim, para que haja a ultrapassagem de cenérios que
exclui, visando tornar estas pessoas criticas e reflexivas, o que contribuird para uma nova
postura destas diante da sociedade.

A Pedagogia Social quando atua no interior das ILPIs, potencializa a inser¢do deste
publico em meio a sociedade, pois d4 aos mesmos o direito de externalizar as suas vozes,
além de expressar os seus desejos e algo que lhe aflige. Nesse caso, através de uma educacao
que contribua para este cenario, logo, evidencia-se que € significativo a atuagcdo do educador
social nestas institui¢des, visto que este desenvolverd, a partir de sua presenca constante no
dia a dia destas pessoas, atividades de carater socioeducativas. Como também, exercicios
pedagbgicos, o que trard com estas acdes contributos para a vida deste publico, pois
estimulard o seu senso critico, fazendo com que este questione a realidade que estd inserido
(Ferreira, 2021).

Dentre as a¢des da Pedagogia Social que traz contribuigdes para as varias dimensdes
da vida dos idosos, podemos citar, exercicios que contemplem o esporte, atividades artisticas,
de cunho recreativo e outras. Atividades estas, que irdo contribuir para a conservagao e
também evolu¢do da dimensdo cognitiva deste publico, prevenindo muitas patologias que
poderiam atingir a sua saude fisica ou psicologica (Ferreira, 2021). Assim sendo, percebe-se
que atividades como estas, no interior das ILPIs, retiram os idosos do 6cio e lhes estimula a
participar destas atividades que podem atrai-los proporcionar-lhes uma perspectiva diferente e
mais estimulante para o seu dia. Diante disto, denota-se a relevancia das acdes da Pedagogia

Social, através do pedagogo nas ILPIs, pois
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o pedagogo como ser atuante nesta area vem resgatar estes sujeitos mostrando outro
caminho, dando outro significado a suas vidas, proporcionando descobertas,
autonomia, esperanga e novas conquistas, tudo isso com um olhar atento e cuidadoso
de um profissional capacitado para exercer essa fungdo. (Haefliger, 2020, p.17)

Logo, o trabalho do Pedagogo Social nas ILPIs, apresenta-se com um papel relevante,
pois este trabalho sucedido pelas a¢des da Pedagogia Social contribui para o desenvolvimento
fisico, social e psicologico dos individuos idosos, contribuindo desta forma, para o
desenvolvimento de sua autonomia, para o seu protagonismo, pois visa o desenvolvimento
das varias dimensdes que compdem a pessoa idosa e ndo apenas uma, o que ¢ extremamente
necessario, pois nao se pode cuidar apenas de uma dimensao da vida dos idosos.

No entanto, sabe-se que o ser humano, em especial o publico de idosos, tema da
presente discussao, devem ser vistos como um todo e deve ser buscado o seu desenvolvimento
integral, contribuindo positivamente para o melhoramento de todas as suas dimensdes. Bem
como, levar em consideragdo as fragilidades deste publico, os constantes anseios que o
acompanham, e o papel de todos neste processo, pois como exposto no estatuto da pessoa
idosa em seu capitulo I, Art. 8 “o envelhecimento ¢ um direito personalissimo ¢ a sua
protecdo um direito social, nos termos desta Lei e da legislacdo vigente.” (Brasil, 2003, p.2).
Com isto, fica evidente o papel de todos neste processo, ¢ a relevancia das praticas da
Pedagogia Social neste meio, mais especificamente nas ILPIs para o publico de idosos, que
chegam a este ambiente por um conjunto de fatores, estas circunstancias juntas culminam na
ida destas pessoas para estas institui¢des, mediante todo um cenario social que corrobora para
este fato, assim, € necessario o desenvolvimento e a presenca da Pedagogia Social neste meio,
para que estas pessoas sejam vistas em todas as suas dimensoes.

Ante ao exposto, a partir de experiéncias praticas com este publico, as praticas da
Pedagogia Social surgem como uma poténcia de inclusao de forma especial, para o publico de
idosos, pois ¢ uma educagdo de carater emancipadora destas pessoas mais vulneraveis.
Pessoas, que se encontram muitas vezes oprimidas, logo, procura-se agdes para que estas
sejam livres e desenvolvam o seu pensar de forma consciente (Lima; Silva; Melo, 2015).

Neste contexto, agdes como as mencionadas acima se tornam relevantes, levando em
consideragdo que o processo de institucionaliza¢dao da pessoa idosa ndo ¢ um processo simples
e facil. Pois, a pessoa idosa vai deixando para traz o seu mundo, ou seja, o0 ambiente que o
mesmo interagiu e criou lacos durante toda a sua vida. Logo, muitas mudangas acontecem na
vida desta pessoa, consequentemente, a Pedagogia Social que chega onde outras agéncias
formais ndo conseguem chegar, desempenha um papel de relevancia, pois a pratica de suas

acoes dentro das ILPIs, colabora para que estas pessoas possam desenvolver uma nova
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perspectiva, e passem a enxergar aquele ambiente que agora ¢ o seu novo lar, de maneira
diferente e até importa-se com o mesmo. Portanto, trata-se de praticas que contribuem para o

seu desenvolvimento psicolédgico e fisico do idoso, ou seja, por meio de processos educativos

[...] ndo formais, embasados na Pedagogia Social, os idosos adquirem novas
possibilidades de atividades, atualizagdo de conhecimentos, valorizagdo e elevacao
da autoestima, desenvolvimento pessoal, autonomia em suas atividades cotidianas,
além da conscientizag@o politica e social. (Sousa et al. 2014, p.2)

Denota-se assim, o papel significativo das praticas da Pedagogia Social com idosos
nas ILPIs, pois através de suas agdes, caracterizadas por uma educa¢ao nao formal, os idosos
desenvolvem uma nova perspectiva para as suas vidas, enxergando-se como pessoas capazes,
que possam ver o mundo com outros olhos, e passem a perceber, que ainda tém muito a
contribuir com esta sociedade.

Portanto, conclui-se através do exposto, que a Pedagogia social, por meio de suas
acoes se torna relevante nas ILPIs, pois colabora para que as pessoas idosas que residem
nestas institui¢des, se sintam e se enxerguem como uma pessoa capaz, assim como qualquer
outro ser humano, possuindo seus direitos e deveres e tendo ainda muito a viver e a contribuir

para e com a realidade que esta inserida.

2.3 A terceira idade: os idosos presentes nas ILPIs

A populagdo idosa ao longo dos tempos vem aumentando consideravelmente, ¢ a
partir deste aumento € necessario refletir que o individuo ¢ considerado idoso (a) quando
atinge a idade igual ou maior do que 60 anos, como esta disposto na lei N° 10.741, que em
seu Art. 1° aborda que “[...] € instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos.” (Brasil, 2003, p.1).
Esta lei dispde sobre alguns direitos que sdo assegurados a pessoa idosa. Populagdo esta que
ao longo do tempo vem aumentando a sua expectativa de vida, e, consequentemente,
mediante este cendrio, por muitas situagdes e por inumeros fatores sdo levados para as ILPIs.
Ante ao que foi dito, a partir do envelhecimento demografico da populacao estas instituicdes
aparecem como sendo um meio de auxilio social voltado para a pessoa idosa (Pestana; Santo,
2008).

Portanto, o crescimento da populagdo idosa traz a reflexao acerca da velhice como um

assunto social e mediante esse crescimento se faz necessario assegurar a estes individuos, nao
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apenas uma expectativa de vida maior, todavia, para além disso, uma exceléncia na qualidade
de vida (Vecchia, 2005).

Nesse cenario, “[...] o envelhecer faz parte da vida, corresponde a uma fase do curso
da vida permeada por mudangas fisicas, psicologicas e sociais que acometem cada pessoa, de
forma muito peculiar” (Pestana; Santo, 2008, p.269). Ou seja, o processo de envelhecimento é
algo natural e que ira ocorrer no curso da vida de todos os individuos vivos. Todavia, este
processo traz consigo mudancas em vdrias areas na vida do ser humano, neste sentido, ¢
necessario refletir em especial nas consequéncias que este envelhecimento ocasiona na vida
do idoso que se encontra nas ILPIs.

Estas alteracdes que ocorrem na terceira idade, sdo vistas pela a sociedade de uma
forma negativa tendo em vista, que por vivermos numa sociedade extremamente capitalista, o
idoso nas condi¢des que possuem, ante as mudancas ocasionadas por essa fase da vida, acaba
ndo sendo mais visto por esta sociedade como alguém que ainda tem algo a oferecer (Pestana;
Santo, 2008). Nessa conjuntura, o idoso ¢ deixado a margem por ndo mais corroborar para o
desenvolvimento dos lucros almejados pela a sociedade capitalista, ou seja, sdo deixados a
margem por nao serem mais vistos como produtivos para essa sociedade. Assim,
desconsideram todas as contribuigdes que estes idosos trouxeram e ainda trazem para a
sociedade.

Importante salientar, que década de 80 do século XX aconteceu no Brasil, um aumento
no numero de idosos. A terceira idade passou a ndo ser mais vista como algo que se
relacionaria a doengas, pois ultrapassou esta ideia, quando passou a ser considerada como
algo que ocorre naturalmente no decorrer da vida dos individuos. Neste interim, as ILPIs
foram algumas das precedentes instituicdes, que voltaram o seu olhar para estas pessoas e
procuram auxilid-las nas caréncias basicas que todos os individuos possuem, como a propria
alimentagdo e um lugar que pudessem morar.

Todavia, apesar deste entendimento, ainda, existem ideias equivocadas a respeito das
ILPIs, como por exemplo, a associagdo destas a uma questdo de abandono. Assim, ¢
necessario romper com este paradigma tendo em vista que se tem uma visdo de que “o asilo
ndo ¢ considerado como uma possibilidade de cuidado, mas como sinénimo de abandono,
evidenciando a influéncia da visdo estigmatizada que esta institui¢do desperta na sociedade
(Pestana; Santo, 2008, p.270). Portanto, se faz necessario ultrapassar esta nocao erronea que
se tem, pois, tais instituicdes exercem um papel significativo na sociedade presente, em

especial para os individuos idosos que dela necessitam e que nela sdo acolhidos e cuidados,
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nio estdo abandonados. Pelo o contrario, nesses ambientes existe todo um auxilio e cuidado
para com estas pessoas.

Neste sentido, € necessdrio trazer um pouco da historicidade em torno de tais
instituicdes, haja vista que o surgimento destas, para pessoas idosas ndo foi algo que se
desenvolveu recentemente. Surgiu em épocas bem remotas, pois existem registros de que o
cristianismo foi um percursor no sentido de auxiliar as pessoas idosas. Assim, tais institui¢des
se voltam para o acolhimento destas pessoas mediante razdes diversas, como a pobreza e
exclusdo.

Na sociedade brasileira, a primeira institui¢do que voltava o seu olhar para o auxilio
das pessoas idosas ¢ datada do ano de 1890 localizada no Rio de Janeiro (Pollo; Assis, 2008).
Todavia, em épocas nas quais ndo haviam estas institui¢des, os idosos que necessitavam de
um ambiente assim, acabavam em lares denominados de asilos de mendicidade. Nesses
ambientes, existiam diferentes sujeitos como criangas, pessoas que ndo tinham trabalhos e
estavam desempregadas (Pollo; Assis, 2008). Logo, ndo era uma institui¢ao voltada para um
unico publico, como existe atualmente as ILPIs.

Partindo deste cenario, a respeito dos abrigos, atualmente, chamados de ILPIs ¢
exposto um panorama acerca dos individuos que estdo presentes nestas instituigoes. Nesse
sentido, segundo pesquisa concretizada na cidade de Natal - RN, o retrato que se tem das
pessoas em situagcdo de abrigo advém de fatores diversos desde o fato de ser mulher, ter a
satde debilitada, e ainda, possuir um rendimento financeiro pequeno ou por ter uma situacao
de conflito com a familia, ndo possuindo ainda um local para viver (Pollo; Assis, 2008).

Logo, cendrios assim leva o individuo a uma ILPIs, e perante a este contexto ¢
relevante que a pessoa idosa tenha todo o auxilio necessario e preciso para a sua adaptacao.
Pois, esta saida do local que ele passou boa parte de sua vida para outra realidade
completamente diversa, precisa de um olhar mais atento voltado para a sua adaptacdo ao novo
meio. As pessoas idosas presentes nas ILPIs passam a fazer parte de uma nova realidade,
completamente diferente do que vivenciava antes. Uma vez, que acontece um processo de
ruptura com a sua ida a estas instituicdes. Nesse sentido, a sua area afetiva, também ¢
atingida, visto que a partir de entdo, estas pessoas estabelecerdo contatos com individuos nos
quais nao tinham contato até aquele momento (Mendes et al., 2017). Obviamente, ird a
principio parecer um ambiente ndo familiar e estranho, mas, por outro lado, dependendo da

realidade que o idoso vivenciava sera o lugar melhor para estes, pois:
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Para o idoso, ndo deveria existir lugar melhor para se estar do que em seu proprio
lar, junto a familiares. Mas o lar pode ser um local com situacdo precéaria e maus-
tratos que comprometem o bem-estar e a vida. A familia ¢ um lugar de construgdo
de relagdes, negociagdes e afetos que nem sempre sdo positivos. Cuidar envolve
afeto e disponibilidade emocional e fisica, como também condigdes materiais,
financeiras e suporte do Estado. (Pollo; Assis, 2008, p.40).

Com isso, fica perceptivel que o lar do individuo nem sempre serd o melhor lugar para
esta pessoa, uma vez que dependerd muito das relacdes estabelecidas em meio as familias,
pois existem lares conturbados e com muitas queixas de agressdes, sejam fisicas ou
psicologicas voltadas para os idosos, logo, um lar como este acarretaria problemas sérios para
a saude mental e fisica da pessoa idosa. Dessa forma, um cenario assim, acaba atingindo,

negativamente, o bem-estar da pessoa idosa e, consequentemente, a sua vida de forma geral.

2.4 As ILPIs na sociedade presente

As ILPIs, nem sempre possuiram esta denominagdo. Este conceito ¢ atual e aparece
como uma forma de substituir a antiga nomenclatura, conhecida como asilo. Termo, que
acaba nao sendo adequado para definir tais ambientes (Alves-Silva et al., 2013).

Importa ressaltar, que a denominagdo ILPIs, surgiu de uma série de lutas que foram
realizadas pela a sociedade, o proprio Estado e as organiza¢des que eram destinadas ao auxilio
da pessoa idosa. Necessario frisarmos, que as alteragdes ocorridas nao se referem apenas, as
mudancas nas denominagdes destes termos, haja vista que a designagdo “asilo” traz consigo
uma noc¢do de abandono e desprezo e isso corroborou para uma transmissdo erronea,
estigmatizada e preconceituosa que se tem em relagdo a estas instituigdes.

Esta ideia preconceituosa, em torno das ILPIs, perpassa “[...] o conceito sobre tais
instituigdes [...] por uma ideia de ‘depdsito de idosos e foi construido através da concepgao de
que, nesse cendrio, ha solitirios, ociosos e pessoas sem lacos familiares ou de qualquer
natureza.” (Freitas; Noronha, 2010, p.360). Desse modo, enxergavam este lugar como um
ambiente para deixar as pessoas idosas, como se estes individuos com o passar dos tempos
perdessem o seu valor e fossem “depositados” nestes lares.

No entanto, ¢ necessario ressaltarmos que ao contrario do que se reproduz, tais
instituicdes desenvolvem papel importante na sociedade presente, tendo em vista que “as
ILPIs tém como objetivo garantir a atengdo integral as pessoas com mais de 60 anos,
defendendo a sua dignidade os seus direitos.” (Alves-Silva et al., 2013, p.821) Denotamos,

que tais institui¢des possuem a finalidade de cuidado integral para com as pessoas idosas, na
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perspectiva de garantir boa qualidade de vida e estabelecimento de seus direitos, além da
garantia do bem-estar das varias dimensdes que compdem a pessoa idosa.

Estas instituicdes estdo relacionadas a um servico que busca a protegdo social destes
individuos e para sua concretizacdo ¢ necessario o trabalho em conjunto com os estados e a
sociedade como um todo, visando a protecao destes idosos, que por inimeros fatores chegam
a esses ambientes (Pinto; Simson, 2012). Assim, “[...] fica estabelecido que os cuidados de
longa permanéncia dirigem-se aos idosos que perderam parte de sua autonomia fisica ou
mental e cuja familia ndo possui meios financeiros, fisicos ou emocionais para prestar o
cuidado adequado.” (Pinto; Simson, 2013, p. 172).

Portanto, concluimos que estas instituigdes, em especial na sociedade presente, com o
alto numero de idosos e a demanda cada vez maior por estas, possuem relevancia, por ser um
ambiente que visa cuidar e proteger estes idosos e fornecer auxilio necessario aqueles que
mais necessitam, acometidos por alguma enfermidade ou nao. Todavia, apesar da importancia
destas instituicdes, ndo podemos negar que para muitas pessoas idosas a institucionalizagao
ndo ¢ encarada de forma positiva, visto que alguns enxergam esse processo como uma
auséncia de liberdade, bem como, uma forma de abandono. Porém, mesmo diante desta visdo
¢ necessario destacarmos a fung¢o relevante que uma ILPIs desempenha, pois trata-se de um
lar de abrigo para estas pessoas e para muitas até mesmo a unica referéncia que esta pessoa
pode ter como um lar.

Dessa forma, ¢ relevante ressaltarmos, também, que a legislacdo do Brasil determina
que o cuidado da pessoa idosa ¢ uma atribuicdo conferida as suas proprias familias, no
entanto, este cenario vem sofrendo modifica¢des. Estas transformagdes se dao mediante as
modifica¢des relacionadas a nupcialidade como também ao aumento da participagdo da
mulher, que tradicionalmente era considerada como a cuidadora, no mercado trabalhista
(Camarano; Kanso, 2010). Diante destes fatores, o Estado e também o mercado privado
compartilham com a familia a prestacao do cuidado a pessoa idosa, ndo ficando desta forma, o
cuidar do idoso como sendo uma tarefa somente da familia, mas também, uma incumbéncia
do Estado.

Logo, um dos meios para este ato de cuidar, visto como nao familiar, é conferido as

ILPIs, sendo valido mencionar ainda que:

Para a Anvisa, ILPIs sdo instituicdes governamentais ou ndo-governamentais, de
carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢do de liberdade,
dignidade e cidadania. (Camarano; Kanso, 2010, p.234)
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Assim, destacamos que para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
estas instituicdes tem um cardter de domicilio coletivo que visa acolher os individuos que
possuem a idade de 60 anos ou mais e que tenham ou ndo o auxilio de familiares. O que torna
o seu papel necessario e significativo ante as mudangas que vem ocorrendo, com o aumento
da expectativa de vida e a introdugcdo da mulher no mercado trabalhista. Assim, muitas
pessoas observam nestas institui¢des a possibilidade de cuidado e acolhimento que elas
necessitam.

A Diretoria Colegiada ANVISA delibera, ainda, acerca do funcionamento das ILPlIs,
instituindo que estas institui¢des devem, proporcionar a integragdo destes idosos em meio a
exercicios que sdao concedidos através da comunidade, além de buscar o desenvolvimento de
atividades com individuos que fazem parte de outras geracdes, na busca de acomodar o ato da
participagdo da familia e, também, da propria comunidade no quesito da aten¢do a pessoa
idosa que mora na instituicdo. Ante ao exposto, ¢ notério que existem normas que as ILPIs
devem seguir para promover um ambiente acolhedor, que cuida e zela pela garantia dos

direitos dos 1dosos.
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3. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Nesse capitulo, apresentamos os caminhos que foram percorridos para realizagdo do
estudo. Logo, iremos expor os procedimentos metodologicos que foram utilizados para a sua
constru¢do e concretizagdo, como a revisdo de literatura, a abordagem da pesquisa, os
instrumentos de coleta de dados, analise dos dados, a caracterizacdo do locus da pesquisa, a

apresentacao dos sujeitos e os procedimentos éticos.

3.1 Delineamento da pesquisa e procedimentos de analise

A presente pesquisa teve como sujeitos o publico de idosos e foi construida por etapas.
Primeiro realizamos uma revisdo de literatura, pois esta constituiu como uma das etapas da
pesquisa realizada acerca da presente tematica mencionada, visando, dessa maneira, construir
o embasamento tedrico necessario para que houvesse o seu andamento e a sua concretizagao.
Para isto, foi imprescindivel a revisio de literatura, pois “E notério que a revisdo de literatura
¢ a base para redacio cientifica. E na revisio que o pesquisador se familiariza com os textos,
identifica os autores que vém escrevendo sobre o problema pesquisado.” (Ferenhof;
Fernandes, 2016, p. 550). Logo, denotamos que esta agao foi primordial para a consumagao
desse trabalho, pois ela foi uma base para a construcdo dos conhecimentos tedricos
necessarios para a execucdo da presente pesquisa, a partir da consulta de autores que
pesquisaram a respeito desta temadtica, o que contribuiu a partir destas para uma maior
familiaridade com a tematica deste estudo ¢ a construcao da sua base tedrica.

Ante ao que foi dito, sabendo da relevancia da revisdo de literatura para o presente

estudo, apds a base tedrica construida, desenvolvemos uma pesquisa de campo na Instituicao
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de Longa Permanéncia para Idosos Luca Zorn, localizada na cidade de Cajazeiras-PB.
Incialmente, realizamos um periodo de observacdo na instituicdo, levando em consideragao
assim, a relevancia desse instrumento de coleta de dados para o presente estudo, tendo em
vista que “na observacao, sdo aplicados atentamente os sentidos a um objeto, a fim de que se
possa, a partir dele, adquirir um conhecimento claro e preciso. A observac¢ao deve ser exata,
completa, imparcial, sucessiva e metodica.” (Kauark; Manhaes; Medeiros, 2010, p.62).

Desta forma, ¢ perceptivel que através dela adquirimos conhecimentos que foram
relevantes para realizacdo desta pesquisa a partir do que foi visto por meio dos sentidos do
observador das praticas da pedagogia social na instituicdo supracitada e das respostas das
idosas participantes da entrevista, uma vez que realizamos também uma entrevista
estruturada, com trés idosas da instituicdo. Foi adotado como critério de inclusdo para
participacdo da pesquisa, as pessoas que estivessem com lucidez e conseguissem assim
dialogar com as informagdes que se buscava, ante ao exposto, o publico de idosas da
instituigdo foram as participantes da pesquisa, pois, ante as observacdes realizadas na
instituicdao, foi possivel observarmos que, esta, conta apenas com quatro idosos do sexo
masculino. Porém, estes apresentavam sinais de Alzheimer, inclusive, também existiam
idosas com a predominancia desta doenga. Todavia, as senhoras que responderam a pesquisa
ndo apresentavam sinais dessa patologia, por isso, adveio o critério de inclusdo das trés
participantes para a entrevista.

Ademais, ¢ valido ressaltarmos, que esta pesquisa possui uma abordagem qualitativa,
uma vez que o objetivo desse estudo ndo é gerar uma representatividade numérica e, sim, uma
compreensdo mais aprofundada da realidade estudada. Assim, esta abordagem, esta
preocupada com perspectivas que fazem parte da realidade, mas que acabam ndo podendo ser
quantificados, focaliza assim, em uma compreensdo, bem como, uma explicacdo mais
aprofundada das relagdes que ocorrem no meio social (Gerhardt; Silveira, 2009).

Neste contexto, a pesquisa de campo foi imprescindivel para a realizacdo desse
trabalho, uma vez que a partir das andlises das falas das entrevistadas que foi possibilitada
ante a realizacdo da entrevista estruturada, bem como através do periodo de observag¢do na
Institui¢do Luca Zorn, buscamos compreender quais as contribuigdes da Pedagogia Social no
trabalho com os idosos na ILPIs supracitada. Para isto, foi visivel que esta pesquisa agregaria
ao estudo realizado, tendo em vista que a pesquisa de campo “caracteriza as investigagdes em
que para além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se coletam dados junto de pessoas,
utilizando diversos tipos de pesquisa (ex-post-facto, pesquisa a¢ao, pesquisa participante, etc.)

(Fonseca, 2002, p. 32).
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Mediante isto, destacamos que a pesquisa permitiu visitar o espaco em que estava o
fenomeno que pretendiamos estudar. Dessa forma, trouxe valiosas contribuigdes para o
presente estudo, tendo em vista que a pesquisa de campo proporcionou uma proximidade
maior com os idosos, o principal publico desta pesquisa

Dessa forma, tendo como base a revisao de literatura, a pesquisa de campo e todos os
procedimentos que foram mencionados para a concretizagao desta pesquisa, buscamos com

estes atingir os objetivos do presente trabalho.

3.2 Instrumentos de coleta de dados

Neste trabalho utilizamos como instrumentos de coleta de dados a observagdo e a
entrevista estruturada com trés idosas da Instituicdo Luca Zorn. As observacdes foram
registradas no Diario de Campo, sendo estas realizadas nos periodos de 09 de agosto a 26 de
setembro de 2024, durante uma vez na semana, totalizando um total de seis visitas a
institui¢do, logo, as anotagdes do diario foram utilizadas para fazer uma reflexao bem como
uma associacdo do que as idosas traziam em suas falas comparando com a visdo de
observadora, visto que a partir desta, foi possivel entender ainda mais o contexto das respostas
das colaboradoras, pois a vivéncia no 16cus da pesquisa proporcionou a aquisicdo de muitas
informacdes que foram necessarias para a compreensao ainda mais aprofundada e reflexiva da
fala das idosas. Importante mencionar que a entrevista partiu de um roteiro contendo 12
(doze) questdes que visavam investigar a visdo das idosas acerca dos contributos das agdes da
Pedagogia Social para as suas vidas.

A escolha pela entrevista mencionada anteriormente adveio de sua relevancia, em
especial, para o presente trabalho, uma vez que “na entrevista estruturada, segue-se um roteiro
previamente estabelecido, no qual, as perguntas sdo predeterminadas. O objetivo & obter
diferentes respostas a mesma pergunta, possibilitando que sejam comparadas.” (Gerhardt;
Silveira, 2009, p. 72). Assim, denotamos que com essa entrevista, o entrevistador possui um
roteiro que foi construido de antemdo, com o intuito de atingir os objetivos proposto para a
pesquisa.

Neste sentido, ¢ notdéria a relevincia desta entrevista, pois esta permite que o

entrevistador esteja munido com os alicerces necessarios para que haja uma boa condugdo
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desta, tendo em vista que todas as perguntas realizadas foram determinadas previamente, o
que auxilia para um bom desenvolvimento da entrevista e da analise minuciosa das respostas
obtidas, realizando até mesmo uma comparacao das respostas dos entrevistados, corroborando
para o enriquecimento da andlise.

Para isso, as entrevistas realizadas foram gravadas e transcritas. A priori, informamos
e solicitamos a permissdo das participantes para essa agdo. E pertinente destacarmos, que as
respostas das idosas foram transcritas conforme a fala das entrevistadas, ou seja, da maneira

que estas falaram, foram reproduzidas.

3.3 Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada por meio de categorias analiticas, as quais foram
delimitadas de acordo com o referencial tedrico deste trabalho e os autores que o constituem
bem como estdo vinculadas aos objetivos desta pesquisa. Ademais, essas foram definidas
também de encontro a fala das idosas nas entrevistas realizadas. Importante ressaltar que,
analisando as respostas das idosas nas entrevistas realizadas percebemos que ndo existiam
categorias melhores para definir a anélise da fala das colaboradoras do que as delimitadas no

trabalho. Todavia, para definirmos foram tidos os cuidados necessarios, pois:

[...] Nem sempre, porém, essas categorias podem ser definidas de imediato. Para se
chegar a elas, ¢ preciso ler e reler o material obtido até que se tenha o dominio de
seu contetdo para, em seguida, contrasta-lo com o referencial tedrico. Essas leituras
sucessivas possibilitam a divisdo do material em seus elementos componentes, sem
perder de vista sua relagdo com os demais componentes. Outro ponto importante
nesta etapa ¢ a consideracgdo tanto do contetido manifesto quanto do contetido latente
do material. (Gil, 2002, p.134).

Ante ao exposto, as categorias elencadas ndo foram delimitadas de forma precoce, sem
antes realizarmos uma analise minuciosa da fala das idosas, bem como as discussoes tragadas
no referencial tedrico deste trabalho e dos objetivos da pesquisa, e a partir disto, estas foram
estabelecidas.

Logo, partindo deste contexto, a primeira categoria definida estd intitulada como,
institucionalizag¢do: o cenario que permeia esta ag¢do nas vozes das idosas

institucionalizadas, delimitada a partir do referencial tedrico deste trabalho, mas,
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especificamente, a partir das discussdes tragadas no tdpico “a terceira idade os idosos
presentes nas ILPIs”, uma vez, que ante a andlise das respostas das colaboradas desta
pesquisa foi possivel constatarmos que as suas falas foram de encontro as muitas questdes que
os autores retratam sobre o que levaram os individuos a se institucionalizarem.

As outras trés categorias: Pedagogia Social: relevdncia de suas ag¢oes no olhar das
idosas; qualidade de vida das idosas institucionalizadas e Pedagogia Social: pratica
educativa de vitalidade para as idosas, estdo relacionadas com os objetivos estabelecidos
nesta pesquisa, visto que, estes visam investigar a visdo dos idosos sobre as praticas da
Pedagogia Social na instituicdo, bem como refletir sobre os seus impactos para as diversas
areas que compdem este publico. Para além disto, esta de encontro as discussdes presentes,
no topico “as contribui¢des da Pedagogia Social no interior das Instituigdes de Longa
Permanéncia para as Pessoas Idosas”, pois, neste topico os autores versam acerca da
relevancia desta pedagogia, da qualidade de vida dos idosos, e nas suas entrelinhas o quanto
esta produz vitalidade para a vida destes idosos. Portanto, foi possivel constatarmos, que a
fala das senhoras estd de encontro ao que ¢ possivel verificarmos na teoria acerca da
importancia da Pedagogia Social e também se vinculam aos objetivos desta pesquisa. Além
disso, por meio da andlise de suas falas, percebemos, também, que as praticas da Pedagogia
Social corroboram para a qualidade de vida destas pessoas e, por fim, concede animo, ou seja,
produz vitalidade para estas senhoras que se encontram institucionalizadas.

Logo, as categorias deste trabalho foram definidas com base no que Gil (2002)
discorre sobre estas, pois construirmos os conhecimentos necessarios € precisos sobre as

categorias analiticas, para assim, conseguir chegar as suas defini¢des.

3.4 Loécus da pesquisa: historicidade e caracterizacio da instituicio de longa

permanéncia Luca Zorn, localizada na cidade de Cajazeiras-PB

Ao tracar um trajeto da Pedagogia Social, das ILPIs, bem como as contribui¢gdes desta
pedagogia no interior destas instituicdes, faz-se necessario também tragar um pouco da
historia e do perfil da Instituicdo Luca Zorn, local da realizagdo da presente pesquisa de
campo. Neste contexto, inicia-se ressaltando que a presente instituicdo esta localizada na
cidade de Cajazeiras-PB, e de acordo com o projeto de Lei n° 1.161/2023, que apresenta a
referida cidade como “Cajazeiras, a Cidade que ensinou a Paraiba a ler”, destaca que a cidade
mencionada se localiza no estado da Paraiba, e faz parte da Mesorregido do Sertdo da Paraiba,

como também, a microrregido Cajazeiras.
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De acordo com o projeto referenciado acima, de n° 1.161/2023 a denominagdo
“Cajazeiras” adveio da presenga de uma propriedade que tinha a mesma designagdo, esta
carregava este nome mediante a existéncia de arvores que tinha essa nomeacdo nessa
localidade. A cidade de Cajazeiras possui um clima semiarido e nomes importantes para a sua
expansdo, como Inacio Rolim, importante nome na cidade, responséavel por abrir uma escola
na fazenda dos pais nesta cidade, estas atitudes tomadas por Indcio, foram precursoras no
quesito de organizacdes de ensino na regido, importante mencionar que Inicio Rolim ¢
considerado o fundador da cidade de Cajazeiras, a referida ¢ reconhecida no Projeto de Lei n°
1.161/2023 no seu Art. 1° como “a cidade que ensinou a Paraiba a ler”. Esta cidade é um
local com a presenga de muitas faculdades o que faz desta uma pioneira na educacao nesta
localidade, pois atende muitos estudantes residentes no seu entorno, mas também outros
discentes que se deslocam das regides vizinhas e inclusive de outros estados até Cajazeiras
para darem prosseguimento aos estudos.

Cajazeiras - PB conta com a presenca de varios pontos relevantes no seu interior e
indispensavel para a populagdo como as ILPIs, mas, especificamente serd abordado neste
topico acerca da institui¢do que € o locus desta pesquisa, o Luca Zorn, que ¢ detentora assim
como a cidade que esta situada de uma historicidade inquestiondvel. Frente a isso, € relevante
ressaltarmos primeiramente que de acordo com o Diario do Sertdo a presente instituicao
supracitada teve a sua fundagdo se dando no ano de 1973. Todavia, apesar de sua fundagdo e
funcionamento, ap6s 10 anos de inauguragdo a instituicdo acabou sendo fechada. Ficou por
um periodo de 14 anos sem funcionar, mas, felizmente, teve sua reabertura no ano de 1996,
vigorando até os dias atuais. Normalmente acolhe o publico da terceira idade. A instituigdo, ¢
composta por uma equipe que trabalha para a preservacdo do ambiente e, todo o cuidado
voltado para a satde dos idosos residentes. Importante destacar, que esta foi reaberta, pela luta
de uma das associadas da instituicdo, a educadora Fatima Cruz, que no ano de 1996 reabriu
esta instituicao que cuida, acolhe e abriga idosos que dela necessita. (Diario do Sertdo, 2016).

Ressaltamos que a presente instituigdo ¢ mantida, primordialmente, por meio da
solidariedade de individuos que fazem doagdes. A administradora desta instituicdo destacou
que até mesmo as poltronas que os idosos necessitam adveio de doagdes e que médicos e
também laboratorios, estao dispostos a ajudar (Diario do Sertdo, 2015).

Diante deste contexto, ¢ relevante termos o conhecimento do processo de construcao

desta institui¢do e o porqué carrega este nome, pois:



35

O abrigo Lucas Zorn foi fundado em 1973 pelo Padre Giulliano Pellegrini, na época
paroco da Igreja S@o Jodo Bosco. Para fundar o abrigo, Giulliano recebeu ajuda de
um casal italiano, André Zorn, engenheiro agronomo (foi professor da Fafic) e de
sua esposa Vanna Zorn, que cedeu todos os recursos necessarios para sua construgao
da casa. Como agradecimento ao casal, foi colocado o nome do seu filho, Lucas
Zorn, na época de apenas onze meses de idade, como patrono do abrigo. (Sertdo,
2015).

A Instituicdo Luca Zorn foi desenvolvida a partir da agdo de pessoas solidarias,
também, recebeu esse nome, em homenagem ao casal de italianos que concederam os meios
que precisava para o desenvolvimento da instituigao.

Diante deste cenario, percebemos um pouco da historicidade que envolve esta
instituicdo, das pessoas que se envolveram para que esta fosse construida e mantida, pessoas
que se preocupam e observam que o cuidado com o publico de idosos ndo ¢ de uma tunica
pessoa, e sim de toda a sociedade. A sociedade, necessita enxergar, acolher e contribuir no
que ¢ preciso para que estas pessoas tenham uma vida digna, pois, sdo sujeitos dotados de
direitos. Ademais, ha a necessidade da compreensdo que as pessoas idosas residentes em
ambientes como a Instituicdo Luca Zorn, sdo pessoas cheias de historias que trouxeram e
trazem contribuigdes para a sociedade e precisam assim, serem enxergadas por todos.

Posto isso, partimos para a caracterizacdo da estrutura que compode a Instituicdo Luca
Zorn. Assim, vale ressaltarmos que perante o periodo de observagao realizada, percebemos
que este ambiente ¢ um local bastante espagoso e acolhedor, ndo s6 para os idosos que
necessitam residir nesta, mas também para os seus visitantes que se deslocam até essa
institui¢ao para visitar um familiar, um amigo, para conhecer aquele ambiente ou para realizar
uma pesquisa, nesse caso.

Ante a este cenario, faz-se necessario destacar que a instituicdo possui logo na entrada
um espago com um oratério, local destinado para que os idosos, bem como funcionarios ou
visitantes possam realizar suas oragdes, se assim desejarem. A institui¢do conta com um
jardim muito verde e que tem a imagem de Nossa Senhora de Fatima exposta. O seu patio ¢
espacoso e, ¢ neste ambiente que os idosos sao reunidos para que possam melhor interagir uns
com os outros, € também para participarem das atividades propostas para estes. No quadro
que segue, elencamos outras informagdes pertinentes do espago fisico.

Quadro 1: Informagdes pertinentes do abrigo

Quantidade de idosos residentes na |22 (vinte e dois) idosos, destes 18 (dezoito)
Instituicao Luca Zorn sdao mulheres, pois na instituicdo tem 4

(quatro) idosos do sexo masculino.

Divisdo de quartos Homens ficam em quartos diferentes das
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mulheres, porém, ndo existe divisdo por ala.

Faixa etaria dos idosos A idade dos idosos institucionalizados parte

dos 60 (sessenta) anos.

Dependéncias fisicas da instituicao A instituicdo conta com um refeitorio, uma
cozinha, uma dispensa, um depdsito, sala de
fisioterapia, enfermaria, ambulatorio,
farméacia, farmacia e posto, banheiro social,
quarto de apoio para a técnica de
enfermagem que o abrigo dispde, patio,
capela, lavandaria e uma rouparia.

Fonte: Informacdes sintetizadas das entrevistas da pesquisa (2024)

Diante das informagdes elencadas foi possivel conhecermos um pouco do perfil desta
institui¢do, das dependéncias que a compoe, espagos estes que foram identificados, durante o
periodo de observagao.

Importante ressaltarmos, que a escolha para a dire¢do administrativa da instituigao,
ndo ¢ decidida por voto. Todavia, para presidente da institui¢do tem que passar por uma
votacdo. No presente ano da realizagdo da pesquisa, a instituicdo tem em sua direcao

administrativa, a senhora Fatima Pereira, que também ¢ diretora social.
3.5 Apresentacio dos sujeitos participantes da entrevista

Na realizagcdo da pesquisa, direcionamos perguntas as idosas de cunho pessoal, para
que fosse possivel tragarmos e conhecermos um pouco do perfil destas. Logo, no quadro
abaixo ¢ elencado dados que caracteriza o perfil das idosas. As informagdes que seguem

fazem parte do perfil sociodemografico.

Quadro 2: Perfil das idosas colaboradoras da pesquisa

colaboradoras | Idade Profissdo | Identificagd | Estado Religido | Escolaridade
3° idosas da 0 étnico- | Civil

instituicao racial

Livia (nome | 81 anos | Doméstica | Branca Viava Catolica | 3°ano
ficticio)

Julia (nome | 84 anos | Costureira | Parda Solteira | Catolica | 3° ano




37

ficticio)
Diana (nome | 76 anos | Doméstica | Morena Solteira | Catolica | 4°ano
ficticio) primario

Fonte: Informacdes sintetizadas das entrevistas da pesquisa (2024)

Denotamos no quadro acima algumas informagdes pertinentes, que foram
perguntadas as idosas na realizacdo da entrevista para que fosse possivel conhecé-las um
pouco melhor, bem como entendermos um pouco de sua histéria e consequentemente
refletirmos sobre o cenario que estas idosas vivenciavam, antes da institucionalizagdo, quando
perguntadas acerca de sua profissdo, bem como seu estado civil e escolaridade.

Valido mencionarmos que o nome das idosas sdo ficticios, e que esta informacao foi
concedida a estas senhoras antes mesmo da realizagdo da entrevista. Logo, nesta pesquisa
estas foram nomeadas por: Livia, Julia e Diana. Esta atitude ¢ importante para que a

identidade destas seja preservada.

3.6 Procedimentos éticos necessarios para a realizacio da entrevista

Para a realizagdo de pesquisas ¢ necessario a consulta da Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, pois para a realizacdo de estudos ¢ preciso observar os cuidados
necessarios para que as imagens dos participantes sejam preservadas e que estes ao aceitarem
participar da pesquisa saibam todas as informagdes pertinentes que fazem parte do estudo.
Ante a isso, a Resolugdo supracitada, aborda que os participantes da pesquisa precisam dos
esclarecimentos precisos acerca desta, necessita assim, saber dos objetivos da pesquisa, bem
como dos métodos e beneficios previstos.

Assim, para a realizacdo da presente, a priori foi informado a dire¢do da instituicdo o
porqué da pesquisa e os seus objetivos. Com a sinalizagdo positiva para a realizagdo do
estudo, foi solicitado a participagdo dos idosos, o publico que esta pesquisa se direciona, e
com estes foi realizado o mesmo procedimento, no qual pedimos autorizacdo para que a
entrevista fosse gravada, e posteriormente, realizada sua transcricdo e analise. E visando
preservar a imagem das idosas participantes desta pesquisa, criamos ainda nomes ficticios
para que a sua identidade ndo fosse revelada, como informamos anteriormente.

Ademais, solicitamos a partir dos esclarecimentos e aceite destes a assinatura do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos participantes do estudo e a dire¢ao
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da instituicdo solicitamos que fosse realizado a assinatura do termo de anuéncia para

realizagdo da pesquisa.

4. PERSPECTIVA DE IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS SOBRE AS PRATICAS
DA PEDAGOGIA SOCIAL

Este capitulo, aborda a analise e discussdo dos dados. Para tanto, destacamos
categorias analiticas, tomando por base o referencial tedrico desse trabalho, e estando estas

também, vinculadas com os objetivos desse estudo, bem como, com a analise das entrevistas.

4.1 Institucionalizacdo: o cendrio que permeia esta acdo nas vozes das idosas

institucionalizadas

Neste estudo, buscamos primeiramente conhecermos um pouco da realidade das
idosas institucionalizadas, para a partir de entdo, procurarmos saber das contribuigdes das
acoes da Pedagogia Social para a vida destas. Ou seja, se estas praticas auxiliam as idosas a
melhor se adaptarem e continuarem se desenvolvendo, naquele novo “mundo”, que lhes foi
condicionado, por meio da vivéncia da institucionalizacio de um lar. Logo, visando
conhecermos um pouco da realidade das idosas antes da institucionalizagdo, investigamos
primeiro se estas tiveram filhos. Estas afirmaram que: “Sim” (Livia, 22/08/2024); “Tenho,
quatro filhos, trés mulheres € um homem.” (Julia, 22/08/2024); “Nao” (Diana, 22/08/2024).

Assim, notamos que tanto dona Livia quanto a senhora Julia tiveram filhos, a idosa
Diana nao teve. Todavia, tiveram todo um contexto que contribuiu para que estas fossem
residir na Institui¢do Luca Zorn, pois como bem exposto em seus relatos como motivos da

institucionalizagdo estdo:
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As circunstancias da vida, por ter ficado vitiva, meus filhos terem falecido novos]...]
(Livia, 22/08/2024).

Eu tava sozinha, ai tinha dificuldade de fazer as coisas, eu me queimei, ai 0 povo
dizia, va fia va pro abrigo, eu sou uma mulher muito pobre, ai nio tinha nada pra
ajudar, nfo tinha mais ninguém pra me ajudar, ¢ a minha fia falou comigo, ela
trabalha e eu ndo podia ficar na casa dela que ela trabalha e tem duas netinhas
pequeninhas assim, que ela cuida, né? ai ndo podia, porque ela mora em Jodo
Pessoa, né? e eu morava aqui, ai foi ela conversou com os outro, ai eu fui e vim pra
ajudar a ela, eu vim. Pra ela ndo sair 14 do ambiente dela, da casa dela pra vir praqui,
que aqui ndo tem condi¢des ndo, né? (Julia, 22/08/2024).

E que eu criava o meu irmao, o mais novo ai ele morreu e eu vim pra ca. (Diana,

22/08/2024).

As mudangas historico-culturais, mudancas estas que vieram marcar a segunda metade
do século XX, trazem modificacdes em relagdo a atengdo a terceira idade, mediante as
mudancas que se deram em meio a familia brasileira, como a introdu¢ao da mulher no mundo
do trabalho bem como o “tempo”, algo que no cenario atual, ¢ dificil de conciliar (Pollo;
Assis, 2008). Nesse sentido, [...] o perfil das pessoas institucionalizadas parte de motivos
diversos desde ser do sexo feminino, ter uma saude fragilizada bem como pouca condi¢do
financeira, este retrato elucidado pelas autoras ¢ também presenciado em parte no relatado das
trés idosas.

Para além disso, corroborando com o fato da introducdo da mulher no mercado de
trabalho como sendo também um dos fatores que tem acarretado mudangas na relacdo do
cuidado a pessoa idosa, presenciamos esta questdo na fala da senhora Julia, quando esta
destaca que morava sozinha, € que ndo poderia ficar na casa de sua filha, porque esta trabalha,
e ndo tinha assim, condi¢des de cuidar da mae. Ou seja, fica evidente que a introducdo da
mulher no mercado de trabalho ¢ um dos fatores que corroborou para a institucionalizagdo da
senhora Julia. Logo a saida encontrada foi institucionaliza-la. Portanto, mesmo que a
legislacio do Brasil enfatize que a questdo do cuidado dos individuos deve ser um
compromisso dos familiares, isto se torna algo cada vez menos viavel devido as mudangas
que vem ocorrendo como a introdu¢do da mulher no mercado de trabalho. (Camarano; Kanso,
2010).

Diante disto, “somada a essas mudangas, a escassez de alternativas para as familias
manterem seus velhos em casa e a questdo dos idosos sem referéncia familiar tém
impulsionado a demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs).” (Pollo;

Assis, 2008, p.31)
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Neste percurso, o fato da dosa ndo ter também uma referéncia familiar como exposto
acima, ¢ outro fator que o leva a residir numa ILPIs. Na fala da senhora Livia fica evidente
este fato, pois esta relata que ndo tinha mais ninguém, tendo em vista que seu marido e filhos
sdo falecidos e esta pagava aluguel e tinha uma pessoa que apenas dormia com ela. Assim a

idosa afirma que teve 3 (trés filhos):

Todos Cesario, 3 (trés) meninos, homens, 3 (trés). Mas em compensacdo, Deus
levou todos 3 (trés), levou o meu marido também, o pai deles, tdo tudo 14... ai eu vim
pra qui da minha desvontade instantdnea, cheguei aqui, conversei com Maria de
Fatima, falei pra ela, como ¢ ela disse venha morar aqui mais eu, sai do meu quarto,
eu morava no meu quarto, pagando aluguel, uma mog¢a dormia comigo sé pra
dormir, porque ela trabalhava, ai eu disse, sabe pra onde eu vou? Eu vou pro abrigo
Lucas Zorn, la eu converso mais a chefe, 1a ela vai me informar direitinho como ¢,
deixei logo meus trens, tudo arrumado, ja vim pronta mesmo pra morar, e hoje eu td
aqui, conversando com vocé€, e moro aqui e ndo tenho nem vontade de sair, tdo bom
eu acho aqui, gragas a Deus, a gente ndo sabe nem agradecer o que Deus faz pra
gente. Al eu disse assim, meu Deus, meus anjos, vocés que tdo ai no céu, rogue a
Deus por me, me mostre um lugar pra eu ficar por toda a vida, pra eu morar, pra eu
ndo ta pra riba e pra baixo, e eu pagava aluguel, e as meninas diziam, mas essa
mulher tem muita paciéncia, ¢ a paciéncia de Jo, ai eu disse, gracas a Deus, a gente
tem que ter f¢ em Deus primeiramente, ai hoje eu t6 aqui. (Livia, 22/08/2024).

Para compreendermos melhor o contexto elucidado pela senhora, que perdeu os seus

filhos, foi necessario instiga-la um pouco mais. Diante disto, a senhora Livia expds que:

Foi 3 cesarias, ¢ eu ndo criei nenhum. Um ainda ficou, faltava 3 dias pra um ano,
morreram tudo bebé, novinho, eles resistiam a gestagdo, mas ao nascimento eles nao
resistiam, ai o médico foi e falou pra me, vocé agora ndo invente mais de ter filho
ndo, porque trés e vocé com essa grande paciéncia, eu digo, a gente tem que
entender doutor, aquilo que Deus quer, nunca a gente deve se desesperar, nunca
deve perder a fé que tem em Deus, porque Deus ¢ o maior, sabe de tudo, sabe de
tudo, os seus secretos, ja vem dele pra gente, sempre que eu penso € assim, a pessoa
que eu encontrei ¢ a fé, vocé tendo fé em Deus, vocé consegue tudo que vocé quer,
vocé ndo consegue na hora que vocé pede, mais quando vocé menos espera chega na
sua vida, ai vocé se admira, meu Deus, ai vai lembrar, ai vai pensar, ai atras o que
vocé pensou e da tudo certo, com a forga de Deus chega, o poder de Deus é grande,
maior que Deus ninguém. Ninguém. (Livia, 22/08/2024).

A partir dos relatos da senhora Livia, vemos que esta ndo tinha mais uma referéncia
familiar, e viu na Instituicdo Luca Zorn a alternativa que precisava para sair da realidade que
vivenciava. Logo, esta enxergou na instituicdo a referéncia de um lar e a partir de entdo
passou a residir neste ambiente. “[..] Alguns referem ter ido por vontade propria, mas essa
vontade est4 envolvida por alguma situagdo em que se percebe que ja ndo hd entendimento ou

solidariedade entre as geragdes” (Freitas; Noronha, 2010, p.366).
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A partir disto, fica perceptivel que a senhora Livia procurou a Instituicdo Luca Zorn.
No entanto, como asseverado pelos os autores acima, e bem exposto nos pela colaboradora,
existiu toda uma situagdo que permeou esta decisdo, no caso dela, o fato de ter ficado vitiva e
seus filhos terem vindo a dbito precocemente.

Assim como Livia, a senhora Julia e Diana também deixam claro que por nao terem
mais uma referéncia familiar seja por morar distante ou por terem falecidos, foi um dos
motivos que foram residir na Instituicdo Luca Zorn. Assim, denotamos que as idosas nao
tinham mais uma referéncia familiar por perto para que pudesse cuidar e acolhé-las, fato que
as motivou a procurar a institucionalizagao.

Ademais, mediante o relato das idosas no que cerne os motivos de sua
institucionalizacdo, levamos também a uma reflexdo importante referente ao fato de que a
populagdo brasileira esta envelhecendo, mediante o aumento da expectativa de vida. Ante ao
exposto, denotamos que muitos idosos, partindo deste contexto e pelas circunstincias que
vivenciam, podem acabar residindo nas ILPIs como ¢ o caso das senhoras que residem na
Instituicdo Luca Zorn. Observamos também, que a institucionalizagdo das residentes partindo
dos seus relatos, ¢ permeada por questdes de desigualdade social, auséncia de uma referéncia
familiar e, mesmo quando ainda possui uma, denotamos que faltou suporte. Como foi o caso
da senhora Julia. Assim, por meio de cenarios como estes, foi tomado a agdo por parte das

proprias idosas, ou ainda em consenso com os familiares da institucionalizagao.

4.2 Pedagogia Social: relevancia de suas acdes no olhar das idosas

Na realizacdo desta pesquisa, notamos também como pertinente sabermos das idosas
acerca de, como foi para estas o processo de adaptacdo aquele novo meio que seria 0 seu novo

lar. Assim, relataram:

Pra chegar aqui? Foi um processo facil, eu t6 acostumada aqui, pra me eu cheguei
ontem. (Livia, 22/08/2024).

Morreu tudo, morreu toda a minha familia, fiquei sozinha, eu morava numa casa, ai
eu ja tinha me aposentado, mas as coisas eram muito dificil, num sabe? eu sd, eu me
queimava, eu passava fome, porque ndo dava, o dinheiro ndo dava pra nada, né? ai
eu fui, ai eu tenho uma filha morando em Jodo Pessoa, ai ela disse, mée eu vou tirar
mée daqui, e vou botar num lugar melhor. Ai eu disse a onde minha fia? Af ela
disse, vou procurar um abrigo pra botar a senhora, ai ela foi e procurou aqui, que era
uma pessoa conhecida, uma pessoa boa, ai disse, a senhora quer ir? Eu disse quero,
conversou com as minhas outras trés filhas, ai perguntou, ai eles concordaram, ai eu
vim, ai eu fui e vim, vim ¢ t0 gostando, t0, ndo foi dificil se adaptar porque era
pertinho de onde eu morava. (Julia, 22/08/2024).
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Eu ndo me sinto bem, porque eu queria t4 na minha casa, foi um processo dificil pra
se adaptar. (Diana, 22/08/2024).

Nessa perspectiva, destacamos que o processo de adaptacdo na Instituicdo Luca Zorn ¢é
uma acao que pode ser diferente de pessoa para pessoa, pois como Vvisto nos relatos expostos
dona Livia e Julia se adaptaram bem a instituicdo. Todavia, para a senhora Diana, esse
processo foi diverso das colegas residentes, uma vez que o processo nao foi facil.

Logo, percebemos que, essa passagem nao acontece da mesma forma para todos, mas
sim, um processo que ¢ individual e ird depender da percepcdo de cada uma destas idosas
sobre o seu processo de institucionalizacdo. Isto fica perceptivel nas respostas das idosas
quando indagadas sobre hd quanto tempo moram na institui¢do, pois os seus relatos mostram,
que realmente a institucionalizacdo ¢ um processo que vai ser diferente de pessoa para pessoa
e que até mesmo o fator tempo, ndo ¢ algo que ird confirmar ou ndo essa adaptacdo nas
instituicdes. Isto ¢ algo que fica evidente nos relatos a seguir, uma vez, que quando indagadas

acerca de ha quanto tempo moram na institui¢do, estas relataram que:

A muito tempo. (Livia, 22/08/2024).

Eu morava num sitio municipio de Cajazeiras, mas agora Bom Jesus passou-se a
cidade, ¢ municipio de Bom Jesus aqui no abrigo[...] pensou um pouco antes de
responder e entdo me fez a seguinte pergunta que dia ¢ hoje da semana? Diante da
pergunta respondi, hoje ¢ quinta. A idosa entdo respondeu. Quinta- Feira? Terca-
feira fez 15 dias. (Julia, 22/08/2024).

Quatro anos. (Diana, 22/08/2024).

Partindo disto, ¢ visivel que nem mesmo com o passar dos anos a adaptagdo ird
ocorrer. Trata-se de algo relativo, pois a idosa que chegou ha pouco tempo na Instituicao Luca
Zorn, Julia, externalizou na questdo anterior que ndo foi dificil se adaptar, ou seja, nem
precisou de muito tempo para construir esta opinido. A senhora Diana que mora ha quatro
anos na Instituicdo Luca Zorn relatou o contrario, quando afirma que queria estar em sua casa
e que foi dificil se adaptar. Diante disto, a resposta da senhora Diana ¢ compreensivel, pois
nos mostra que a institucionalizagdo para alguns pode ser realmente um processo complexo
como ¢ o caso da idosa mencionada. Portanto, esse processo ndo ¢ algo simples, como € o
caso desta e notamos que o “dificil” que permeou a sua adaptagdo ¢ algo que realmente pode
acontecer de uma forma natural, uma vez que essa idosa quando passou a residir na
Instituicdo Luca Zorn deixou para traz elementos que fizeram e fazem parte da pessoa que &,
como o ambiente que morava, familiares e amigos.

Nesse caso, destacamos que:
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As pessoas admitidas num asilo se tornam membro de uma nova comunidade.
Geralmente vivenciam uma radical ruptura de seus vinculos relacionais afetivos,
convivendo cotidianamente com pessoas que nao possuam qualquer vinculo afetivo.
Independentemente da qualidade da instituicdo, ocorre normalmente o afastamento
da vida ‘normal’. (Mendes et al., 2017, p.37).

Neste cendrio, notamos que a idosa precisou se adaptar a uma nova realidade, e
existiu uma ruptura com o meio que esta vivenciava antes, assim, € preciso todo um trabalho
para comegar o processo de adaptacdo aquele novo ambiente, que a partir de entdo seria o seu
novo lar. Diante deste contexto, percebemos a relevincia da Pedagogia Social no trabalho
com os idosos no interior da Institui¢do Luca Zorn, para que com suas agdes praticas, sejam
“amenizadas” a falta do local que estes individuos residiam antes da institucionalizac3o.

Com isso, sabendo da importancia das praticas desta pedagogia, procuramos saber

como as idosas enxergavam as acdes da Pedagogia Social que sdo ofertadas para estas, e

como respostas obtivemos:

O que eu enxergo nelas ¢ bondade, conversa boa, assuntos de conversa boa, que
agrada a gente, agrada primeiramente a Deus, né? segundo a gente, sei que eu to
muito satisfeita aqui, gracas a Deus e ei, de ta, porque a onde a gente ¢ acolhido
minha filha, a gente tem que agradecer a Deus, se sente bem, se sente feliz. (Livia,
22/08/2024).

Bem, eu vejo de forma positiva, porque elas ajudam as pessoas. (Julia, 22/08/2024).

Eu gosto quando a banda vem, quando eu participo, quando elas tocam os forrds eu
gosto de ouvir elas cantar, eu enxergo isso como algo muito bom, positivo. (Diana,
22/08/2024).

Nos relatos das idosas podemos observar a concordancia em suas respostas,
percebendo que os seus olhares em relagdao a questdo realizada estdo na mesma dire¢do, uma
vez que estas enxergam de forma favoravel as acdes da Pedagogia Social, algo relevante de se
mencionar, ficando perceptivel que as suas praticas sdo vivenciadas de forma positiva pelas
idosas.

Isto posto, ndo podemos negar que a “[...] a Pedagogia Social surge como
oportunidade de resgatar essas pessoas para tragar novos caminhos, em um processo de
redescoberta, transformando a sua realidade e criando objetivos e acdes voltadas para a
educagdo dos idosos” (Corréa et al., 2017, p.4). Assim, refletimos acerca da “positividade”
que as idosas veem nas acdes embasadas na Pedagogia Social. Logo, percebemos que dentre

os motivos que levam as idosas a enxergarem essas agdes de forma positiva, estdo os
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contributos relevantes que as agdes embasadas nesta pedagogia trazem para a vida destas
senhoras, proporcionando até mesmo a constru¢ao de um novo cendrio para as suas vidas.
Portanto, ¢ possivel afirmarmos que as a¢des da Pedagogia Social sdo vistas de forma
pertinente e positiva pelas idosas residentes, e isso mostra que suas acdes se fazem e sdo
necessarias na Institui¢do Luca Zorn, mediante o quanto ela é importante para a vida destas
idosas e as ajuda a melhor se adaptarem neste meio. Nesse sentido, quando indagadas sobre
como avaliavam sua adaptacdo nesta instituicdo e se existiu algo que contribuiu para essa

adaptagdo, estas relatam:

O acolhimento das pessoas, foi importante, ninguém me informou e eu vim da
minha desvontade, cheguei aqui, s6 achei, s6 acho bondade, gragas a Deus, eu me
sinto como t6 na minha casa, aqui tem atividades pra nds e eu me sinto feliz. (Livia,
22/08/2024).

Foi boa, a dona do abrigo, a dona do abrigo ela ¢ um amor de pessoa, ¢ me ajudou a
gostar daqui, as atividades também ajudou, porque elas sempre tdo passando alguma
atividade pra gente fazer, a gente ndo fica sem fazer nada e isso ¢ bom, isso ¢ bom,
porque a pessoa ta aprendendo, td se divertindo, elas chegam conversam com a
gente, elas ajudam, tudo pessoas gente boa, tudo conhecida do mesmo local, né?
aqui ndo tem gente ruim ndo, aqui tudo ¢ bom, tudo umas pessoas amigas,
conhecidas. (Julia, 22/08/2024).

Bem, ndo foi facil, mas eu gosto quando a banda vem, porque eu canto participo da
banda, essa atividade de musica me ajuda. (Diana, 22/08/2024).

Diante da fala das idosas, em suas entrelinhas, foi possivel observarmos que as agdes
da Pedagogia Social, realizadas por meio das atividades desenvolvidas, ¢ algo que as ajudou
neste processo adaptativo. Diana foi & tnica das entrevistadas que considerou sua adaptagao
na Institui¢do, como um processo dificil. Porém, quando indagada sobre como avaliava a sua
adaptagdo no abrigo e se existiu algo que contribuiu para essa acdo esta cita uma das
atividades que sdo ofertadas para os idosos nesta instituicdo, a pratica de musica. Nesse
sentido, externaliza que gosta quando a banda de musica que na verdade ¢ um grupo de
estudantes do curso de Enfermagem, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
extensionistas do projeto de extensdo Harmonizagdo e Satde: Terapia Musical para os Idosos
que leva musicas ao vivo para os residentes se desloca até a Instituicao Luca Zorn, pois esta
salienta que canta e participa da banda.

Relevante mencionarmos que conforme registro no Diario de Campo:

Foi explicito, que dona Diana realmente se sentia bem ao participar desta atividade,
pois as suas expressoes, agoes e atitudes demonstravam isso, seja através de um riso
seu, algo presente ¢ constante em meio a essa a¢do, do seu olhar atento voltado a
pratica realizada, e por ser esta uma das idosas que sempre buscava se acomodar nas
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primeiras poltronas do patio para acompanhar de perto esta ag¢do. (Diario de Campo,
14-08-2024).
Mediante esse fato, entendemos o porqué esta cita a atividade de musica como uma
acdo que a ajuda no processo adaptativo. Haja vista que, corroborando com os cenarios
elencados acima, ¢ fato que estas situagdes realmente acontecem e se tornaram explicitas

através do contato presencialmente na instituicdo. Nesse sentido, notamos que:

[...] esta idosa ndo apenas acompanha essa atividade de forma atenta, como também
participa desta, dado que, foi presenciada esta senhora sendo convidada a cantar
algumas melodias em meio a esta pratica, na qual notamos que esta idosa ndao cantou

LRI

apenas uma Unica cangdo, mas varias, como “sentimental demais”, “o bom rapaz”,
“a namorada que sonhei”, “fica comigo esta noite” e “india”. (Diario de Campo, 14-
08-2024).

Logo, diante de sua participagdo de forma ativa justificamos o porqué Diana elenca
que essa atividade a ajuda a se adaptar na institui¢ao, pois através do canto ¢ perceptivel que
esta senhora se diverte, sorrir e, consequentemente, isso auxilia no seu processo adaptativo.
Frente a isso as fotografias abaixo, confirmam as respostas das idosas nesta questdo, na qual é
perceptivel que estas atividades, em especial, a atividade de musica citada pela a senhora

Diana, traz um novo cendrio para o seu dia e, por conseguinte, para o seu processo adaptativo.

Fotografia 1: Residentes da institui¢do na atividade de musica com o grupo de
extensionistas (2024)

Fonte: Fotos da autora, 2024

Posto isso, compreendemos o porqué a pratica de musica disponibilizada na institui¢do
ajuda a senhora Diana a se adaptar em seu meio, “pois foi notorio diante das observagdes, que
esta acdo gerava nesta senhora muito entusiasmo, pois estava sempre participando da pratica

desta atividade, cantando e relembrando momentos que marcaram a sua vida.” (Diario de
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Campo, 14-08-2024). Visto, que “[...] a senhora Daiana em sua juventude cantava e inclusive
ja chegou a realizar at¢ mesmo gravagdes.” (Diario de Campo, 14-08-2024). Logo, esta ¢
uma ag¢do que como assinalado no Diario de Campo, foi perceptivel identificar “[...]
visivelmente, que a idosa gosta e a deixa contente, dado que, essa residente demonstrava um
semblante de felicidade quando estava participando desta atividade.” (Diario de Campo, 14-
08-2024). Por conseguinte, isso a conduz a um novo cenario, uma vez que a musica exercita a
emocao do individuo e, consequentemente, a leva a enxergar aquele ambiente de uma forma
melhor.

Vilido destacarmos que nao apenas a senhora Diana demonstrava isso, como também
as demais senhoras e senhores que moram nesta institui¢cao, pois como registrado no diario de
campo:

Observando cada um, foi perceptivel que as suas expressdes mudavam
positivamente a partir desta agdo, isto sendo repassado, através de um sorriso
exposto, tocando instrumentos musicais, dangando ou aplaudindo as cangdes, pois
era notoério que aquela agdo estava sendo bem vista por eles, visto que no decorrer
destas cangdes, alguns idosos ficavam sentados em suas poltronas, mediante a
impossibilidade de se locomover, mas sempre com um olhar atento e voltado para a
acdo que presenciavam. Ja outros idosos que podiam realizar essa ag¢do, ao som das
musicas dancavam e auxiliavam a banda tocando instrumentos musicais como o
pandeiro e o tridangulo. (Diario de Campo, 14.08.2024).

Dessa forma, percebemos o quanto as a¢des da Pedagogia Social se fazem relevantes
no interior da Instituicdo de Longa Permanéncia Luca Zorn, até mesmo, para a questdo da
adaptagdo destas idosas, como ¢ o caso de dona Diana. E, além de auxiliar nesta questao,
estas atividades, também exercem outro papel relevante, pois, colabora de forma significativa

para as diversas areas da vida destas pessoas, visto que:

[..] As atividades educativas estimulam a capacidade cognitiva, motora e relagdes
sociais, exercitam a habilidade intelectual tornando esse idoso mais ativo,
despertando, desenvolvendo e estimulando suas capacidades, suas aptiddes
esquecidas, a fim de torna-los sujeitos competentes para entender a velhice, fazendo
com que eles sejam reconhecidos como cidaddos que possuem de direitos ¢ deveres.
(Sousa et al., 2014, p.7)

Neste interim, notamos o quanto estas praticas fazem bem para a vida destas idosas,
pois elas trabalham com o cognitivo, com o seu motor e também com as relacdes sociais.
Logo, as idosas alcangcadas por estas agdes, estdo num processo de crescente
desenvolvimento, que abrange as diversas areas que sdo importantes para um envelhecer com

qualidade de vida e conscientizagdo acerca da terceira idade.

4.3 Qualidade de vida das idosas institucionalizadas
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Nesta pesquisa, investigamos sobre as contribui¢cdes da Pedagogia Social no trabalho
com idosas da Institui¢do de Longa Permanéncia Luca Zorn, tendo em vista o quio necessario
sd0 as suas acdes para o desenvolvimento em varios aspectos da vida dos individuos
institucionalizados, bem como a busca da melhora da qualidade de vida destas pessoas, haja

vista que:

A otica da pedagogia social parece mesmo estar concentrada nos processos conexos
com a socializacdo dos individuos, o crescimento da identidade, da personalidade
humana nos varios contextos onde ela se insere e os condicionamentos que tais
contextos impdem a formagdo de atitudes, valores, crencas etc. Neste sentido esta
ligada de modo particular as necessidades humanas de sujeitos sociais
contextualizados. (Caliman, 2006, p.3).

Partindo desta perspectiva, refletimos sobre a relevancia das acgdes da Pedagogia
Social, por esta, ser uma area que focaliza a socializacdo dos sujeitos, na evolugcdo da sua
identidade e mais ainda, busca olhar e agir em meio as necessidades humanas. Nesse
contexto, a partir das respostas das idosas acerca de quais atividades sdo ofertadas no decorrer
do seu dia a dia no abrigo e como funcionam, fica perceptivel que estas, possuem
intencionalidades das agdes como as postas acima por Caliman (2006), pois como ressaltado

pelas senhoras:

Aqui é bom demais, aqui ¢ divertido, tem hora que digo assim, ligue esse som ai pra
nds ouvir outras vozes, sempre tem atividades, de musica, tem uma que ¢é cantora,
Maria Pereira, ela mora aqui também, mora aqui dentro, Maria Pereira, ela ¢ cantora,
as pessoas vém pra ela cantar, em tempo de aniversario, né? ela canta. (Livia,
22/08/2024).

Tem brincadeiras, a gente brinca, né? conversa, rir, canta também, aqui tem
atividade de musica, a gente faz pintura. As pessoas vém explica a gente como ¢é que
vao fazer, e, ¢ bom demais, né? nos tudo fica alegre, batendo palma, fazendo
aquelas coisas, mas eles também, né? ta todo mundo ali junto, rindo conversando, s6
coisa boa, mia fia s6 alegria. (Julia, 22/08/2024).

As vezes elas vem e botam a gente pra pintar, eu gosto muito de pintura, tem
também atividade com a banda de musica a gente pode cantar, ouvir a banda, aqui
também contam histdrias, pede pra gente escutar. (Diana, 22/08/2024).

Nesse sentido, notamos o quanto as praticas embasadas em acdes da Pedagogia Social
sdo relevantes para as suas vidas, pois nas falas das idosas, denotamos o entusiasmo por meio
das quais elas falam destas atividades, visto que relatam que na Instituicdo Luca Zorn, ¢

ofertado atividades de musicas. Inclusive, mediante as observagdes realizadas e registradas:



48

[...] percebemos que a muisica € uma pratica constante ofertada para os idosos, pois
além do grupo que leva musicas ao vivo para estes, a propria instituigdo sempre esta
colocando os idosos para ouvirem cangdes, musicas estas que em sua maioria remete
a melodias que fizeram parte da juventude destas idosas. (Diario de Campo, 26-09-
2024).

Logo, sao musicas que fazem referéncia a época destas pessoas e, consequentemente,
produzem lembrancas deste periodo, sendo visivel diante das observacdes registradas,
identificar, que “as senhoras e os senhores presentes no patio gostavam de ouvir as melodias,
tanto que foram presenciados varios momentos nos quais os idosos completavam o refrao das
cangdes como na musica de Geraldo Azevedo “sabia”. (Didrio de Campo, 26-09-2024).

Portanto, ficou notorio presenciando estas situacdes e analisando as respostas das
idosas, que a musica, uma das acOes ofertadas para estes, produz emocdes positivas para as
suas vidas. Por consequéncia, sio momentos carregados de significados o que torna essa agdo
ainda mais significativa, pois ¢ notdrio que as suas praticas possuem intencionalidade, uma
vez que sdo cangdes que em seu interior reproduz lembrangas de momentos e situagdes que
fizeram e fazem parte da vida destas senhoras. Nas imagens que seguem, registramos idosas

tocarem instrumentos musicais como o pandeiro e o triangulo.

Fotografia 2: Idosas tocando instrumentos musicais na institui¢do (2024)

Fonte: Fotos da autora, 2024

Ademais, ¢ pertinente destacarmos que segundo a fala das idosas, na instituicao
existem momentos que estas brincam, fazem pinturas e, também, participam da contagdo de

historias. Interligando esta ultima a¢do mencionada com a visdo observadora, foi possivel
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constatarmos, o quanto a contacdo de histérias é importante para as idosas institucionalizadas,

uma vez que:

[...] estas participavam ativamente da contagdo, realizavam a leitura das imagens
expostas na capa do livro, ficando atentas as leituras e interagindo umas com as
outras acerca do que ouviam, algo que chamou a atengdo mediante a observagdo
nesta atividade ¢ que, algumas vezes diante do que a histéria retratava as idosas
acabavam lembrando de situagdes que ja presenciaram em suas vidas e realizando
assim, esta interligacdo do que a historia trazia, com situagdes vivenciadas por elas.
(Diario de Campo, 30-08-2024).

Logo, partindo deste contexto, ¢ notavel que estes exercicios possuem como
intencionalidade o desenvolvimento humano destas idosas nas mais diversas areas que a
compdem e que as acdes da Pedagogia Social na Instituicdo Luca Zorn t€ém objetivos claros,
que auxiliam estas idosas a desenvolver a sua imaginacdo e a lembrar de fatos que
constituiram e constituem as suas vivéncias a partir das historias contadas.

Importante destacarmos, que a atividade de pintura, outra acdo ofertada pela
instituicdo e destacada pelas idosas Julia e Diana, ¢ de extrema relevancia para o
desenvolvimento motor destas senhoras. Nas observagdes realizadas, foi possivel presenciarmos

que:

[...] estas idosas gostam de realizar pinturas € ao mesmo tempo o quanto isso
contribui para o desenvolvimento motor destas, pois foi visivel em meio as
observagdes que alguns idosos ainda possuem uma coordenacdo motora boa,
todavia, ja outros apresentam dificuldades inclusive para conseguir sustentar o lapis
e realiza isso com um certo esforco. (Didrio de Campo, 09-08-2024).

Assim, através desta acdo pratica, as residentes ficam com o contexto transformado,
uma vez, que a Pedagogia Social entende o contexto que os individuos estdo inseridos e
procuram a partir de entdo, amenizar as suas necessidades basicas (Lima; Silva; Melo, 2015),
algo que ficou perceptivel a partir do que anteriormente foi exposto.

Portanto, fica evidente, que esta acdo contribui para que os idosos que ndo apresentam
dificuldades motoras continuem desenvolvendo e preservando esta area e os que tém possam
melhorar. Isto, porque ndo apenas pintam os desenhos com lapis de cor, como também
produzem suas proprias pinturas com pincéis e tinta gauche, exercitando além da

coordenagdo, a imaginag¢ao, e criatividade. Diante das observagdes, em especial nesta atividade, as
idosas deveriam construir seus proprios desenhos partindo de suas imaginagdes. Assim, identifiquei

que:
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[...] que algumas relatavam que ndo sabiam desenhar, no entanto, foram incentivadas
a realizar esta acdo, e diante disto, foram presenciados desenhos que demonstravam
o0 quanto € relevante o incentivo, pois estas idosas puderam vencer algo que na visao
delas ndo conseguiria realizar e demonstraram gostar do resultado dos seus
desenhos. (Diario de Campo, 06-09-2024).

Isto posto, se torna aparente o quanto o agir através e com as praticas da Pedagogia
Social, ao incentivar a pessoa idosa, se faz necessario, para a vida das residentes agraciadas
com as suas praticas, pois “¢ importante que em qualquer idade o individuo procure um
sentido para a vida. Na velhice, s6 hé sentido quando ha o incentivo e a motivacao para agir.”
(Haefliger, 2020, p.24). Mediante este fato, as idosas que acreditavam ndo saber desenhar, por
meio do encorajamento que tiveram, realizaram esta pratica, que pode, inclusive, a partir de
entdo, enxerga-la como uma nova motivacdo para as suas vidas. Assim, também podem
descobrir um novo talento, que nao sabiam que tinham. A imagem que segue expde uma das

idosas da Instituicdo Luca Zorn produzindo seus proprios desenhos.

Fotografia 3: Idosa produzindo o seu proprio desenho através da pintura (2024)

Fonte: Fotos da autora, 2024

Além disso, como registro destacado no Didrio de Campo foi perceptivel que:
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Os idosos residentes sentem um grande apreso e gostam desta agdo, ndo apenas de
produzir os seus proprios desenhos, como também por realizar a pintura de desenhos
ja prontos, pois, alguns assim que terminavam de concluir uma pintura, j& pediam
outro desenho para colorir. Destacamos ainda que nesta a¢do uma das idosas até
chegou a externalizar que todas mereciam o primeiro lugar, pois nas palavras dela
“antigamente quando estudava a gente ndo tinha isso, faziamos muito croché”.
(Diario de Campo, 09-08-2024).

Logo, denotamos que a Pedagogia Social proporciona o contato com a pintura, uma
pratica que estas idosas ndo tinham experenciado antes. E isto, é algo que trard um novo
aprendizado que acarretara em contribuigcdes positivas para o seu desenvolvimento motor. As

fotografias abaixo mostram as idosas realizando suas pinturas.

Fotografia 4: idosas na atividade de pintura (2024)

Il Ll

Fonte: Fotos da autora, 2024

Acentuamos, ainda, que num momento observado, quando das praticas de pinturas,
logo que nos aproximamos das residentes, uma destas sabendo o porqué da minha frequéncia

na institui¢do, disse o seguinte:

[...] “minha fia, ontem chegaram umas meninas aqui com desenhos pra nds pintar”.
Outra idosa completou dizendo que pintou trés folhas, pois gosta muito de realizar
pinturas, visto que segundo esta antigamente costumava pintar tecidos e também
bordar. [...] estas senhoras gostam muito desta acdo e ficam felizes com as pinturas
que realizam, consequentemente, esta pratica também conduz estas idosas a
relembrar de situa¢des que ja vivenciaram, tendo em vista o que esta senhora expos
a respeito do fato que gosta de realizar pinturas, uma vez que antigamente esta
pintava tecidos e também bordava. (Diario de Campo, 30-08-2024).

Acrescentamos que essa acao da pintura, em especial para esta idosa, a faz lembrar de
momentos e situacdes que foram importantes e, que faz parte da pessoa que esta é. Assim, as
acdes da Pedagogia Social colaboram também, para um relembrar da histéria desta senhora,

por meio do trabalho com as suas memorias.
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Partindo ainda desta discussdo, que buscava saber quais as atividades ofertadas na
institui¢do, destacamos o quanto a oferta de acdes embasadas na Pedagogia Social se faz
necessaria para a vida destas senhoras residentes do Luca Zorn, uma vez, que a idosa Livia
aborda na entrevista que apesar da instituicdo ser divertida, existe momentos que ela pede que
seja ligado o som para poder ouvir outras vozes. A partir deste relato, refletimos sobre o fato
que existem momentos nos quais as idosas podem se sentir mais solitarias e, que gostariam de
ouvir as vozes de outras pessoas, mesmo que seja através de um som.

Logo, denotamos que o processo de institucionalizacdo também traz consigo
momentos que deprime, ou seja, a institucionalizacdo com a auséncia da familia pode acabar
deprimindo os idosos, corroborando para um envelhecimento que nao ¢ ativo, todavia, uma
velhice obscura (Freitas; Noronha, 2010). As autoras supracitadas confirmam o que, em
especial, o relato da idosa Livia ressalta.

Assim, percebemos que as praticas da Pedagogia Social no interior da Institui¢do Luca
Zorn fazem com que momentos assim sejam menos frequentes, pois estas idosas estdo
participando de situagdes que contribuem para o seu desenvolvimento e, consequentemente,

2

ndo se sentem tao “sd”, visto que esta na presenga de outros sujeitos e desse modo, se
desenvolvendo.

Isto se faz de suma importancia, haja vista que, infelizmente “com a experiéncia de
vida dos idosos, s@o muitas perdas, soliddo e para tanto a segregacdo em que os seus direitos
enquanto cidaddos sdo negados.” (Corréa et al., 2017, p.4). como o envelhecimento ¢ um
processo que ocorre de forma natural, as idosas vivenciam perdas e, também, momentos de
solidao, em especial, os que se encontram institucionalizados, como estas idosas que residem
no Luca Zorn, pois a distancia que estdo de momentos e pessoas que fizeram e fazem parte de
suas vidas. Assim, fica notorio pelo relato das idosas e pelo entusiasmo, que estas atividades
as ajudam a superar este processo, a0 mesmo tempo que estdo se divertindo com as suas
agoes.

Partindo deste contexto, se faz importante ressaltarmos que, ao falar destas atividades
no momento da entrevista “foi possivel ver de perto este entusiasmo e a forma alegre que elas
relatavam estas atividades, o sorriso foi algo presente no momento desta pergunta.” (Diario de
Campo, 22-08-2024). Julia, a segunda entrevistada, enfatiza que ficam todos alegres e
batendo palmas em meio as atividades realizadas. Isto ¢ algo, que realmente acontece, pois
mediante as observacdes efetuadas identificamos cenas assim. A fala de Julia mostra dessa
forma, o quanto as idosas gostam destas atividades e isso, € algo que se confirma no relato das

trés entrevistadas, mas também, a partir do que “[...] observarmos eles aguardando pelas
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atividades com euforia ¢ no momento de participar isto ficava ainda mais perceptivel.”
(Diario de Campo, 14-08-2024).

Ademais, ¢ valido frisarmos que, partindo da visdo observadora foi presenciada, outra
pratica ofertada para estas idosas, ou seja, uma dinamica. Dindmica proporcionada por um
grupo de estudantes da Universidade Federal de Campina (UFCG), extensionistas do Projeto

de Extensdo Bem Viver.

Através da dinamica as idosas trabalhavam com o seu cognitivo, com a sua
memoria, haja vista que estas retiravam objetos de uso pessoal do interior da caixa e
teriam que dizer o nome bem como a sua fungdo. Algo extremamente importante de
se mencionar ¢ que quando a dindmica foi realizada com uma idosa que possui
Alzheimer esta ndo conseguia dizer o nome correto dos objetos retirados por esta e a
sua fun¢do. (Diario de Campo, 26-09-2024).

Logo, uma dinamica como essa, se faz pertinente para que a memoria desta senhora se
desenvolva e, consequentemente, ganhos positivos serdo alcangados, uma vez que quanto
mais estimulamos as areas que nos compdem melhor o seu desenvolvimento. A seguir,

registro fotografico das idosas no desenvolvimento da citada dinadmica.

Fotografia 5: idosas na dinamica da caixa misteriosa (2024)

Fonte: Fotos da autora, 2024



54

Assim, salientamos que através das agoes embasadas na Pedagogia Social, as idosas
participantes destas atividades estdo estimulando as suas capacidades, pois, estdo sempre em
um processo de desenvolvimento trazendo uma melhora na sua qualidade de vida.

Neste interim, buscamos investigar como as idosas se sentem em dias que sdo
ofertados pelo abrigo, alguma atividade diferente do que as vivenciadas todos os dias. Assim,
elas relataram: “eu me sinto bem, eu me sinto bem.” (Livia, 22/08/2024); “alegre.” (Julia,
22/08/2024); “eu me sinto bem, porque a pessoa se diverte.” (Diana, 22/08/2024).

Portanto, ¢ possivel percebermos que as idosas se sentem bem participando destas
atividades, e isso mostra a relevancia de atividades diferentes das que estas vivenciam todos
os dias, pois isso traz uma perspectiva diferente para estas e como bem enfatizado no relato de
dona Diana, estas se divertem e se sentem bem, participando dessas atividades como ¢
possivel observarmos nos relatos das trés idosas. Logo, o sentir bem destas senhoras estd
relacionado com a qualidade de vida que é composta por um conjunto de fatores entre eles, o
bem-estar.

Nesse sentindo, nos questionamos como a qualidade de vida pode estar interligada a
velhice? Podemos dizer que isso ¢ algo simples de se responder, ou seja, partimos da hipdtese,
que todos os seres humanos desejam vivenciar uma terceira idade estavel. Todavia, para
atingirmos a qualidade de vida € necessario o desenvolvimento de habitos que concedam estas
sensacoes (Ferreira, 2021). Outrossim, constatamos que as trés idosas de um modo geral, se
sentem bem participando das atividades, que isto colabora para bem-estar e,
consequentemente, eleva a qualidade de vida destas. Denotamos assim, que estas atividades
fazem com que estas idosas se sintam bem, alegres e se divirtam, o que ¢ extremamente
relevante, e mostra também que essas senhoras sdo tiradas do 6cio, pois, como elencado por
Diana “a pessoa se diverte” e, consequentemente, traz um olhar diferente para o dia que esta
estd vivenciando. Ademais, adquirem novas habilidades, trabalham diversas areas de suas
vidas e sentem gosto em participar das atividades

Também, buscamos saber como as idosas se sentiam e se percebiam participando dos
momentos de leitura proporcionados pelo Projeto Rodas de leitura, da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), campus Cajazeiras-PB, desenvolvido no ano de 2023 no Luca

Zorn. As idosas relataram que:

Eu me sentia bem, me sentia feliz, me sinto. (Livia, 22/08/2024).

Eu ndo morava aqui ndo, antes eu morava no sitio. (Julia, 22/08/2024).
Gostava, era bom ouvir as histérias que eles liam, a gente ficava ouvindo a historia e
foi bom. (Diana, 22/08/2024).



55

Pelos relatos das duas idosas, que presenciaram e participaram das rodas de leitura,
denotamos que ambas se sentiam bem participando dos momentos de leitura. Outrossim, para
além do seu bem-estar, esta imbuido nestes relatos a relevancia destes momentos, pois de
forma geral notamos um consenso nas respostas das idosas. No entanto, estas ndo deram mais
informagdes sobre esta indaga¢do, sem entrarem em detalhe sobre o porqué se sentiam bem
participando desta acdo. Logo, partindo deste fato, subtendemos mediante a relevancia que as
leituras trazem para estas idosas, e também das observagdes realizadas que através da
dindmica em grupo, participando das leituras, estas sdo levadas a uma realidade diferente,
uma vez que a leitura proporciona a estas idosas viajar um pouco em suas imaginacdes a
partir da histéria que se tem contato. Para além disto, colabora também para o
desenvolvimento da interacao destas senhoras, e esta ¢ uma das atividades pedagogicas citada
por Haefliger (2020) como uma das acdes a serem desenvolvidas com os idosos mediante a

sua relevancia.

[...] Atividades que trabalhem a motricidade fina e ampla, para ndo desenvolver
doengas como Parkinson, desenvolvimento de atividades pedagodgicas em grupos,
como contacdo de historias, artesanato, trabalhos manuais, para desenvolver a
coordenacdo motora ¢ a interagdo entre os idosos. (Haefliger, 2020, p, 16).

Assim, observamos que atividades como a contacdo de histérias, vivenciada pelas
idosas colabora para o constante desenvolvimento, vitalidade e, consequentemente, impacta
positivamente na sua qualidade de vida e na sua interagdo com os demais idosos. Mediante as
respostas das idosas, entendemos que estas sentem as contribui¢des relevantes que a contagdo
de histdria ofertada pela a Instituicdo Luca Zorn através do Projeto Rodas de leitura traz para
as suas vidas, uma vez que estimula a sua imaginacdo e a interagdo em grupo. Logo,
atividades como esta ¢ enfatizado por Haefliger (2020) na citagdo acima e também pelas
idosas que falaram com carinho das rodas de leitura e de como se sentiam bem ao
participarem destas.

Em relacdo como as idosas avaliam a sua satde fisica, mental e o seu bem-estar ao

participar de alguma atividade desenvolvida no abrigo, seja por meio de voluntérios,

funcionarios ou até mesmo o pedagogo social, obtivemos os seguintes relatos:

Bem gragas a Deus, eu me sinto feliz, essas atividades contribuem muito, contribui
bastante pra minha satde, eu me sinto muito bem quando t6 participando delas, me
sinto bem melhor quando participo dessas atividades. (Livia, 22/08/2024).

Gragas a Deus eu tenho muita saude, as atividades ajudam e muito, que as vezes a
gente ta assim, pensando numa besteira, ai chega aquelas pessoas com as atividades,
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al conversa e rir e ja tira a pessoa daqueles pensamentos que ndao era bom,
desaparece na mesma hora. (Julia, 22/08/2024).

Avalio minha saude como boa, essas atividades contribui pra isso, pra me, eu me
sinto bem ouvindo as musicas. (Diana, 22/08/2024).

A partir dos relatos acima, observamos que as idosas t€ém um pensamento parecido.
As trés relatam que as atividades ofertadas contribuem também para o desenvolvimento da
sua saude, do seu bem-estar. Importante ressaltarmos a resposta da senhora Julia, pois nas
entrelinhas, trata de um assunto extremamente relevante na sociedade, a saide mental dos
individuos. Isto se torna notorio, quando a idosa destaca que as atividades ofertadas ajuda-a a
afastar pensamentos ndo relevantes de sua mente. Ante este relato, compreendemos o quanto
as atividades embasadas na Pedagogia Social ofertadas na Luca Zorn auxilia a idosa a nao
prosseguir com tais pensamentos, pois esta ressalta que quando esta pensando em “besteira”,
mas chega as atividades, esses pensamentos desaparecem no mesmo instante.

Ante ao exposto, ndo podemos negar a relevancia destas atividades até mesmo para o
melhoramento da saude das idosas e, consequentemente, nos leva a reflexao para o fato que as
ILPIs n3o podem enxergar e buscar atender os seus residentes apenas em demandas
elementares, pois refletimos a partir das respostas das idosas, para a importancia da pratica
destas atividades até mesmo para o melhoramento de sua saude. Partindo deste cenario, se faz
importante destacar que apesar das ILPIs atenderem as demandas bésicas dos residentes,
acabam deixando a desejar em outra area, por exemplo, quando ndo promovem com
frequéncia atividade para o idoso e isso pode contribuir para deixar esse introspectivo e,
também, isolado. (Pestana; Santo, 2008).

Logo, partindo do relato das trés idosas, € do que Pestana e Santo (2008) elucidam,
denotamos que a Instituicdo Luca Zorn age diferente de outras ILPIs, visto que esta, se
configura como um ambiente que oferta variadas atividades para os idosos que nela residem e
ndo focam apenas em atender as necessidades basicas dos seus residentes. Nesse cendrio,
ficou visivel a necessidade destas atividades partindo da reflexdo que as autoras mencionam e
indo de encontro ao relato da senhora Julia e das demais idosas quando destacam que as

atividades ajudam na questdo da sua saude mental.

4.4 Pedagogia Social: pratica educativa de vitalidade para as idosas

A Pedagogia Social busca auxiliar através de suas metodologias educativas os

individuos que estdo a margem da sociedade, buscando assim, a superacdo desta realidade
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(Ferreira, 2021). Esta pedagogia se sensibiliza com estes individuos e busca por meio de suas
acOes colaborar positivamente para mudangas significativas no contexto social. Assim,
sabendo da sensibilidade desta pedagogia buscamos investigar se na Instituicdo Luca Zorn
existiam ac¢des embasadas nesta pedagogia, no quesito do escutar, acolher e corroborar nas
interagdes sociais dos idosos. Partindo deste fato, as idosas foram indagadas acerca de como

se sentem morando no abrigo. Nos relatos que seguem, tomamos conhecimento desta questao:

Eu me sinto bem, eu me sinto bem, eu me sinto feliz, eu me sinto despreocupada,
porque eu era muito preocupada, mas eu pedi a Deus e o que eu pedi a Deus ele me
deu na minha vida, ¢ ai consegui, né? ndao tenho vontade de sair daqui de jeito
nenhum, ai eu vim conversei com Maria Fatima, ai ela foi e disse, venha morar aqui
mas eu, voc€ vem? Eu digo venho. (Livia, 22/08/2024).

Bem. (Julia, 22/08/2024).

Me sinto bem. (Diana, 22/08/2024).

Diante dos relatos, ¢ possivel averiguarmos que as idosas se sentem bem residindo na
Instituicdo Luca Zorn, logo, este se sentir bem, estar permeado por fatores que colaboram para
este fato e as acOes da Pedagogia Social presenciada neste meio auxiliam neste quesito como
ja foi possivel perceber através dos relatos das idosas em questdes anteriores. Posto isto, vale
ressaltar que atualmente, a relevancia da Pedagogia Social esta relacionada a forma direta, que
esta pedagogia visa o bem-estar social (Caliman, 2006).

Logo, um dos objetivos das acdes da Pedagogia Social é proporcionar este bem-estar
dos individuos. Isso posto, ¢ imprescindivel ressaltarmos que durante o periodo de observacao

na Luca Zorn

Presenciamos que realmente as idosas apesar de estarem em um local que ndo ¢ o
que esta passou boa parte da sua vida, ainda assim, diante das realidades que cada
uma possuia, a institucionalizagdo nesta instituicdo foi a alternativa melhor
encontrada e diante das agdes presenciadas neste espago, realmente ¢ justificavel o
que as idosas relataram, pois esta ¢ uma instituigdo que observando o dia a dia deles
foi possivel notarmos as suas agdes buscando fazer com que estes realmente se
sintam e tenham essa instituicdo como o seu lar e consequentemente se sintam bem
e acolhidas. (Diario de campo, 14-08-2024).

Sabendo da relevancia da interacao do ser humano em toda e qualquer fase de sua vida
e que a Pedagogia Social no interior das ILPIs preza também pelo o ato de sociabilidade dos
idosos, indagamos as entrevistadas acerca dos momentos que ocorrem a interagdo com 0s

outros idosos e as demais pessoas presentes na Instituicdo Luca Zorn. Diante desta questdo,

identificamos nos relatos das idosas que:
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E a conversa, da gente com os outros idosos é muito pouca, a gente conversa mais
aqui assim, com a enfermeira, quando precisa, né? ela chega, a gente pergunta as
coisas a gente. (Livia, 22/08/2024).

A gente mora aqui, ai td& sempre conversando, ¢ a respeito de que nds tamo aqui
mesmo, né? que tamo gostando, que eu preferia, ndo sair mais daqui... que minha
familia morreu tudo, s6 tem eu, ai eu vim morar aqui. Ndo tem um momento
especifico para conversar, quando termina de ficar no patio, cada uma vai para o seu
canto, quando chega no quarto, cada cd vai para a sua cama e sua rede. (Julia,
22/08/2024).

E, eu ndo converso muito ndo, mas quem gosta de conversar pode fazer isso, tem os
momentos que se reine no patio, ai conversa. (Diana, 22/08/2024).

Acerca dessa questdo ¢ visivel que existe um desencontro nas respostas das idosas
acerca dos momentos de interagdes. A senhora Livia elenca que o didlogo com as outras
idosas ¢ muito pouco, ja as outras duas idosas destacam que existem esses momentos. No
entanto, citam o patio da Instituicdo como a referéncia destas interacdes. Ante deste

desencontro, partimos do periodo de observagao:

[...] quando estdo no patio muitos destes idosos ficam ainda silenciosos. Este
siléncio, sendo rompido em alguns momentos por uma senhora, que diante daquele
cenario, comegava a cantar “o que saudades que eu sinto das noites de Sdo Jodo”,
algumas idosas no momento que a senhora cantava esta cangdo estavam reflexivas,
enquanto outras ficavam observando o seu entorno. Logo, percebemos a partir das
observacdes a relevancia que a pedagogia social exerce no interior da Institui¢do
Luca Zorn, pois este cendrio que evidencia um certo siléncio acaba sendo mudado a
partir das atividades ofertadas para estes. (Diario de Campo, 30-08-2024).

Neste contexto, notamos a necessidade da Pedagogia Social no interior da Luca Zorn,
até mesmo para o quesito da interacdo entre estes idosos, pois como visto nas observagoes
realizadas estes costumam interagir mais em meio as atividades realizadas. Portanto, “[...]
buscar uma nova técnica ou um novo conceito que assegure uma mudanga, ou que traga uma
esperanga maior para quem sente com esses contextos adversos, vem sendo o que a pedagogia
social vem buscando com seu conceito” (Oliveira; Souza, 2018, p.2). Assim, observamos,
acdes que procuram trazer mudancas significativas para a vida destas idosas.

Posto isto, a relevancia da Pedagogia Social no interior das ILPIs, dando também
vozes as idosas, para que estas possam dizer os seus desejos bem como os seus anseios € algo
enfatizado por Ferreira (2021). Nesta pesquisa, evidenciamos a importancia destas agdes nos
relatos das idosas institucionalizadas, quando perguntadas se a Instituicio de Longa
Permanéncia Luca Zorn que residem, oferta acdes por meio das quais estas se sentem ouvidas,
e podem expressar algo que acaba lhes angustiando e como estes momentos eram vivenciados

por elas. Diante do questionamento, as idosas externalizaram que:
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Sao bons, tem muitas pessoas pra ouvir, a gente ¢ mais sentada no cantinho da gente,
quieta, se perguntar alguma coisa a gente fala, né? se souber. (Livia, 22/08/2024).

Eles escutam a gente, escutam, eu acho bem, bem, ¢ eu tenho alegria de ter uma
pessoa escutando o que a gente vai falar. Tu sabe, as vezes a gente ta triste ai chega
uma coisa assim, a gente alegra. (Julia, 22/08/2024).

Sim, tém esses momentos sdo bons, e eu gosto de ter alguém pra me ouvir. (Diana,
22/08/2024).

A partir dos relatos acima, as idosas apontam que, na Instituicdo Luca Zorn existem
acdes nas quais estas sdo ouvidas e, que gostam de terem alguém para poder escuta-las.
Portanto, (re) afirmar o quanto esses momentos sdo relevantes para as idosas e o quanto a
Pedagogia Social em meio a uma ILPIs fomenta o movimento da acdo de introduzir estes
idosos na sociedade dando para isto a voz a estes, como também, o direito de expor os seus
interesses e o que lhes aflige (Ferreira, 2021).

Assim, a partir do relato das idosas que vai de encontro a necessidade dos individuos
serem ouvidos quando residentes numa ILPIs enxergamos, ainda, o quanto as idosas veem a
pratica de ter alguém para ouvir como algo valioso. Na fala das trés idosas notamos essa
proximidade. Algo que nos chama a atencdo ¢ o relato de dona Julia, pois mostra que a
tristeza pode desaparecer, a partir do momento que a pessoa tem a oportunidade de ser ouvida
e, consequentemente, externalizar o que estd lhe afligindo, o que retira desta “o peso” que
antes carregava sozinha. Logo, ter alguém para dividir o que esta passando na mente do
individuo ¢ algo relevante e que ajuda as idosas como bem exposto por estas em seus relatos.

Ademais, ¢ necessario destacarmos que voltando o olhar para as observagdes
realizadas na Institui¢do € relevante ressaltarmos que as residentes sempre demonstravam isso
na pratica uma vez que “[...] as idosas, a partir das minhas visitas a instituicdo, no momento
de despedida, sempre perguntavam quando eu voltaria, pois gostavam de ter outras pessoas
para conversar, fora aos sujeitos que ali estavam.” (Diario de Campo, 06-09-2024). Assim, a
Pedagogia Social ¢ sensivel a sociabilidade humana, vai de encontro ao contexto das
necessidades dos sujeitos que dela necessita e ¢ visivel que as suas acdes produzem um
cendrio novo para as suas vidas como € possivel presenciar no relato das idosas (Caliman,
2010).

Assim como qualquer outro individuo, a pessoa idosa que vive institucionalizada
precisa da atencao e dos cuidados, bem como, da participagdo de profissionais de areas
distintas (Pestana; Santo, 2008), e ¢ neste contexto que entra a Pedagogia Social, como um

instrumento que auxilia e contribui para o desenvolvendo da pessoa idosa no interior da



60

Institui¢do Luca Zorn. Isso posto, quando perguntamos as idosas sobre quais os seus
sentimentos ao participarem de atividades desenvolvidas, seja através de pedagogos sociais ou

voluntérios que se deslocam até a Institui¢do Luca Zorn, estas responderam:

Muito bem, tudo bem, bom demais da conta, a gente nem pensava, encontrar a
bondade que eu encontrei, ¢ muita bondade, né?. (Livia, 22/08/2024).

Eu me sinto bem, alegre, sentimento de felicidade, alegria tudo de bom. (Julia,
22/08/2024).

Sentimento de gratiddo, felicidade, porque eu gosto muito de diversdo. (Diana,
22/08/2024).

O relato das idosas elucida a necessidade de profissionais diversos como exposto por
Pestana e Santo (2008) nas ILPIs. Ademais, os seus relatos também rompem e mostram que
uma ILPIs ndo pode enxergar apenas uma Unica dimensdo do individuo, como a questdo da
saude. Estas precisam voltar o olhar para outras necessidades que os residentes possuem,
dentre as quais, esta o trabalho com o desenvolvimento fisico, mental e social através de agdes
desenvolvidas. Assim, Livia, Jalia e Diana apontam que a Institui¢do Luca Zorn desempenha
este papel e o quanto estas praticas trazem sentimentos bons para estas. Assim, a finalidade
das ILPIs ¢é assegurar a atengdo integral dos sujeitos que possuem mais de 60 anos (Alves-

Silva et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa procurou investigar as contribui¢des das Praticas da Pedagogia Social:
Concepgdes de Idosas da Instituicdo de Longa Permanéncia Luca Zorn e foi desenvolvida
ante a motivagao que se teve a partir da vivéncia na pratica com idosas que estavam sendo
alcancadas pelas agdes da Pedagogia Social, quando participamos do projeto de extensdo
intitulado Pedagogia Social, Leitura e Neurociéncia: contribui¢oes ao desenvolvimento das

pessoas em contextos diversos, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).
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Partindo desta experiéncia, no qual foram perceptiveis as contribui¢des relevantes para
as diversas areas da vida das idosas da Instituicdo de Longa Permanéncia Luca Zorn, adveio a
motivacdo e inquietacdo que levou a refletirmos acerca dos contributos relevantes que as
acOes da Pedagogia Social trariam para a vida dos idosos institucionalizados. Logo, diante
deste cenario, desenvolvemos o presente trabalho, no qual realizamos uma revisdo de
literatura e uma pesquisa de campo na Instituigdo Luca Zorn, com a participacao de trés
idosas, que responderam a uma entrevista estruturada.

Com a concretizagdo deste trabalho, percebemos que o objetivo geral compreender as
contribuicdes da Pedagogia Social no trabalho com os idosos na Instituicido de Longa
Permanéncia Luca Zorn foi alcancado, pois constatamos as contribui¢des dessa pedagogia no
trabalho com os idosos. Através da andlise dos dados identificamos que esta pedagogia
auxilia no processo adaptativo e colabora para o desenvolvimento motor, evolu¢do da
imaginacdo e criatividade das idosas residentes. Eleva a qualidade de vida, contribui para o
bem-estar, para o desenvolvimento cognitivo e melhora a sua saude, inclusive a mental, além
de intensificar as interagdes sociais dos residentes na Luca Zorn.

Em sintese, concluimos que os objetivos especificos. O primeiro, identificar as a¢des
da Pedagogia Social no trabalho com idosos no abrigo Luca Zorn foi atingido, pois quando
analisamos os dados coletados por meio das entrevistas e as observagdes, identificamos estas
acoes, e entre estas estavam, a pratica de musicas para os idosos, brincadeiras, pinturas,
contacdo de historias, além de dindmicas que trabalhavam com o cognitivo das residentes. O
segundo investigar a visdo dos idosos acerca das praticas que estdo sendo desenvolvidas na
instituicdo, também foi alcancando destacamos nas analises dos dados o entusiasmo, os
sentimentos confortantes dos quais as idosas se referiam as praticas que sdo desenvolvidas na
Luca Zorn. O terceiro refletir acerca dos impactos das praticas da Pedagogia Social para as
varias dimensdes da vida dos idosos, também foi alcancado, pois, verificamos que as praticas
da Pedagogia Social impactam nas mais diversas areas da vida das idosas residentes, como
por exemplo, as acdes que melhoram suas interagdes sociais, bem como a satde.

Ante a problematica desse trabalho, compreender quais as contribui¢des da Pedagogia
Social no trabalho com os idosos na Institui¢ao de Longa Permanéncia Luca Zorn? foi visivel
as contribui¢des que essa pedagogia traz para a vida destes idosos alcangados por suas agdes,
seja para a melhora das suas interagdes, o desenvolvimento de sua satide ou do seu bem-estar,
como bem elencado nas entrelinhas desse trabalho.

Assim, através do que foi possivel constatarmos, compreendemos o papel relevante da

Pedagogia Social no interior da Institui¢ao Luca Zorn, e através desse fato, refletirmos sobre a
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relevancia das agdes desta pedagogia nas ILPIs, para que assim, como os idosos que sdao
alcancados com as suas agdes na Instituicio Luca Zorn, os demais que vivem
institucionalizados em outras instituigdes, também sejam agraciados com as suas praticas.
Haja vista que esse trabalho, a partir dos conhecimentos repassados, podera gerar a reflexdo
acerca da necessidade desta pedagogia nas ILPIs, para que os idosos que nelas residem
possam continuar se desenvolvendo, enxergando a realidade que esta inserida, com outros
olhos e, consequentemente, trazendo uma nova perspectiva para suas vidas.

Uma vez que, com a realizacdo desta pesquisa e o contato presencialmente na
institui¢do, proporcionada pela pesquisa de campo, foi possivel vivenciar na pratica que estas
idosas a partir destas acdes embasadas na Pedagogia Social passam a enxergar o contexto que
estdo inseridas partindo de uma nova Otica, pois isto foi algo extraido das observagdes
realizadas neste espaco e confirmada nas falas das senhoras nas entrevistas.

Partindo deste contexto, o contato proximo com estas idosas e idosos, concedeu uma
riqueza de conhecimentos que agregou para além da vida académica, no ambito pessoal, pois
foi possivel adquirir aprendizados que oportunizou o desenvolvimento humano, visto que, as
historias de vida, o contexto que as idosas estdo inseridas e a importancia que as praticas desta
pedagogia desempenha na instituicdo, desenvolveu um olhar mais sensivel e reflexivo para
estas pessoas, bem como o ato de refletir acerca da importancia desta area ser cada vez mais
expandida tanto no &mbito académico quanto em meio a sociedade.

Portanto, com a realizagdo desta pesquisa almejamos que as praticas desta pedagogia
se facam cada vez mais presentes nas ILPIs, pois, com base no trabalho realizado tornou
notério o quanto estas acdes corroboram, significativamente, para a vida dos idosos
institucionalizados, uma vez que a partir das agdes da Pedagogia Social, os idosos se

desenvolvem em areas diversas, como apresentado e analisado no decorrer deste estudo.
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Apéndice A — Roteiro de Entrevista

Dados pessoais

Nome:
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Idade:

Data de nascimento:

Identidade de género:

Profissao:

Raca/cor/etnia:

Estado civil:

Religido:

Escolaridade:

Perguntas direcionadas ao estudo realizado

Teve filhos? ( ) Sim ( ) Nao

Mora a quanto tempo nesta instituicao?

1° Quais os motivos que trouxeram vocé até esta institui¢ao?

2° Como vocé se sente morando neste abrigo?

3° Nesta instituicdo em quais momentos ocorre a sua interagdo, momentos de conversas com

os outros idosos e demais pessoas presentes neste ambiente?

4° Levando em consideracdo toda a sua trajetoria de vida até chegar aqui ao abrigo, como foi

para voceé esse processo de adaptagc@o a esse novo meio que seria o seu novo lar?

5° Como vocé avalia sua adaptacdo neste ambiente? Existiu alguma coisa que contribuiu para

essa adaptagao?
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6° Em meio as atividades ofertadas para vocé€s através do projeto rodas de leitura
desenvolvidas no ano de 2023, por um grupo de estudantes e professores da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) como vocé se sentia e se percebia participando dos

momentos de leitura com o grupo?

7° A pedagogia social ¢ uma area que busca auxiliar as pessoas que mais precisam € que sao
deixadas muitas das vezes a margem por nossa sociedade. Diante disto, praticas que sdo
trazidas pelos os proprios funcionarios ou pessoas que vem de fora, com agdes que possuem

intencionalidades se encaixam nesta pedagogia, assim como vocé enxerga essas agdes?

8° Nesta Institui¢do de Longa Permanéncia sdo ofertadas a¢des por meio das quais vocé se
sente ouvido e pode expressar algo que acaba lhe angustiando? Se sim, como esses momentos

sao vivenciados por vocé?

9° No decorrer do seu dia neste abrigo quais as atividades que sdo ofertadas para vocés e

como elas funcionam?

10° Como vocé se sente em dias que sdo ofertados pelo o abrigo alguma atividade diferente

do que vocé costuma vivenciar todos os dias?

11° Vocé enquanto pessoa idosa morando nesta instituicdo quais 0s seus sentimentos ao
participar de atividades desenvolvidas por meio de pedagogos sociais ou até mesmo 0s
voluntarios que vem até essa instituicao de longa permanéncia realizar algumas a¢des com

voceés?

12° Como vocé avalia a sua saude fisica, mental e o seu bem estar de uma forma geral ao
participar de alguma atividade desenvolvida no abrigo através de voluntarios, funciondrios ou

até mesmo o proprio pedagogo social?



Apéndice B — Termo de Anuéncia
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Apéndice C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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