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1. INTRODUÇÃO 

Este trabalho busca realizar um estudo sobre o Direito à Saúde, no que diz respeito à 

importância das Unidades Básicas de Saúde. E está relacionado ao eixo de gestão e 

desenvolvimento regional. Para isso, esta pesquisa estará voltada para a perspectiva de análise 

nos atendimentos de uma Unidade Básica de Saúde (UBS) localizada na zona rural do 

município de Cajazeiras na Paraíba. A realização da pesquisa se justifica pela importância do 

direito à saúde, que é um direito básico e deve ser garantido pelo Estado aos cidadãos. Que por 

sua vez, elegem seus representantes com o objetivo de que sejam bem representados e tenham 

seus direitos garantidos. Como é previsto pelo Art. 5º da Constituição Federal de 1988, que diz 

que todos são iguais perante a lei e a esses é resguardado a inviolabilidade do direito, e no Art. 

6º que determina à saúde como um direito social. A contribuição deste trabalho é que este traga 

para o mundo científico uma temática muitas vezes pouco debatida, que é o oferecimento à 

saúde pública em pequenas regiões. Posteriormente será tratado sobre as perguntas, problemas 

e objetivos.  

1.1. Pergunta Problema e Objetivos 



 

Dessa forma, a pergunta problema desta pesquisa foi: Qual a importância de Unidade 

Básica de Saúde (UBS) em uma zona rural do município de Cajazeiras-PB? 

Sendo assim, para responder essa pergunta foi elaborado o objetivo geral:  

● Analisar a importância da presença de Unidades Básicas de Saúde (UBS) na zona rural 

do município de Cajazeiras-PB para a garantia do acesso à saúde no município.  

Além disso, também foram traçados os objetivos específicos do trabalho:  

● Pesquisar na Constituição Federal e em doutrinas de Direito Constitucional sobre o 

direito à saúde no Brasil; 

● Realizar uma enquete em uma UBS localizada na zona rural de Cajazeiras-PB; 

● Visitar alguma UBS localizada em uma zona rual;  

● Observar a importância do acesso gratuito à uma saúde pública de qualidade.        

1.2 Justificativa 

A realização da pesquisa se justifica, porque é de extrema importância analisar a 

importância dos serviços públicos de saúde e observar a contribuição da UBS para o 

desenvolvimento local e para a participação social de uma comunidade rural. Além disso, com 

base nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável no Brasil, desenvolvido pela Organização 

das Nações Unidas(ONU), estão listados o acesso à saúde, bem estar e redução das 

desigualdades. Tais objetivos podem ser observados a partir do estudo das UBSs.  

2. METODOLOGIA 

O estudo foi realizado mediante a pesquisa de campo, bem como a exploratória, através  

das perguntas e indagações realizadas aos profissionais de saúde na unidade básica. Foi 

utilizado também a pesquisa qualitativa combinada à técnica de pesquisa bibliográfica  com 

consultas em doutrinas, e busca textual na Constituição Federal de 1988.  

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A partir da análise do texto constitucional é possível perceber que o acesso à saúde é 

considerado um direito social e está expresso de forma explícita na Constituição:  “Art. 6º São 

direitos sociais a educação, a saúde, a alimentação, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, 

a segurança, a previdência social, a proteção à maternidade e à infância, a assistência aos 



 

desamparados, na forma desta Constituição” (BRASIL, 1988), por isso as instalações de UBSs 

em zonas rurais e locais mais afastados dos centros urbanos foram desenvolvidas, já que: “A 

saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante políticas sociais e econômicas 

que visem à redução do risco de doença e de outros agravos e ao acesso universal e igualitário 

às ações e serviços para sua promoção, proteção e recuperação” (LENZA, 2015, p. 1281).  

Ademais, foi realizado um questionário entrevista com algumas funcionárias da UBS 

Francelino Soares de Sousa localizada no sítio Riacho Fundo localizado na zona rural do 

município de Cajazeiras na Paraíba. No total, três funcionárias se disponibilizaram a responder 

às seis perguntas feitas. As perguntas e formato do questionário podem ser visualizados abaixo:  

 

 Tabela 1 -  Questionário sobre a UBS Francelino Soares de Sousa 

QUESTIONÁRIO  

1) Qual função você desempenha na Unidade Básica de Saúde (UBS)?  

2) Na sua opinião, qual a importância da existência da Unidade Básica de Saúde na 
comunidade? 

3) A presença da UBS ajuda no desenvolvimento da comunidade?  

4) Qual a média de pessoas beneficiadas pela UBS?  

5) Os atendimentos são eficazes? As demandas dos pacientes são atendidas?  

6) Existe falta de algum serviço essencial?  

Fonte: Autoria própria (2023) 

Ademais, todas as entrevistadas informaram que a média de pessoas beneficiadas pela 

UBS Francelino Soares de Sousa é de 640 pessoas. Além disso, todas concordaram que a 

presença da UBS trouxe desenvolvimento para a comunidade, a funcionária 3 destacou que:  

 

Sim. As Unidades Básicas de Saúde, que são as principais estruturas físicas 
da Atenção Básica, são instaladas próximas da vida dos usuários, 
desempenhando um papel central na garantia de acesso a uma saúde de 
qualidade. As unidades oferecem uma diversidade de serviços realizados pelo 
SUS, incluindo: acolhimento com classificação de risco, consultas de 
enfermagem, médicas e de saúde bucal, distribuição e administração de 
medicamentos, vacinas, curativos, visitas domiciliares, atividade em grupo 
nas escolas, educação em saúde, entre outras (Funcionária 3).    



 

 
Com relação à pergunta 2, a funcionária 1 informou que: “A importância da UBS nas 

comunidades rurais é de prevenção. Mas também, é a porta de entrada dos serviços secundários 

como: UPA e hospital” (Funcionária 1), a resposta de funcionária 2 foi: “Para acompanhar as 

famílias em saúde doenças” (Funcionária 2), e a funcionária 3 informou que:  

 
A Atenção Básica é a principal porta de entrada e o centro articulador do 
acesso dos usuários ao Sistema Único de Saúde (SUS) e às Redes de Atenção 
à Saúde, orientada pelos princípios da acessibilidade, coordenação do cuidado, 
vínculo, continuidade e integralidade. Para atender esses princípios, a Atenção 
Básica desenvolve programas e ações, considerando a diversidade das 
necessidades de saúde dos usuários (Funcionária 3).  

 
 Na pergunta 5 todas responderam que concordam, a funcionária 1 informou que: “Sim, 

de acordo com os instrumentos de trabalho que o município oferece a equipe temos eficácia nos 

atendimentos” e a funcionária 3 comentou que: “Sim. Porém na falta de recursos ou insumos, 

acionamos outra UBS, para assim não deixar de atender determinada demanda”  

No ponto 6 ocorreu divergência entre as respostas das funcionárias. A funcionária 1  

informou que existe falta de um serviço essencial, porém não foi especificado. Já as 

funcionárias 2 e 3 disseram que não existe. A 3 complementou que:  

 
Todas as solicitações, principalmente consultas e exames são organizadas e 
encaminhadas para a central de marcação e quando necessita de um serviço 
complexo o(a) paciente é dirigido para a atenção terciária, onde a mesma é 
referência dentro das redes e níveis de atenção do SUS - Sistema Único de 
Saúde (Funcionária 3).      

   
Dessa forma, a partir da análise deste questionário é possível observar a importância e 

o impacto que a instalação da UBS pode trazer para a zona rural, facilitando a garantia do direito 

de acesso a saúde e a todos os benefícios que o Sistema Único de Saúde (SUS) oferece às 

populações mais vulneráveis e que vivem distante dos grandes centros urbanos. Sendo assim, é 

de extrema importância que o governo municipal sempre observe o papel de desenvolvimento 

regional presente nesse serviço público, que se mostra essencial para a conquista dos Objetivos 

de Desenvolvimento Sustentável no Brasil, elaborados pela Organização das Nações Unidas 

(ONU), especificamente o objetivos saúde e bem-estar (Objetivo 3) e redução das 

desigualdades (Objetivo 10).          

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS 



 

Dessa forma, a partir das análises feitas se chegou à conclusão de que o acesso à saúde 

na zona rural, no sertão da Paraíba atende às expectativas da população que procura um 

atendimento humanizado e eficaz. Sendo assim, é notório que por mais que exista desigualdades 

regionais no oferecimento de alguns direitos básicos, as barreiras estão sendo vencidas a cada 

dia, e assim, fazendo com que se concretize o art. 6º da Constituição Federal, sendo um dos 

direitos sociais que devem ser assegurados a todos os cidadãos. Porém, para um maior 

aprofundamento na pesquisa pode ser realizado a aplicação de questionários para a população 

atendida.     
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