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RESUMO

Introducao: As infeccOes sexualmente transmissiveis sdo frequentes e recorrentes, causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos, e transmitidas principalmente durante o contato
sexual, como por exemplo HIV, aids, sifilis, hepatite B e C, e HPV. Consideradas um problema
de saude publica, estdo entre os agravos mais comuns em todo o mundo, podem ser transmitidas
de forma horizontal e vertical. Objetivo: Identificar os principais temas relacionados ao
enfrentamento de IST, na perspectiva de estudantes. Metodologia: Trata-se de um estudo
exploratério de abordagem qualitativa, desenvolvido com 15 estudantes universitdrios da
UFCG, no Campus Cuité-PB. Para a coleta de dados empregou-se a técnica de entrevista
norteada por um roteiro semiestruturado, e apds esses procedimentos os dados foram
importados para processamento no software de Andlise Textual IRaMuTeQ®, onde foi
utilizado a arvore de similitude nele disposto como forma de interpretar a andlise dos dados
gerados. Vale salientar que este estudo € derivado de uma pesquisa maior. Resultados: Ao
observar a arvore maxima identificou-se a classe temdtica principal, denominada: “Jovens e
adultos acreditam que ndo vao contrair IST”, e as seguintes subclasses: Abordar as IST no
ensino médio; Ainda persiste um forte tabu sobre as IST; Existe muita informagdo sobre IST,
mas os jovens nao usufruem; Redes sociais ndo apresentam informacdes atrativas sobre IST e
Os profissionais de saide devem trabalhar mais as IST de forma significativa. Observa-se em
geral que os estudantes do ensino superior acreditam que o assunto IST deveria ser mais
abordado durante o ensino médio, para que eles chegassem ao ensino superior com maior
conhecimento e seguranga sobre o tema. As informacdes contidas em redes sociais nao sao bem
exploradas pelos jovens, visto que esse publico prioriza contetidos virais e engajadores,
diferente do material referente as IST. E imprescindivel que a atuacdo dos profissionais de
saude esteja direcionada para os interesses da comunidade jovem, com uma linguagem ou
formato que tenha mais significado, contetidos criativos e informativos que sejam acessiveis e
envolventes, como infograficos, videos educativos e posts interativo. Consideracoes finais:
Na perspectiva dos estudantes os principais temas sobre o enfrentamento de IST versam sobre
a necessidade de introduzir este assunto no espago escolar, e promover acesso a informagdes
de maneira qualificada e atrativa nas redes sociais. Ademais, os profissionais de satide precisam
adequar a sua forma de comunicagdo com os jovens, atentando para abordagens significativas
para o publico.

Palavras-Chave: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis; HIV; Estudantes; Adulto jovem;
Educacdo em Saude.



ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections are frequent and recurrent, caused by viruses,
bacteria or other microorganisms, and transmitted mainly during sexual contact, such as HIV,
AIDS, syphilis, hepatitis B and C, and HPV. Considered a public health problem, they are
among the most common diseases worldwide and can be transmitted horizontally and vertically.
Objective: to identify the main themes related to coping with STI, from the students'
perspective. Methodology: This is an exploratory study with a qualitative approach, developed
with 15 university students from UFCG, at the Cuité-PB Campus. For data collection, the
interview technique was used guided by a semi-structured script, and after these procedures the
data were imported for processing in the Textual Analysis software IRaMuTeQ®, where the
similarity tree arranged in it was used as a form of interpretation. analysis of generated data. It
is worth noting that this study is derived from larger research. Results: When observing the
maximum tree, the main thematic class was identified, called: “’Young people and adults believe
that they will not contract STIs”, and the following subclasses: Addressing STIs in high school;
A strong taboo regarding STIs still persists; There is a lot of information about STIs, but young
people do not use it; Social networks do not present attractive information about STIs and
Health professionals must work more on STIs in a significant way. It is generally observed that
higher education students believe that the subject of IST should be covered more during high
school, so that they reach higher education with greater knowledge and confidence about the
topic. The information contained on social networks is not well explored by young people, as
this audience prioritizes viral and engaging content, different from material relating to STIs. It
is essential that the work of health professionals is directed towards the interests of the young
community, with a language or format that has more meaning, creative and informative content
that is accessible and engaging, such as infographics, educational videos and interactive posts.
Final considerations: From the students' perspective, the main themes about coping with STIs
are about the need to introduce this subject in the school space, and promote access to
information in a qualified and attractive way on social networks. Furthermore, health
professionals need to adapt the way they communicate with young people, paying attention to
approaches that are meaningful to the public.

Keywords: Sexually Transmitted Infections; HIV; Students; Young adult; Health Education.
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1 INTRODUCAO

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) s@o frequentes e recorrentes, causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos, e transmitidas principalmente durante o contato
sexual sem uso de preservativos (Domingues et al., 2021). Consideradas um problema de satide
publica, estdo entre as doencas mais comuns em todo o mundo, com transmissdao de forma
horizontal e vertical. Por isso, afetam a saude e a vida das pessoas, a0 impactar a saude
sexual/reprodutiva e infantil, contribuir para a infertilidade, complica¢des durante a gravidez e
parto, e facilitar a transmissdo sexual de microrganismos como o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) que, em casos mais graves pode evoluir para aids (Acquired Immuno-Deficiency
Syndrome) (Brasil, 2022).

De maneira geral, varios grupos populacionais sdo atingidos, dentre eles o de jovens e
adultos. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) demonstram que com
o passar dos anos o inicio da pritica de atividades sexuais se tornou mais precoce, com
infrequéncia do uso de preservativos. Assim sendo, € essencial que a pratica sexual possa ser
desejada e vivenciada sem culpa, com informacao, comunicagdo, prevenc¢ao e exercicio do livre
arbitrio. No Brasil, as bases para prevencdo, diagndstico e tratamento das IST estdo bem
consolidadas, tal como seu modelo de vigilancia epidemiolégica, composto por notificagdo
compulsoria, servicos sentinela e estudos transversais em grupos populacionais especificos
(Brasil, 2022).

Nao obstante, as IST s@o agravos subnotificados, com implica¢des no nimero total de
ocorréncias e aspectos relacionados ao comportamento e vulnerabilidade. Atrelado a isso, a
subestimativa de casos pode comprometer o planejamento do sistema de saide, no que se refere
ao abastecimento continuo de insumos e implementagdo de acdes prioritarias (Domingues et
al., 2021).

Considera-se populagdes expostas a riscos para IST aquelas cujo comportamento ou
contingéncia social leva a exposicao frequente aos meios de contdgios. Culturalmente, alguns
grupos estao inseridos neste contexto como: homens que fazer sexo com outros homens (HSH),
profissionais do sexo (PS), e os homens em geral, que historicamente ndo buscam os servicos
de saide de maneira preventiva. Entre as populagdes vulneraveis as IST, encontra-se também
os usudrios de drogas, , ndo obstante, vale ressaltar que toda pessoa sexualmente ativa esta
exposta (Fiocruz, 2023).

Segundo dados de prevaléncia de 2009 a 2016, da Organizacdo Mundial da Saude

(OMYS) a estimativa era de 376,4 milhdes de casos incidentes de IST, considerados curaveis.
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Desse total, 127,2 milhdes eram de clamidia, 86,9 milhdes de gonorréia, 156 milhdes de
tricomoniase e 6,3 milhdes de sifilis (Brasil, 2019). Ademais, a infec¢ao pelo HIV como uma
das mais preocupantes, teve um aumento de 21%, do casos novos na América Latina, e o Brasil
estd entre os paises responsaveis pelos nimeros mais elevados (UNAIDS, 2019, 2020).

O HIV, causador aids, constitui um desafio para a populacdo de jovens e adultos
vivendo com HIV/aids, por acometer o sistema imunoldgico, principalmente os linfécitos
TCD4+, que sdo responsaveis por defender o organismo de infecgcdes. Nos ultimos anos,
verifica-se uma tendéncia de crescimento na taxa de deteccao em jovens entre 15 e 24 anos pois
passou de 8,7/100 mil habitantes em 2006, para 14,7/100 mil habitantes em 2017, representando
um aumento de 69% (Brasil, 2018).

Viver em situacdo de desigualdade social, pobreza e discriminacdo aumentam a
vulnerabilidade das pessoas em relacdo ao HIV/aids, outras IST e as infec¢des oportunistas,
dificultando o acesso a necessdria prevencao, aos cuidados médicos e a adesdo ao tratamento
(Maia; Reis Junior, 2019).

Maia e Reis Junior (2019) salientam que o modelo conceitual proposto por Mann,
Tarantola e Netter (1993) mostra-se introduzido na tradi¢io norte-americana de pesquisa social
ao focalizar o ambito individual segundo aspectos comportamentais e cognitivos, descrevendo
a vulnerabilidade em trés aspectos: o primeiro relacionado aos fatores estruturais da sociedade
(desigualdade de renda, educacdo e acesso a servicos); o segundo referente aos aspectos
fisiol6gicos e decorrentes das relagdes de género na sociedade; por fim a vulnerabilidade no
campo da significa¢do (conceito de risco, e a forma como se manifesta, no imagindrio social,
além de suas diferentes idealizacOes através da historia) (Maia; Reis Junior, 2019).

Nessa perspectiva, a vulnerabilidade implica abordar a situacdo social, politica e
cultural, de status econdmico, de valores morais, de projeto de vida, situacao legal e juridica do
pais em que vive este individuo, condicdes de acesso aos servicos de saide, e muitos outros
fatores, ou seja, a tentativa de compreender qual o nivel de vulnerabilidade dessas pessoas,
populacdo e pais. Uma vulnerabilidade que se manifesta na sua falta de poder politico e
autonomia para reivindicar e manter direitos (Maia; Reis Junior, 2019).

Dados da OMS de 2021, indicam que foram notificados no Brasil 40,8 mil casos de
HIV e outros 35,2 mil casos de aids por meio do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) (Brasil, 2022). Na condi¢do soroldgica observa-se fatores que sdo
agravantes da sinergia com fixos marcadores sociais da diferenca, que impactam na adesdo ao
tratamento e promovem quadros de adoecimento psiquico. Atualmente, muitos s30 0s avangos

encontrados no tratamento para HIV/aids, entretanto, ainda sdo raros os casos de cura. Dessarte,
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o tratamento se seguido corretamente, possibilita uma rotina normal com qualidade de vida
(Cunha et al., 2022).

Além das IST mencionadas, a infec¢ao pelo Papilomavirus Humano (HPV) apresenta
uma incidéncia mundial crescente e de dificil controle. A exposi¢cdo ao HPV ocorre mais
frequentemente em mulheres jovens e sexualmente ativas, que mesmo com O tratamento
adequado podem ressurgir, uma vez que seu tratamento € direcionado as lesdes (verrugas)
anogenitais, e por isso € necessdrio uma mudanga no estilo de vida, como a pratica de atividade
fisica e uma alimentagdo mais saudédvel, dado que necessita manter o sistema imunoldgico
fortalecido para evitar o reaparecimento das lesdes (Machado, 2022).

Frente a este cendrio, o referido estudo justifica-se pela relevancia de se compreender quais
os assuntos considerados primordiais sobre o HIV, aids e demais IST para os adultos jovens da
universidade em questdo. Sabe-se que a educacao em sauide utilizada no modelo biopsicossocial
€ pouco praticada na rotina de profissionais de satde, isso se dd devido a maior adesdo ao
modelo biomédico. As emocdes e sentimentos envolvidos entre esse publico, e quais os
empecilhos emocionais, sociais € econdmicos que os levam, de certa forma, a negligenciar esse
cuidado, dificultando o acesso a resultados positivos no tratamento, pois de acordo com a
literatura observa-se um problema de satde publica, onde muitos jovens e adultos sdo atingidos
e ndo sdo vistos na notificacdo e, por esse motivo, € necessario consultar os préprios adultos
jovens sobre as demandas de temas a serem trabalhados nas a¢des de educacdo e sadde.

Diante do exposto, os jovens e adultos compdem a populacdo mais exposta as IST,
apesar de ndo ser vista como deveria nos dados de notificacio compulséria em razao da
auséncia de procura aos servigos de satide, todavia o presente estudo serd norteado pela seguinte
questdo: “Quais os principais temas relacionados ao enfrentamento de IST referido por
estudantes universitarios? ”’

Diante disso o estudo tem como objetivo identificar os principais temas relacionados ao

enfrentamento de IST, na perspectiva de estudantes.
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2  ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa. Segundo Gil (2002, p. 41):

Estas pesquisas t€ém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipéteses (...), aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intui¢des. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel,
de modo que possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato
estudado. Na maioria dos casos essas pesquisas envolvem: (a) levantamento
bibliografico; (b) entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias priticas com o
problema pesquisado; e (c) andlise de exemplos que “estimulem a compreensio”.

Gil (2002, p. 133) conceitua que:

(...). A andlise qualitativa depende de muitos fatores, tais como a natureza dos dados
coletados, a extensdo da amostra, os instrumentos de pesquisas € 0s pressupostos
tedricos que nortearam a investigacdo. Pode-se, no entanto, definir esse processo a
como uma sequéncia de atividades, que envolve a reducdo dos dados, a categorizagdo
desses dados, sua interpretacdo e a redacdo do relatdrio.

2.2 CENARIO DA PESQUISA

O estudo foi desenvolvido no municipio de Cuité, localizado no Semidrido paraibano,
na regido centro-oeste do Estado, mesorregido do Agreste e microrregido do Curimatad
Ocidental. Segundo dados censitdrios do ano de 2022, a populagdo foi estimada em 19.719
pessoas (IBGE, 2022).

O cendrio da pesquisa foi um centro universitario, denominado Centro de Educacio e

Saude (CES) da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG).

2.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo compreendeu os estudantes dos cursos de graduacdo ofertados por uma
instituicdo de ensino superior no interior da Paraiba. A amostra envolveu 15 estudantes do
ensino superior com idade entre 18 a 40 anos, que consentiram em participar voluntariamente
do estudo.

Foram incluidos estudantes, de ambos os sexos, com qualquer identidade de género,

regularmente matriculados nos cursos superiores disponibilizados pelas respectivas Unidades
Académicas do Centro Universitario, sendo elas: Unidade Académica de Biologia e Quimica
(UABQ) contemplando os cursos de licenciatura em Biologia e Quimica; Unidade Académica
de Fisica e Matematica (UAFM) com os cursos de licenciatura em Fisica e Matematica;
Unidade Académica de Saide (UAS) com o bacharelado em Farmécia e Nutricdo; e Unidade

Académica de Enfermagem (UAENF) com o curso de bacharelado em Enfermagem.



15

Os participantes foram selecionados de modo nao probabilistico, por conveniéncia
(participacdo voluntdria), buscando a ndo interferéncia e o seguimento de respostas veridicas.

Foram excluidos os estudantes que estiveram afastados das atividades por motivos de
saide ou apresentarem algum impedimento orginico ou situacional para participar da
entrevista, bem como os que ndo compreendam a linguagem oral para o desenvolvimento da

pesquisa ou ndo se sentiram a vontade para responder aos questionamentos.

2.4 PROCEDIMENTOS E INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados empregou-se a técnica de entrevista norteada por um instrumento
de entrevista semiestruturado (Apéndice A), produzido pela pesquisadora, contendo dados para
a caracterizagcdo dos participantes, com breves informacdes sociodemogrificas (idade, sexo,
identidade de género, curso superior e conjugalidade) seguida de roteiro de entrevista com
questdes norteadoras que tratam das experiéncias do estudante diante do enfrentamento de IST
no seu contexto de convivéncia social, e as relagdes de cunho afetivo e sexual. Segundo Pope
e Mays (2009) a entrevista semiestruturada consiste em questoes abertas que definem a édrea a
ser explorada, e a partir da qual o entrevistador ou o entrevistado podem divergir a fim de
prosseguir com uma ideia ou uma resposta em maiores detalhes.

Os discentes foram convidados pela pesquisadora para contribuir com o estudo, de modo
voluntdrio e formalmente consentido. A abordagem ocorreu de modo presencial nas
dependéncias da universidade. As entrevistas foram audiogravadas, com auxilio de aplicativo
de celular, em horério e local previamente reservado pela pesquisadora em comum acordo com
o(a) participante, primando-se por um ambiente livre de ruidos ou interferentes ambientais ou
situacionais que comprometessem a concentracdo do(a) participante e qualidade da gravacao.
O material gravado foi arquivado em um pendrive, e permanecera sob guarda da pesquisadora
responsavel, evitando-se a sua manutencao em nuvem ou em aparelho celular. Posteriormente,
as informacgdes obtidas foram transcritas no Word, sendo codificadas segundo o nimero de
participantes (part_01 a part_15), idade (id_1, 2 e 3, que variou de 18 a 40 anos), sexo (sex_1
masculino, sex_2 feminino), identidade de género (gen_1 cisgénero e gen_2 transgénero), curso
(gru_1 ensino superior), e conjugalidade (conj_1 solteiro(a), conj_2 casado(a)/unido estdvel,
conj_3 separo(a)/divorciado(a) e conj_4 viivo(a). Logo apds a transcricdo o corpus foi
submetido a um refinamento para exclusdo de repeticbes vocabulares, agrupamento das
palavras por aproximagdo semantica, e composi¢cdo de um diciondrio.

ApOs esses procedimentos os dados foram importados para processamento no software

de Andlise Textual IRaMuTeQ® (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
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Textes et de Questionnaires Versdao 0.7 alpha 2), que é um programa gratuito que permite
realizar distintos tipos de anélises textuais, como a lexicografia bésica e analises multivariadas.
Operacionalmente efetua a anélise de similitude de palavras presentes no texto, baseando-se na
teoria dos grafos (Ratinaud; Marchand, 2012). Este tipo de andlise tem o objetivo de identificar
as coocorréncias entre as palavras e seu resultado, e traz indicacdes da conexidade entre as
palavras, contribuindo na identificacdo da estrutura da representacdo (Ratinaud; Marchand,
2012; Camargo; Justo, 2013).

As informagdes sociodemogrificas foram descritas textualmente visando a
caracterizacdo da amostra. J& o corpus textual oriundo das entrevistas foi submetido a Anélise
de Conteudo Temadtica, proposta por Bardin (2015), a qual € entendida como um conjunto de
instrumentos metodolégicos que se aplicam a discursos diversificados, visando obter por
procedimentos sisteméticos e objetivos de descri¢ao dos conteidos das mensagens, indicadores
que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recep¢ao
destas mensagens.

Vale salientar que este estudo € derivado de uma pesquisa maior intitulada: Conteudo
para uma tecnologia educacional voltada ao enfrentamento do HIV, aids e outras IST para

adultos jovens.

2.5 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

Este estudo apresentou como riscos o constrangimento do participante diante de algum
questionamento, o que foi sanado pela pesquisadora, conforme demanda, e com o planejamento
da coleta de dados em espago reservado, em comum acordo com o participante, permitindo a
interrup¢do da entrevista em qualquer momento, podendo ou ndo ser continuada, conforme a
disponibilidade do participante.

Dentre os beneficios advindos da pesquisa, evidencia-se a contribui¢ao de forma direta
para identificar os principais temas relacionados ao enfrentamento de IST referido por
estudantes, considerados adultos jovens, permitindo ampliar o olhar de profissionais que atuam
diretamente no espago assistencial e, por conseguinte, contribuir com a progressao de estudos

na drea da saide sobre o enfrentamento dessas infec¢des.

2.6 CONSIDERACOES ETICAS

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos foram seguidas as normas da
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saide do Ministério da Saide — CNS/MS
(Brasil, 2012), bem como a Resolu¢do do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN
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564/2017 que trata do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (COFEN, 2017).
Nessa perspectiva, o projeto de pesquisa foi submetido a apreciacio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), de modo que a coleta de dados ocorreu apds a aprovacao deste comité com
parecer CAAE: 78496424.0.0000.0154., durante o més de abril e maio de 2024.

E oportuno ressaltar que apds a concordancia em participar da pesquisa, os estudantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual ha as principais
informagdes do estudo, com énfase nos objetivos da pesquisa, sigilo das informacdes
transmitidas pelo participante, com direito a desistir de participar da pesquisa em qualquer fase
do seu desenvolvimento, por meio do contato de e-mail e telefone da pesquisadora responsavel.
Para assegurar a confidencialidade das informagdes e proteger suas identidades, os participantes
nao foram identificados e todos os documentos e arquivos digitais permanecerdo guardados em

local seguro, confidencial e de acesso restrito a pesquisadora.
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3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES DO ESTUDO

Dos 15 estudantes universitarios, a maioria apresentou idade variando entre 18 e 23 anos
(10), enquanto os demais informaram ter entre 24 e 29 anos. Pouco mais da metade pertencia
ao sexo masculino (8) e todos os participantes se identificaram como solteiros e cisgénero. A
maior participagdo foi de estudantes do curso de Farmdcia (5), seguidos por Biologia (3),
Enfermagem (2) e Nutricao (2). Os outros cursos tiveram uma participa¢do menor, com apenas

um estudante de cada um dos cursos restantes (Fisica, Matematica e Quimica).

3.2 ANALISE DO CORPUS TEXTUAL
Apés o processamento das entrevistas no software IRaMuTeQ®, optou-se pela andlise
de similitude, para esta andlise foram selecionadas palavras que apresentaram frequéncia de 5

a 72 vezes, obtendo-se a drvore maxima apresentada na figura 1.
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Figura 1: Arvore médxima representativa da andlise de similitude do corpus textual das
entrevistas com as estudantes do ensino superior, Paraiba, Brasil, em 2024.
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Ao observar a drvore maxima identifica-se a classe temadtica principal denominada:
“Jovens e adultos acreditam que ndo vao contrair IST”. Essa andlise se deve a relacdo das
palavras interligadas pelos ramos mais densos (jovens, adultos, acreditar e IST). As subclasses
temdticas identificads sdo observados pelas relacdes entre os ramos que agrupam as palavras
em determinados seguimentos da &4rvore. Assim, identificou-seas seguintes subclasses:
“Abordar as IST no ensino médio”, localizada no lado inferior esquerdo (achar, chegar, coisa,
jovem, conversar, talvez, menos, e ensino médio); “Ainda persiste um forte tabu sobre as IST”,
identificado na parte superior direita da arvore, associada as palavras (muito, entdo, grande,
acabar, existir, assim, tabu, ainda e bom); “Existe muita informagao sobre IST, mas os jovens
ndo usufruem”, localizada também no lado inferior esquerdo préximo a palavra IST ; “Redes
sociais nao apresentam informagoes atrativas sobre IST”, situado no canto inferior direito (redes
sociais, material, encontrar, € nunca); “Os profissionais de saide devem trabalhar mais as IST
de forma significativa”, posicionado na parte superior no centro da drvore (estar, profissionais

de saude, ultimos anos, conhecimento, ajudar e acontecer).

Classe Tematica: “Jovens e adultos acreditam que nao vao contrair IST”
Subclasse Tematica 1: “Abordar as IST no ensino médio”

Os estudantes do ensino superior acreditam que a tematica IST deveria ser mais
abordada durante o ensino médio, para que possam tratar o assunto com maior conhecimento e
seguranca.

Na adolescéncia os jovens enfrentam indmeras transformacgdes, sejam elas bioldgicas,
emocionais, sociais € fisicas. Nesse momento a curiosidade € aflorada, e com ela a necessidade
de ampliar a forma de enxergar o mundo e a si mesmo, além do interesse sexual e as primeiras
experiéncias nesse sentido, 0 que os tornam expostos a comportamento de risco para IST
(Viana; Franco, 2018).

Entretanto, em um periodo cheio de novidades, se estiver permeado pela falta de
informacgdo referente a educacdo sexual pode tornar estes jovens mais susceptiveis a
comportamentos de risco para sua saude e daqueles com os quais se relacionam (Ciriaco et al.,
2019). A falta de informacao durante este periodo de transi¢do (infancia e vida adulta) contribui
para que esses jovens e adultos acreditem que sdo imunes a essas infecgdes.

Por outro lado, a orientacdo adequada advinda dos familiares responsdveis, ou da
educacdo escolar, € indispensdvel para que estes jovens ndo se tornem vulnerdveis ou sejam

grupo de risco para as IST (Abreu et al., 2023). Por isso, as discussdes sobre IST iniciadas
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desde o ensino médio com uma maior periodicidade, mostram-se como um recurso relevante
para a reducdo desses casos, pois acredita-se que munidos de maior conhecimento os estudantes
possam se prevenir mais (Ciriaco et al., 2019). Tal iniciativa tem potencial de cooperar para a
percepcido de riscos de infeccdo e adoecimento além de favorecer o reconhecimento de
vulnerabilidades que o cercam, impulsionando-os a refletir sobre movimentos positivos em
direcdo a experiéncias sexuais mais seguras para si € para o meio coletivo.

A utilizagdo da escola como um espago propicio para a multiplicagdo de conhecimento
€ necessdria para a realizacdo de praticas de promocao a satude, acdes de prevengdo e educagdo
em saide (Viana; Franco, 2018). Em institui¢cdes escolares de Educacdo Bdsica, dentre os
programas que visam desenvolver estratégias de promog¢do a satde, destaca-se o Programa
Satide na Escola (PSE), que tem por objetivo melhorar a qualidade de vida dos estudantes, e €
uma politica intersetorial da Saide e da Educacdo, estando desde 2007 articulada e integrada a
Estratégia Saide da Familia (ESF), pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de dezembro de
2007. As politicas de saide e educagdo voltadas aos estudantes se conectam para promover
saude e educacdo integral (Brasil, 2022). Dessa forma, tracar estratégias conjuntas para superar
os problemas e as adversidades é fundamental. Pensando nisso, o Programa Sadde na Escola
aborda 12 acdes principais, dentre elas estdo inseridas o “Direito sexual e reprodutivo e
prevencdo de DST/AIDS” (Pereira et al., 2021).

Acdes escolares, programas e politicas publicas, como o PSE, precisam ser monitorados
e avaliados regularmente para que possam ser alterados quando necessario, no decorrer de sua
execugao, garantindo que os objetivos sejam alcancados e considerando o perfil dos envolvidos,
sua participacdo e mobilizacdo (Abreu et al., 2023). Esta retomada constante das acdes do
programa possibilita construgdes coletivas, com a participacao ativa dos envolvidos, uma a¢do
conjunta em que oS sucessos, fracassos e duvidas sdo compartilhados, retomados e
reconduzidos na agao e reflexdo, se adequando a realidade dos jovens e adultos mesmo com o
passar do tempo para que o conhecimento seja efetivo e disseminado, visto que meios mais
convencionais como palestras ndo estdo mais atraindo este publico como antes. Dessa maneira,
a escola € um ambiente favordvel para o conhecimento ser discutido, construido, sistematizado
e compartilhado (Durval de S4; Santana, 2022).

Com intuito de reduzir os casos de IST no publico em questdo, a articulacdo entre
Escolas e a ESF podem impulsionar uma melhor qualidade de vida, e estimular o pensamento
critico, dado que mesmo com todas as informacdes e disponibilizacdo de preservativos
(feminino e masculino), nota-se um uso infrequente deste insumo entre os jovens, o que pode

sugerir a necessidade de ampliar a discussdo sobre o assunto ou identificar uma forma mais
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efetiva de comunicag¢do com o publico, oportunizando o esclarecimento de didvidas (Durval de
Sa; Santana, 2022). Desse modo, ao chegar ao nivel superior acredita-se que os jovens terao
maior conhecimento sobre as IST e conseguirdo incorporar no seu cotidiano as medidas de

prevencgao.

Subclasse Tematica 2: Ainda persiste um forte tabu sobre as IST
Os estudantes do ensino superior sinalizaram a importancia de superar o tabu sobre as

IST que persistem ao longo do tempo.

Com o intuito de informar e conscientizar as pessoas sobre o amadurecimento sexual, a
educacdo sexual surge abordando questdes relacionadas ao sexo e esclarecendo as dividas que
estdo perto da zona do preconceito ou das tentativas de banalizag¢do. O tabu ainda persiste sobre
as IST, a maioria dos jovens e adultos, que correspondem a faixa etdria mais atingida pelas IST,
na atualidade, se mantem resistentes e nao falam sobre isso (Barbosa et al., 2020).

Dialogar sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis requer uma discussdo sobre
sexo seguro. As pessoas confundem as discussdes sobre sexualidade com falar de sexo.
Equivocadamente, acreditam que tratar desse tema em escolas significa incentivar a pratica
sexual precoce por adolescentes, quando na verdade ndo €, expondo o forte esteredtipo e tabu
ainda presentes na sociedade, reproduzindo siléncios, duvidas, insegurancas e
constrangimentos que podem ser refletidos no aumento de casos de jovens infectados por IST
(Alexandre et al., 2022).

Para além disso, outro fator significativo € a estigmatizacao deste assunto entre os pais,
visto que muitas vezes a barreira em conversar essa temdtica com os seus filhos remetem a
reproducdo da falta de educacdo sexual vivida por eles em sua juventude. Nao obstante, €
importante que os pais conversem sobre sexualidade dentro dos seus lares, ndo esquecendo que
a falta de informac¢do aumenta o risco de infec¢do (Gouveia; Alves; Oliveira; Pereira, 2021).

Outrossim, o tabu pode ser atribuido a outros fatores, dentre eles: o estigma social,
desestimulando a procura por ajuda, informagdes e tratamento, temendo julgamento ou
ridicularizacdo dado que a natureza intima das IST pode fazer com que os jovens se sintam
constrangidos ao relatar seus problemas de satide, impedindo a ampla comunica¢do sobre
prevencao e tratamento; Ademais, a falta frequente de recursos de saide sexual, incluindo testes

e tratamento pode sustentar o tabu ao ndo dispor de suporte adequado nesses ambientes de

cuidado da satdde (Azevedo e Costa, 2021).

Subclasse Tematica 3: Existe muita informacao sobre IST, mas os jovens ndo usufruem
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H4 muita informacdo, mas costumeiramente sdo pouco acessadas pelos jovens.
Observa-se ainda que a internet dispde de muitos conteudos, porém nem todos sdao confiaveis
e os jovens podem se deparar com mitos ou desinformacdes e reproduzi-las. Ferrari (2021) ao
realizar estudo que envolveu jovens ressaltou que ao buscar informagdes sobre IST pode
envolver a divulgacdo de informagdes pessoais € muitos jovens temem que suas consultas ou
buscas online sejam rastreadas, desestimulando a procura por materiais informativos.

Os jovens ndo aproveitam plenamente as informacdes sobre IST relacionadas a
prevengdo combinada devido a falta de conhecimento sobre suas multiplas abordagens. A
divulgacdo insuficiente e a compreensdo restrita da prevencdo combinada nas campanhas de
saude publica também precisam ser superadas. Além disso, a formacao limitada de profissionais
de saude e os desafios na comunicacdo clara e acessivel dificultam a disseminacdo dessas
informagdes. Esses fatores combinados resultaram em um déficit de conhecimento e
compreensdo entre os jovens, impactando no enfrentamento de IST (Lioi, 2023).

Na rotina anual de cuidados a saide elegeu-se algumas datas para a sensibilizac¢do e
realizacdo de campanhas preventivas sobre IST, como o dia 4 de marco sobre a conscientizagcdo
do HPV, o dia 28 de julho considerado dia Mundial de Luta contra as hepatites virais e o dia 1
de dezembro, Dia mundial de luta contra a aids. Contudo, observa-se que os esforcos de
divulgacdo e didlogo sobre os temas se concentram, efetivamente, nesses meses. Nao obstante,
verifica-se a importancia de buscar meios para manter esse assunto na rotina assistencial, com
o intuito de alcangar cada vez mais jovens e abordar as IST em uma frequéncia maior do que
em datas especificas do ano (Fernandes, 2021).

Além dos fatores ja citados, a falta de educagdo adequada, influéncia dos pares e cultura,
tal como desinteresse ou percep¢do de baixo risco também contribuem, na medida que em
muitos locais a educacdo sexual nas escolas € superficial. Quando a educacdo sexual €
inapropriada ou ofertada de forma limitada, os jovens podem ndo saber onde encontrar
informagdes confidveis. Alguns jovens ainda podem ndo perceber a importancia de ter o
conhecimento sobre as IST ou acreditar que sdo imunes, especialmente se ndo perceberem
riscos imediatos ou ndo apresentarem sintomas evidentes. E inegdvel os efeitos causados pela
pressdo dos pares e as normas culturais que impactam na forma com que os jovens abordam as
questdes de satde sexual (Oliveira, 2023). Se o meio ndo valoriza educacao sobre IST, isso
influencia no interesse dos jovens em buscar conhecimento.

Promover acdes de educacdo sexual mais inclusiva e significativas para os jovens,
reduzir o estigma associado as IST, garantir acesso fécil e confidencial a informacgdes e recursos

podem ajudar a melhorar a situacdo, aumentando a conscientizacao e o engajamento dos jovens
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com relagdo a sua saide sexual. Essas medidas podem incentivar mais jovens a buscar
informagdes relevantes, adotando préticas preventivas e proativas em relacdo as IST (Oliveira,

2023).

Subclasse Tematica 4: Redes sociais ndo apresentam informagdes atrativas sobre IST

Os estudantes entrevistados relatam ndo se sentirem atraidos pelos materiais sobre IST
encontrados nas redes sociais € por isso nao buscam esse tipo de contetdo.

As redes sociais priorizam contetidos virais e engajadores, que geralmente envolve o
material consumido por seus interlocutores. Com isso, as informag¢des mais sérias ou técnicas,
como as relacionadas a IST, ndo recebem a mesma atencdo e sendo um assunto potencialmente
desconfortavel, ndo atrai tanto engajamento quanto outros temas. IST é um tépico delicado a
se abordar, e as pessoas podem hesitar em compartilhar ou comentar sobre o assunto,
acarretando em uma menor visibilidade e discussdo publica. A auséncia de contetidos referente
as IST também se ddo pela falta de adesdo na procura por esse tema, o que resulta em menos
interesse € engajamento com conteido informativo, essa falta de conhecimento sobre IST
contribui no aumento do numero de casos no publico jovem e pode influenciar no
compartilhamento de mitos referentes ao assunto (Fernandes, 2021).

Criar contetido sobre IST exige precisdo, responsabilidade e criatividade, o que parece
dificultar a producdo de material informativo e atraente. Para enfrentar esses desafios, é
essencial formar parcerias com profissionais de saude e de outras dreas, como a da
comunicacdo, buscando empregar formatos mais envolventes e langcar campanhas de
sensibilizacdo. Essas estratégias ajudam a expandir a dissemina¢do de informagdes nas redes
sociais, promovendo conteido baseado em evidéncias. Além disso, incluir testemunhos
pessoais pode tornar o tema mais relevante e menos estigmatizado.

O envolvimento com o tema das IST em redes sociais pode ser aprimorado ao combinar
abordagens que respeitem a seriedade do assunto e utilizem técnicas de comunicagdo eficazes
e empdticas. Contemporaneamente as redes sociais sdo ferramentas indispensdveis para a
transmissao de informagdes, e seu potencial como ambiente para compartilhar contetido sobre
IST deve ser amplamente explorado (Faustino et al., 2023). Considerando a atualidade, € raro
encontrar jovens estudantes que ndo utilizam espacos virtuais para comunicacdo e
compartilhamento de informagdes. Esses ambientes digitais se tornaram o principal meio de
interacdo e acesso a conteddo relevante, mostrando-se como plataformas ideais para disseminar

informagdes sobre saude, incluindo IST. Portanto, aproveitar essas ferramentas para educar e



24

7z

engajar os jovens de maneira significativa é essencial para promover a conscientizagdo e

incorporacdo de medidas de prevencdo (Joaquim et al., 2023).

Subclasse Tematica 5: Os profissionais de saide devem trabalhar mais as IST de forma
significativa

Os universitdrios entrevistados expdem que os profissionais de satde nao se adequaram
com o tempo a progressdo das tecnologias digitais, muitos ainda concentram as atividades
educativas em meios mais tradicionais para trabalhar as IST como palestras, que na atualidade
ndo atraem o interesse do publico jovem. Essa falta de adaptagc@o contribui para o pensamento
de que os profissionais de satide nao se esforcam para auxiliar os jovens e adultos a combaterem
as IST. Um estudo de Fernandes (2021) abordou o mesmo conteudo, discutindo que com o
avango da tecnologia, cartazes e palestras nao atraem mais como antigamente, visto que
estamos na era digital, a sociedade progrediu e os panfletos distribuidos com informagdes das
IST costumam ser ligeiramente descartados.

A atuagdo dos profissionais de saide conforme a necessidade da comunidade se faz
fundamental, com uma linguagem ou formato que tenha mais significado, contetidos criativos
e informativos que sejam acessiveis e envolventes, a exemplo de infograficos, videos
educativos e posts interativos tornando o assunto mais atraente e compreensivel. Oferecer
informagdes especificas e relevantes para diferentes publicos pode ampliar o alcance do
conteddo (Massa; Grangeiro; Couto, 2021).

Organizar eventos educativos em comunidades, escolas e ambientes de trabalho pode
ajudar a disseminar informacdes precisas sobre prevengdo, diagndstico e tratamento de IST,
explicando a importancia da testagem répida, muitas vezes desconhecida. Promover campanhas
regulares para testagem de rotina, incentivando e facilitando esse acesso, especialmente para os
grupos de risco elevado, pode ajudar na deteccao precoce e no tratamento efetivo, aumentando
a conscientizagdo (Werner; Guimaraes; Brum, 2022). A sugestdo de organizar eventos
educativos em comunidades de trabalho para disseminar informagdes sobre IST também
demonstra um aspecto de controle social. Este controle se manifesta através da necessidade de
criar e promover ambientes educativos que estejam alinhados com as necessidades e
comportamentos da comunidade jovem.

Durante as consultas, os profissionais de saide podem abordar o assunto das IST de
maneira proativa e inesperada, debatendo a importancia do uso de preservativo e da testagem
regular, disseminando conhecimento e criando um ambiente seguro de confianca, fortalecendo

o vinculo com o paciente para que este se sinta confortavel ao discutir suas preocupagdes e
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comportamentos relacionados a sadde sexual (Massa; Grangeiro; Couto, 2021). Ao recomendar
a promocao de campanhas regulares e a abordagem proativa durante as consultas, a comunidade
e os profissionais de satide podem atuar juntos para influenciar e melhorar comportamentos e
préticas relacionadas a satde sexual.

O emprego de tecnologias, utilizando redes sociais, blogs e aplicativos contribuem para
disseminar contetudos informativos sobre IST e alcan¢ar um maior publico jovem de uma forma
interativa. Ndo obstante, os profissionais de saude devem manter-se atualizados com as ultimas
pesquisar e diretrizes das IST para fornecer fidedignamente as informacdes e as melhores
praticas de cuidados e aconselhamento. Atrelado a isso, facilitar o acesso a preservativos e
outros métodos de prevengdo, ensinando a maneira correta de utiliza-los, ensinando sobre sua
eficdcia e enfatizando que os preservativos nao sdo apenas uma barreira para nio engravidar,
mas sim para ndo contrair alguma das varias IST existentes (Oliveira, 2023).

Implementar essas estratégias pode contribuir para uma abordagem mais efetiva e
significativa no enfrentamento das IST, ajudando a reduzir a incidéncia, melhorar a satide
ptiblica e promover uma maior compreensio e prevengio (Knauth; Pilecco, 2024). E importante
reconhecer que a falta de procura por informacdes sobre IST pode ser influenciada por varios
fatores, e uma abordagem multifacetada é necesséaria para melhorar a situacdo. Ao tornar a
educacdo sobre IST mais acessivel, relevante e livre de estigmas, os profissionais de saude e
educadores podem ajudar a engajar mais jovens € a promover comportamentos mais sauddveis
através da informag¢ao (Knauth; Pilecco, 2024).

Essa vulnerabilidade presente nos achados dessa pesquisa pressupdem que ha lacunas
nos processos educativos e informativos sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis. A
educacdo sexual ndo se deve limitar a aquisi¢cdo de conhecimentos, mas sobretudo a promog¢ao
de reflexdes profundas sobre a satide do corpo, possibilitando a conscientizacao para a mudanca
desse tipo de padrao comportamental (Costa et al., 2019).

O controle social citado acima estd presente através das expectativas da comunidade na
qual os jovens estdo inseridos, o que reflete na teoria comportamental quando se refere a
maneira como normas € expectativas da sociedade influenciam comportamentos e préticas,
sugerindo que a falta de adaptacdo as novas tecnologias digitais ndo atende as expectativas da
comunidade, especialmente dos jovens do ensino superior. Este desajuste pode levar a uma
percepcao de que os profissionais nao estdo se esforcando adequadamente para abordar
questdes importantes de satde sexual (Costa, 2024). Sendo assim, o controle social € exercido
pela expectativa de que os profissionais devem se atualizar e adaptar suas abordagens para

serem mais eficazes na comunicacio e educacdo (Moreira et al., 2021). A pressao para adotar
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métodos modernos pode ser vista como uma forma de controle social que busca garantir que a

educacgdo sobre saude seja relevante e impactante, de acordo com os padrdes atuais.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

No estudo em tela confere-se que os principais temas sobre o enfrentamento de IST, na
perspectiva dos estudantes universitarios versam sobre a necessidade de introduzir este assunto
no espacgo escolar, ou seja desde a fase da adolescéncia, quando as primeiras experiencias
sexuais comecam a fazer parte dos interesses dos jovens. Essa medida coopera para a superacao
de tabu e melhor enfrentamento de IST por ampliar as possibilidades de compreensdo sobre
vulnerabilidades presentes nas interagOes intimas estabelecidas entre os humanos.

Outro tema latente € o acesso qualificado e atrativo as informagdes que circulam nas
redes sociais, buscando-se otimizar a forma de comunicacdo de massa, contando com
intercessao de conhecimentos do eixo da saide e de outras areas, como a arte € midia. Nesse
processo confere-se que no cotidiano das a¢cdes educativas promovidas pelas equipes de sadde,
os profissionais precisam adequar sua forma de comunicacdo com os jovens, atentando para
abordagens significativas para o publico.

A andlise revelou que as expectativas dos jovens em relacdo a adaptacdo dos métodos
educativos as novas tecnologias sdo cruciais para ampliar a comunica¢do de conteudos
cientificos sobre saide sexual, tornando-os mais acessiveis e significativos para esses publico.
Esse entendimento pode sinalizar caminhos para o fortalecimento das politicas publicas de
saide, promovendo uma abordagem mais relevante € moderna na prevengao e tratamento de
IST.

Ademais, a pesquisa contribui positivamente para a formacdo profissional da
pesquisadora, oferecendo insights valiosos que serdo aplicados em sua futura pratica como
enfermeira, aprimorando sua capacidade de abordar questdes de satide de maneira mais
conveniente e alinhado com as necessidades dos jovens estudantes.

Espera-se que os achados deste estudo possam contribuir para a o desenvolvimento de
outras pesquisas, em outros cendrios e colabore com a implementacdes de intervengdes

pautadas na prevencdo combinada de IST.
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APENDICE- A INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Caracterizacao do Participante

Idade: 1( )18{23 anos  2( )24 29 anos 3( )30 35 anos

Sexo: 1 ( )Fe2( )M

Conjugalidade: 1( )Solteiro 2( )Casado/unido estdvel 3( )Separado/divorciado
4( )Vidivo

Identidade de Género: 1( )Cisgénero 2( )Transgénero

Curso: 1( )Enfermagem 2( )Nutricdo 3( )Farmdicia 4( )Matematica S( )Fisica

6( )Quimica 7( )Biologia

Roteiro de entrevista semiestruturada

1. Dados cientificos mostram que os jovens ¢ adultos sdo os mais atingidos por IST
ou DST. Na sua opinido por que isso acontece? Fale um pouco.

2. Vocé acha que os profissionais de satude ja falaram ou ja fizeram “tudo” para ajudar
as pessoas a se cuidarem diante de IST/DST? Fale um pouco sobre o que pensa.
3. Vocé viu, ou ouviu falar sobre alguma postagem em redes sociais, video,

folheto, propaganda sobre as IST/DST? Fale um pouco sobre o que pensa.

4. Na sua opinido, existe algum assunto relacionado a IST/DST que precisa ser
conversado entre os jovens e adultos? Fale um pouco.
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APENDICE- B TCLE

Iy

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE % CES =
‘ ' COMITE DE ETICA EM PESQUISA DO CENTRO DE EDUCACAO E SAUDE 'ﬂﬂ
272 o W Centro de Educagéo
e Satde

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

CONTEUDO PRA UMA TECNOLOGIA EDUCACIONAL VOLTADA AO
ENFRENTAMENTO DE IST PARA JOVENS E ADULTOS

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado, desenvolvido
sob responsabilidade a professora orientadora Dr* Edija Andlia Rodrigues de Lima, SIAPE 1446937,
lotada no Centro de Educagdo e Saidde da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) e a
orientanda Maria Luiza Farias Oliveira, matricula 519220231, do curso de Bacharelado em Enfermagem
desta institui¢do. O presente documento contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que
estamos fazendo. Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para nés, mas se desistir a

qualquer momento, isso nao causard nenhum prejuizo a vocg.

Eu,

,nascido(ayem ___/ / , abaixo assinado(a), concordo de livre e espontanea vontade
em participar como voluntario(a) do estudo “Temas sobre enfrentamento do HIV, aids e outras IST na
voz de adultos jovens”. Declaro que obtive todas as informacdes necessdrias, bem como todos os
eventuais esclarecimentos quanto as dividas por mim apresentadas.

Estou ciente que:

D Objetivo geral do estudo € identificar os principais temas relacionados ao enfrentamento do
HIV, aids e outras IST referido por estudantes considerados adultos jovens;

1D O referido estudo justifica-se pela relevancia de se compreender quais os assuntos considerados
primordiais sobre o HIV, aids e demais IST para os adultos jovens da universidade em questao.
Sabe-se que a educagdo em satide utilizada no modelo biopsicossocial é pouco praticada na
rotina de profissionais de satide, isso se da devido a maior adesdo ao modelo biomédico. De
acordo com os estudos lidos observa-se um problema de satide publica, onde muitos jovens e
adultos sdo atingidos e ndo sdo vistos na notificacdo e, por esse motivo, € necessério consultar
os préprios adultos jovens sobre as demandas de temas a serem trabalhados nas agdes de

Educacdo e Satde. Para a coleta de dados serd empregada a técnica de entrevista norteada por
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um instrumento de entrevista semiestruturado, a selecdo serd de modo voluntdrio e formalmente
consentido em ambiente reservado, as entrevistas serdo audiogravadas apds a autorizagdo
inclusa no TCLE, conforme exigéncia da Resolu¢dao n° 510/2016 dos principios éticos das
pesquisas Humanas e Sociais., realizadas em hordrio e local previamente reservado pela
pesquisadora em comum acordo com o(a) participante. O material gravado sera arquivado em
pendrive, que ficard sob guarda da pesquisadora responsdvel, depois transcrito em Word, ndo
sendo disponibilizado em hipdtese alguma em plataforma virtual.

E de conhecimento que pesquisas envolvendo pessoas oferecem riscos, sendo assim, visando o
respeito, dignidade, liberdade e autonomia dos participantes e ndo causar ou pelo menos reduzir
provaveis danos, serd adotada pela pesquisadora postura acolhedora e compreensivel,
permanecendo imparcial diante do que serd visualizado e escutado, bem como apresentar
esclarecimentos, quando solicitados, para melhor compreensdo e expressao da sua vivéncia.
Este estudo poderd apresentar como riscos o constrangimento do participante diante de algum
questionamento, o que poderd ser sanado pela pesquisadora com o planejamento da coleta de
dados em espaco reservado, em comum acordo com o participante, permitindo a interrup¢do da
entrevista em qualquer momento, podendo ou nio ser continuada, conforme a disponibilidade
do participante. Dentre os beneficios advindos da pesquisa, evidencia-se a contribuicdo de
forma direta para identificar quais os principais temas relacionados ao enfrentamento de HIV,
aids e outras IST referido por estudantes considerados adultos jovens, permitindo ampliar o
olhar de profissionais que atuam diretamente prestando esses cuidados e, por conseguinte,
contribuir com a progressdao de estudos na area da saide sobre o enfrentamento das IST,
fortalecendo as politicas publicas de satide, assim como contribuird positivamente na formagao
profissional da pesquisadora enquanto enfermeira.

Em eventuais danos, as pesquisadoras estardo a disposicdo do participante durante a pesquisa
e apos o término;

Salienta-se que a participacdo € voluntiria, bem como serd garantido ao participante o direito
de desistir ou interromper a colaboracdo na pesquisa em qualquer momento desejavel, sem
necessidade de nenhuma explicacdo, penalizagc@o ou prejuizos socioecondmicos.

Para assegurar a confidencialidade das informacdes e proteger suas identidades, os
participantes ndo serdo identificados e todos os documentos e arquivos digitais permanecerao
guardados em local seguro, confidencial e de acesso restrito a pesquisadora. Nesse intuito, serd
utilizado codinomes para identificacio de cada participante, sendo usado a palavra “Part”,
relacionando-se a participantes, seguido do nimero, de acordo com a sequéncia de entrevistas

(Part_01, Part_02, Part_03...);
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Os resultados obtidos desta pesquisa serdo mantidos em sigilo, ndo sendo compartilhados com

outras institui¢des, exceto para fins de publicagdo cientifica.

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa.

VIII)

IX)

X)

XT)

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

Serd garantido uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com todas as paginas
rubricadas e aposi¢@o de assinatura na dltima pédgina, pelo pesquisador responsavel;

Serd garantido o ressarcimento aos participantes e todas as despesas obtidas da pesquisa serdo
custeadas pelas pesquisadoras, isentando-os de qualquer responsabilidade;

Sera avaliada e considerada a possibilidade de indenizagcdo frente as situacdes adversas e
eventuais danos decorrentes da pesquisa;

Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité de Etica

em Pesquisa do Centro de Educacado e Saide da Universidade Federal de Campina Grande, localizado
na Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica, Bloco: Central de
Laboratérios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 —

1835, E-mail: cep.ces.ufcg@ gmail.com;

XI)

Poderei também contatar o pesquisador responsavel, por meio do endere¢o Rua Prof* Maria
Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D"Agua da Bica, Bloco F — dos Professores, Térreo, Sala
22, CEP 58175-000, Cuité-PB, e no e-mail: edija.analia@professor.ufcg.edu.br

Cuit¢-PB, / /

Participante da pesquisa

Pesquisador responsavel pelo projeto

(Edija Analia Rodrigues de Lima, SIAPE 1446937)

Pesquisadora colaboradora

(Maria Luiza Farias Oliveira, matricula 519220231)
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