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RESUMO

Este trabalho examina o impacto das redes sociais, especialmente o Instagram, na
disseminagao dos padrdes de beleza e na autoimagem de mulheres plus size. Com
0 objetivo de analisar como esses padrdes estéticosinfluenciam a autoestima e a
percepcao corporal, a pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa e exploratdria,
baseada em revisao bibliografica. O estudo investiga como o Instagram, uma
plataforma visual, intensifica a valorizacdo da aparéncia e, ao mesmo tempo,
funciona como um espago de resisténcia para influenciadoras plus size que
desafiam padrdes tradicionais e promovem a aceitagao da diversidade corporal. A
pesquisa destaca a relevancia das influenciadoras plus size, que utilizam suas
plataformas para construir redes de apoio e estimular o amor préprio em um
ambiente digital que frequentemente exalta ideais inatingiveis. Observa-se que,
embora o Instagram reforce estereotipos estéticos, ele também permite a criagdo de
comunidades inclusivas que celebram a pluralidade dos corpos. Osresultados
apontam que, apesar de avangos na representacao de mulheres plus size, ainda ha
resisténcia da industria da moda e persistem estigmas sobre corpos gordos.
Portanto, faz-se necessario um compromisso das redessociais e das marcas com a
inclusao e a promogéao de representagdes mais diversas e auténticas, que respeitem

a individualidade e contribuam para umaautoestima positiva.

Palavras-chave: Redes sociais; Plus size; Padrdes de beleza; Autoimagem.



ABSTRACT

This study examines the impact of social media, particularly Instagram, onthe
spread of beauty standards and the self-image of plus-size women. Aiming to analyze
how these aesthetic standards influence self-esteem and body perception, the
research employs a qualitative and exploratory approachbased on a literature review.
The study investigates how Instagram, as avisual platform, intensifies the emphasis
on appearance while also serving as a space of resistance for plus-size influencers
who challenge traditional standards and promote acceptance of body diversity. The
research highlights the importance of plus-size influencers who use their platforms to
build support networks and encourage self-love in a digital environment that often
exalts unattainable ideals. It is noted that, although Instagram reinforces aesthetic
stereotypes, it also allows for the creation of inclusive communities that celebrate body
diversity. The findings indicate that despite advancementsin the representation of plus-
size women, resistance from the fashion industry and persistent stigmas around larger
bodies remain. Therefore, a commitmentfrom social media platforms and brands is
necessary to support inclusion and promote more diverse and authentic

representations that respect individuality and contribute to positive self-esteem.

Keywords: Social media; Plus size; Beauty standards; Self-image.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, com a grande disseminacao e repercussao das redes sociais, a
incessavel busca pela satisfagdo de desejos criados pela propria industria, seja por
Likes ou pela satisfacdo da vasta exposi¢cdo, tem sido um grande desafio. Essas
midias sociais, apresentam, de acordo com Brunelli, Amaral e Silva (2019), uma
espécie de “vitrine do bem-estar virtual’, que, muitas vezes, diferem da realidade
social vivida, mas que é amplamente difundida pela industria da cultura digital, que
esbanjam o prazer e a felicidade, mesmo que de forma ficticia.

O mundo digital tem ganhado um grande espago no cotidiano das pessoas.

De modo que, como afirma Brito (2021, p. 14):

essas transformagbes digitais, pouco a pouco, foram se instalando no
cotidiano das pessoas, de maneira que é dificil encontrar alguém que nao
tenha a participagéo das tecnologias em algum momento de sua vida. Com
isso, a tecnologia acabou por modificar nossas praticas (...).

Desse modo, as redes sociais tem tomado cada vez mais espaco na vida das
pessoas, seja como forma de entretenimento ou como ferramenta de trabalho. Isso
facilita a exposigao de padrdes estéticos, muitas vezes ditados por “influenciadores”,
como sao conhecidos os trabalhadores dessa esfera digital, que prezam pelo
“aperfeicoamento estético”, mantendo um padrdao de corpos "ideais". Para Bonh
(2004, p. 23):

as amarras femininas hoje sdo representadas nas paginas de revista de
moda, e 0 seu maior algoz é o espelho, e a tdo esperada recompensa -
satisfagdo de estar bonita - somente chega para poucos. Os padrées de
beleza atuais e a rejeigdo social a obesidade feminina fazem com que as
mulheres, a partir ja no inicio da adolescéncia, sintam um impulso
incontrolavel de estar tdo delgadas como as "tops models" que a publicidade
e os de comunicagdo apresentam diariamente no glamour da gléria e do
sSucesso.

Assim, entendemos que, em 2004, quando a internet ainda nao era tao
disseminada e acessivel como hoje, essas questdes ja eram levantadas, mesmo
que sendo vinculadas a outro suporte de informagdes. Em pesquisas mais recentes,

esse padrao se repete, assim como diz Souza e Rodrigues (2016, p.3):

na historia, ao longo dos anos, o modelo de beleza vem mudando, vem
sofrendo modifica¢des, especialmente com uma diminuigéo significativa do
manequim considerado como ideal. Esse modelo ou padrao de beleza, no
qual as mulheres sdo condicionadas a seguirem, tem gerado constante
conflitos entre o corpo real e o ideal.
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Embora esse ambiente virtual seja facilmente passivel de distor¢gbes de
autoimagem (Vaz; Fernandes, 2021), atualmente, a sociedade tem tornado comum a
exposicao das rotinas, de fotos intimas, videos e estilos de vida no ambiente virtual.
A realidade é que, mesmo com o0 exponente crescimento dessas interagcbes e
exposi¢des na web, € que, esse contexto, esta ligado a grande insatisfagéo corporal
motivada pela comparagéo dos corpos, mesmo que sejam fakes, ja que o numero de
aplicativos de distor¢ao de realidade, os conhecidos aplicativos que mudam o corpo,
também tem um aumento de downloads alarmante.

Com isso, a insatisfagdo das pessoas com seus corpos tem sido uma grande
preocupacado, mesmo que ainda dentro dos padrdes estéticos, ja que parte dos
usuarios das redes sociais sentem que lhes falta algo e, por isso, buscam “perfei¢ao”
a fim de se identificarem e pertencerem a um grupo social ideal, promovido pela
cultura estética (Ferreira; Amaral, 2017).

Nesse sentido, o tema a ser abordado neste projeto versara a respeito dos
padrbes de beleza apresentados nas redes sociais, e a grande influéncia do discurso
midiatico a respeito da supervalorizagado dos corpos, principalmente, de mulheres plus
size. Partindo desse pressuposto, esta pesquisa objetiva analisar, de modo
bibliografico, como os autores contemporéneos tem abordado as redes sociaise a
cultura da estética e, também, observar no Instagram, como as mulheres tém
construido sua rede de apoio e como reagem aos comentarios relacionados aos
padrdes que impactam na construgao subjetiva das mulheres, sobretudo, plus size.

O problema central desta pesquisa, portanto, reside em compreender como a
cultura estética propagada pelas redes sociais, especialmente através do Instagram,
influéncia a autoimagem e a autoestima de mulheres plus size, que, por estarem fora
do padrao estético tradicional, sao frequentemente invisibilizadas ou submetidas a
esforgos para se encaixarem em ideais especificos de beleza. Como apontado por
Souza e Rodrigues (2016), os padrbes de beleza femininos sempre foram alvo de
transformagdes ao longo do tempo e variaram conforme as demandas sociais e
culturais, mas a cultura digital tem intensificado esses padrdes e os tornados ainda
mais difundidos. O uso de filtros, aplicativos de edigcdo de imagem e prevaléncia de
influenciadores digitais que promovem um “corpo ideal” elevado para a exacerbacgao
desses padrdes, reforcando a ideia de que a aparéncia fisica e o corpo feminino

precisam atender a uma estética especifica. Dessa forma, esta pesquisa busca
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responder a seguinte questao: “Como a cultura estética tem sido influenciada pelos
modelos plus size por meio das redes sociais?”

A escolha do Instagram como objeto de estudo se justifica por sua popularidade
como rede social visual e seu impacto na constru¢cao de padrdes estéticos. Por
ser uma plataforma focada no compartiihamento de imagens e videos,o Instagram
intensifica o valor atribuido a aparéncia e a aprovacéao social, promovendo uma cultura
de visibilidade e comparacgéao que se reflete diretamente na autoimagem dos usuarios.
A funcéo de “curtidas” e comentarios oferece uma medidade validacéo social que se
alinha aos ideais estéticos dominantes, amplamente divulgados pelas influenciadas
digitais. Como observa Bonh (2004), a pressao sobre as mulheres para se adequarem
a um padrao estético especifico ja existia antes do advento das redes sociais, mas o
Instagram amplifica essa dindmica ao estabelecer um ambiente onde a comparagéao
€ constante e o valor pessoal esta fortemente associado a aparéncia e a aprovagao
dos outros. Essa analise permite vislumbrar a relevancia do tema nao apenas no
contexto académico, mas também para a sociedade em geral, pois aborda a influéncia
das redes sociais na construgdo da autoimagem e autoestima feminina, questdes
fundamentais para o bem-estar psicoldgico e social.

A relevancia deste tema ¢€, portanto, tanto académica quanto social.
Academicamente, a pesquisa contribui para os estudos de género, psicologia social
e comunicagdo ao explorar os impactos das midias digitais sobre a construgcao de
padrbes de beleza e autoimagem. Ela oferece uma andlise critica de como a
exposicao continua a conteudos editados e idealizados pode influenciar a percepgao
de que as mulheres tém de si mesmas e do seu valor social. Socialmente, o estudo
se justifica pelo crescente numero de mulheres que enfrentam dificuldades em aceitar
e valorizar seus corpos em um ambiente saturado por imagens que promovem
ideais irreais de perfeigcao fisica. Ao se concentrar nas mulheres plus size,a pesquisa
também busca dar voz a um grupo frequentemente invisibilizado pelas normas
estéticas convencionais, destacando a importancia de uma representagcdo mais
inclusiva e diversa no ambiente digital.

Os impactos da pesquisa sdo esperados tanto no campo académico quanto
na sociedade, ao contribuir para um debate mais amplo sobre a importancia da
diversidade corporal e da acessibilidade da autoimagem no ambiente digital. Este
estudo busca abrir caminhos para futuras investigacées sobre os efeitos das redes

sociais na saude mental e autoestima dos usuarios, e também fomentar discussoes
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sobre a necessidade de regulamentacgdes e politicas que protejam a saude psicoldgica
de individuos expostos a padrdes estéticos irrealistas.

Dessa forma, esta pesquisa possui como objetivo geral analisar como as
redes sociais, especialmente o Instagram, influenciando a percepg¢éo de padrdes de
beleza e autoimagem entre mulheres plus size. Entre os objetivos especificos estao:
observar como as mulheres plus size utilizam o Instagram para construir redes de
apoio e trocar experiéncias, investigar as reagdes dessas mulheres aos comentarios
e interacbes aos padrdes de beleza e analisar como essas influéncias avaliadas para
a construcdo da subjetividade e da autoestima.

A metodologia adotada é de natureza qualitativa e exploratoria, centrada em
uma pesquisa bibliografica que reune e examina estudos contemporaneos sobre a
relacéo entre redes sociais, padrdes de beleza e autoimagem. O estudo fara uso de
artigos cientificos, livros e teses que abordam temas de autoimagem, redes sociais e
a influéncia dos padrdes de beleza digital. A analise dos dados sera realizadaatravés
de uma revisao narrativa, focando nas tendéncias e temas recorrentesencontrados na
literatura.

Para uma melhor organizagao do trabalho, a estrutura da pesquisa dividida sera
em seis topicos principais, conforme descrito a seguir. O primeiro tépico, "A
Construcdo da Cultura da Estética Pautada na Exposi¢cdo Exagerada nas Redes
Sociais", abordara como as redes sociais fomentam uma cultura de valorizagao
extrema da imagem, explorando o impacto dessa exposigao exagerada na construgao
da autoimagem, com base em autores como Brunelli, Amaral e Silva (2019) e Ferreira
e Amaral (2017). Em "O Enorme Avango das Redes Sociais", sera discutido o
crescimento das plataformas digitais e como isso mudou as interagdes sociais e a
percepcao de si. O terceiro tépico, "Padrées Estéticos ao Longo da Histéria e sua
Relagdo com o Corpo Feminino", tragara um panorama histérico dos padroes de
beleza e sua influéncia sobre a mulher, revelando o surgimento de normas estéticas
que evoluiram com a sociedade.

O quarto tépico, "O Papel das Redes Sociais na Disseminagao e Intensificagao
dos Padrdes de Beleza", examinara a fun¢do das redes, especialmente o Instagram,
na propagagao de padrbes de beleza idealizados e seusefeitos na autoimagem
feminina. O quinto topico, “A Expansao da Moda Plus Size”, analisara o crescimento
desse segmento e a visibilidade crescente das mulheresplus size no mercado da

moda. Ja em "As Particularidades da Experiéncia das Mulheres Plus Size nas Redes
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Sociais e as Dinamicas de Apoio e Interagao", serdo discutidas as maneiras como
essas mulheres constroem redes de apoio e respondem as pressdes estéticas no
ambiente digital. Finalmente, em “Desafios e Futuro da Moda Plus Size”, serdo
exploradas as barreiras que ainda existem para a acessibilidade e expansao dessa
moda, bem como as possibilidades para o futuro do segmento e sua contribuigdo para
uma representagcao mais inclusiva e diversa.

Esses tépicos visam fornecer uma analise aprofundada do papel das redes
sociais na construcio da cultura estética e na percepg¢ao corporal, especialmente
entre mulheres plus size, e contribuir para o debate sobre diversidade e facilidades

no ambiente digital.
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2 A CONSTRUGAO DA CULTURA DA ESTETICA PAUTADA NA EXPOSIGAO
EXAGERADA NAS REDES SOCIAIS

A "cultura da estética" € compreendida como uma preocupagao que valoriza
intensamente a aparéncia fisica e estabelece padrées de beleza altamente
idealizados e homogéneos, influenciando profundamente as relagdes pessoais € a
autoimagem, especialmente das mulheres. O estudo realizado por Campos, Faria e
Sartori (2019) explora como as redes sociais, em especial o Instagram, reforgam
esses ideais estéticos ao promover imagens que representam um "corpo ideal" e
vinculam a satisfacdo e o sucesso pessoal ao atendimento desses padrdes. Essa
cultura, conforme apresentada por autores como Gurgel (2019) e Wolf (1992),
construiu um ciclo de insatisfacdo as expectativas alimentares inatingiveis, que
impulsionam o consumo de produtos e servigos que prometem alcancar esse ideal,
mas, ao mesmo tempo, perpetuam a frustracao.

Wolf (1992) descreve como o "mito da beleza" utiliza essas imagens para
manter um controle sobre as mulheres, pois o esfor¢co constante para se adequar a
padrdes estéticos que servem aos interesses do mercado, ao mesmo tempo em que
reduz a autoestima e aumenta a pressao social sobre a aparéncia. Campos, Faria e
Satori (2019) salientam que, no contexto contemporaneo, o impacto do Instagram é
ainda mais significativo porque a plataforma incentiva uma exposigdo continua e
incentiva a "curtida" como simbolo de validagao social, o que intensifica a cultura de
comparagao e o narcisismo. Essa exposicao constante alimenta um sentimento de
insatisfagdo com o préprio corpo e promove uma “estetizagao da existéncia” (Birman,
2016), na qual a busca pelo ideal estético é priorizada em detrimento de outras
qualidades ou experiéncias pessoais. Dessa forma, a cultura da estética, representa
um desafio psicoldgico e social para a subjetividade feminina, ao associar valor
pessoal a aparéncia fisica e moldar a identidade feminina em torno de ideais irreais
e comercializados.

A sociedade sempre nutriu um padrdo de beleza para as mulheres e com o
passar do tempo, esse padréo estético para as mulheres foi mudando juntamente com
a sociedade, mas com o advento das redes sociais se acentuou, devido a exposigao
que todos que usam as redes sociais, acaba por externar, e a partir dai surgem as

comparacdes de tipos de corpos e o qual € o mais adequado para cada pessoa.
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De modo que fortalece o desejo de um corpo perfeito, gerando entdo uma
busca sem medida, recorrendo por muitas vezes a dietas para emagrecer e até
mesmo cirurgias plasticas. Vivemos em uma sociedade exibicionista, onde tudo é
postado, e 0 corpo passou a ser uma das principais tematicas a ser abordada por esse
mundo das redes sociais, no qual € posto como um ideal a ser alcangado, ou um
sonho a ser materializado, daquele corpo milimetricamente modelado.

O conceito de corpo nas ciéncias humanas é amplamente debatido e envolve
uma complexa intersecgdo entre o biolégico e o cultural, refletindo aspectos de
identidade, poder e expressao individual e coletiva. A definicdo do termo transcende
o entendimento do corpo como mero suporte fisico, sendo, na verdade, um fenémeno
atravessado por normas e valores culturais, praticas sociais e estruturas de poder.

Marcel Mauss (2003), com sua teoria das “técnicas do corpo”, € um dos
primeiros autores a conceituar o corpo como produto cultural, ressaltando que cada
sociedade institui maneiras especificas de utilizar e disciplinar o corpo. Segundo o
autor, o modo de andar, sentar, comer, dormir e outras praticas diarias nao sao inatos,
mas socialmente aprendidos e culturalmente transmitidos. Essas técnicas variam
conforme o tempo, a cultura e o contexto social, refletindo as praticas e ideologias de
cada sociedade. No contexto contemporaneo, as redes sociais atuam como um
agente de transformagao nas técnicas do corpo ao valorizar a exibicdo de certas
imagens e padrdes estéticos, moldando, de forma sutil, a maneira como os individuos
sentem, expdem e percebem seus proprios corpos.

David Le Breton (2006) desenvolve a ideia do corpo como uma “obra de
subjetividade”, onde a sociedade e o individuo dialogam na construgdo da propria
identidade corporal. Para o autor, o corpo é tido como uma linguagem que expressa
a subjetividade do individuo e ao mesmo tempo esta imerso nas forgas normativas
do social. De acordo com o seu entendimento, o corpo reflete a busca por um ideal de
reconhecimento e pertencimento, especialmente nas redes sociais, onde a aparéncia
muitas vezes ganha um carater simbodlico de acessibilidade e valor social. As redes
incentivam os individuos a realizar uma identidade estética que visa atender as
expectativas de beleza e de estilo de vida que nem sempre atendem a realidade. Le
Breton destaca que essa performatividade pode levar a um estado de alienagdao do
préprio corpo, pois o individuo se adapta constantemente as demandasdo meio social

em que esta inserido.
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Pierre Bourdieu (2007), em sua teoria do “habitus”, trata o corpo como um
depositario de disposi¢des sociais, onde praticas, gostos e estilos de vida sao
internalizados ao longo do tempo e refor¢ados por estruturas de poder. Para ele, o
corpo € uma “obra” em constante constru¢cdo, moldada pelo contexto social e pelo
“capital cultural” que cada individuo possui. O capital cultural se refere a aspectos
como o conhecimento, a aparéncia e o estilo, que s&o vistos como aceitaveis ou
valorizados socialmente. Bourdieu argumenta que o valor social do corpo esta
intimamente ligado a sua apresentagdo e ao modo como ele se adequa aos padrdes
estéticos vigentes. Nas redes sociais, o “habitus” atua diretamente sobre a forma como
0 corpo € apresentado, em que a busca pela aprovacao por meio de likes e seguidores
reforca os padrdes estabelecidos de beleza e comportamento. Esses valores e
normas sao reproduzidos através das imagens e dos conteudos que os usuarios
publicam, estabelecendo um ciclo de reprodugdo dos ideais corporais aceitos pelo
grupo.

Judith Butler (1990) contribui significativamente para a compreensao do corpo
ao introduzir a teoria da performatividade de género, propondo que 0 género e 0 corpo
nao sao realidades fixas, mas produtos de atos repetitivos e performativos quecriam
a sensagao de uma identidade “natural”. Para Butler (1990), a forma como nos
apresentamos e nos expressamos é uma repeticdo de normas de género socialmente
construidas, essas normas se refletem na maneira como homens e mulheres devem
se comportar e se moldar esteticamente. A autora argumenta que ocorpo feminino,
em particular, esta sujeito a um “regime de performatividade” que reafirma
constantemente as expectativas de feminilidade e beleza, reforcadas pelas midias
sociais e pela cultura de exposi¢ao. O ideal de corpo feminino compartilhado nas redes
sociais se torna, assim, uma repeticao de atos que confirmam as normas sociais e
culturais do género.

Segundo o entendimento de Butler (1990), é possivel observar que o Instagram
e outras plataformas oferecem uma espécie de palco para a performatividade de
género, onde o0s corpos sado apresentados e repetidamente“ensaiados” para se
adequarem as normas estéticas e comportamentais. A performatividade do corpo
feminino, nesses espacos, € marcada pela pressao para que ele seja “perfeito” e

atenda aos padrdes vigentes, construindo uma “identidade estética” que atende a
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uma série de normas de género e de aparéncia fisica. Ao manter uma estética
especifica, as mulheres passam a “performar” um ideal que reforga as normas
culturais de feminilidade.

Assim sendo, em analise aos entendimentos da literatura, € possivel entender
que o corpo compreende em uma construgcdo simbdlica e social, que reflete tanto a
subjetividade individual quanto as imposi¢des culturais. De tal maneira, o corpo se
torna um ponto de tensdo entre a expressao individual e as normas sociais,
especialmente no contexto digital, onde as redes sociais promovem um ideal estético
que é ao mesmo tempo universalizado e inatingivel. Diante disso, ao explorar a
influéncia das redes na construgcao dos padrdes estéticos e de conveniéncia do corpo,
0 presente debate permite compreender que a estética do corpo contemporaneo
reflete uma complexa relagéo entre desejo pessoal e controle social, onde o corpo se
transforma em um campo de poder e de identidade cultural.

A midia tem um papel fundamental na propagacao desse discurso de corpo
ideal, j@ que a mesma é colocada como um veiculo propagador de discursos vistos e
aceitos como verdadeiros por muitos, sem aos menos ser questionado. De acordo
com Moreira (2020) os discursos midiaticos séo propagados de uma maneira cada
vez mais abundante, e seus ideais, por conseguinte, sdo disseminados na sociedade
eficazmente, como é perceptivel através do culto a perfeicdo corporal quehoje é
seguido, defendido e perpetuado por tantos. Como podemos reafirmar a partirdas
palavras de Moreira (2020, p.145):

os discursos midiaticos sdo propagados de uma maneira cada vez mais
abundante, e seusideais, por conseguinte, sdo disseminados na sociedade
eficazmente, como é perceptivel através do culto a perfeicdo corporal que
hoje é seguido, defendido e perpetuado por tantos. E a partir do discurso,
portanto, que é disseminada a ideia responsavel por relacionar o status do
corpo a qualidades como beleza, saude e vitalidade. Desse modo, como
integrante crucial desse processo de divulgagdo da aparéncia ideal, as
midiassociais distribuem padrdes a serem seguidos através das postagens
de usuarios, que quando populares, sdo conhecidos como influenciadores
digitais, influenciando o publico, como o proprio nome diz, ao contar suas
préprias experiéncias e compartilhar suas rotinas com base na exibigao de
suas estruturas fisicas.

Desse modo, observamos o quanto os meios de comunicagao influenciam
diretamente os padroes de beleza, e consequentemente o que vem a ser belo,
saudavel e aceitavel socialmente. E esses influenciadores acabam por incentivar

muitas pessoas, a partir desses seus relatos e exposi¢cao das suas vidas, sendo, por
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vezes, de forma positiva ou ndo essa influéncia, vai de como o seu seguidor ira ver e
relacionar com sua proépria vida.

A midia por vezes escolhe enunciados que julgam ou elege as construgdes de
beleza a serem adotadas pelas mulheres, aos corpos que nao estdo atendidos por
suas exigéncias resta apenas a posicdo de marginalidade, ou do ndo belo para o
mercado de consumo da industria da beleza e moda. De modo, que, com a
propagacgao das redes sociais e do Instagram, o mesmo, com o passar do tempo, se
utiliza dos mesmos meios de padrédo estético que por anos a midia utilizou. Como
podemos ratificar a partir das palavras da autora Silveira (2017) “O Instagram, além
de reforgar o conceito de proximidade, parece possuir atualmente credibilidade igual
ou maior que a midia impressa”.

Desse modo, analisamos a partir do exposto, que o Instagram € uma rede social
que, aproxima e influencia a vida dos usuarios, sendo, positivamente ou
negativamente, dependendo de como a informagao ou como as informagdes chegam
até o usuario. E que o Instagram fomenta nos seus usuarios a vontade de se expor e
buscar um padrao de beleza e de vida a sequir.

A escolha do Instagram justifica-se por ser reconhecida como a rede social
visual mais popular da atualidade, sendo utilizada diariamente por milhdes de pessoas
ao redor do mundo para compartilhar fotos e videos. Desde seu langamento em
2010, a plataforma se destaca por sua abordagem na imagem, oque faz a diferenga
de outras redes sociais focadas em texto, como o Facebook e o Twitter.

Um dos principais fatores para o sucesso do Instagram € o seu apelo estético,
onde a imagem tem papel central. A rede permite aos usuarios curada pessoal de
suas vidas, seja através de selfies, fotografias artisticas, ou até mesmo imagens de
estilo de vida e viagens. lIsso incentiva o compartihamento de momentos
cuidadosamente selecionados e editados, reforcando o conceito de "vitrine virtual"
proposto por varios estudiosos, em que a plataforma permite ao usuario apresentar

uma versao idealizada de si.
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2.10 ENORME AVANCO DAS REDES SOCIAIS

O avango das tecnologias permite que a sociedade contemporéanea vivencie
tempos dicotdbmicos, entre o real e o virtual, em que a imagem das pessoas possam
competir com aquilo que se € o que se posta. Isso acontece muito rapido, pois as
tecnologias facilitam que o mundo possa acompanhar o seu influencer em tempo
real, compartilhadas pelas midias virtuais e aparelhos eletrénicos de forma cada vez
mais instantanea, apresentando novos modos de obter informacdes e interacdes,
moldando, assim, as maneiras de se relacionar com as pessoas, de modo que, nesse
ambiente virtual, “[...] o ter se torna melhor que o ser” (Souza; Freitas; Biagi, 2017, p.
118).

Desse modo, a sociedade capitalista aderiu a uma nova forma de ver e
consumir entretenimento: por meio das redes sociais. Assim, o dispositivo movel, seja
o celular, tablet ou notebook, tem integrado o dia a dia das pessoas, ocupando um
lugar de destaque e contribuindo para que a perspectiva das midias sociais fizesse
cada vez mais parte da rotina dos individuos.

Além disso, essas midias sociais sdo espagos que se abrem para que o proprio
sujeito estabelegca um cenario de atuagcédo e um enredo a ser seguido,fazendo de si
um personagem que se projeta para fronteiras que dificilmente estabeleceriam com
nitidez onde termina a realidade e comega a imaginacao ou a distor¢do do real (Avila,
2014, p. 1).

Assim, as redes sociais abrem espago para criagdes de personagens e que
permitem auto edi¢des, cujo sujeito pode alterar sua realidade mostrando aquilo que
quer mostrar, projetando uma personalidade capaz de manipular o que os outros
podem inferir sobre si (Avila, 2014, p.1), assim como propicia a criagéo e adequagéo
dos sujeitos aos padrdes estéticos que elas mesmas criam.

O Instagram é um exemplo de rede social que é utlizada para
compartilhamento de fotos, videos e noticias, além disso, tem sido uma ferramenta
bastante usual como para as grandes e pequenas empresas, que vém investindo
muito na venda e publicizacido de produtos e servigos através dessa rede social.

E no Instagram, por exemplo, que as informagdes e tendéncias de moda,
estética, evoluem e chegam até as pessoas do mundo todo com muita facilidade, em
tempo real. E notéria uma maior busca, por estar na moda e seguir esses padrdes

impostos pela sociedade do consumo da beleza nessa rede. Essa busca excessiva



20

pela beleza e pelo corpo perfeito pode ser percebida em varios momentos dahistéria
da humanidade, mas ha alguns anos vem se intensificando.

A midia, por sua vez, introduz a ideia que para ser aceito é preciso estar dentro
do padrdo de beleza imposto, que geralmente € uma mulher branca, alta, magra,
porém um curvas bem definidas no corpo, cabelo liso e geralmente loira. Esse padrao
de beleza esta ligado ao um status e classe social bem definhada, pois para atingir
tal padrao é preciso um certo poder aquisitivo para as clinicas deestética, salbes de
beleza e lojas, sendo caro para se manter. Desse modo, a mulher é o maior objeto e
publico alvo dessa midia, para que possa se enquadrar dentro desses padrées. Como

podemos observar a partir das palavras de Peruzzolo (1988, p.86):

Quando o individuo olha um corpo através dos sistemas de circulagdo dos
sentidos no grupo cultural, ele vai interpretar esse objeto ou evento como um
"corpo” (humano) e ndo com um amontoado de linhas, formas, pedacos,
cores, cheiros, etc, como se néo fosse umcaos de informagdes. Um "corpo”
€ uma construgado social e cultural, cuja representagdo circula no grupo,
investida duma multiplicidade de sentidos. Esses sentidos por vezes
reafirmam, por outras se ampliam ou remodelam e por outros ainda, enxugam
ou, mesmo, desaparecem. Mas de qualquer forma, as representagdes se
formam de acordo com o desenvolvimento humano num dado contexto sécio
-histdrico.

Assim, a busca pela perfeicao € um processo doloroso e que causa frustracdes.
O padrao de beleza, aqui citado, sofre alteragdes e adaptagdes constantes, variando
do cenario em que se encontra, seja social, historico, politico e econémico.

No cenario histérico, pode-se citar os grandes artistas, que enalteciam os
corpos femininos, causando inspiracédo e desejo. Para Queiroz (2004, p.59), na
histéria da Arte, varios artistas que elegeram o corpo da mulher como seu modelo de
produgao artistica plastica. Alguns ousaram materializar "Vénus", a deusa da beleza
greco-romana, em suas obras, de acordo com suas concepg¢des particulares do que
€ a beleza. Assim, temos representantes diferenciadas de Vénus no decorrer da
historia, sendo a de Botticelli no periodo renascentista a mais classica. Ao
comparamos a representacdo de beleza por Botticelli com os padrées aguas de
beleza, a imagem do corpo de Vénus expressada por ele diverge dos atuais padroes
estéticos.

Assim o padrao de beleza se constréi e se altera ao decorrer dos tempos,
ficando cada vez mais inalcancaveis e inacessiveis para as mulheres, pondo-as em

risco de vida e expondo-as a fragilidade, uma vez que a busca incessante pode
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resultar em diversos problemas de identidade e psicoldgicos.

2.2PADROES ESTETICOS AO LONGO DA HISTORIA E SUA RELACAO COM O
CORPO FEMININO

A importédncia do discurso sobre a beleza estética feminina é algo
inegavelmente importante na sociedade. Historicamente, o culto ao corpo e a beleza
tem sido transformado e modificado conforme a cultura, habitos e costumes,
trazendo valores e praticas discursivas e nao discursivas (Pécheux, 1997), de acordo
com os desejos e padroes da sociedade dominante. Ou seja, o corpo esta associado
ao padrao do que € considerado socialmente belo.

Portanto, ndo ha padrbes de beleza que ndo estejam regados por praticas
histérico-sociais. De acordo com Orlandi (2012): “O sujeito relaciona-se com seu corpo
ja atravessado, por uma memoria, pelo discurso social que o significa e se desloca na
sociedade e na historia: corpos segregados, corpos legitimos, corpos tatuados, corpos
excluidos” (Orlandi, 2012 apud Moreno; Rodrigues, 2014). Dessa forma, a relagéo do
individuo com seu corpo € influenciada por fatores sociais e historicos.

Consequentemente, os padrdes de beleza mudam ao longo do tempo, dada as
influéncias culturais e sociais de cada época. Durante séculos, corpos voluptuosos
eram associados a saude e riqueza, esse fato pode ser observado em obras de arte
do Renascimento. Com o passar do tempo, no século XX, a industria da moda e a
midia comegaram a promover uma estética mais magra, nessa época havia o
crescimento da popularidade das supermodelos (Gerhard, 2023).

Por muitos anos, o padrao de beleza consistia na magreza das modelos, no
entanto, com o passar do tempo, surgiram novos veiculos de midia, como as redes
sociais, que impulsionaram um movimento de inclusdo corporal como resposta a
esses padrdes de beleza. Desmistificando a ideia do bonito ser apenas o corpo magro,
reforcando assim a criagao de novos padrdes.

Ativistas, influenciadores e marcas comegaram a desafiar os esteredtipos de
beleza, defendendo o discurso de aceitagdo dos corpos de diferentes formas e
tamanhos. Esse movimento, ficou conhecido como body positivity, ele defende que a
beleza ndo deve ser definida por um uUnico padréo, mas sim pela diversidade e pela

aceitacado de si mesmo (Villas Bbas, 2021; Pepino, 2024).
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2.3 O PAPEL DAS REDES SOCIAIS NA DISSEMINACAO E INTENSIFICACAO DOS
PADROES DEBELEZA

As redes sociais se consolidaram nas ultimas décadas como um dos meios
de comunicagao mais influentes e acessiveis, desempenhando um papel fundamental
na criacdo e disseminacdo de padrdes de beleza. Por meio de plataformas como
Instagram, Facebook, TikTok e outras, ideais estéticos sao amplamente
compartilhados, consumidos e, muitas vezes, adotados pelos usuarios, moldando
suas percepcdes sobre aparéncia, valor pessoal e autoestima. Este capitulo explora
como as redes sociais intensificam os padroes de beleza, destacando seu papel na
criagdo de uma cultura de validacao estética e na perpetuagao de ideais de corpo e
aparéncia que impactam profundamente a sociedade contemporéanea.

O surgimento e a popularizagdo das redes sociais revolucionaram o modo
como as pessoas se envolvem e consomem informacodes, especialmente conteudos
visuais relacionados a beleza e estilo de vida. Os autores Campos, Faria e Sartori.
(2019) destacam que plataformas como o Instagram rapidamente se transformam em
vitrines pessoais onde 0s usuarios consideram aspectos de suas vidas, com uma
énfase especial na imagem pessoal e na aparéncia. Com a énfase visual, a estética
corporal e facial passaram-se centrais no conteudo publicado, e a valorizagdo de
certos tipos fisicos passou a definir muito do que é considerado atraente e atraente
na sociedade .Ao contrario da midia tradicional, que impde padrées de forma
unidirecional, as redes sociais permitem que os préprios usuarios se tornem criadores
de conteudo, amplificando as ideias estéticas dominantes. Entretanto, essa
democratizagdo vem acompanhada de pressdo para se conformar aos padrdes
populares. Muitas vezes, os algoritmos dessas redes reforcam conteudos que se
alinham com os ideais de beleza mais difundidos, promovendo corpos e estilos de
vida que envolvem ao que € socialmente valorizado em determinado periodo (Silva,
2015) .

As redes sociais introduziram novas formas de validacao social, como curtidas,
compartilhamentos e seguidores, que séo direcionadas diretamente para a divulgagéo
e intensificacdo dos padrbes de beleza. De acordo com Campos, Faria e Sartori.
(2019), a busca por aprovacao social nas redes motiva os usuarios a compartilharem
versoes idealizadas de si mesmas, muitas vezes filtradas e editadas para se

aproximarem de um padrao estético especifico. Esse objetivo gera uma comparagéo
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constante entre os individuos e os padrdes estéticos em alta, promovendo uma cultura
de perfei¢cao inalcancavel.

Influenciadores digitais, que acumulam seguidores ao compartilhar conteudo
alinhado aos padrdes de beleza, desempenham um papel central nesse processo.
Eles influenciam diretamente o comportamento e as escolhas estéticas de seus
seguidores, promovendo produtos e servigos que ajudam a alcangar esse “ideal”.
Essa dinamica € um ciclo de validagao: quanto mais o influenciador se aproxima dos
padrbes de beleza vigentes, mais popular se torna, e quanto maior sua popularidade,
mais ele reforga esses padrdes (Cabral, 2017). Assim, os influenciadores acabam por
ditar tendéncias, muitas vezes idealizadas e longe da realidade, que passam a ser
obrigacdes por seus seguidores como aspiragdes.

Uma caracteristica marcante das redes sociais € o uso de filtros e editores de
imagem que permite aos usuarios alterar suas aparéncias de acordo com padrdes
ideais de beleza, como a pele sem imperfeicdes, a silhueta esbelta e os tracos
faciais simétricos. Cabral (2017) aponta que a tecnologia dos filtros contribui para a
criagdo de uma imagem distorcida da realidade, intensificando os padrdes estéticos
e promovendo um ideal de beleza quase impossivel de alcancar naturalmente.

Os autores Campos, Faria e Sartori. (2019) observam que, ao utilizar essas
ferramentas de modificagdo visual, os usuarios acabam projetando uma versao
melhorada e muitas vezes inatingivel de si mesmos. Essa pratica ndo so reforca a
ideia de que a beleza deve ser impecavel, mas também aumenta a insatisfacdo com
a propria imagem, pois muitos usuarios percebem que a realidade esta distante do
ideal que apresenta nas redes. Esse efeito psicoldgico € particularmente preocupante,
pois contribui para uma série de questdes de autoestima e saude mental,
intensificando a pressao para se adequar a um padrao estético altamente seletivo e
muitas vezes irreal .

As redes sociais fomentam uma cultura de comparacédo constante, onde os
usuarios se comparam nao apenas com celebridades, mas também com pessoas
comuns que aparentam “perfeicdo” em suas fotos e videos. Esse cenario, analisado
por Silva (2015), contribui para uma espécie de competicdo silenciosa, na qual o
valor pessoal passa a ser avaliado em termos de aparéncia e popularidade.

Quando os usudrios ndao se igualam ao padrao dominante, surgem
sentimentos deinadequacgao e frustragdo que afetam diretamente a autoestima e a

autopercepcgao.Esse ciclo de comparagao também perpetua a crenga de que o valor



24

de uma pessoa esta intrinsecamente ligado a sua aparéncia fisica. Campos, Faria e
Sartori.(2019) discutem como essa dindmica se torna especialmente prejudicial para
adolescentes e jovens adultos, que sao mais suscetiveis as pressdes sociais e
estéticas. Em um cenario em que a estética parece determinar o sucesso e oalcance,
0os usuarios jovens frequentemente recorrem a medidas extremas para se
conformarem aos padrdes idealizados, o que pode levar a disturbios alimentares,
ansiedade e outros problemas de saude mental.

Nas redes sociais, existe uma cultura de performatividade estética, onde o
corpo é tratado como um objeto de exposi¢cdo constante e precisa atender a certos
requisitos para ser considerado bonito ou elegante. De acordo com Cabral (2017),
essa “cultura de performatividade” incentiva os usuarios a modificarem seus habitos
e rotinas para se alinharem com as expectativas da audiéncia, promovendo uma
obsessao com a aparéncia que ultrapassa os limites do saudavel .

Essa performatividade nao se limita apenas ao aspecto fisico, mas também a
rotina de autocuidado, alimentagdo e exercicios que sustentam o “corpo ideal”.
Influenciadores e celebridades digitais promovem estilos de vida que frequentemente
giram em torno de dietas especificas, atividades fisicas intensas e tratamentos
estéticos, contribuindo para a criagdo de um modelo de beleza que exige altos niveis
de tempo e investimento financeiro. Segundo Silva (2015), épossivel destacar que
esse modelo estético é frequentemente insustentavel e gera uma pressao estética
significativa, perpetuando um ciclo onde a aparéncia perfeita é constantemente
perseguida e relatada alcangada .

O papel das redes sociais na disseminagao e intensificagdo dos padrdes de
beleza é inegavel e impacta diretamente a forma como as pessoas enxergam as
mesmas e aos outros. Ao promover um ideal estético homogéneo e muitas vezes
irreal, as redes sociais promovidas para a criagao de uma cultura de insatisfacdo com
o corpo e reforcam a ideia de que a aparéncia € uma medida central do valor pessoal.
Essa dinamica cria desafios significativos para a autoestima e a saude mental dos
usuarios, especialmente entre os mais jovens, que sdo constantemente expostos a
imagens idealizadas e filtradas.

Embora as redes sociais oferecam oportunidades para promover a diversidade
e 0 alcance corporal, a predominancia de padrdes de beleza idealizados ainda € um
desafio para a sociedade contemporanea. A conscientizagado sobre os efeitos dessas

plataformas na percepcao da beleza e na construcdo da autoestima éessencial para



25

promover uma relacdo mais saudavel e equilibrada com a propria imagem e com os

padrdes estéticos que nos cercam.

2.4 A EXPANSAO DA MODA PLUS SIZE E A CONSOLIDACAO DO MERCADO

O mercado de moda plus size surgiu como resposta a uma lacuna existente
na industria da moda, onde as necessidades e desejos de consumidores com corpos
maiores eram amplamente ignorados. Essa exclusdo, muitas vezes justificada pela
estética restrita e pelo ideal de corpo magro dominante, deixou de fora uma parcela
significativa da populagcdo que se via sem alternativas no mercado tradicional. O
surgimento da moda plus size nao foi apenas uma resposta comercial, mas também
um movimento cultural que veio desafiar e transformar os padrdes de beleza
predominantes.

O termo “plus size” foi adotado pela primeira vez no mercado de moda norte-
americano, referindo-se a roupas destinadas a pessoas que vestem tamanhos
maiores do que o convencional. De acordo com Silva (2015), essa classificagao teve
um desenvolvimento progressivo, partindo de uma demanda reprimida para uma
identificacdo de nicho, especialmente na segunda metade do século XX, quando as
industrias obtiveram a exploragéo do potencial comercial desse mercado. As primeiras
referéncias ao termo “plus size” descobriram no comércio varejista com o objetivo de
segmentar produtos e facilitar a oferta de roupas maiores para mulheres que
buscavam opg¢des além do tamanho padrao (Silva, 2015) .

O desenvolvimento da moda plus size foi influenciado por fatores sociais e
culturais. Nos anos 1970 e 1980, o movimento feminista questionou intensamente os
padroes de beleza que restringiam a imagem do corpo feminino, ao mesmo tempo em
que novas vozes surgiram a surgir dentro e fora das passarelas, clamando por
diversidade e representatividade. Esse periodo foi crucial para que mulheres com
COrpos maiores comegassem a reivindicar seu lugar na moda e na midia, destacando
0 quanto o corpo feminino é plural e ndo deveria ser limitado a um unico padréo.
Assim, a ideia de roupas maiores e adaptadas para diferentes biotipos foi ganhando
espaco e espaco, ainda que de maneira timida.

A consolidagao do mercado plus size comecgou a ganhar forga a partir dos anos

1990, momento em que grandes marcas conseguiram perceber o potencial lucrativo
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desses segmentos. Nos Estados Unidos, o investimento em linhas deroupas plus size
para mulheres revelou-se um movimento pioneiro, marcado pelo sucesso de lojas
especializadas e especificas em grandes redes de varejo. Segundoo entendimento
de Cabral (2017), uma analise de consumo revelou que mulheres com tamanhos
maiores buscavam roupas que fossem, além de funcionais, modernas e alinhadas as
tendéncias de moda, o que contrastava com as opgdes limitadas e simplistas que
existiam até entéo .

Nesse contexto, as campanhas de marketing passaram a mostrar mulheres em
tamanhos maiores, ainda que discretamente, e a publicidade incluiu o conceito plus
size em seu discurso visual. Tal processo foi ampliado pela popularizacédo de
celebridades e influenciadores que adotaram a bandeira da diversidade corporal. A
percep¢ao da moda comegou a mudar lentamente: o corpo plus size deixou de ser um
tabu e passou a ser visto como um mercado potencialmente frutifero.

A partir dos anos 2000, o mercado plus size vivenciou um crescimento
significativo em fungao da visibilidade midiatica e da pressao social por maior inclusao.
No Brasil, por exemplo, o setor de moda plus size comecou a despontar e se
consolidar com eventos como o Fashion Weekend Plus Size, realizado em S&o Paulo,
inspirado pelo New York Fashion Week. Esse evento trouxe ao pais uma abordagem
mais inclusiva na moda, permitindo que estilistas e marcas brasileiras especializadas
em tamanhos maiores apresentassem suas cole¢des e provassem que a moda plus
size ndo se resume a uma funcao utilitaria, mas sim a umaexpresséao de estilo
e personalidade (Silva, 2015) .

A demanda por representatividade nas midias e a inser¢ao de influenciadoras
plus size desenvolvidos para essa expansado. Redes sociais como Instagram e
Facebook possibilitaram que mulheres fora do padrdo magro compartilhassem suas
experiéncias e estilos, promovendo um novo ideal de beleza que abraga a diversidade
e fortalece a autoestima. Esse movimento encorajou novas geragdes a consumir
moda de forma diferente, valorizando o corpo em sua pluralidade e buscando se
expressar por meio de roupas que celebram sua identidade (Campos, Faria e Sartori.,
2019) .

O crescimento do mercado de moda plus size se intensificou conforme as
empresas compreenderam o valor da inclusdo e a forga do movimento de liberdade
corporal. Com o avango das facilidades da diversidade e do questionamento dos

padrées de beleza, muitas marcas passaram a oferecer linhas plus size, ampliando
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seus niveis de tamanhos e adaptando suas estratégias para atender a uma demanda
cada vez mais consciente e vocal.

Para Cabral (2017), o sucesso e a afirmagado desse mercado ndo séo apenas
uma tendéncia, mas reflete uma transformacdo na percepg¢ao sobre o corpo e na
forma como ele é representado na moda. Segundo a Associagdo Brasileira de
Vestuario (ABRAVEST), o mercado brasileiro de moda plus size movimentou bilhdes
de reais na ultima década, e a expectativa € de que esse numero continue crescendo,
acompanhando a mudanca de comportamento e as necessidades do consumidor
contemporaneo (Silva, 2015) .

O sucesso da moda plus size depende também da conscientizagao de que o
mercado deve oferecer mais do que apenas numeragdes maiores. O consumidor
plus size busca roupas que atendam tanto ao estilo quanto ao conforto e que reflitam
as tendéncias da moda do mercado convencional. A evolugdo das marcas plus size
reflete uma mudangca no modo como a sociedade encara a moda e o corpo,
valorizando cada vez mais a inclusao e a acessibilidade.

A origem e a consolidagdo da moda plus size destacam-se como uma trajetoéria
marcada por desafios e pela quebra de paradigmas, que transformaram esses
segmentos em um dos setores mais promissores da industria da moda. Emum
cenario onde a representatividade e a diversidade se transformaram em valores
fundamentais, a moda plus size representa um movimento de resisténcia e de
valorizagao da individualidade. Com o aumento do engajamento social e da demanda
por inclusédo, o mercado plus size se projeta como uma das areas de maiorcrescimento
e transformacao na moda atual, reafirmando o valor de cada corpo e oferecendo as
pessoas a oportunidade de se expressarem livremente por meio do estilo e da moda.

Nasce a partir desse discurso de aceitacao, o movimento Plus-Size. Por Plus-
Size pode-se entender que o corpo nao se limita somente a uma numeracgao ou padrao
de roupa, mas sim a movimentos sociais que se formaram a partir depessoas que
possuem um perfil diferente do padrao de corpo: “O movimento plus size é formado
por pessoas que apresentam corpos gordos e buscam na sociedadea inclusdo de
padrdes corporais mais amplos”. Nao se trata apenas do estético, o movimento
protesta e defende a aceitagdo em relacdo ao tamanho do corpo, discutindo a
segregacao e o estigma associados aos corpos estereotipados, questionando os
modelos corporais promovidos por revistas, na internet e televisdo (Nechar, 2018).

Como destaca Nechar (2015), é essencial que a sociedade reconhega a capacidade
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dos individuos, independentemente de seu peso, de desempenhar fungdes fisicas e

intelectuais:

Essas pessoas se dedicam com fervor para que a sociedade perceba que
independente de possuir um corpo gordo, este é capaz de exercer fungdes
fisicas e intelectuais como qualquer outra preparada para tal, de maneira que
seu carater ndo muda em relagao ao seu peso e principalmente que seu corpo
¢ tdo belo como outro qualquer (Nechar, 2015, p.32 apud Nechar, 2018).

Com a crescente popularizagao do movimento plus-size, a demanda porroupas
que atendam a consumidores fora dos padrdes convencionais também cresceu. E
importante destacar que a moda plus size busca além de oferecer pecas em tamanhos
maiores, criar roupas que respeitem a diversidade corporal, equilibrando estilo e
conforto. Marcas como Eloquii, Torrid e Asos Curve sao exemplos de empresas que
lideram esse movimento, projetando roupas com cortes, cores e estampas que
valorizam diferentes corpos (Betti, 2014).

O aumento de marcas focadas no movimento plus-size, a inclusdo de colec¢des
para tamanhos grandes por marcas que antes s ofereciam numeracgdes tradicionais,
a realizacao de eventos dedicados exclusivamente a moda plus-size e ocrescente
reconhecimento que esses eventos e as carreiras de modelos plus-size tém recebido
na midia nacional mostram a expansao e a maior visibilidade que esse mercado tomou
(Betti, 2014).

2.5 AS PARTICULARIDADES DA I%XPERIENCIA DAS MULHERES PLUS SIZE
NAS REDESSOCIAIS E AS DINAMICAS DE APOIO E INTERACAO

A moda plus size sempre enfrentou desafios, e no Instagram nao foi diferente.
As mulheres plus, lutaram muito para conquistar um espaco em uma plataforma que
0 mais comum era compartilhar fotos e videos de mulheres padrdes, magra e altas,
ou com curvas, mas nada que fugisse do padrdo. Porém com o passar do tempo e
com a luta das mulheres plus, o mercado e a midia comecaram abrir 0 espaco para
as divulgagdes de pecas e modelos plus. E a partir desse avango e procura por
modelos plus, que as influenciadoras digitais plus size surgem no ramo da divulgagao.

A partir de entédo, essas influenciadoras comegam a ganhar visibilidade, mas
nao s6 para os produtos, mas também para a mulher plus size como nicho de mercado

a ser mais explorado. Como podemos perceber a partir da citacdo abaixo:
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As influenciadoras digitais de moda plus size encontram no Instagram uma
ferramenta bastante eficaz para empoderar e ouvir mulheres que se
interessam por moda, mas que nao se enquadram nos padrbes sociais
normativos de corpo ideal (em nossa cultura, predominantemente associado
ao corpo magro). Por ndo se enxergarem em capas de revistas ou em
passarelas, essas mulheres tendem a encontrar representatividade nas
influenciadoras digitais com silhuetas parecidas com as suas (Barbosa, 2018
apud Ribeiro;Matos, 2022).

Como vermos na citagdo, as mulheres plus comegaram a se sentir
representadas a partir do surgimento das influenciadoras digitais de moda plus size.
Sendo que, essas mulheres que comeg¢am a trabalhar no Instagram no nicho plus
size, aumentada a representatividade.

Sendo porta voz de mulheres que por muito tempo se sentiram inferiorizadas,
e fora do padrao do belo visto pela sociedade. Entdo essas influenciadoras digitais
plus size, utilizam da ferramenta do Instagram para falar de beleza, moda e mulher,
e para empoderar, assim como dialogar com outras mulheres que se interessam
pela tematica, e que ndo se enquadram nos padrdes sociais normativos impostos pela

sociedade sobre o corpo ideal para as mulheres.

Assim, as influenciadoras digitais que adotam o nicho da moda plus size
reforcam osentido de representatividade em diversos aspectos: ao falar de
moda para o corpo gordo, ao exibir suas silhuetas e ao exercer influéncia de
forma bem-sucedida sobre milhares de seguidoras. (Ribeiro; Matos, 2022).

7

Podemos observar o quanto € positivo para o empoderamento e
representatividade das mulheres de corpo gordo, que por muito tempo eram excluidas
das rodas de conversa sobre beleza e moda, ter pessoas que lhes representem nesse
cenario da moda. E o digital facilitou a propaga¢éo e o acesso, jaque o instagram
aproxima as pessoas, facilitando o dialogam entre quem ¢é o influenciador e os
seguidores.

Entdo as influenciadoras digitais plus size, constroem suas imagens publicas
a partir da aceitagao corporal e da quebra de paradigmas impostos as mulheres

gordas, que estdo a margem das caracteristicas estéticas postulada como padréo.

Em relagdo a construgcdo de suas imagens publicas, observamos que as
influenciadoras digitais de moda plus size também usam a influéncia que
exercem no Instagram para ampliar o conhecimento e o sentido de
representatividade oferecido, de forma consciente ou nao, para suas
seguidoras. Sendo assim, como explicado por Goffman (2014), arelagdo com
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a plateia possui um papel fundamental para a manutencdo dessas
performances exercidas, como exploraremos na préxima subsecao (Ribeiro;
Matos, 2022).

A partir do exposto na citacdo a cima, podemos observar que 0 espago que
algumas mulheres influenciadoras da moda plus size, € consideravelmente
representativo e muito importante para a construgéo da imagem da mulher nao padrao
e, para o pertencimento das mesmas no mundo da beleza, mudando a partir de entao,
0 que era o considerado “padrao de beleza da mulher”.

A trajetéria das mulheres plus size nas redes sociais, especialmente no
Instagram, é marcada pela conquista de espagos de visibilidade e dialogo em um
cenario anteriormente dominado por padrdes estéticos restritos. A plataforma, que
historicamente se dedicava a exibicdo de corpos magros e altos — ou, em alguns
casos, corpos curvilineos, mas dentro dos limites do que se considera o "corpo ideal"
—, passou a abrir espago para a diversidade de corpos, especialmente gragas ao
ativismo e a atuacdo das influenciadas digitais plus size. Essas influenciadoras, ao
ocuparem um lugar no setor da moda e da beleza digital, trouxeram referéncias de
empoderamento e inclusdo, oferecendo um novo olhar sobre o corpo gordo e
inspirando milhares de seguidoras (Barbosa, 2018 apud Ribeiro e Matos, 2022).

O surgimento de influenciadoras plus size nas redes sociais trouxe uma
transformacao significativa para a representatividade feminina na moda e na beleza.
Essas influenciadoras encontraram no Instagram uma plataforma eficaz para dialogar
sobre temas importantes como a autoestima, a liberdade corporal e a moda para o
corpo gordo. Ao exibir suas silhuetas e compartilhar suas experiéncias, elas oferecem
um espaco de identificacdo para mulheres que, por muito tempo, ndo se viam
representadas em campanhas publicitarias, capas de revistas ou passarelas. Como
Ribeiro e Matos (2022) destacam, essas influenciadas ocupam um papel fundamental
ao falar diretamente para um publico que ndo se enquadra nos padrdes sociais
normativos, promovendo uma visao inclusiva e acolhedora da beleza (Ribeiroe Matos,
2022).

Além disso, o impacto dessas influéncias vai além do aspecto visual da moda:
elas promovem um movimento que celebra a diversidade corporal e desafia os ideais
de beleza convencionais. Esse movimento tem forte influéncia no empoderamento
feminino, pois, ao verem mulheres como elas alcangando visibilidade e respeito no

ambiente digital, muitas seguidoras comegcam a questionar as nogdes tradicionais de
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beleza e a desenvolver uma relagdo mais positiva com o préprio corpo.

A experiéncia das mulheres plus size nas redes sociais ndo é apenas individual,
mas profundamente coletiva. Essas influenciadoras digitais de moda plus size
realizaram comunidades onde suas seguidas encontram apoio, compreenséo e
incentivo para desenvolver uma autoestima mais saudavel. O Instagram, com sua
estrutura de comentarios, mensagens diretas e funcionalidades de interacao, facilita
o didlogo entre influenciadas e seguidoras, promovendo uma troca que ¢é
frequentemente descrita como uma “rede de apoio”. Como sugerir Goffman (2014) e
outros estudiosos, essa interagao entre interlocutoras e seu publico € essencial para
a criacao de uma narrativa auténtica e para a manutencédo de uma identidadepublica
que ressoe com o publico (Ribeiro e Matos, 2022).

Nessa comunidade digital, cada post, story ou video publicado pelas
influenciadas plus size cumpre um papel de validagéo e inspiragdo. As seguidoras nao
apenas consomem o conteudo, mas muitas vezes reunem suas proprias historias e
experiéncias, reforcando um ciclo de apoio mutuo. Para muitas mulheres, elas se
véem influenciadas celebrando suas curvas e defendendo o corpo gordo como digno
de amor e cuidado € uma experiéncia de libertacdo, que permite questionar as
préprias insegurancgas e limitagdes impostas pelos padrdes de beleza tradicionais.

As influenciadas digitais plus size desempenham um papel essencial na
desconstrugao dos estigmas sociais em torno do corpo gordo. Ao publicarem fotos
que mostram suas silhuetas de maneira auténtica, elas desmistificam ideias
preconceituosas e educam suas seguidas sobre a importancia da limitagao corporal.
Ribeiro e Matos (2022) apontam que o trabalho dessas influenciadoras vai além da
moda: elas atuam como porta-vozes de um movimento que promove 0 amor proprio
e a saude mental, incentivando o publico a romper com as narrativas de vergonha e
exclusao que muitas vezes acompanham os corpos gordos.

A construgdo da imagem publica dessas influenciadas é fundamentada nas
desvantagens e na resisténcia aos padrbes limitantes de beleza. Ao ocupar um
espacgo de destaque no Instagram, essas mulheres reivindicam o direito de serem
vistas e respeitadas, questionando o porqué de corpos gordos terem sido
historicamente marginalizados na midia e na moda. Para Ribeiro e Matos (2022), essa
postura ativa contribui para a criagdo de um novo paradigma, onde a beleza é
celebrada em todas as suas formas, sem restricdes baseadas em tamanho ou forma

corporal.
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O Instagram mostrou uma plataforma especialmente favoravel para o
movimento plus size, pois permite que as influenciadoras construam suas narrativas
de maneira visual e acessivel. As imagens e videos postados influenciaram pelasras
atuando como meios poderosos de comunicacao, capazes de transformar percepgoes
e romper com paradigmas ultrapassados sobre o corpo ideal. A plataforma oferece as
mulheres plus size a oportunidade de se posicionarem como consumidoras e
promotoras de um mercado que, por muito tempo, tem sido ignorado.

Além disso, o Instagram facilita a viralizagcdo de conteudo, permitindo que
mensagens de empoderamento e tenham alcance corporal um publico mais amplo.
Quando uma influenciada posta uma foto celebrando seu corpo, usando uma peca
de roupa que valoriza suas curvas, ou compartilha mensagens de heranga, essa
postagem tem o potencial de alcangar milhares de outras mulheres ao redor do
mundo, promovendo uma cultura de acessibilidade e diversidade. Como Barbosa
(2018) destaca, as influenciadas digitais se representam de uma nova visdo de
moda e beleza, onde o corpo gordo é visto como valido e digno de visibilidade.

O papel das influenciadoras digitais plus size no Instagram é crucial para a
construgcdo de uma cultura de beleza mais inclusiva e acolhedora. Essasinfluenciadas
promovem nao apenas a acessibilidade do corpo gordo, mas tambéma valorizagéo
da diversidade corporal, ajudando suas colaboradoras adesenvolverem uma relagao
mais positiva com suas aparéncias. A experiéncia dessas mulheres nas redes sociais
revela o poder do digital para desafiar padrbes e transformar a forma como a
sociedade percebe a beleza e o corpo feminino.

O impacto dessas dinamicas de apoio e interagdao no Instagram vai além das
seguidoras que participam diretamente: ao se fortalecerem como representantes da
moda plus size, essas influenciaram ampliam a visibilidade de corpos marginalizados
e estimulam a inclusdo em outras esferas da midia e do mercado. Assim, as redes
sociais, inicialmente dominadas por padrbes estéticos rigidos, tém se transformado
em espagos mais diversificados e representativos, gracas a forga e persisténcia das

mulheres plus size.

2.6 DESAFIOS E FUTURO DA MODA PLUS SIZE

Estamos vivendo um momento em que os corpos marginalizados estao saindo

da invisibilidade, e buscando um espaco onde possam ser vistos e aceitos pela
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sociedade. No entanto, a moda plus size ainda enfrenta desafios. Um dos principais
obstaculos € o preconceito dentro da industria da moda, onde muitas marcas de luxo
resistem a produzir roupas em tamanhos maiores. Protegendo uma percepgao
antiquada de que corpos fora dos padrdes ndo sao "desejaveis" ou"rentaveis". Outro
obstaculo a ser enfrentado € a constante caracterizagdo da pessoa gorda como uma
pessoa sem for¢a de vontade para se exercitar ou manter um estilo de vida “saudavel”.
A pessoa gorda € socialmente julgada como o unico responsavel ou culpado por sua
condicdo. Dando a entender que a gorda € um ato intencional ou até mesmo néo ter
qualidades como auto determinagao e disciplina, atingindo aspectos além da estética,
como a personalidade e carater (Betti, 2014).

Contudo, é importante reconhecer que a saude de uma pessoa nao pode ser
determinada apenas pelo seu peso. Muitas pessoas gordas mantém habitos
saudaveis e um estilo de vida ativo, demonstrando que ser gordo nao é
necessariamente ser descuidado com a saude. De acordo com o Institute for the Study
of Human Flourishing, "a saude é uma questao multifacetada que vai além do simples
numero na balanga, incluindo fatores como alimentagao equilibrada, atividade fisica
regular e bem-estar emocional" (Institute for the Study of Human Flourishing, 2021).
Dessa forma, é importante desafiar os estigmas relacionados ao peso e promover uma
compreensao mais abrangente da saude, que inclua todas as formas e tamanhos de
corpo (Institute for the Study of Human Flourishing, 2021).

O futuro da moda plus size, ainda que enfrente desafios, é promissor. Cada vez
mais as marcas estdo reconhecendo a importancia da representacéo dos diversos
tipos de corpos, e se esforcando para atender as necessidades e desejosde
consumidores que nao se encaixam nos padrdes tradicionais de beleza. Os estilistas
criam pecas, nao apenas pensando no tamanho para os diferentes tipos decorpo, mas
que sejam elegantes e modernas (Gerhard, 2023). Além disso, a representacéo na
midia e nas redes sociais também esta impulsionando essa mudanca. Influenciadores
e modelos plus size estao desafiando os esteredtipos e mostrando que a moda € para
todos, incentivando as pessoas a aceitarem osproprios corpos e ndo acreditarem nos
“corpos perfeitos” das redes sociais, criando assim um conceito de beleza mais
diversificado e inclusivo.

Vivemos um periodo de transicdo em que o0s corpos marginalizados,
especialmente os corpos gordos, saem da invisibilidade e reivindicam um espago de

liberdade e visibilidade na sociedade. No entanto, apesar dos avangos em termos de
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inclusao, a moda plus size ainda enfrenta desafios importantes. Embora a demanda
por roupas de tamanhos maiores tenha crescido, a resposta de algumas marcas ainda
€ limitada, particularmente dentro dos segmentos de luxo e de moda de
passarela, que historicamente impdem restricbes sobre quem pode vestir suas
criacdes e perpetuar uma visao ultrapassada de corpo ideal.

Um dos principais obstaculos que a moda plus size enfrenta € o preconceito
dentro da prépria industria. Muitos de luxo, por exemplo, ainda resistem a expandir
suas classes de tamanhos, apoiando-se na visao equivocada de que corpos fora do
padréo ndo s&o marcas “desejaveis” ou “rentaveis”. Essa restrigdo cria uma exclusdo
direta para consumidores que desejam consumir moda de alta qualidade, mas se
veem fora dos tamanhos disponiveis. Como aponta Betti (2014), a resisténcia de
certas marcas a inclusdo de tamanhos maiores reflete uma mentalidade de que ainda
associa 0 corpo magro ao luxo e a elegante, enquanto os corpos gordos s&o
estigmatizados como menos valiosos ou inadequados para 0 mundo da moda .

Essa resisténcia das grandes marcas dificulta a normalizagdo da diversidade
de corpos na moda e perpetua uma ideia equivocada de que o corpo gordo € um
desvio estético. Mesmo em uma sociedade cada vez mais plural, a relutancia das
marcas de luxo em abragar a moda plus size continua a marginalizar uma parcela
significativa da populagao. Esse € um desafio a ser superado para que a moda possa,
de fato, se tornar mais representativa e acessivel a todos.

Além das barreiras comerciais, a moda plus size também enfrenta os estigmas
sociais associados ao corpo gordo. Muitas pessoas gordas sao rotuladas como sendo
“‘descuidadas” ou “pouco saudaveis”, baseando-se na ideia de que a magreza esta
diretamente ligada a saude e ao autocuidado. Como aponta Betti (2014), esse
preconceito vai além da estética, afetando a percepgao da personalidade e do carater
das pessoas gordas, que s&o vistas como cuidados de autodisciplina ou forga de
vontade .

Contudo, especialistas em saude, como o Institute for the Study of Human
Flourishing (2021), sublinham que a saude n&o é ocasional de magreza e que um
corpo saudavel pode se apresentar de diversas formas. A saude envolve fatores
complexos, incluindo bem-estar emocional, alimentagao equilibrada e atividade fisica
regular, e ndo deve ser reduzida a um numero na balanga. Essa visao mais inclusiva
e abrangente da saude é fundamental para desconstruir os estigmas que pesam sobre

o corpo gordo e para promover uma moda que celebre a diversidade sem julgamentos.
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Outro desafio da moda plus size é o desenvolvimento de designs e modelagens que
valorizem e atendam as necessidades dos corpos maiores. A modaplus size exige um
conhecimento técnico especifico e uma abordagem criativa que valorize diferentes
silhuetas e proporgdes. Embora algumas marcas estejam avangando nessa
direcdo, ainda € comum encontrar pecas de tamanhos maioresque sido meras
adaptagdes de modelos feitos para corpos menores, resultando em roupas que nao
se ajustam especificamente ou ndo valorizam a silhueta.

Gerhard (2023) observa que o futuro da moda plus size passa pela criagéo de
pecas que sejam pensadas e projetadas especificamente para corpos gordos,
respeitando suas formas e atendendo suas demandas estéticas e de conforto. Essa
mudanc¢a de mentalidade na criagdo de roupas € crucial para que a moda plus size
seja vista ndo apenas como uma alternativa, mas como uma categoria sofisticada e
versatil que oferece opgdes elegantes e modernas para todos os tipos de corpo.(texto
completo).

Apesar desses desafios, o futuro da moda plus size é promissor. A pressao
do mercado e o crescente poder de compra dos consumidores plus size estao levando
marcas de diferentes segmentos a expandir suas cole¢des e oferecer tamanhos
maiores. O aumento da visibilidade nas redes sociais e na midia também tem sido
essencial para essa mudanca. Modelos e influenciadores plus size desempenham um
papel importante na promog¢ao de uma visdo mais inclusiva da moda, desafiando os
esteredtipos e mostrando que o estilo e a elegéncia ndo sao exclusivos dos corpos
magros.

As redes sociais possibilitam a criagao de um dialogo direto entre consumidores
plus size e marcas, o que tem sido fundamental para que as empresas compreendam
as demandas e expectativas desse publico. Influenciadores digitais promovem,
diariamente, a importancia de aceitar e celebrar o proprio corpo, incentivando suas
seguidoras a rejeitar o ideal de “corpo perfeito” e abragar um conceito de beleza mais
diversificado e inclusivo. Esse movimento de liberdade corporal e empoderamento tem
impactado profundamente a industria da moda, que agora comega a responder de
forma mais assertiva as demandas por inclusdo.

Além das mudangas na produgdo e comercializagdo de moda plus size,
algumas marcas estdo inovando ao criar novas categorias que atendem a corpos
diversos. Estilistas e empresas estdo comegando a ver a moda plus size ndo apenas

como um nicho de mercado, mas como uma oportunidade de redefinir a industria,
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promovendo roupas € estilos que se adaptam aos mais variados biotipos.

Essa inovagao vai além do tamanho e inclui a criagdo de pegas que priorizam
conforto, estilo e funcionalidade. Roupas que valorizam as curvas, promovem
mobilidade e conforto, e que ao mesmo tempo sdo elegantes e modernas, mostram
que o futuro da moda é mais democratico e acessivel. Cada vez mais estao
comprometidos com a criagdo de um ambiente inclusivo que respeite e celebre a
individualidade, promovendo um espac¢o onde todos possam se sentir representados
como marcas e valorizados.

Embora a moda plus size enfrente desafios significativos, como o preconceito
estrutural da industria, a persisténcia de estigmas sociais e a falta de inovacédo no
design, o futuro parece brilhante. Com o aumento da conscientizacdo e da pressao
dos consumidores, ativistas e influenciadores, o setor esta cada vez mais atento as
necessidades dos corpos maiores. A industria da moda comega a considerar o valor
de atender a um publico diverso, ampliando suas ofertas e promovendo uma cultura
de liberdade e liberdade do corpo.

O futuro da moda plus size aponta para um cenario onde todos os corpos terao
seu espaco e serdo realizados em toda sua diversidade. A medida que mais marcas
e designers abragam essa visao inclusiva, a moda como um todo tem o potencial de
se transformar, tornando-se um campo em que a beleza, o estilo e a autoexpressao

estdo ao alcance de todos, independentemente de tamanho, formaou peso.



37

3 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo analisou a influéncia das redes sociais, em especial do
Instagram, na construgao e na disseminagao dos padrbes de belezacontemporaneos
e seu impacto na autoimagem de mulheres plus size. Ao longo da pesquisa, ficou
evidente que esses padrdes promovem uma cultura de validacao estética que tende
a marginalizar corpos fora dos moldes convencionais, amplificando desafios
relacionados a autoestima e a aceitacéo pessoal.

A partir da analise das dinamicas de interacdo nas redes sociais e da atuacao
de influenciadoras digitais plus size, percebe-se que o ambiente digital pode tanto
reforgcar estigmas quanto servir como espagco de empoderamento. No caso das
mulheres plus size, influenciadoras vém desafiando os esteredtipos tradicionais ao
ocuparem um lugar de visibilidade no Instagram e em outras plataformas. Elas
promovem uma narrativa de aceitagao corporal que valoriza a diversidade de corpos
e busca desconstruir a visdo negativa associada ao corpo gordo, além de fornecer
suporte emocional e representar uma identidade positiva para seu publico. A
plataforma do Instagram é um palco para o compartihamento de experiéncias
auténticas e o fortalecimento de uma comunidade que, ao ser marginalizada, encontra
apoio e identificacdo nas figuras publicas do movimento plus size.

No entanto, o estudo destaca que, apesar desses avancos, ainda ha um
longo caminho a percorrer. A moda plus size, por exemplo, continua enfrentando
resisténcia em varios segmentos da industria, particularmente em marcas de luxo, que
mantém padrdes restritos que dificultam a inclusao de corpos gordos. Adicionalmente,
a ideia de que um corpo gordo € intrinsecamente “ndo saudavel’ permanece
arraigada, refletindo um preconceito que extrapola o estético e invade questdes de
carater e valor social. Estudos recentes, inclusive, ttm demonstrado que saude e
aparéncia fisica sdo multifacetadas e que a saude nao pode serreduzida ao indice de
massa corporal ou a uma determinada silhueta.

Nesse contexto, este trabalho reforga a necessidade de um olhar mais inclusivo
e sensivel as particularidades das mulheres plus size, promovendo politicas e
praticas de comunicagdo que apoiem a saude mental e a autoestima de todos os
individuos. A cultura estética, ao ser amplificada pelas redes sociais, impde uma visao
limitada de beleza que precisa ser desconstruida para que as redes digitais realmente

sirvam como meios de expressao e valorizacao pessoal.
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A problematica desta pesquisa esta, assim, intimamente ligada ao impacto
psicologico das redes sociais e ao papel crucial que exercem na construgéo da
autoimagem. A plataforma estudada se apresenta como um espago paradoxal, ao
mesmo tempo em que impde padrdoes, também oferece uma janela para a
representatividade e a diversidade. No entanto, ainda € necessario que as redes
sociais, e a sociedade em geral, avancem em diregdo a uma inclusao real, onde
corpos de todos os tamanhos e aparéncias sejam igualmente valorizados e

respeitados.
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