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RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos, o avango tecnoldgico e o uso de multiplas telas aumentaram
significativamente entre todas as faixas etdrias, incluindo criangas e adolescentes. Embora a
tecnologia ofereca acesso rapido a informagdes e facilite a comunicagdo, 0 uso excessivo €
sem supervisdo pode se tornar vicioso e inapropriado. Assim, a supervisdo parental ¢
essencial para mediar o acesso a internet por adolescentes, pois os pais influenciam os usos e
significados que seus filhos atribuem as midias, incluindo a internet. Objetivo: Verificar as
estratégias parentais utilizadas para minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo transversal, de carater observacional e
procedimentos descritivos, realizado no municipio de Cuité/Paraiba, nos meses de janeiro a
marco de 2024 com os pais e ou/responsaveis de adolescentes entre 10 a 19 anos. Foi aplicado
um questiondrio elaborado no Google Forms, divulgado e encaminhado por meio de midias
sociais através da técnica Snow Ball Sampling e a analise dos dados foi realizada com o
auxilio do software Statistical Package for the Social Science (SPSS). Resultados:
Colaboraram no estudo 35 responsaveis, em sua maioria do sexo feminino, casadas ¢ com
faixa etaria entre 30 e 40 anos. O tipo de tela mais utilizado pelos adolescentes foi o celular
(77,1%), com tempo de tela de 1 a 3 horas didrias (45,7%). Entre as alteragdes que os
responsaveis apontaram quando os adolescentes passavam mais tempo nas telas, em sua
maioria relataram o estresse, isolamento e falta de ateng¢do. Quanto as estratégias descritas
para minimizar o tempo de tela, as mais citadas foram: conversar, estudar, jogar futebol,
determinar horarios e 4% afirmou ndo realizar nenhuma estratégia. Conclusdes: As
estratégias parentais identificadas variaram desde o incentivo aos estudos, esportes,
brincadeiras e conversas até a determinacao de horarios especificos para o uso das telas. Por
outro lado, muitos pais relataram auséncia de estratégias eficazes, indicando uma necessidade
maior de conscientizagao e educagao sobre o referido tema.

Palavras-Chave: Adolescentes; Pais; Acesso a Internet.



ABSTRACT

Introduction: In recent years, technological advances and the use of multiple screens have
increased significantly among all age groups, including children and adolescents. Although
technology offers quick access to information and facilitates communication, excessive and
unsupervised use can become vicious and inappropriate. Parental supervision is therefore
essential to mediate access to the internet by adolescents, as parents influence the uses and
meanings their children attribute to media, including the internet. Objective: To verify the
parental strategies used to minimize the excessive use of screens by adolescents. Materials
and Methods: This is a cross-sectional, observational study with descriptive procedures,
carried out in the municipality of Cuité/Paraiba, between January and March 2024 with the
parents and/or guardians of adolescents aged between 10 and 19. A questionnaire designed in
Google Forms was applied, disseminated and forwarded via social media using the Snow Ball
Sampling technique and the data was analyzed using the Statistical Package for the Social
Science (SPSS) software. Results: Thirty-five guardians collaborated in the study, the
majority of whom were female, married and aged between 30 and 40. The type of screen most
used by adolescents was the cell phone (77.1%), with screen time of between 1 and 3 hours a
day (45.7%). Among the changes that guardians pointed out when adolescents spent more
time on screens, the majority reported stress, isolation and lack of attention. As for the
strategies described to minimize screen time, the most cited were: talking, studying, playing
soccer, setting schedules and 4% said they didn't use any strategies. Conclusions: The
parental strategies identified ranged from encouraging studies, sports, games and
conversations to setting specific times for screen use. On the other hand, many parents
reported a lack of effective strategies, indicating a greater need for awareness and education
on the subject.

Keywords: Adolescents; Parents; Internet access.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o avango das tecnologias e a utilizacdo de multitelas tém aumentado
consideravelmente em todas as faixas etérias, incluindo criangas e adolescentes. Segundo o
IBGE, no Brasil, no censo realizado no ano de 2021, cerca de 91,8% de adolescentes entre 14
a 19 anos acessam a internet todos os dias e, especificamente na regido Nordeste 88,7%. Esse
numero reflete na facilidade que criangas e jovens vém encontrando para ter acesso aos
dispositivos moveis, seja para atividades do cotidiano, como trabalhos escolares, como para o
lazer (Lissak et al., 2018).

A tecnologia permite um amplo e rapido acesso a todo tipo de informacgdes, além de
possibilitar comunica¢des mais rapidas entre amigos e familiares, independente da distancia.
Porém, o seu uso de forma exagerada e sem supervisao pode se tornar vicioso e inapropriado,
considerando o uso excessivo de dispositivos digitais como celulares, tabletes, videogames, e
televisdes e a exposicao sobre informagdes pessoais que podem ser disponibilizadas pelos
adolescentes em alguns sites online ou redes sociais (Maragni,2022).

Tendo em vista que a adolescéncia ¢ um periodo de enorme transi¢do em que ha
alteracdes hormonais, crescimento fisico rapido, desenvolvimento de alteragdes cognitivas,
alteracdes sociais, morais € emocionais onde processam emocoes € estresse (Department of
Health and Human Services, 2018), se torna necessario uma supervisdo mais controlada e
cuidadosa da utilizag@o desses dispositivos.

Em nota, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que adolescentes nao
devam ultrapassar o tempo limite de trés horas de tela por dia, incluindo o uso de videogames,
pois, sdo inumeros os riscos associados ao uso inadequado dessas midias: cyberbullying,
violéncia sexual, atrasos no desenvolvimento e distirbios de comportamento (SBP, 2023).

Além disso, o estabelecimento das rotinas do dia/vigilia e da noite/sono também ¢
fundamental para a producdo dos hormonios necessarios ao crescimento corporal e mental. O
brilho das telas, por sua vez, contribui para o bloqueio da melatonina e para a prevaléncia
cada vez maior das dificuldades de dormir e manter uma boa qualidade de sono a noite, com
aumento de pesadelos e terrores noturnos e, ao acordar, devido ao aumento da sonoléncia
diurna, surgem problemas de memoria e concentragdo, potencializando ainda, os transtornos

de atengdo, obsessivos, de linguagem e comunicacao e ansiedade (Silva et al., 2019).
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Dessa forma, o exercicio parental ganha destaque ao se tornar uma pratica
fundamental na mediacdo do acesso a internet por adolescentes, visto que influenciam, com
suas condutas, valorizagdes e verbalizacdes, os usos ¢ as significagdes que os filhos tém a
respeito das midias, incluindo o uso de internet (Grizolio et al., 2020).

De acordo com Brito et al., 2017, os estilos de mediacdo parental se resumem em trés
categorias: a) restritivo, tendo em conta pais com atitudes altamente controladoras
relativamente ao uso de meios digitais, monitorizando e limitando este uso; b) instrutivo,
referindo-se a pais que controlam esta utilizagdo, mas preocupando-se em ensinar e
aconselhar; e ¢) co-utilizagdo, baseando-se na negociagdo, didlogo e busca de consenso entre
pais e filhos sobre a utilizacdo das tecnologias.

Sabendo dos maleficios associados ao uso excessivo de telas por adolescentes e da
ampla divulgacdo por diferentes setores da sociedade desses riscos, o objetivo principal da
pesquisa € analisar o tempo gasto e tipo de tela mais utilizado por pais e adolescentes, assim
como, verificar quais as estratégias que os pais tém utilizado para minimizar o uso exagerado
de telas por adolescentes e assim contribuir na formula¢ao de novas orientagdes considerando

as dificuldades apontadas, na tentativa de minimizar o tempo de tela nessa faixa etaria.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater observacional e procedimentos
descritivos, realizado no municipio de Cuité, no interior do estado da Paraiba, nos meses de
janeiro a marco de 2024. A populagdo do estudo foi constituida por pais e ou/responsaveis de
adolescentes entre 10 a 19 anos (OMS, 2021), sendo eles estudantes ou nao e residentes no
referido municipio. Foram excluidos aqueles que nao dispusessem de dispositivos
tecnoldgicos para contato remoto, tais como celular, computador ou tablete.

Inicialmente foi realizado um céalculo amostral a fim de ter maior representatividade da

populacgao, utilizando a seguinte féormula:

Z*.p(1—-p)
02
(Z%2.p.(1—p)+e2N—-1)
1+ ez N

Sendo, n: amostra calculada, N: populacdo, Z: véridvel normal, p: real probabilidade
do evento, e: erro amostral. Para o desenvolvimento do calculo, foi considerado erro amostral
em 5%, nivel de confianca de 95% e percentual maximo de 30%, resultando em um
quantitativo previsto de 226 participantes, porém, devido ao baixo retorno de respostas a
pesquisa (mesmo com a insisténcia das pesquisadoras em varios pontos de coleta), obteve-se a
participacao de 35 pais e/ou responsaveis de adolescentes.

A coleta de dados foi realizada através de um questiondrio elaborado no Google
Forms, o qual foi divulgado e encaminhado por meio de midias sociais através da técnica
Snow Ball Sampling, conhecida no Brasil como “bola de neve” (Bockorni et al., 2021). Este
questionario continha varidveis sociodemograficas do participante, tais como: Sexo:
(feminino/masculino); idade; cor; zona de Moradia (area rural ou urbana); nimero de pessoas
que residem na casa e com quem residem; nivel de escolaridade; crenga ou religido; situagao
conjugal;

Como também incluiu questdes relativas ao uso de telas, tais como: qual tipo de tela
mais utilizada pelo adolescente?; Quanto tempo, em média, o adolescente tem de utilizacao da
tela?; Existe um controle para o uso de tela?; qual a maior motivacao para o uso prolongado
da tela?; Quanto tempo, em média, o responsavel faz utilizagdo de telas?; Realizam alguma
atividade juntos ao longo do dia? Se sim, quais?; O que vocé€ acha sobre o tempo de tela

utilizado pelo adolescente?; O responsavel conhece os riscos provocados pelo uso prolongado
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das telas?; Percebe alguma alteragdo quando vocé passa mais tempo em telas?; E no
adolescente?; O que utiliza para minimizar o tempo de tela do adolescente?; O adolescente
teve dificuldade para compreender e atender esse controle? Se sim, por que?

A andlise dos dados realizou-se com o auxilio do software Statistical Package for the
Social Science (SPSS) versdo 21.0, possibilitando a organizacdo e analise das frequéncias
absoluta ¢ relativas. Posteriormente foi verificada a relagdo entre diferentes variaveis ¢ a
situagdo conjugal, utilizando-se o teste de coeficiente de contingéncia ou qui-quadrado. Todas
as variaveis foram analisadas considerando um intervalo de confianga de 95%.

O presente projeto foi apresentado de acordo com a Resolugdo n 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, o qual norteia as pesquisas desenvolvidas com seres humanos, como
também ao Oficio Circular n® 2/2021, da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, o qual
norteia as pesquisas desenvolvidas em ambiente virtual, sendo registrada conforme parecer n°
6.656.548. O termo de consentimento informado foi assinado eletronicamente pelos
participantes.

O uso da nuvem de palavras também foi empregado como representacdo grafico-
visual mostrando que quanto mais a palavra ¢ utilizada, mais chamativa ¢ a representagao
dessa palavra no grafico e aparecem em fontes de varios tamanhos ¢ em diferentes cores,
indicando o que € mais ou menos relevante na pesquisa (Vilela et al, 2020).

Para compreender o motivo dos adolescentes apresentarem dificuldade para atender o
controle dos pais na tentativa de minimizar o uso excessivo de telas foi utilizada a analise de
conteudo de Bardin, que tem como objetivo analisar os dados provenientes das comunicagoes,
buscando compreender os significados e os sentidos das mensagens, foi realizado a pré-
andlise que envolveu a organizacdo e leitura do contetido, o reconhecimento do material e a
interpretacdo dos dados, onde foram identificados os responséaveis com a letra R, seguida do

numero do questionario.

3. RESULTADOS

Os dados apresentados a seguir, foram analisados a partir de um questionario online
aplicado a 35 participantes. Considerando as variaveis socio-demograficas, observou-se que a
maioria dos responsaveis pelos adolescentes eram do sexo feminino, se encontravam na faixa
etaria de 30 a 40 anos, referiram como situa¢do conjugal serem casados e residiam na zona

urbana (tabela 01).
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Tabela 01: Frequéncia absoluta e relativa das variaveis socio demograficas dos participantes

da pesquisa. Cuité — Paraiba, 2024.

Variaveis N %

Sexo

Masculino 4 11,4

Feminino 31 88,6

Faixa Etaria

<20 anos 6 17,1

20 a 30 anos 6 17,1

30 a 40 anos 15 42,9

40 a 50 anos 14,3

> 50 anos 3 8,6

Cor 13 37,1

Branca 21 60

Parda 1 2.9

Negra

Area que mora

Zona Rural 6 17,1

Zona Urbana 29 82,9

Quantidade de pessoas que residem na

casa

Duas pessoas 8 22,9

Trés pessoas 8 22,9

Quatro pessoas 12 34,3
5 14,3

Cinco pessoas

Seis pessoas 2 57

Nivel de escolaridade

Ensino fundamental completo 2 5,7

Ensino fundamental incompleto 3 8,6

Ensino médio completo 11 31,4

Ensino médio incompleto 8 22,9

Ensino superior completo 8 22,9
. . 3 8,6

Ensino superior incompleto

Religifio ou crenca

Nada/Nao respondeu 3 8.6

Agnostico 1 2,9

Catolico 25 71,4

Evangélico 6 17,1

Situacio conjugal

Solteiro 12 34,3

Casado 15 42,9

Divorciado 4 11,4
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Vitvo 2 5,7
Nao desejo responder 2 5,7

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Quando questionados sobre qual o tipo de tela mais utilizado pelos adolescentes, as
respostas obtidas foram de que 77,1% utiliza o aparelho celular. E, a respeito do tempo de
tela, foi verificado que 45,7% dos adolescentes utilizam telas por 1 a 3 horas didrias. Vale
destacar, no entanto que 8,6% dos responsaveis informaram que seus filhos passam mais de
10 horas diarias utilizando telas, conforme tabela 02.

Os questionarios preenchidos pelos participantes revelaram ainda que a maioria dos
pais acha esse tempo gasto pelos adolescentes exagerado ou excessivo e em relacdo a maior
motivagdo para esse uso prolongado de telas, 54,3% das respostas apontaram que seria por
recreacdo ou entretenimento. Quando os responsaveis foram questionados sobre seu tempo
gasto no uso de telas, verificou-se que a maioria (42,9%) utiliza por de 1 a 3 horas ao longo

do dia (Tabela 02).

Tabela 02: Frequéncia absoluta e relativa das informagdes sobre o uso de telas, segundo os

responsaveis. Cuité — Paraiba, 2024.

Variaveis N %

Tipo de tela mais utilizado pelo adolescente

Celular 27 77,1

Notebook/Computador 2 5,7

Televisio 5 14,3

Video game 1 2,9

Tempo por dia que o adolescente utiliza a tela

1 a 3 horas por dia 16 45,7

3 a 6 horas por dia 8 22,9

7 a 10 horas por dia 8 22,9

+ de 10 horas por dia 3 8,6

O que acha sobre o tempo de tela do adolescente

Normal/Bom/Razoavel 6 17.1

Ruim/Errado/Prejudicial/Inapropriado/Desnecessario 13 37.1

Exagerado/Excessivo 16 45,7

O responsavel percebe alguma alteracio quando

0 adolescente passa mais tempo em telas

Sim 22 62,9

Nio 12 34,3
1 2,9

Nao desejo responder




Qual maior motivagdo para o uso prolongado das
telas
Assistir aula/execugao de tarefas escolares

Recreacgao/diversao/entretenimento

Facilitar a vida dos pais para execu¢dao de tarefas
domiciliares ou trabalho remoto

Nao desejo responder

Tempo por dia que o responsavel utiliza a tela
Até 30 minutos por dia

1 a 3 horas por dia

3 a 6 horas por dia

7 a 10 horas por dia

+ de 10 horas por dia

Nao sei responder

Nao desejo responder

Percebe alguma alteracio quando o responsavel
passa mais tempo em telas

Sim

Nao

Nao desejo responder

Realizam alguma atividade juntos ao longo do dia
Sim

Nao

Nao desejo responder

O responsavel conhece os riscos provocados pelo
0 uso prolongado de telas

Nao respondeu

Sim

Nao

Existe um controle pelo responsavel para
diminuir a utilizacdo de tela pelo adolescente

Sim

Nao

Nao desejo responder

O adolescente teve dificuldade para atender esse
controle

Sim

Nao

Nao desejo responder

17

9 25,7
19 54,3
6 17,1
1 2,9
5 14,3
15 42,9
9 25,7
3 8,6
1 2,9
1 2,9
1 2,9
15 42,9
18 51,4
2 5,7
18 51,4
13 37,1
4 11,4
7 20
26 74,3
2 5,7
21 60
11 31,4
3 8,6
12 34,3
21 60

2 5

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.
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Quando avaliadas as variaveis relacionadas ao uso de telas de acordo com situagao
conjugal, foi observado no grupo em que os participantes referiram serem casados, relagao
significativa com o uso excessivo de telas por recreacdao e entretenimento para execucao de

tarefas domiciliares ou trabalho remoto (p=0,003).

Tabela 03: Relagdes entre diferentes Variaveis ¢ a Situacdo Conjugal a partir dos dados
analisados da pesquisa. Cuité, 2024.

Variaveis Situacao Conjugal p

Motivacio Outro Casado 0,003
N (%) N (%)

Atividades Escolares 9 (45,0%) 0 (0,0%) -

Recreacao e

11 (55,0%)

15 (100,0%)

Entretenimento

Tipo de tela mais Outro Casado 0,163
utilizado N (%) N (%)

Celular 16 (80,0%) 11 (73,3%) -
Notebook/Computador 2 (10,0%) 0 (0,0%) -
Televisao 1 (5,0%) 4 (26,7%) -
Video game 1 (5,0%) 0 (0,0%) -
Quanto tempo em Outro Casado 0,841
média por dia o N (%) N (%)

adolescente utiliza as

telas

1 a 3 horas por dia 10 (50,0%) 9 (60,0%) -

3 a 6 horas por dia 5 (25,0%) 3 (20,0%) -

7 a 10 horas por dia 5 (25,0%) 3 (20,0%) -
Percebe alguma Outro Casado 0,596
alteracio quando o N (%) N (%)

adolescente passa mais

tempo em telas

Sim 13 (65,0%) 9 (60,0%) -
Nao 6 (30,0%) 6 (40,0%) -
Nao desejo responder 1 (5,0%) 0 (0,0%) -
Percebe alguma Outro Casado 0,946
alteracao quando vocé N (%) N (%)

passa mais tempo em

telas

Sim 9 (45,0%) 6 (40,0%) -
Nao 10 (50,0%) 8 (53,3%) -
Nao desejo responde 1 (5,0%) 1 (6,7%) -
Vocés realizam alguma Outro Casado 0,386
atividade juntos ao N (%) N (%)

longo do dia

Sim 11 (55,0%) 7 (46,7%) -
Nao 8 (40,0%) 5(33,3%) -
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Nao desejo responder 1 (5,0%) 3 (20,0%) -
Existe um controle pelo Outro Casado 0,372
responsavel para N (%) N (%)

diminuir a utiliza¢do

de telas

Sim 10 (50,0%) 11 (73,3%) -
Nao 8 (40,0%) 3 (20,0%) -
Nao desejo responde 2 (10,0%) 1 (6,7%) -

O adolescente teve Outro Casado 0,158
dificuldade para N (%) N (%)

compreender e atender
esse controle

Sim 6 (30,0%) 6 (40,0%) -
Nao 14 (70,0%) 7 (46,7%) -
Nao desejo responder 0 (0,0%) 2 (13,3%) -

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

Quando questionados sobre as alteracdes que percebiam quando os adolescentes
passavam mais tempo nas telas, em sua maioria relataram o estresse, alteragdo de humor,
isolamento, desanimo, falta de aten¢do, dores de cabega frequentes, malcriagao ou rebeldia,
agitacdo, dores oculares, dificuldade de concentracdo, ansiedade, insdnia e ficar mais
compulsivo.

Da mesma forma, quando indagados sobre se percebiam alteracdes em si mesmos, 0s
responsaveis evidenciaram ansiedade, cefaleia, percepcdo de tempo perdida, cansago mental,
oftalmia, distra¢do, maior frequéncia de vertigem ou tonturas, insonia e irritabilidade. Quando
se referiram a ansiedade, alguns relataram ter mais ansiedade em ver muita coisa nova a todo
momento, como também a perda da nocao da realidade, visto que o tempo passa mais rapido
quando se esta utilizando as telas.

A nuvem de palavras apresentada a seguir mostra as respostas obtidas no que se
referem as principais estratégias utilizadas pelos responsdveis para minimizar esse uso
exagerado de telas nos adolescentes. As palavras em maior destaque sdo aquelas que foram

citadas mais vezes no questionario.
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IR a praga

Atividades extras

St B i =l eole]!

Brincar com outras criancas

Sair da rotina

Tarefas domesticas

Treinos

clernninas

Imagem]l: Estratégias parentais citadas para minimizar esse uso exagerado de telas nos adolescentes.

Quando foram questionados sobre o motivo dos adolescentes terem alguma
dificuldade para atender o controle dos pais na tentativa de minimizar o uso excessivo de
telas, algumas das afirmagdes foram:

“As telas geram certo apego dificil de ser tirado,; uma vez que sdo muito atrativas”
(R5)

“Ndo estava apta a rotina nova, teve de adaptar-se. Diversas vezes, deixava de
fazer algo obrigatorio para ficar no celular...”(R9)

“Porque quer passar o tempo focado nas telas de celular, e ndo da conta em prestar
ateng¢do em que falamos.” (R13)

“Esta muito viciado e é preciso conversar, tirar o celular.”(R28)
“Por ser algo que cria um vicio ele se sente entediado e fica mais nervoso” (R29)

4. DISCUSSAO

Para Pratta e Santos (2007), o grupo familiar tem um papel fundamental na
constituicdo dos individuos, sendo importante na determinagdo e na organizagdo da
personalidade, além de influenciar significativamente no comportamento individual através
das acdes ¢ medidas educativas tomadas no ambito familiar.

Como analisado, em familias onde os pais dos adolescentes sdo casados, a maior
motivacao para o uso excessivo de telas se d& para fins de execucao de tarefas domiciliares ou
trabalho remoto. Diante das exigéncias em conciliar trabalho, estudo e familia, ¢ comum
encontrar pais cansados e sobrecarregados que, para obter uma “folga” acabam dando o
aparelho eletronico (Silva; Souza, 2021) para seus filhos como uma forma de manté-los

ocupados e evitar que interfiram em suas atividades.
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Desse modo, isso refor¢a o que Neumann e Missel (2019) afirmam de que o uso da
tecnologia se faz cada vez mais presente no meio das familias e os responsaveis vao sendo
forcados a assumir novas posturas no sentido de orientar os filhos, a medida que as
consequéncias das novas tecnologias na vida familiar vao acontecendo.

Esse comportamento revela que os adolescentes frequentemente observam seus pais
usando telas para equilibrar as demandas do trabalho e da vida familiar, o que normaliza o uso
prolongado de dispositivos digitais. Assim, a comunicagao entre os integrantes de uma familia
¢ importante, mostrando-se ainda mais fundamental na relagao entre pais e filhos, por serem
as figuras que mais exercem influéncia na vida dos filhos (Rieger, 2022).

Outra motivagdo apontada para o uso excessivo de telas foi para fins de recreagdo e
entretenimento, como retrata Hauenstein, Milkiéwicz e Dal Molin, (2020) em seu estudo, que
visa entender as relacdes familiares entre pais e filhos com o uso excessivo de tecnologias
realizado no Parand, enfatizando que o mundo da web esta repleto de jogos agradaveis, tudo
para deixar os adolescentes mais envolvidos, as redes reunem diferentes contetidos para atrai-
los, podem construir perfis e compartilhar entre a curiosa possibilidade de adicionar
comentarios a tudo e por todos.

Além disso, os responséaveis relataram diversas alteragdes na satide mental e fisicas
associadas ao uso de telas, como estresse, alteracdo de humor, isolamento, desanimo, falta de
atencdo, dores de cabeca, rebeldia, agitacdo, dores oculares, dificuldade de concentragdo,
ansiedade, insonia e comportamento compulsivo.

Estudos recentes destacam que a exposic¢ao prolongada a dispositivos eletronicos pode
provocar uma série de reagdes adversas tanto psicologicas quanto fisiologicas, além de gerar
dependéncia de dispositivos eletronicos, como por exemplo, do aparelho celular. De acordo
com, Morilla et al., (2020), os comportamentos compulsivos e viciantes com o uso do celular
estdo sendo correlacionados com a nomofobia, que representa a angustia ou medo
desproporcional de ficar sem o celular e sua conexdo com o mundo virtual.

A nomofobia, por sua vez, pode se manifestar de varias maneiras, variando de leve
desconforto a ataques de panico. Alguns sintomas comuns incluem: estresse, sentimentos de
solidao, agitagdo, ou at¢ mesmo o isolamento social, afetando no desempeno académico e nas
relagdes interpessoais, levando a impactos negativos na saide mental (Luiz, 2023).

O contato prolongado com a luz de telas eletronicas interfere no sono e se relaciona
diretamente a regula¢do do ritmo biologico do individuo. O sono, por exemplo, ¢ afetado

tanto em sua qualidade quanto em sua duracdo, bem como ha dificuldade para adormecer. O
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sono insuficiente também estd associado a respostas imunes debilitadas, depressao, ansiedade
e obesidade em adolescentes (Mendonga, 2021).

Duarte et al., (2024), em sua revisdo bibliografica, analisa como ocorre o
desenvolvimento de sindromes oculares a partir do uso de tecnologias digitais em criangas
e adolescentes. Segundo os autores, o uso compulsivo e indiscriminado de dispositivos
eletronicos pode levar o Sistema Nervoso Central (SNC) a considerar que apenas a visdo para
perto ¢ necessaria, resultando em um prolongamento da visdo e em diversos problemas
correspondentes. Quando isso ocorre de forma continua, pode acarretar em fadiga do musculo
ocular e ocasionar problemas, como a miopia, que ¢ a dificuldade de enxergar para longe. Se
esse problema se instalar, ¢ preciso corrigir esse erro de refracdo, através do uso de oculos de
grau, lentes de contato e/ou ainda cirurgia refrativa.

Em vista disto, vé-se necessario a utilizacdo de estratégias parentais eficazes para
minimizar o tempo de tela entre os adolescentes, visando promover um ambiente mais
saudavel e equilibrado. Conforme os dados da pesquisa, os responsaveis adotam medidas
como determinar horarios, incentivar atividades escolares e o estudo, realizar atividades ao ar
livre como jogar futebol e passear, além de promover momentos de interagdo familiar por
meio de conversas.

Conforme exposto por Andrade et al., (2022), as praticas educativas parentais sao
definidas como estratégias utilizadas para educar os filhos que objetivam criar habilidades
intelectuais, sociais € emocionais, bem como prevenir e extinguir comportamentos
inadequados. Em mais uma atualiza¢do de recomendagdes, a Sociedade Brasileira de Pediatria
propoe limitar o tempo de telas e jogos de videogames a duas ou trés horas por dia, sempre
com supervisdo € nunca “virar a noite” jogando para adolescentes com idades entre 11 e 18
anos (SBP, 2020).

O monitoramento e o condicionamento de horarios para o uso de telas se revelam uma
medida fundamental para redug¢do do tempo excessivo de telas. Schwartz e Pacheco (2021)
mencionam que as praticas educativas positivas incluem a monitoria positiva, que se relaciona
ao uso adequado de atengdo aos filhos e ao fornecimento de privilégios, e também ao
comportamento moral, que envolve propiciar condi¢des favoraveis ao desenvolvimento de
virtudes, como a empatia, a responsabilidade e a justica. A imposi¢ao de regras e de limites na
relagdo familiar esta associada a aspectos como clareza, coeréncia e supervisao.

Os pais devem manter o didlogo e abordar sobre valores familiares e regras de

protecdo social para o uso saudavel, construtivo e critico das tecnologias. Aproveitar
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oportunidades para conviver com a familia e compartilhar momentos de prazer sem o uso da
tecnologia. Planejar atividades longe do Wi-fi ou de celulares e computadores, realizar as
refeicdoes sem qualquer uso de tecnologias a mesa, entre outros cuidados (Neumann; Missel,
2019).

Em suma, ao expor estratégias parentais implementadas para minimizar o tempo
excessivo de tela se busca diminuir os riscos relacionados a saude mental como ansiedade,
distarbios do sono e isolamento, bem como mitigar problemas de satde fisica, como fadiga
ocular, miopia ou até lesdes lombares. Da mesma forma, este estudo se torna relevante para
auxiliar os pais a equilibrar o uso de telas, como também promover atividades que ajudem no
desenvolvimento cognitivo e comportamental de seus filhos. Além disso, essas estratégias
podem aumentar a interagdo familiar e social dos envolvidos e, reduzir a dependéncia digital

dos adolescentes.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos dados da pesquisa mostra a relevancia das estratégias parentais para
minimizar o uso excessivo de telas nos adolescentes, pois, ficou evidente que esse uso
inadequado e exagerado, do aparelho celular, por exemplo, pode acarretar em uma série de
problemas e riscos a saide mental e fisica tanto para os adolescentes quanto para seus
responsaveis.

As estratégias parentais identificadas variaram desde o incentivo aos estudos, esportes,
brincadeiras e conversas até a determinagao de horarios especificos para o uso das telas. Por
outro lado, muitos pais relataram auséncia de estratégias eficazes, indicando uma necessidade
maior de conscientizagdo e educacdo sobre o referido tema.

Foram apontadas algumas limitagdes para uma andlise mais profunda da pesquisa,
como o tamanho amostral e a possibilidade de viés nas respostas dos participantes. Contudo, o
estudo colabora para o conhecimento das familias sobre o uso das tecnologias e sugere que a
implementagdo de estratégias claras e consistentes pode ser benéfica na reducdo dos efeitos

negativos do uso excessivo de telas.
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permite um amploe e rapido acesso a todo tipo de informagdes, alem de possibilitar comunicagfes mais
rApidas entre amigos & familiares, indepandante da distAncia. Porém, o seu uso de forma exagerada & sem
supervisio pode se tomar vicioso e inapropriado, considerando o uso excessivo de dispositivos digitais, O
objetivo serd verificar as estratégias parentais utilizadas para minimizar o uso exagerado de telas por
adolescentes, Trata-se de um estudo transversal, de caraler observacional e procedimentos descritivos,
Sard realizada no municlpio de Cuité/Paralba, nos meses de janeiro a margo de 2024 com os pais @
oufresponsaveis de adolescentes entre 10 & 19 anos, tolalizando um total de 226 participantes, A coleta
sard realizada através de um questiondrio elaborado no Google Forms, onde serd divulgado e encaminhado
por meio de midias sociais através da técnica Snow Ball Sampling e a analise dos dados sera realizada com
o auxllio do software Statistical Package for the Social Science (SP55). Tendo como critério de incluséio:
pais e/ou responsaveis de adolescentes entre 10 e 19 anos, residentes no municipio de Cuité, Paralba e
como criterio de exclusdo. pais efou responsaveis de adolescentes que ndo dispde de dispositivos
tecnokigicos para contato remoto, tais como celular, computador ou fablete,

Objetivo da Pesquisa:
A pesquisadora descreve como objetiva principal: verificar as estratégias parentais utilizadas para

Enderaco: Rua Prof®. Masa Anita Furtado Cosha, SN, Site Olhe D Agua da Bica, Blocs: Cantral da Laboralddos da

Bairre: DISTRITO DE MELO CEP: 53175000
UF: P8 Municipio: CUITE
Telefore: (8333721835 E-mail: copces ulg@gmal com
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minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes, Descrevendo tambem os objetivos secundarios coma
analisar o tempo gasto e tipe de tela mais utilizado por adolescentes na dlica dos pais; analisar o lempo
gasto e tipo de tela mais utilizado por pais de adolescentes; conhecer as atividades mais frequentes
desenvolvidas conjuntamente entre pais e adolescentes em sua rofina diaria; verificar o conhecimenio sobre
exposicdo prolongada de telas de pais de adolescentes; conhecer as principais dificukdades relatadas por
pais na tentativa de minimizar o tempo de tela de adolescentes;

Avaliagio dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

Os riscos estdo contides no TCLE, nas informagdes basicas inseridas na plataforma Brasil e no projeto
detalhado. A pesquisadora aponta que os riscos que podem englobar a pesquisa estio: a exposigio de
dados pessoais e confidenciais dos participantes, tendo em conta o método utiizado da pesquisa sendo de
forma online. E para mitiga-los, o pesquisador s compromete em garantir a manutengéo de todos os
cuidados dticos, como o anonimato do participante da pesquisa, seu nome ou matedal que indigue a sua
participagéo, de forma que nenhuma informagédo seja concedida sem autorizagdo, garantindo aocs
participantes da pesquisa os princl/pios de integridade & ndo makeficéncia. Diante da ameaga dos riscos
citados sera realizada assisténcia imediata ao participante, sem dnus de qualquer especie com remogao
total de seus dados.

Baneflcios:

Os beneficios estio contidos no TCLE, nas informagies basicas inseridas na plataforma Brasil e no projeto
detalhade. A pesquisadora descreve que o estudo traz significativas contribuigbes pois ao verificar as
estratégias apontadas para minimizar o tempo de tela por adolescentes, compreendendo as dificuldades
enfrentadas por pais efou responsaveis, permite tragar novas onentagdes, capazes de akangarem maior
efetividade no enfrentamento da problematica e assim, diminuir os riscos associados, tais como insdnia,
ansiedade, deficits de atengdo, entre outros, fornecendo ainda, novas evidéncias sobre a tematica para
trabalhos futuros e consultas profission ais,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa & dotada de relevancia centlfica e tem potencial para favorecer o estudo do uso de telas por
adolescentes! pais visando entendo o impacto na qualid ade de vida destes,

Endereco: Rua Prof. Maria Anita Furlado Coalho, S, Shio Oho Dy Agua da Bica, Bieco: Ceniral de Laboraldrios da

Bairre; DISTRITO DE MELD CEP: 58.175-000
UF: P Municipie: CUITE
Telefone: (3313372-1835 E-mail:  cap ces, ulegEl grail com
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigataria:

A pesquisadora anexou os termos de apresentagdo obrigatdria, que constam na pagina eletrdnica da
Plataforma Brasil:

|} Termo de compromisso do pesquisador, devidamente assinado pela pesquisadora Anajas da Silva
Cardoso Cantalice, pela orientada Ana Carolina do Nascimento Adeling,

I} Folha de Rosto, cormmetamente preenchida e assinada pela pesquisadora Anajas da Silva Cardoso
Cantalice e responsavel pela instituigio proponente- Vice Diretor do Centro - Centro de Educagio e Salde-
UFCG- Cuité-PB, Marciano Henrique de Lucena Neto,

I} Infermagies basicas do projeto contendo desenho, riscos, beneflcios, metodologia, cronograma de
execugdo e orgamento (financiamento proprio);

V) Termo de consentimento livre & esclarecid o parcialmente am conformidade com o modelo CEP-CES,
contendo objetivos, justificativa, riscos, beneficios, contato do pesquisador, clausula de desisténcia, sgilo e
privacidade, interesse expresso de participar da pesquisa, além dos dados do CEP-CES-UFCG.

V) Projeto detalhado contendo as principais etapas estruturais: objetivos, materiais & métodos, riscos,
benef(cios, orgamento, cronograma, além de instrumento de coleta

Recomendagbes:

Referenciar em todos os documentos o OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEPR/SE CNS/MS,

Conclusées ou Pendiéncias ¢ Lista de Inadequacbes:

Apds reapreciagio do projeto e andlise dos documentos apresentados, conclui-se gue ndo exstem
inadequagdes éticas para o desenvolvimento da pesquisa, estando o mesmo APROVADO,

1)  Faltaram os termos 1X e X que constam no madelo do TCLE do CEP-CES, Onde corrigir; TCLE
Temnos: |X) Explicitar da garantia de ressarcdmento & como serdo cobertas as despesas obtidas palos
paticipantes da pesquisa e dela decomentes; X) Explicitar da garantia de indenizagio diante de eventu ais
danos decorrentes da pesquisa;

AMNALISE: pendéncia atendida,

2] Conforme a carta-circular n® 2/2021/CONER/SECNS/MS que frata das orientagdes para

procedimentos em pesquisa com qualquer etapa em ambiente virtual, o item 1.2 recomenda que "o
pesquisador deverd descrever e justificar o procedimento a ser adotado para a obtengdo do

Endarego:  Rua Prof. Maria Anita Furtado Coalho, S, Siio Oihe Dy Agua da Bica, Bioon: Cantral de Laboraldnios de

Bairre: DISTRITO DE MELD CEP: 58175000
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Pagina 1 oe 0§



CENTRO DE EDUCACAO E
SAUDE DA UNIVERSIDADE w
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CES/UFCG

Coriruagio do Parecer & G656 548

consentimento live e esclarecido, bem come, o formato de registro ou assinatura do termo que sera
utilizado®, Essa informagio precisa ser apresentada na Metodologia, Onde corrigir; Melodologia do projeto
detalhado e das informagies basicas inseridas na plataforma Brasil.

ANALISE: pendéncia atendida,

3) Adequar os riscos -e suas mitigaghes, bem como beneficios conforme OFICIO CIRCULAR N°
22021/ CONEP/SECHNE/MSE que constam as onentagies para procedimentos em pesquisas com qualguer
etapa em ambiente virtual,

1.2.1. Cabera ao pesquisador destacar, além dos riscos e beneficios relacionados com a paricipagéo na
pesquisa, aqueles riscos caracter(sticos do ambiente virtual, meios eletrdnicos, ou atividades nao
presenciais, em fungio das limitagdes das tecnologias utilizadas, Adicionalmente, devemn ser informadas as
limitagbes dos pesquisadores para assagurar total confidencialidade & potencial risco de sua violagio.
Onde cormigir;, Riscos e Beneficios em todos os documentos, incluindo TCLE,

AMNALISE: pendéncia atendida.

4] Adicionar ao TCLE os tépicos do OFICIO CIRCULAR N® 2/2021/CONER/SECNSIMS que constam
abaixo,

2.2, Quando a coleta de dados ocorrer em ambiente virtual (com uso de programas para coleta ou registro
de dados, e-mail, entre cutros), na modalidade de consentimento (Registro ou TCLE), o pesquisador deve
enfatizar a importancia do padicipante de pesquisa guardar em seus arquivas uma copia do documento
eletrénico. 2.2.1. Deve-se garantir ao paricipante de pesquisa o direito de ndo responder qualquer questio,
sem necessidade de explicagio ou justificativa para tal, pedendo também se relirar da pesquisa a qualguer
momento. 2.2.2. Caso tenha pergunta obrigatdria deve constar no TCLE o direito do participante de ndo
mesponder & pergunta. 2.2.3. Deve-se garantir ao participante de pesquisa o direito de acesso ao wor do
conteddo do instrumento (topicos que serfio abordados) antes de responder as perguntas, para uma lomada
de decisdo informada. 3.2, Uma vez conclulda a coleta de dados, & recomendado ao pesquisador
responsavel fazer o download dos dados coletados para um dispositive eletrdnico local, apagando todo e
qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou “nuvem®.

Endareco: Rua Prof. Maria Anita Furtado Coelho, SM, Siio Oho Dy Agua da Bica, Bloco: Cantal da Laboraldnos da
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Onde cormigir: TCLE
ANALISE: pendéncia atendida,

&) Pama preenchimento do Google forms seguir o modele de Formulario de Pré-Preenchimento -
CEP/CES/UFCG, por meio do link: https://docs.google.comforms/d/e/1 FAIpQLSdLxApd_3x-
XRxdTnaGQ_ZrRZbwWMBEILBHz4REa-jOd4lyoh/viewform

E importante que em todas as questies do instrumento de coleta de dados (inclusive as questies abertas)
deverd conter a opglio de ndo responder conforme OFICIO CIRCULAR N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS,
Onde corrigir: No instumento de coleta de dados

ANALISE: pendéncia atendida.

G) Deixar registrado nos riscos- que guando ocorrer dados sens(veis, nas questdes abertas do
instrumento de coleta de dados, eles serdo supnmidos, de modo a preservar o anonimatoe do paricipante da
pesquisa. Onde corrigir: TCLE, Projato, informagdes na plataforma Brasil,

ANALISE: pendéncia atendida,

Recomenda-se elaborar o relatédrio final apés a conclusfo do projeto e inserir na plataforma para
acompanhamento por este Comité,

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Amuivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18M12/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2242108 pdf 10:20:36
Projeto Detalhado /| projetotelaspais CE Pajustes . pdf 18122023 |Anajas da Silva Aceito
Brochura 10:19:20 |Cardoso Cantalice
Investigador
TCLE/ Termmnas de | TCLEajustes pdf 18M12/2023 |Anajds da Silva Aceito
Assentimento / 1%:18:47 |Cardoso Cantalice
Justificativa de
Auséncia
Fdha de Rosto folhaderos toassinada, pdf 0811/2023 |Anajas da Silva Aceito

08:41:25 |Cardoso Cantalice

Enderego: Fua Prof. Maria Anita Furtade Codlho, 5/M, Sitio Olho D jAgua da Bica, Bloco: Cantral de Labaratdnias da
Bairro: DISTRITO DE MELD CEP; 58175000

UF: FB Municipio: CUITE

Telafone: (8333721835 E-mail: cep.cesulcgiigmail com
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Qerad ™

Declaragio de termopesquisadorestelas, pdf 061172023
Pesquisadoms 11:08:28

Anajas da Sihva
Cardoso Cantalios

Aceito

Sitwacdo do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

CUITE, 19 de Feversiro de 2024

Assinado por:
MARIA EMILIA DA SILVA MENEZES
(Coordenador(a))

Endarago:  Rua Prof. Maria Anita Furtado Coelho, SN, Sie Ohe DyAgua da Bica, Bloco: Cantral de Laboraldrios da

Bairre: DISTRITO DE MELD CEPR:
UF: PB Municipie: CUITE
Telafore: (8313372-1835

58.175-000

E-mail: oopoes ey grail cam
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APENDICES
APENDICE A: TERMO DE CONSCETIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Estratégias Parentais para minimizar uso exagerado de telas por adolescentes

Prezado Participante,

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado,
desenvolvido sob responsabilidade Prof.* Dr.* Anajas Silva Cardoso Cantalice, da
Universidade = Federal ~de  Campina  Grande, com  endereco  eletronico:
anajascardoso@gmail.com, nimero para contato: 83 9119 4460 e endereco institucional:

Universidade Federal de Campina Grande, Sitio Olho Agua da Bica, S/N. Cuité, PB; ¢

pesquisadora participante Ana Carolina do Nascimento Adelino, sob matricula 519220381,
académica do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande, campus Cuité. O presente documento contém todas as informagdes necessarias sobre
a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboracdo neste estudo serd de muita importancia para

nods, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé.

Eu ,nascido(a)em__ / / , concordo de livre e

espontanea vontade em participar como voluntario(a) do estudo Estratégias Parentais para
minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes. Declaro que obtive todas as informagdes
necessarias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as davidas por mim

apresentadas.

Estou ciente que:

I) A pesquisa tem como objetivo verificar as estratégias parentais utilizadas para
minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes;

1) A pesquisa ¢ justificada pela importdncia de compreender como 0s responsaveis
vivenciam o uso excessivo da tecnologia pelos adolescentes e como eles percebem os
riscos associados a esta realidade. Além disso, busca-se entender como o0s
responsaveis lidam com esta situacdo, que estratégias utilizam para orientar os
adolescentes e que impactos essas estratégias tém nas relagdes familiares;

I1I) Os possiveis desconfortos que poderdo ocorrer sao a exposi¢do de dados pessoais e

confidenciais dos participantes, pela pesquisa ser de forma online, por possiveis falhas



V)

V)

VI)

VII)

no sistema online de seguranca (por exemplo hackers). Para evitar isto, visando
cumprir 2 Resolugdo 466/2012 e as orientacdes do Oficio Circular n® 2/2021, o
pesquisador garante utilizar-se de tecnologias de seguranca de dados para melhor
proteger as informagoes que serdo fornecidas, além disso, se compromete em garantir
o anonimato do participante da pesquisa, seu nome ou material que indique a sua
participagdo, de forma que nenhuma informacdo seja concedida sem autorizacdo. O
estudo traz beneficios, pois, permite que através de suas experiéncias, possamos tracar
novas orientagdes para os responsaveis para diminuir os riscos associados a exposicao
de telas dos adolescentes;

As pesquisadoras estardo a sua disposi¢do para quaisquer esclarecimentos que
considere necessarios em qualquer etapa da pesquisa;

Sua participacdo ¢ totalmente voluntéria, assim ndo estd sendo obrigado (a) a fornecer
informagdes, caso desista de participar da pesquisa em qualquer etapa, ndo sofrera
nenhum dano, como também fica isento de explicacdo. Durante o questionario o
participante serd indagado sobre seus dados sdcios demograficos assim como questoes
sobre o tempo de uso em telas. Vale ressaltar que se houver algum dado sensivel ao
participante que precise ser preenchido, os dados serdo suprimidos para preservar o
anonimato do participante. Uma vez concluida a coleta de dados o pesquisador fara
um download dos dados coletados para um dispositivo eletronico de seguranga,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual;

E garantida a privacidade do participante e seus dados e informagdes serdo mantidas
em sigilo em todas as fases da pesquisa;

Todavia, solicitamos o consentimento para a publicagdo e divulgagdo dos resultados,
uma vez que fardo parte do Trabalho de Conclusdo de Curso a ser apresentado e
defendido, podendo ser divulgado na integra ou em parte, tanto a nivel nacional como
internacional. Nao havendo divulgacdo do seu nome, caso os resultados sejam
publicados. Vale enfatizar também a importancia do participante guardar uma cépia

do documento para sua seguranca;

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

VIII) Além disso, informamos que o participante receberd uma via do presente documento

através do email.



IX) Se houver alguma despesa com a pesquisa, seja ele de transporte ou alimento, o
participante serd ressarcido.

X) E, se caso houver danos de qualquer natureza sera o participante sera indenizado.

Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Educacdo e Satide da Universidade Federal de Campina
Grande, localizado na Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da
Bica, Bloco: Central de Laboratérios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP:
58175 — 000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: cep.ces.ufcg@gmail.com;

Poderei também contatar o pesquisador responsavel, por meio do niimero (84) 986822955 e

através do email anajascardoso@gmail.com ou ana.adelino@.estudante.ufcg.edu.br

Anajas da Silva Cardoso Cantalice Assinatura Participante
Pesquisador responsavel

Assinatura Dactiloscopica
Participante da Pesquisa




APENDICE B: TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Por este termo de responsabilidade, nés abaixo—assinados, Anajas da Silva Cardoso
Cantalice e Ana Carolina do Nascimento Adelino da pesquisa intitulada Estratégias Parentais
para minimizar uso exagerado de telas por adolescentes, assumimos cumprir fielmente as
diretrizes regulamentadoras emanadas da Resolugdao n°® 466, de 12 de Dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Satude e suas normatizagcdes complementares, homologadas nos termos
do Decreto de delegagdo de competéncias de 12 de novembro de 1991, visando assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, ao (s) sujeito (s) da pesquisa e

ao Estado.

Reafirmamos, outrossim, nossa responsabilidade indelegével e intransferivel, mantendo em
arquivo todas as informagdes inerentes a presente pesquisa, respeitando a confidencialidade e
sigilo dos documentos correspondentes a cada participante incluido na pesquisa, por um

periodo de 5 (cinco) anos apds o término desta.

Apresentaremos sempre que solicitado pelas instancias envolvidas no presente estudo,
relatorio sobre o andamento da mesma, assumindo o compromisso de:

e Preservar a privacidade dos participantes da pesquisa cujos dados serdo
coletados;

e Assegurar que as informacgdes serdo utilizadas unica e exclusivamente para a
execug¢do do projeto em questao;

e Assegurar que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes
da pesquisa, seja em termos de retorno social, acesso aos procedimentos,
produtos ou agentes da pesquisa;

e Assegurar que as informagdes somente serdo divulgadas de forma andnima,
ndo sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam
identificar o sujeito da pesquisa;

e Assegurar que os resultados da pesquisa serdo encaminhados para a publicagio
e para as instituigdes co-participantes, como forma de retorno e contribui¢ao
ao0s Servicos.

Em cumprimento as normas regulamentadoras, declaramos que a coleta de dados do
referido projeto nio foi iniciada e que somente apds a aprovagdo do projeto de pesquisa

pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Saude da Universidade Federal de



Campina Grande (CEP-CES-UFCG) e da Comissio de Etica em Pesquisa (CONEP), os dados

serdo coletados.

Cuité-Paraiba, 31 de outubro de 2023.

/f\’E)}:ﬂ:} da Nlya &d‘aﬂﬂ &31:{9&5&

Orientador(a)/Pesquisador (a) responsavel

Oro. Cordivo. 8o M. Odeier

Orientando



APENDICE C: FORMULARIO DE COLETA DE DADOS
Estratégias Parentais para minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes
Dados Socio Demograficos
e Sexo
() Feminino
() Masculino
e Em qual grupo esté sua idade?
() Menor que 20 anos
()20 -30anos
()40 - 50 anos
() 50 anos em diante
e (Qual sua cor?
() Branco
() Pardo
() Negro
() Indigena
e (Qual area mora?
() Zona Rural
() Zona Urbana
¢ (Quantas pessoas moram na sua casa € com quem mora?
e Qual seu nivel de escolaridade?
() Ensino fundamental completo
() Ensino fundamental incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino médio incompleto
() Ensino superior completo
() Ensino superior incompleto
() Nao desejo responder
e (Qual sua religido ou crenga?
e (Qual sua situacao conjugal?
() Solteiro
() Casado

() Divorciado



() Viavo

Informagoes sobre o uso de telas
¢ Qual tipo de tela mais utilizado pelo adolescente?
() Celular
() Tablet
() Notebook/Computador
() Televisao
() Video game
() Outros
¢ Quanto tempo de tela, em média por dia, o adolescente utiliza as telas?
() até 30 minutos por dia
() de 1 a3 horas por dia
() de 3 a 6 horas por dia
() de 7 a 10 horas por dia
() mais de 10 horas por dia
() ndo sei responder
e O que acha sobre o tempo de tela utilizado pelo adolescente?
e Percebe alguma alteragdo quando o adolescente passa mais tempo em telas?
() Sim
() Nao
e Se percebe, quais sao?
¢ Qual a maior motivagdo para o uso prolongado das telas?
() Assistir aula/execucdo de tarefas escolares
() Recreagdo/diversao/entretenimento
() Facilitar a vida dos pais para execucdo de tarefas domiciliares ou trabalho remoto
() Nao desejo responder
() Outros
¢ Quanto tempo, em média por dia, o responsavel utiliza as telas?
() até 30 minutos por dia
() de 1 a3 horas por dia
() de 3 a 6 horas por dia
() de 7 a 10 horas por dia



() mais de 10 horas por dia
() ndo sei responder
e Percebe alguma alteragdo quando vocé passa mais tempo em telas?
() Sim
() Nao
e Se percebe, quais sao?
e Vocés realizam alguma atividade juntos ao longo do dia?
() Sim
() Nao
e Se realizam, quais?
e O responsavel conhece os riscos provocados pelo uso prolongado das telas?
e Existe um controle pelo responsavel para diminuir a utilizagdo de tela pelo
adolescente?
() Sim
() Nao
e O que utiliza para minimizar o tempo de tela do adolescente?
e O adolescente teve dificuldade para compreender e atender esse controle?
() Sim
() Nao

e Se sim, por que?



ANEXO IT

Estratégias Parentais para minimizar o
uso exagerado de telas por adolescentes

Prezado participante, € com imensa consideragao, que vocé estd sendo convidado a
participar como voluntario (a) no estudo, tendo como titulo "Estratégias Parentais para

0 USO exag de telas por , projeto da aluna Ana Carolina do
Nascimento Adelino, estudante do curso de enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande

carolinaadelino0@gmail.com Alternar conta

* Indica uma pergunta obrigatéria

E-mail *

Seu email

Termo de Livre e Escl; id

Titulo. E: Parentais para ouso de telas por

Prezado Senhor (a)
Esta pesquisa tem como objetivo geral verificar as estratégias parentais utilizadas para
minimizar o uso exagerado de telas por adolescentes. Diante disso, a pesquisa justifica-
se que, tendo em vista que ao entender as estratégias mais eficazes para lidar com a
utilizagao excessiva de multitelas, é possivel desenvolver recomendagdes praticas para
o0s pais, melhorando a compreenséo de como podem promover um equilibrio saudavel
entre o mundo digital e 0 mundo real na vida dos O estudo traz i
pois, permite que através de suas experiéncias, possamos tragar novas orientagdes para
0s responsédveis para diminuir os riscos associados a exposi¢ao de telas dos

doll In que esta pode causar possiveis desconfortos, por
ocorréncia de exposigao de dados dos participantes, diante disso o

Estratégias Parentais para minimizar o
uso exagerado de telas por adolescentes

carolinaadelino0@gmail.com Alternar conta

[

* Indica uma pergunia obrigatdria

Sexo*

O Feminino

() Masculino

Em qual grupo estd sua idade? *

(O Menor que 20 anos
() 20-30anos
() 30-40anos
(O 40-50anos

() 50anos em diante

Qual sua cor? *

O Branco
QO Pardo
O Negro

() Indigena

entre o mundo digital e 0 mundo real na vida dos adc . 0 estudo traz benefi
pois, permite que através de suas experiéncias, possamos fragar novas orientagoes para
os responsaveis para diminuir os riscos associados a exposigao de telas dos

i que esta pode causar possiveis desconfortos, por
ocorréncia de exposicao de dados dos participantes, diante disso o
P i garante o o do particip: da pesqf seu nome ou material que
indique a sua participagao, de forma que nenhuma informagéo seja concedida sem
autorizagdo. £ garantida a privacidade do participante e seus dados e informagdes serdo
mantidos em sigilo em todas as fases da pesquisa, todawia, solicitamos o consentimento
jpara a publicagéo e divulgagao dos resultados, uma vez que fardo parte do Trabalho de

Conclusdo de Curso a ser apresentado e defendido, ndo h do divulgagdo do seu nome,
caso os resultados sejam publicados. As ps ds estardo a sua disposigao para
quaisq tos que s em qual etapa da pesquisa

Assim, esclarecemos que sua participagao ¢ totaimente voluntéria, assim néo esta sendo
obrigado (a) a fornecer informagoes, caso desista de partcipar da pesquisa em qualquer
etapa, nao sofrerd nenhum dano, como também fica isento de explicagdo. Caso se sinta
prejudicado(a) por participar desta pesquisa, podera recorrer ao Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Educagéo e Salide da Universidade Federal de Campina Grande,
localizado na Rua Prof® Maria Anita Furtado Coelha, S/N, Sitio Olho D‘Agua da Bica,
Bloco: Central de Laboratérios de Anélises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP 58175 -
000, Cuité-PB, Tel 3372 - 1835, E-mail cep.ces ufcg@gmail com e poderd também
contatar o pesquisador responsavel, por meio do numero (84) 986822955 e através do
email ana. adelino@.estwdante ufcg.edu br

C i pés inf ¢do TCLE, li e declaro que concordo em participar da *
pesquisa:

(O sim, concordo.

() Nao,néo concordo

Proxima

Qual drea mora? *

O
O

Zona Rural

Zona Urbana

Quantas pessoas moram na sua casa e com quem mora? *

Sua resposta

Qual seu nivel de escolaridade? *

O

000000

Ensino fundamental completo
Ensino fundamentalincompleto
Ensino médio completo

Ensino médio incompleto
Ensino superior completo
Ensino superior incompleto

Nao desejo responder

Limpar formulério



Estratégias Parentais para minimizar o
Qual sua religido ou crenga? * uso exagerado de telas por adolescentes

carolinaadelinod@gmail.com Alternar conta &
Sua resposta

* Indica uma pergunta obrigatoria

. o . %
QU3| s SITUGQ&O eany ugal? Qual tipo de tela mais utilizada pelo adolescente? *

Celular

() Solteiro (a)
() casado (a)

O Divorciado (a)

O Vidvo (a)

Tablet
Notebook/Computador
Televisdo

Video game

OO0O0O0O0O0

Outro:

Percebe alguma a0 quando o adc passa mais tempo em telas? *

O sim
(O Nao

Se percebe, quais sdo

Sua resposta

Qual maior ivagdo para 0 Uso p do das telas? *

o Assistir aula/ execucéo de tarefas escolares

(O Faciliter a vida dos pais para execugao de tarefas domiciliares ou trabalho remoto

Quanto tempo, em média por dia, o adolescente utiliza as telas? * O Nao desejo responder

O até 30 minutos por dia O Qutro:
(O de1a3 horas por dia
de 3 a 6 horas por dia ,
Quanto tempo, em média por dia, o responsavel utiliza as telas? *

de7a 10 horas por dia
(O até 30 minutos por dia

(O de1a3horas por dia

O
O
(O mais de 10 horas por dia
O

Nao sei responder
de 3 a 6 horas por dia

de 7 a 10 horas por dia
mais de 10 horas por dia

0 que acha sobre o tempo de tela utilizado pelo adolescente ? * O
(O Nao sei responder

Sua resposta



Percebe alguma alteragao quando vocé passa mais tempo em telas? *

O sim Existe um controle pelo responsével para diminuir a utilizagaoe de tela pelo
adolescente?
QO Nao

QO sim
O Nao

Se percebe, quais sao?

Sua resposta

0 que utiliza para minimizar o tempo de tela do adolescente? *

Vocés realizam alguma atividade juntos ao longo do dia? * Sua resposta

QO sim
O Néo

0 adolescente teve dificuldade para compreender e atender esse controle? *

O sim
O Nao

Se realizam, quais?

Sua resposta

il ?
0O responsavel conhece os riscos provocados pelo uso prolongado das telas? * Se sim, por que?

Sua resposta Sua resposta



