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RESUMO

A rotulagem de alimentos ¢ um meio importante de comunicagdo entre consumidor e produto,
através de suas informagdes, impacta diretamente nas escolhas alimentares dos individuos,
seja favorecendo ou ndo a compra, diante de seu papel, ¢ necessario o cumprimento das
legislacdes que a regem, a fim de garantir a sua eficiéncia. Considerando a bebida lactea
achocolatada um alimento altamente consumido pelo publico infantil, sua rotulagem deve
conter obrigatoriamente as informagdes necessarias para informar ao consumidor sobre seu
conteudo. Desse modo, faz-se imprescindivel analisar a rotulagem e qualidade nutricional de
bebidas lacteas achocolatadas amplamente consumidas pelo publico infantil. Trata-se de uma
pesquisa transversal descritiva, realizada em supermercados do estado da Paraiba-PB, onde
foram analisadas bebidas lacteas de sabor chocolate. Para realizar a analise de rotulagem e
qualidade nutricional foi elaborado um check list, que teve como base as resolugdoes RDC n°
727, de 1 de julho de 2022, RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020, IN n° 75, de 8 de outubro
de 2020, a IN n°16 de 23 de agosto de 2005, e a Lein® 10.674, de 16 de maio de 2003. Os
dados obtidos do check list foram tabulados no Excel para possibilitar a analise estatistica.
Com as analises dos dados observou-se que existem irregularidades nos rétulos do produto,
onde nenhuma mostrou-se totalmente adequada, sendo o maior percentual de adequacdo com
97,37% e o menor com 78,95%. Apenas a Lei n° 10.674 mostrou-se 100% adequada nos
rotulos analisados. Dessa forma, ¢ imprescindivel a adequagdo dos rotulos por parte das
industrias de alimentos, a fim de garantir os direitos dos consumidores, respeitando a fungao

fundamental de vinculo entre consumidor e produto.

Palavras-chaves: tecnologia de alimentos; Paraiba; rotulagem; bebidas lacteas; publico

infantil.



ABSTRACT

Food labeling is an important means of communication between consumers and products.
Information directly impacts individuals' food choices, whether or not it favors the purchase.
Given its role, it is necessary to comply with the legislation that governs it to guarantee its
efficiency. Considering that chocolate milk drinks are a food that is highly consumed by
children, their labeling must contain the necessary information to inform the consumer about
their content. Therefore, it is essential to analyze the labeling and nutritional quality of
chocolate milk drinks widely consumed by children. This is a descriptive cross-sectional
study carried out in supermarkets in Paraiba-PB, where chocolate-flavored dairy drinks were
analyzed. This is a descriptive cross-sectional study carried out in supermarkets in
Paraiba-PB, where chocolate-flavored dairy drinks were analyzed. To carry out the analysis of
labeling and nutritional quality, a checklist was prepared, which was based on resolutions
RDC No. 727 of July 1 2022, RDC No. 429, of October 8, 2020, IN No. 75, of October 8,
2020 IN No. 16 of August 23, 2005, and Law No. 10,674, of May 16, 2003. The data obtained
from the checklist were tabulated in Excel to enable statistical analysis. Through data
analysis, it was observed that there are irregularities in the product labels none of which were
shown to be completely adequate with the highest percentage of adequacy being 97.37% and
the lowest being 78.95%. Only Law No. 10,674 was 100% adequate in the labels analyzed.
Therefore it is essential that food industries adapt their labels in order to guarantee consumer

rights respecting the fundamental function of the link between consumer and product.

Keywords: food technology; Paraiba; labeling; dairy drinks; children's audience.
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1 INTRODUCAO

A rotulagem de alimentos ¢ caracterizada como um vinculo de informacao entre
o consumidor e o produto e suas informagdes precisam ser fidedignas quanto a
composicdo nutricional do alimento. Sendo um contetido de facil acesso e grande
importancia, deve impactar positivamente nas escolhas alimentares e no consumo
alimentar da populacdo, com isso, nota-se que a rotulagem nutricional possibilita o
conhecimento da composi¢do nutricional do produto que se estd adquirindo,
favorecendo habitos alimentares mais saudaveis (BRASIL, 2022a; Recalde;
Meza-Miranda, 2022; Silva et al., 2022).

Considerando a importancia da rotulagem, no Brasil, existem legislacdes que
regem os seus principios e ditam seus requisitos, de modo, a cumprir o seu papel de
informar ao consumidor sobre o que ele esta adquirindo e consumindo. A Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 727, de 1 de julho de 2022 ¢ a principal norma sobre o
assunto, sendo responsavel por regularizar o seu papel e suas caracteristicas basicas e
essenciais. Além desta, se associam demais legislagdes a fim de contribuir para total
transparéncia do alimento através da rotulagem contida nas embalagens, podendo-se
citar a RDC n° 429, a Instru¢do Normativa (IN) n°® 75, a lei n°® 10.674 ¢ a lei n°® 8.078
(BRASIL, 1990; BRASIL, 2003; BRASIL, 2020a; BRASIL, 2020b).

A bebida lactea ¢ um produto altamente consumido pela populacio brasileira,
quando associada a grande palatabilidade e caracteristicas sensoriais do chocolate
torna-se um produto ainda mais atrativo para diversas faixas etdrias, principalmente as
criancas, compondo lanches e refei¢des completas, estando constantemente presente no
dia a dia da populacao (Oliveira et al., 2021; Siqueira et al., 2021). Assim, a fim de
regularizar o produto, a IN n°16 rege seus requisitos de qualidade que devem ser
empregados, abordando também, sua definicdo, composicao e classificagdo (BRASIL,
2005).

O publico mais jovem ¢ bastante atraido pelas bebidas lacteas, através dos meios
digitais, sofrendo grande influéncias das propagandas e anuncios, que interferem no seu
consumo diario, favorecendo a escolha de alimentos altamente caloricos e com baixa
qualidade nutricional, o que contribui para habitos alimentares inadequados nos
primeiros anos de vida, favorecendo, portanto, a perpetuacdo desses habitos durante

toda a vida (Martins, 2022). O consumo dessas bebidas pelas criangas ¢ algo rotineiro,
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entdo, considerando a sua qualidade nutricional torna-se importante analises que a
caracterizem, a fim, de estabelecer melhores parametros nutricionais sobre o produto.
Diante do exposto, o elevado consumo de alimentos industrializados integra os
habitos nutricionais dos brasileiros, sendo as bebidas lacteas achocolatadas amplamente
difundidas, especialmente entre criangas. Considerando sua relevancia na alimentagao, ¢
fundamental que essas bebidas sejam submetidas a andalises rigorosas para verificar sua
conformidade com as normas legais de rotulagem, além de uma avaliagdo minuciosa
dos seus aspectos nutricionais. Assim, torna-se evidente a necessidade de uma maior
atengdo quanto a adequacdo desse produto as exigéncias legais e de saude.Sendo assim,
faz-se necessario determinar se as legislagdes vigentes sobre a rotulagem de alimentos,
com énfase na rotulagem nutricional, estdo sendo cumpridas e respeitadas pelas
industrias fabricantes de bebidas lacteas achocolatadas, diante de sua disseminac¢ao no
mercado e diversidade de marcas disponiveis. Sendo de grande relevancia, portanto,
analisar a rotulagem e qualidade nutricional de bebidas lacteas achocolatadas

amplamente consumidas pelo publico infantil.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a rotulagem e qualidade nutricional de bebidas lacteas achocolatadas

amplamente consumidas pelo publico infantil no estado da Paraiba.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Selecionar bebidas lacteas sabor chocolate de marcas distintas consumidas em
cidades do estado da Paraiba;

v/ Avaliar os dados da rotulagem quanto as normas vigentes;

v Examinar a rotulagem das bebidas lacteas selecionadas;

v Avaliar a qualidade nutricional das bebidas lacteas achocolatadas através dos

rotulos.



14

3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 ROTULAGEM DE ALIMENTOS

Entre os fatores que influenciam as escolhas alimentares, a rotulagem de
alimentos tem papel fundamental, possuindo informagdes gerais e especificas sobre o
produto. Os rétulos fornecem ao consumidor informagdes como validade, composicao e
fabricante, além de outros dados importantes relacionados aquele bem, destinados ao
consumidor final (Silva et al., 2022). Dessa forma, podem ser instrumentos utilizados
para influenciar positivamente as escolhas dos consumidores, aumentando sua
conscientizacdo sobre os habitos nutricionais, podendo, portanto, serem uteis quando
entendida e utilizada (Recalde; Meza-Miranda, 2022).

Segundo a RDC n°® 727, de 1 de julho de 2022, “a rotulagem ¢ definida como
toda inscri¢do, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grafica, escrita, impressa,
estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada sobre a embalagem do
alimento” (BRASIL, 2022a). Caracteriza, portanto, o papel da rotulagem, sendo de
caracter informativo e auxiliador nas escolhas dos produtos alimenticios.

Segundo Recalde e Meza-Miranda (2022), além de serem essenciais para
obtencdo de dados nutricionais, com énfase na saude nos produtos alimenticios, os
rotulos sdo ferramentas acessiveis a populagdo. Por serem de facil acesso, suas
informacdes devem contribuir de forma assertiva para as escolhas alimentares,
considerando, que formam uma rede de informagdes visuais instantanea durante a
escolha do produto. Silva ef al. (2022) afirma ser de grande relevancia que fabricantes
da industria alimenticia sigam corretamente as normas que regularizam a rotulagem
nutricional, durante todo o processo de fabricagdo até o destino final do produto.

E imprescindivel a utilizacio da rotulagem de alimentos durante a selecdo,
compra e consumo, possibilitando uma alimentagdo nutricionalmente adequada. Os
consumidores utilizam regularmente a rotulagem nutricional durante a escolha dos
produtos alimenticios, enfatizando a confiabilidade dos mesmos nos rétulos, porém a
relacdo proporcional da utilizagdo dos rétulos e a qualidade da dieta se apresenta
inconclusiva (Recalde; Meza-Miranda, 2022), ressaltando que, segundo Sousa et al.
(2020) a oferta de informacdes sobre a qualidade nutricional contida na embalagem dos
alimentos ndo assegura sua utilizacao pelo consumidor.

No estudo desenvolvido por Sousa et al. (2020), os consumidores alegaram nao

utilizar as informagdes contidas no rétulo por falta de compreensao e paciéncia para a
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leitura dos dados. Percebe-se a necessidade de conter informacgdes claras e objetivas nas
embalagens, uma vez que em sua maioria se apresentam com linguagem técnica,
codigos e abreviagdes, que se fazem entendiveis para uma parcela especifica de pessoas,
que possuem maior grau de formacao, dessa forma, deixa de cumprir o seu papel, além
de ir contra o preconizado na RDC n° 727. Sendo a rotulagem de alimentos um elo
importante entre consumidor e produto, esta deve seguir as normas estabelecidas
previamente pelas legislagdes vigentes, de modo a assegurar ao consumidor
informacdes fidedignas sobre o alimento como todo, edificando o papel da rotulagem

nas escolhas alimentares e sua fun¢do informativa ao comprador.

3.1.1 A importancia da rotulagem nutricional dos alimentos

Considerando o papel informativo dos rétulos nos produtos alimenticios, a
rotulagem nutricional €, portanto, responsavel por informar questdes nutricionais do
produto e suas caracteristicas, devendo ser declarada de forma objetiva e coerente com o
as especificacdes do produto, ainda, cabe a rotulagem nutricional informar ao
consumidor potenciais riscos relacionados ao alimento (BRASIL, 1990; SILVA et al.,
2022). Segundo Meijer et al. (2021) as informacdes contidas no rotulo ¢ considerada um
elo de aproximacdo, essencial quando considerado que leva informagdes diretas do
produto ao consumidor.

Geralmente, os réotulos contém elementos que sdo obrigatorios pelas legislagcdes
e ha também a presenga de informacdes adicionais, muitas vezes opcionais,
enriquecendo os rétulos de alimentos (Meijer et al., 2021). Entretanto, deve-se haver o
questionamento de até que ponto essas informagdes adicionais sao benéficas a
compreensdo geral sobre o alimento, sabendo que muitas vezes os consumidores ndo se
atentam a todas as informacgdes disponiveis nos rétulos, podendo ndo priorizar as
consideracdes mais importantes diante do excesso de informagao.

Para cumprir com sua finalidade, ¢ imprescindivel que os dados ofertados sejam
de facil entendimento para qualquer pessoa que queira utilizar o produto, pois, essa
questdo se soma a demais varidveis na escolha de alimentos, seja, idade do consumidor,
questdoes relacionadas a renda e ainda seu conhecimento sobre o assunto
(Recalde-Meza-Miranda, 2022; Silva et al., 2022; Sousa et al., 2020). Potencializando,
dessa forma, a importancia de informagdes claras e objetivas para auxiliar o consumidor

a escolher os produtos que melhor se adequem a sua necessidade.
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A promogado da conscientizacao da populacdo sobre a importancia da leitura das
informagdes nutricionais contidas nos rotulos, cabe a pessoas que possuem
entendimento deste assunto, seja, profissionais da area da saude, 6rgaos publicos, entre
outros, para com isso, tornar a rotulagem nutricional efetiva nas escolhas alimentares,
principalmente, quando se considera um publico mais carente de informagdes, como o

publico jovem (Barros ef al., 2020).

3.2 LEGISLACAO

No Brasil, a norma que rege a rotulagem de alimentos ¢ a RDC n° 727, de 1 de
julho de 2022, regularizando de forma geral todos os rétulos de alimentos embalados,
bem como, regulamenta a presenga de lactose e a presenca de substancias consideradas
alergénicas nos rétulos (BRASIL, 2022a). Associada a esta RCD se aplicam ainda
outras legislacdes, que pontuam sobre determina¢des importantes para os rétulos de
alimentos, como a RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020, ¢ de forma complementar a IN
n° 75, de 8 de outubro de 2020, que trata da rotulagem nutricional, a lei n° 10.674, de
16 de maio de 2003, que regulamenta a presen¢a ou nao do gluten no alimento, e ainda,
a lei n° 8.078 assegura o consumidor quanto aos seus direitos . E necessério, portanto,
conhecer e entender as legislagdes relacionadas a rotulagem de alimentos, esclarecendo
cada normativa sobre o assunto (BRASIL, 1990; BRASIL, 2003; BRASIL, 2020a;
BRASIL, 2020b).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) através de suas resolugdes
¢ responsavel por regularizar grande parte das normas relacionadas a alimentos, sendo
publicadas, geralmente, em forma de RDC, para garantir o acesso a informagdo e a
saude dos consumidores. Com esse intuito, a RDC n°® 727, estabelece a regularizagiao da
rotulagem de alimentos embalados na auséncia do consumidor, garantindo o controle
sanitario na area de alimentos, onde, portanto, a rotulagem de alimentos embalados ¢
um instrumento indispensavel (BRASIL, 2022a).

Assegurando através desta RDC os principios gerais da rotulagem de alimentos,
onde descreve o que ndo deve estar presente nos rotulos e as informagdes obrigatoérias,
reforgando, ainda, a nao utilizacdo de sinais, simbolos, ilustra¢des, entre outros, que
possa induzir o consumidor ao erro (BRASIL, 2022a). Sendo notério que em sua
maioria os rotulos descumprem tais normas, valendo-se de descritores que dificultam a

compreensdo do leitor, podendo mascarar caracteristicas importantes do produto.
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Referente as informagdes obrigatorias que devem conter nos rétulos,
consideradas imprescindiveis para que o consumidor se situe sobre o produto, a RDC n°
727 dispde de:

[...] denominacdo de venda, lista de ingredientes, adverténcias sobre os
principais alimentos que causam alergias alimentares, adverténcia sobre
lactose, nova férmula, nos termos da Resolucdo de Diretoria Colegiada -
RDC n° 421, de 1° de setembro de 2020, ou outra que lhe vier a substituir,
adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares, rotulagem
nutricional, contetdo liquido, identificacdo da origem, identifica¢do do lote,
prazo de validade, instru¢cdes de conservagdo, preparo e uso do alimento,

quando necessario e outras informagdes exigidas por normas especificas

(BRASIL, 2022a).

Nao cumprir os termos descritos na RDC citada ¢ considerado como uma
infracdo sanitdria, referente a lei n.° 6.437, de 20 de agosto de 1977 (BRASIL, 2022a).

Esta RDC ainda regulariza que “os alimentos que contenham lactose em
quantidade maior do que 100 (cem) miligramas por 100 (cem) gramas ou mililitros do
alimento tal como exposto & venda devem conter a adverténcia "CONTEM LACTOSE"
” (BRASIL, 2022a). Ressaltando, a importancia de todas as informagdes necessarias se
fazerem presentes no rotulos dos alimentos, possibilitando uma escolha assertiva e que
nao seja prejudicial ao consumidor.

Considerando a importancia dos rotulos para obtencdo de informacdes
fidedignas sobre o produto, a RDC n° 727, ainda, dispde sobre as adverténcias em
relagdo a alimentos que causam alergias alimentares, deixando claro a obrigatoriedade
de conter essa informagao nos rotulos. Descrevendo, como esta deve ser expressa nas
embalagens, garantindo a visualizagdo precisa e correta pelo consumidor (BRASIL,
2022a).

Em 2020, a partir da RDC n°® 429, de 8 de outubro de 2020, e de forma
complementar a IN n°® 75, de 8 de outubro de 2020, a Anvisa definiu a rotulagem
nutricional como sendo “[...] toda declara¢do destinada a informar ao consumidor as
propriedades nutricionais do alimento, compreendendo a tabela de informacao
nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as alegagdes nutricionais”. Ainda, define a
rotulagem frontal como*|...] declaracao padronizada simplificada do alto conteudo de
nutrientes especificos no painel principal do rotulo do alimento", de forma que as
informagdes de nutrientes especificos devem ter destaque, obrigatoriamente, nos

alimentos embalados, devendo ser declarada nos rétulos (BRASIL, 2020b).
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Segundo lei n° 10.674, de 16 de maio de 2003, “todos os alimentos
industrializados deverdo conter em seu rotulo e bula, obrigatoriamente, as inscrigdes
"contém Gluten" ou "ndo contém Glaten", conforme o caso”, enfatizando que devem
receber destaque nas embalagens, facilitando a visualiza¢ao de forma nitida (BRASIL,
2003, art. 1°). Dessa forma, contribui para o direito dos consumidores portadores de
alguma restri¢do ou intolerancia ao gliten.

Com a publicacgdo da lei n® 8.078, de 11 de setembro de 1990, que dispde sobre
os direitos dos consumidores, o mesmo ¢ definido no Art. 2° como “[...] toda pessoa
fisica ou juridica que adquire ou utiliza produto ou servico como destinatario final"
(BRASIL, 1990, art. 2°). Entende-se, portanto, que os consumidores sdo um grupo
abrangente da sociedade, que devem ter direitos assegurados e respeitados.

No que se refere aos direitos basicos dos consumidores, a lei supracitada, traz no
seu Art. 6° inciso III, que o consumidor tem direito “[...] a informacao adequada e clara
sobre os diferentes produtos e servigos, com especificacdo correta de quantidade,
caracteristicas, composi¢ao, qualidade, tributos incidentes e pre¢o, bem como sobre os
riscos que apresentem [...]” (BRASIL, 1990, art. 6°).

Tratando-se da protecdo a satide e seguranca, a mesma lei assegura no Art.8° que
“[...] em se tratando de produto industrial, ao fabricante cabe prestar as informagdes a
que se refere este artigo, através de impressos apropriados que devam acompanhar o
produto” (BRASIL, 1990, art. 8°). Tornando-se evidente a importancia da rotulagem

nos produtos em geral, principalmente produtos de carater alimenticios.

3.3 BEBIDAS LACTEAS

A IN n° 16, de 23 de agosto de 2005, tem como objetivo “estabelecer a
identidade e os requisitos minimos de qualidade que deverdo atender as bebidas lacteas
destinadas ao consumo humano”, sendo aplicavel ao comércio nacional ou internacional
(BRASIL, 2005).

Para efeito deste regulamento, a bebida lactea ¢ definida como:
[...] produto lacteo resultante da mistura do leite (in natura, pasteurizado,
esterilizado, UHT, reconstituido, concentrado, em po, integral, semidesnatado
ou parcialmente desnatado e desnatado) e soro de leite (liquido, concentrado
e em po) adicionado ou ndo de produto(s) ou substancia(s) alimenticia(s),

gordura vegetal, leite(s) fermentado(s), fermentos lacteos selecionados e
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outros produtos lacteos. A base lactea representa pelo menos 51% (cinqiienta
e um por cento) massa/ massa (m/m) do total de ingredientes do produto

(BRASIL, 2005).

De acordo com a classificagdo, segundo o tratamento térmico, as bebidas lacteas
podem ser pasteurizada, esterilizada, Ultra Alta Temperatura (UAT) ou Tratamento
Ultra Térmico (UHT) e ainda tratada termicamente apds fermentacao (BRASIL, 2005).

A IN n° 16 assegura os itens obrigatorios na composi¢ao do produto, bem como,
seus requisitos, aborda sobre a adicdo de aditivos ou coadjuvantes de tecnologia
empregados no produto, contaminantes ¢ sua rotulagem, trazendo como informagdes
obrigatdrias:

[...] Denominagdo de venda [...], lista de ingredientes, contetdos liquidos,
identificagdo da origem, nome ou razdo social e endereco do estabelecimento,
nome ou razao social e endereco do estabelecimento do importador, no caso
de alimentos importados, carimbo oficial da Inspe¢do Federal, categoria do
estabelecimento, de acordo com a classificagdo oficial, marca comercial do
produto, identificagdo do lote, data de fabricacdo, prazo de validade,

composicao do produto, instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, quando

necessario (BRASIL, 2005).

Segundo Siqueira et al. (2021), que realizou uma pesquisa sobre o consumo de
lacteos na pandemia de Covid-19, 61% dos brasileiros possuem o habito de comprar
bebidas lacteas. E evidente, portanto, a importancia da regularizagdo desses produtos,
visto que estdo amplamente presentes no consumo alimentar dos brasileiros, devendo

seguir o preconizado pelas legislagdes especificas.

3.3.1 Bebida lactea UAT ou UHT
A bebida lactea UAT ou UHT ¢ considerado o produto descrito como bebida
lactea:
[...] submetido, durante 2 a 4 segundos, a uma temperatura entre 130°C a
150°C, mediante um processo térmico de fluxo continuo, imediatamente
resfriado a uma temperatura inferior a 32°C envasado sob condigdes

assépticas em embalagens estéreis e hermeticamente fechadas (BRASIL,

2005).

Considerando a bebida lactea UAT ou UHT com adig¢do, a IN n° 16 a define

como produto descrito no item acima, “[...] adicionado de produto(s) ou substancia(s)
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alimenticia(s), gordura vegetal e outros produtos lacteos. A base lactea representa pelo

menos 51% (cingiienta e um por cento)” (BRASIL, 2005).
3.3.1.1 Qualidade nutricional de bebidas lacteas UAT ou UHT

As bebidas lacteas UAT ou UHT possuem em sua composi¢do nutricional
percentual de proteinas, gorduras, minerais e vitaminas, lactose, sendo, dessa forma
consideradas nutritivas por muitos consumidores (Azevedo; Moura; Padilha, 2022).

Trata-se de um alimento derivado do leite, portanto, possui nutrientes
importantes como o calcio, fosforo, biotina, retinol, que possuem papel fundamental
para desenvolvimento e crescimento. Apesar disso, esse alimento possui quantitativos
de aditivos alimentares, conservantes, acucares adicionados e sddio consideraveis, que
por vezes, podem auxiliar no desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
(2020), nos anos de 2000 e 2019 a cada 10 mortes, 7 foram causadas por DCNT, que
pode ser categorizadas em doencgas do coragdo, acidente vascular cerebral (AVC),
diabetes mellitus, entre outras, sendo consideradas a principal causa de mortalidade em
todo o mundo, entre causas do desenvolvimento das DCNT estdo o aumento da ingestdo

de acgucares, elevagdo do colesterol e ma alimentacao (OMS, 2023).

3.3.1.2 Bebida lactea UAT ou UHT com adicao de chocolate

Segundo a IN n°16 os ingredientes que devem estar presentes obrigatoriamente
nas bebidas lacteas sdo “leite (in natura, pasteurizado, esterilizado, UHT, reconstituido,
concentrado, em po, concentrado, integral, semidesnatado ou parcialmente desnatado e
desnatado); Soro de leite (liquido, concentrados e em p6)”, além desses ingredientes ¢é

aceitavel a adi¢ao de produtos ndo lacteos como:
[...] acucares e/ou glicidios, maltodextrina, edulcorantes nutritivos e ndo
nutritivos, frutas em pedagos/polpa/suco e outros preparados a base de frutas,
mel, cereais, vegetais, gorduras vegetais, chocolate, frutas secas, caf€,
especiarias e outros alimentos aromatizantes naturais e indcuos e/ou sabores,
amidos ou amidos modificados, gelatina ou outros ingredientes (produto(s)

ou substancia(s) alimenticia(s)) (BRASIL, 2005).

De acordo com a RDC n° 723, de 1 de julho de 2022, que dispde dos requisitos

sanitarios do chocolate e outros alimentos, o chocolate ¢ definido como “produto obtido
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a partir da mistura de derivados de cacau (Theobroma cacao L.), massa, pasta ou liquor
de cacau, cacau em po6 ou manteiga de cacau, com outros ingredientes, podendo
apresentar recheio, cobertura, formato e consisténcia variados” (BRASIL, 2022b).

E conhecida a amplitude do consumo de chocolate, refor¢ado por Oliveira ef al.
(2021), que afirma: “o chocolate ¢ um dos principais produtos consumidos
mundialmente”, assim, compreende-se a importancia na induastria alimenticia como
ingrediente base ou complementar em diversos produtos.

O grande consumo de chocolate ¢ atribuido por Oliveira et al. (2021) a suas “[...]
caracteristicas sensoriais altamente atrativas, como rapido desprendimento do aroma e
derretimento na cavidade oral, sua textura e sabor”. Quando usado nas preparagdes
atribui caracteristicas importantes de palatabilidade, tornando o sabor mais atraente,
como no caso das bebidas lacteas achocolatadas, para atrair maior interesse do seu

publico, sendo o consumo deste produto altamente disseminado pelo publico infantil.

3.4 PUBLICO INFANTIL

De acordo com Martins (2022), o consumo alimentar infantil sofre grande
influéncia advinda de midias digitais, como as publicidades, considerando a relacao
direta das geragdes atuais com a os meios de comunicagdo, principalmente os digitais,
afirma ainda, que ha relagdo entre esse uso constante desses com a maior exposi¢ao a
propagandas associando-se com maior consumo de produtos alimenticios de maior
densidade calorica e menor qualidade nutricional na primeira infancia, corroborando
para habitos alimentares desfavoraveis.

Deve-se considerar, portanto, que a alimentacdo infantil é constituida do
ambiente que a crianga vive, assim, seus pais ou responsaveis tém papel muito
importante nas suas escolhas alimentares, porém, quando estes ndo sao instruidos sobre
uma alimentagao balanceada nutricionalmente, aliada a forte influéncia das publicidades
e arenda das familias, a pratica alimentar acaba sendo prejudicada (Torres et al., 2020).

No Brasil as propagandas vinculadas com alimentos sdo regulamentadas pela

RDC n° 24, de 15 de junho de 2010:

Dispde sobre a oferta, propaganda, publicidade, informagao e outras praticas
correlatas cujo objetivo seja a divulgacdo e a promocdo comercial de

alimentos considerados com quantidades elevadas de agucar, de gordura
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saturada, de gordura trans, de sddio, e de bebidas com baixo teor nutricional,

nos termos desta Resolug@o, e da outras providéncias (BRASIL, 2010).

A RDC tem como objetivo “[...] coibir praticas excessivas que levem o publico,
em especial o publico infantil, a padrdes de consumo incompativeis com a saude e que
violem seu direito a alimentacdo adequada” (BRASIL, 2010). Assegurando maior
controle das publicidades veiculadas, de modo a minimizar os efeitos negativos,
principalmente sobre as criangas, que estdo em processo de formagdo de habitos
alimentares.

O consumo de produtos com alto teor de agucares, como as bebidas lacteas
achocolatadas, ¢ comum pelo publico infantil, visto que sdo de facil acesso, praticas
para o consumo ¢ geralmente possuem baixo custo. Considerando que o chocolate
possui “[...] caracteristicas sensoriais altamente atrativas [...]” (Oliveira et al., 2021),
quando usado como ingrediente tem-se um sabor bastante agradavel, principalmente

para as criangas, aumentando o consumo do produto.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal descritiva, realizada em supermercados do
estado da Paraiba-PB. Foram selecionadas de forma aleatoria, para posterior analise, dez
bebidas lacteas UHT de sabor chocolate, de marcas distintas. As bebidas tiveram suas
marcas codificadas de forma aleatoria com letras do alfabeto de A a J.

Foi elaborado um check list (Apéndice A), contendo informagdes sobre
rotulagem nutricional, determinagdes e obrigatoriedades, bem como proibi¢des
advindas das RDCs e INs, considerando a rotulagem geral do produto, sendo possivel a
comparag¢do do rotulo com o que consta nas legislagdes vigentes. A elaboragao do check
list teve como base as informacdes das resolucdes RDC n°® 727, de 1 de julho de 2022,
RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020 e IN n° 75, de 8 de outubro de 2020, que trata
respectivamente, das informacgdes obrigatorias que devem estar presentes, bem como,
informagdes que devem estar ausentes na rotulagem de alimentos embalados, ainda
sobre adverténcia em relacao a lactose e alimentos que causam alergias alimentares e o
regulamento técnico sobre rotulagem nutricional.

Sendo utilizado ainda, a IN n°16 de 23 de agosto de 2005, que aborda o
regulamento técnico de identidade e qualidade de bebida lactea e a lein® 10.674, de 16
de maio de 2003, que dispde sobre a obrigatoriedade da expressdo "contém Gluten" ou
"ndo contém Gluten" nos alimentos industrializados.

Para coletar as informagdes dos rotulos das bebidas lacteas selecionadas foram
realizados registros fotograficos das embalagens, possibilitando a analise posterior dos
dados. Os dados obtidos, a partir da aplicagdao do check list, que contém as informagdes
advindas das legislagcdes, com a expressdo ‘“conforme”, “ndo conforme” e “nao se
aplica” para cada item, serviram para analisar cada produto de forma individual, onde,

os resultados foram tabulados no Excel para possibilitar a analise estatistica.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As amostras analisadas foram de bebidas lacteas UHT sabor chocolate, de
marcas e cidades de fabricacdo distintas, em embalagem Tetra Pak, sendo uma amostra
com contetdo liquido de 150 mL, sete amostras com conteudo liquido de 200 mL, uma
amostra com 270 mL e uma amostra com 1 litro.

Os resultados demonstram inconformidades em relagao as legislagdes que regem
o produto. Na tabela 1 esta descrito o percentual de concordancia das amostras com as
legislagdes vigentes, de forma geral, considerando todos os pontos do check list
aplicado. Considerando, o que ¢ preconizado pelas legislacdes, o produto necessita estar

totalmente em adequagao com as normas estabelecidas.

Tabela 1 - Percentual geral de concordancia das amostras de bebidas lacteas UHT sabor

chocolate com as legislagdes vigentes, Paraiba 2024.

AMOSTRA % DE CONCORDANCIA
A 81,58%
B 97,37%
C 86,84%
D 81,58%
E 92,11%
F 86,84%
G 78,95%
H 86,84%
I 84,21%
J 89,47%

Fonte: Dados do autor.

As amostras apresentaram percentuais variados de adequagdo, sendo possivel
observar que nenhuma atingiu 100% de conformidade com as legislacdes analisadas. A
amostra B teve o maior percentual dentre as demais, com 97,37% de conformidade,

com apenas uma inconformidade na RDC n° 727, enquanto isso, a amostra G teve o
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menor percentual de conformidade, com 78,95%, apresentando oito inconformidades
presentes em todas as legislagdes analisadas, exceto a lei n® 10.674. As duas amostras
tém conteudo liquido de 200mL e embalagem Tetra Pak.

As andlises realizadas nas amostras C, F ¢ H resultaram no mesmo percentual de
adequacao, com 86,84%, apresentando cinco inconformidades distribuidas em todas as
legislagdes, com excecdo apenas da lei n° 10.674, algumas comuns entre elas,
relacionadas ao uso de aditivos alimentares, tabela nutricional, rotulagem frontal,
conservagao e uso do produto.

Os dados revelam que a rotulagem do produto ndo estd seguindo os padrdes
estabelecidos pelas legislagdes, de forma que, descumprem o papel informativo do
rotulo, compactuando com os resultados do estudo realizado por Moreira et al. (2021),
onde, as bebidas lacteas UHT encontram-se com segundo maior percentual de
inconformidades em seus roétulos, com 42%, dentre 18 productos lacteos analizados,
sendo 3 bebidas lacteas UHT.

Da mesma forma, com os resultados obtidos por Melo et al. (2021), que analisou
16 rotulos de derivados lacteos, incluindo 4 rétulos de marcas distintas de bebidas
lacteas achocolatadas, onde, apenas uma delas estava de total acordo com as legislagdes,
resultando em 94% das amostras com nao conformidades, ressaltando que a auséncia
das informagdes obrigatorias nos rétulos compactuam com o possivel equivoco dos
consumidores no momento de selecionar e comprar o produto.

A tabela 2 apresenta o percentual das amostras em relacdo a cada legislacao
avaliada segundo o checklist de verificacdo, possibilitando a analise mais detalhada dos

dados.

Tabela 2 - Percentual de adequacdo das amostras de bebidas lacteas UHT sabor

chocolate por legislacdo, Paraiba 2024.

LEGISLACOES
AMOSTRAS RDC n° 727 INn° 16 RDC n° 429 ¢ IN Lein® 10.674
n° 75
A 82,35% 100% 75% 100%
B 94,12% 100% 100% 100%

C 94,12% 100% 75% 100%
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D 88,24% 75% 75% 100%
E 94,12% 100% 87,50% 100%
F 88,24% 75% 87,50% 100%
G 82,35% 75% 75% 100%
H 82,35% 100% 75% 100%
I 88,24% 100% 75% 100%
J 94,12% 75% 87,50% 100%

Fonte: Dados do autor.

A RDC n° 727, possui 4 capitulos que tratam das obrigatoriedades de
informagdes dos rotulos, com 38 artigos e seus respectivos paragrafos e incisos. Foram
analisados dezessete itens desta RDC (Apéndice A), onde, os itens que apresentam
maior inconformidades referem-se a adverténcia sobre o uso de aditivos alimentares,
considerando que todas as amostras mostraram-se inconformes, bem como, na pesquisa
de Moreira et al. (2021), todas as amostras também possuiam essa inconformidade, ndo
apresentando o nome e o Sistema Internacional de Numeracao de Aditivos Alimentares
(INS) dos respectivos aditivos utilizados, salientando ainda que a exigéncia da
apresentacao dos aditivos nos alimentos seguem legislagcdes diversas a depender da
origem do produto. Quatro amostras ndo possuem instrugdes de conservagao, preparo €
uso do alimento.

E vedado através desta RDC, ressaltar a presenca de componentes comuns a
todos os alimentos com tecnologia de fabricagdo semelhante, entretanto, trés amostras
apresentaram-se irregular, enfatizando, por exemplo, o alimento como fonte de célcio.
Azevedo, Moura e Padilha (2022), obtiveram que sete de suas 18 amostras analisadas,
correspondendo a 38,8%, também apresentaram essa irregularidade, valendo-se do
destaque do calcio nas bebidas lacteas, onde, sabe-se que os derivados lacteos possuem
essa caracteristica de forma intrinseca.

O item que também demonstrou irregularidades segundo esta RDC foi
aconselhar seu consumo como estimulante, para melhorar a satde, para prevenir
doengas ou com agdo curativa, considerando que duas amostras possuiam esse tipo de
alegagdes, como melhoria da imunidade e melhor desenvolvimento para as criangas,

duas amostras também se apresentaram ndo conforme ao topico referente a proibicao de
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vocabulos, sinais, denominag¢des, simbolos, emblemas, ilustragdes ou outras
representacoes graficas que possam induzir o consumidor ao equivoco.

No estudo realizado com os rotulos de alimentos direcionado ao publico infantil,
a fim de verificar a presenca de alegagdes, ilustragdes, vocabulos, personagens que
induzem a compra ¢ consumo do produto, os resultados indicam, assim como esta
pesquisa, que ha a presengas desses itens tornando o produto mais atrativo. Ao analisar
o grupo 4 (iogurte e bebidas lacteas, leite fermentado, leite) segundo a legislagdo,
observou-se que dentre 18 amostras de iogurtes e bebidas lacteas 5 (27,8%) possuia
presenca de Informacgao Nutricional Complementar (INC) e 10 (55,5%) apresentavam
outras alegagdes. Os autores ressaltam ainda que para utilizacdo de alegagdes sejam
presenca/aumento ou reducgdo/auséncia de algum componente ¢ necessaria o
cumprimento de legislacdes especificas (Dallazen; Santos 2024). Dessa forma, o
consumidor estd exposto ao equivoco ocasionado pela ma interpretagao das alegacdes
presentes nas embalagens do produto.

Referente a IN n° 16, foram analisados quatro itens, onde houve irregularidades
nos itens sobre a obrigatoriedade da expressio “CONTEM SORO DE LEITE”, e
“BEBIDA LACTEA NAO E IOGURTE ou ESTE PRODUTO NAO E IOGURTE” com
respectivamente trés e duas amostras inconformes, pela apresentacdo da expressao de
forma incorreta em seus rotulos em ambos os itens. No trabalho de Azevedo, Moura e
Padilha (2022), uma amostra, correspondendo a 5,5% estava em desconformidade, pois,
apresentava a expressdo de forma errada para o produto, com isso percebe-se que €
necessario o melhor conhecimento das normas, para aplicagao correta das informacgdes
obrigatorias dos rétulos, considerando que devem seguir os padrdes estabelecidos e nao
apenas estarem presentes de qualquer forma ou lugar da embalagem.

A RDC n° 429 é composta por 31 artigos com seus respectivos paragrafos e
incisos, para analise foram utilizados dezesseis itens (Apéndice A), onde, quatro deles
mostraram inconformes entre as amostras. Sobre itens que analisam a tabela de
informagdes nutricionais, sobre a presenga e quantidade de aglcares totais e/ou
adicionados, seis amostras estavam em desconformidade, e, quanto aos itens que
referem-se a rotulagem nutricional frontal, foi encontrado nove amostras ndo
conformes, sendo o item com maior quantitativo de amostras inconformes,
considerando todo os pontos do check list utilizado.

A rotulagem frontal tem o papel de facilitar e embasar a escolha dos

consumidores, trazendo de forma clara e explicita os excessos, principalmente de
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acucares, sodio e gorduras nos alimentos, bem como, induz o melhoramento do produto
por parte das industrias alimenticias, a fim de produzir alimentos mais sauddveis
(Gillon-Keren et al., 2020). Dessa forma, a auséncia da rotulagem frontal contradiz as
legislagdes e afetam de forma negativa a compreensdo dos consumidores sobre o
produto.

Santos et al. (2023), a partir do estudo sobre avaliagdo do impacto da
implementagdo da rotulagem frontal, utilizando as bebidas lacteas, verificou a intengao
de compra dos participantes utilizando a rotulagem frontal como marcador de compra,
os resultados mostraram que 74,49% dos participantes deixariam de comprar as bebidas
lacteas que tivesse alto teor de acucar adicionado e 77,78% deixariam de comprar o
mesmo produto se possuisse alto teor de gordura saturada. Mostrando que a rotulagem
frontal torna-se eficaz na conscientizacdo dos consumidores no momento da compra e
consumo, estimulando a redu¢ao desses constituintes nos alimentos de forma geral.

Para a lei n° 10.674 todas as amostras apresentaram conformidade ao unico
topico avaliado, referente a obrigatoriedade da expressdao "contém Gluten" ou "nao
contém Glaten". No estudo transversal realizado na cidade de Santo Antonio de
Patrulhas, estado do Rio Grande do Sul, foram avaliados rétulos de alimentos
destinados ao publico infantil, avaliando produtos de panificacdo, bebidas, leite e
derivados, bem como, doces e derivados, os dados concluem que a maioria desses
rotulos encontram-se adequados frente a lei n° 10.674, respeitando a legislacdo ¢ a
seguranca dos comensais portadores de doenca celiaca (De Moraes; De Souza; Araujo,
2021).

A tabela 3 refere-se ao percentual geral de concordancia das legislagdes, como
sintese da tabela 2, facilitando a visualizagao de qual legislacdo esta sendo melhor

aplicada e qual estd com pior percentual segundo as amostras analisadas.

Tabela 3 - Percentual geral de adequacdo por legislagdao segundo as amostras de bebidas

lacteas UHT sabor chocolate, Paraiba 2024.

LEGISLACAO RDC n° INn°16 RDCn°429¢IN Lein® 10.674
727 n° 75
% de CONCORDANCIA 88,83% 90% 81% 100%

Fonte: Dados do autor.
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E possivel afirmar que a legislagdo com melhor percentual, ou seja, que esta
sendo aplicada corretamente nos rotulos das bebidas analisadas ¢ a lei n° 10.674 com
100% de concordancia, que refere-se a expressdo sobre a presenca ou nao de gliten nos
rotulos, bem como o resultado encontrado no estudo de Azevedo, Moura e Padilha
(2022), que analisou 18 marcas diferentes de bebidas lacteas, produzidas em locais
diferentes, através de um check-list e posterior analises dos dados. Logo ap0s, esta a IN
n° 16 com 90% de concordancia, em seguida a RDC n° 727 com 88,83% e por fim, com
menor percentual de adequagdo, dessa forma, a legislacdo que que pior estd sendo
aplicada nos rotulos ¢ a RDC n°429 juntamente com a IN n° 75 com apenas 81% de
concordancia segundo os dados obtidos e analisados.

A RDC n° 429/2020 junto com a IN 75/2020 entraram em vigor em 9 de outubro
de 2022, objetivando o melhoramento dos roétulos, a fim de facilitar a compreensao
pelos consumidores (Anvisa, 2020). No entanto ainda encontra-se produtos irregulares
quanto essas legislacdes, de modo que, segundo a RDC n° 819 de 9 de outubro de 2023,
que altera a RDC n° 429, “fica permitido, para os produtos de que trata o caput do art
50, o esgotamento até 09/10/2024 do estoque de embalagens e rotulos adquiridos até
08/10/2023, que poderdao ser comercializados nos termos do § 4° do artigo 50 (NR)”,
dessa forma os produtos tem um prazo maior para adequagao dos seus rotulos a fim de
se adequarem totalmente a essa legislacdo, potencializando seu objetivo (BRASIL,
2023).

No estudo realizado por Santos et al. (2023), é possivel avaliar as implicagdes
positivas das mudangas sobre a rotulagem geral, bem como a rotulagem frontal, em
outros paises, o estimulo ao consumo de alimentos mais saudaveis e o melhoramento
dos produtos alimenticios por parte das industrias de alimentos. No Brasil, essas
mudancgas também irdo trazer beneficios aos consumidores, quanto ao entendimento dos
rotulos e melhores escolhas de compras.

Em relacdo ao valor nutricional do produto analisado, a tabela 4 refere-se as
informacdes de todos os rotulos avaliados, de modo comparativo, torna-se possivel

identificar a qualidade nutricional das bebidas lacteas UHT sabor chocolate.

Tabela 4 - Informacdes nutricionais dos rétulos das amostras bebidas lacteas sabor

chocolate, Paraiba 2024.
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AMOSTRAS
Informacao Nutricional A B C D E F G H | J
Valor Energético (Kcal) 152 131 136 160 101 135 142 169 161 143
Carboidratos (g) 23 24 24 30 21 23 26 25 26 24
Acuticares Totais (g) _ 20 _ _ 21 23 _ 21 23 23
Acucares Adicionados _ 13 _ _ 14 14 _ _ _ 15
(2
Proteinas (g) 3.4 2 2,7 2 2 2,6 24 65 34 2
Gorduras Totais (g) 4 3 3 3 1 3,5 1,2 47 4.8 43
Gorduras Saturadas (g) 1,9 2,2 2 1,5 0,6 1,9 0,7 2,7 2 2,2
Gorduras Trans (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Calcio (mg) 106 110 _ 128 88 90 46 256 150 116
Sodio (mg) 111 130 197 234 114 171 131 150 210 142
Fibras Alimentares (g) 0 0 1,1 0 0 0 0 1,8 1,3 0

Fonte: Dados do autor.

Destaca-se a amostra E, em 150 mL apresenta menor percentual de calorias (101

Kcal) dentre as dez amostras avaliadas, também com baixo quantitativo de acucares

(21g), gorduras totais (1g) e gordura saturada (0,6g), porém tem valores de proteina

inferiores e ndo possui fibra alimentar, no entanto, se caracteriza, em relagdo as demais,

como uma opg¢ao melhor para o consumo.

A amostra H tem 270 mL de contetdo liquido, sendo a segunda maior por¢ao

analisada dentre as dez amostras, com a maior quantidade de calorias por por¢ao (169

Kcal), a quantidade de carboidrato encontra-se na faixa das demais (25g), possui

elevado teor de proteina (6,5g), porém, seu percentual de gordura ¢ o segundo maior em

relagdo as amostras (4,7g), inferior apenas a amostra I (com 200 ml) (4,8g), seu

percentual de gordura saturada ¢ o maior dentre as demais amostras (2,7g).
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O consumo excessivo de agucares e gorduras, podem ocasionar diversas
patologias, como as DCNTs, estudos realizados pela OPAS e OMS apontam a
decorréncias de elevado quantitativo dessas patologias, sendo relacionadas a causas
recentes de mortes (OPAS, 2020; OMS, 2023). Considerando o publico alvo,
principalmente criangas, a partir das propagandas direcionadas para esse publico, ¢
importante considerar que o consumo exacerbado de aglicares e gorduras, bem como de
sodio pode levar a quadros de diabetes mellitus, dislipidemias, doengas cardiacas e a
obesidade.

A composi¢do também apresenta micronutrientes importantes, que elevam a
qualidade nutricional do produto derivado de leite, apresenta valores expressivos de
calcio, importante para o desenvolvimento esquelético. A Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) (2017) afirma que o célcio ¢ um micronutriente muito importante no
desenvolvimento 6sseo e muscular, quando consumidos de forma adequada (Cientifico;
Bermudez 2017). Entretanto, a ingestdo desses micronutrientes, através deste produto,
se associa ao consumo também de aditivos alimentares, conservantes € corantes que nao
sdo interessantes nessa fase da vida. Estudos comprovam que o consumo de aditivos
alimentares exacerbados estd associado a diversas patologias em criangas, como
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), alteracdes intestinais,
cancer, angioedema, ganho de peso, entre outros (Kraemer, 2022).

Dessa forma, analisar produtos que sdo diariamente consumidos pelo publico
infantil ¢ de suma importancia, visto que sao alvo de muitas propagandas e estratégias
de vendas, a fim de conhecer e avaliar a rotulagem, qualidade nutricional e composi¢ao

do produto que ¢ direcionado a este publico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das anélises realizadas, com os resultados obtidos, conclui-se que existe
irregularidades nos rotulos das bebidas lacteas UHT sabor chocolate, quando analisado
outros estudos, observa-se que irregularidades a legislacdo sdo constantes neste produto
e prejudicam as escolhas dos consumidores, impossibilitando a fidedignidade das
informagdes repassadas e descumprindo o papel fundamental dos rétulos.

Torna-se necessario a adequagdo, por parte das industrias de alimentos, dos
rotulos deste produto, bem como, o cumprimento das legislacdes que o regem, a fim de
garantir o direito dos consumidores de escolher o produto para consumo com maior
clareza e seguranga. Deve-se seguir o que ¢ preconizado nas leis que tratam das bebidas
lacteas, respeitando o vinculo entre consumidor e produto.

Enfatiza-se ainda, que a qualidade nutricional das bebidas lacteas sdo variaveis
dentre as marcas analisadas, sendo necessario maior atencao dos consumidores, para
escolher um produto de melhor qualidade nutricional. Existem, também, inadequagdes
nas tabelas de informacdes nutricionais, ocultando informagdes importantes, portanto, ¢
imprescindivel que seja feita a adequacdo completa das embalagens frente as legislacdes
vigentes.

Sao necessarios outros estudos para analisar a rotulagem de produtos destinados
ao publico infantil, diante das legislagdes e sua qualidade nutricional, ressaltando a sua
importancia e incentivando a adequagdo dos fabricantes desse e demais produtos as

legislacdes, garantindo os direitos dos consumidores.
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Itens avaliados segundos as legislacdes

RDC n° 727, de 1 de julho de 2022

A B C D E F G J
c|N|N]c[N|N]Jc|N|N]C|N N c|N|N N N
cla cla cla c [¢ cla [¢ [¢

Conter vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos,
emblemas, ilustragdes ou outras representagdes graficas que
possam tornar a informagao falsa, incorreta, insuficiente, ou
que possa induzir o consumidor a equivoco, erro, confusdo
ou engano em relagdo a verdadeira natureza, composigao,
procedéncia, tipo, qualidade, quantidade, validade,
rendimento ou forma de uso do alimento;

Ressaltar, em certos tipos de alimentos processados, a
presenga de componentes que sejam adicionados como
ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de
fabrica¢ao semelhante;

Aconselhar seu consumo como estimulante, para melhorar a
saude, para prevenir doengas ou com agao curativa;

As informagdes obrigatorias na rotulagem de alimentos
embalados, devem estar em portugués, sem prejuizo da
existéncia de textos em outros idiomas; com caracteres de
tamanho, realce e visibilidade adequados; e com tamanho
minimo de letras e nimeros de 1 (um) milimetro (mm),
quando ndo especificado em contrario;

Denominagdo de venda;

Lista de ingredientes;
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Adverténcias sobre os principais alimentos que causam
alergias alimentares;

Adverténcia sobre lactose;

Nova formula, nos termos da Resolugdo de Diretoria
Colegiada - RDC n° 421, de 1° de setembro de 2020, ou
outra que lhe vier a substituir;

Adverténcias relacionadas ao uso de aditivos alimentares;

Rotulagem nutricional;

Conteudo liquido;

Identificagdo da origem;

Identificagdo do lote;

Prazo de validade;

Instrugdes de conservagdo, preparo e uso do alimento,
quando necessario;

Outras informagdes exigidas por normas especificas;

Instrugdo Normativa n°16 de 2005
B C D E F J
c|NINJc|N[N]c[N[N]c|N|N N[N N
cla cla cla cla cla C

Nas embalagens de bebida lactea colorida, deve constar no
painel principal do rétulo, logo abaixo do nome do produto,
em caracteres uniformes em corpo e cor sem intercala¢do de
dizeres ou desenhos, letras do tamanho minimo de 1(um)
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milimetro, de fonr}a ostensiva em caixa alta e em negrito, a
expressao: CONTEM SORO DE LEITE;

Quando no processo tecnologico do produto for adicionado
gordura vegetal, deve ser indicado no painel principal do
rotulo logo abaixo do nome do produto, em caracteres
uniformes em corpo e cor sem intercalagéo de dizeres ou
desenhos, letras em caixa alta e em negrito, a expressao:
CONTEM GORDURA VEGETAL;

Ingredientes obrigatorios: leite (in natura, pasteurizado,
esterilizado, UHT, reconstituido, concentrado, em po,
concentrado, integral, semidesnatado ou parcialmente
desnatado e desnatado); Soro de leite (liquido, concentrados
e em po);

Fazer constar em qualquer parte do rotulo que seja de facil
visualizag¢do para o consumidor em caracteres uniformes em
corpo e cor sem intercalagdo de dizeres ou desenhos, letras
em caixa alta e em negrito, a expressao: Para as bebidas
lacteas na cor branca: BEBIDA LACTEA NAO E LEITE
ou ESTE PRODUTO NAO E LEITE.

Para as bebidas lacteas coloridas: BEBIDA LACTEA NAO
E IOGURTE ou ESTE PRODUTO NAO E IOGURTE

RDC n° 429, de 8 de outubro de 2020 e IN n° 75, de 8 de outubro de 2020
A B C D E F J
N c[NINJc|N|N]c[N|N]c|[N|N]c[N|[N]C N
C cla clA cla cla cla c

A tabela de informagio nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de valor energético;

A tabela de informagéo nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de carboidratos;

A tabela de informagéo nutricional deve conter a declaragiao
das quantidades de agucares totais;
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A tabela de informagéo nutricional deve conter a declaragio
das quantidades de aglcares adicionados;

A tabela de informagéo nutricional deve conter a declaragio
das quantidades de proteinas;

A tabela de informagédo nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de gorduras totais;

A tabela de informagao nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de gorduras saturadas;

A tabela de informagao nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de gorduras trans;

A tabela de informagao nutricional deve conter a declaragao
das quantidades de fibra alimentar;

A tabela de informagéao nutricional deve conter a declaragdo
das quantidades de sodio;

Qualquer outro nutriente ou substancia bioativa que seja
objeto de alegagdes nutricionais, de alegagdes de
propriedades funcionais ou de alegagdes de propriedades de
saude;

Qualquer outro nutriente essencial adicionado ao alimento,
conforme Portaria SVS/MS n° 31, de 1998, cuja quantidade,
por porgdo, seja igual ou maior do que 5% do respectivo
VDR definido no Anexo II da Instru¢do Normativa - IN n®
75, de 2020,

Qualquer substancia bioativa adicionada ao alimento;

A declaragdo da rotulagem nutricional frontal deve: ser
realizada empregando-se impressdo em cor 100% preta num
fundo branco; esta localizada na metade superior do painel
principal, em uma tnica superficie continua; ter a mesma
orientagdo do texto das demais informagdes veiculadas no
rotulo; seguir um dos modelos definidos no Anexo XVII da
Instru¢do Normativa - IN n°® 75, de 2020, conforme o caso;
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observar os requisitos especificos de formatagdo definidos
no Anexo XVIII da Instru¢gdo Normativa - IN n® 75, de
2020

A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar disposta em
locais encobertos, removiveis pela abertura do lacre ou de
dificil visualizagdo, como areas de selagem e de torgdo;

Os valores nutricionais declarados devem ser aqueles que
melhor representam suas quantidades no alimento,
considerando: as propriedades intrinsecas das substancias;
sua presenga natural ou adicionada; a variabilidade sazonal
no teor nutricional do alimento ou de seus ingredientes; as
caracteristicas do processo de produgdo do alimento; a
precisdo dos métodos utilizados para quantificagdo
nutricional; o prazo de validade do alimento; e os valores de
tolerancia para fins de fiscalizagéo estabelecidos no art. 33
desta Resolugdo;
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Todos os alimentos industrializados devem conter em seu
rotulo e bula, obrigatoriamente, as inscrigdes "contém
Gluten" ou "ndo contém Gluten", conforme o caso.

*C = Conforme; *NC = Nio Conforme; *NA = Nio se Aplica.




