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RESUMO

Introducao: O processo de envelhecimento vem aumentando gradativamente ao longo dos
anos. Essa mudanca ocorre em virtude da melhora na qualidade de vida associada ao maior
acesso aos servicos de saide. A senescéncia é uma das etapas da vida que exigem maiores
cuidados devido as alteracoes sist€émicas. Embora o envelhecimento ndo deva ser associado ao
adoecimento, ¢ comumente relacionado ao aparecimento de doengas crdnicas, o que leva a um
maior consumo de medicamentos. Objetivo: Desenvolver um e-book educativo para orientacao
de enfermeiros sobre o uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados pela pessoa idosa.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodolégico, desenvolvido em trés etapas. Na primeira
etapa, realizou-se a constru¢do de uma revisdo de escopo na qual foi realizada busca nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Indice Bibliogrifico Espanhol de Ciéncias da Satide (IBECS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), disponiveis no acervo da Biblioteca Virtual da Saide (BVS), bem
como na Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), pelo método do Joanna Briggs Institute. A busca
retornou 65 artigos, dos quais se elegeram 10 estudos. A revisao foi registrada no Open Science
Framework (OSF). Na segunda etapa, foi realizado consulta ao banco de dados de um estudo
qualitativo realizado anteriormente com nove profissionais de enfermagem com parecer
consubstanciado do comité de Etica e Pesquisa nimero: 5.829.042. Por fim, produziu-se um
ebook educativo. Resultados e Discussao: A realidade crescente do uso de farmacos favorece
os riscos medicamentosos, como reacdes iatrogé€nicas e reacOes adversas. Medicamentos
Potencialmente Inapropriados para pessoas idosas (MPI) sdo aqueles cujo risco de causarem
danos a satde superam os beneficios, devendo, portanto, ter seu uso evitado. Conclusao: Dessa
forma, a presenga de profissionais com conhecimento acerca dos grupos de medicamentos e
suas a¢des no organismo faz-se necessaria. Sendo assim, os profissionais de enfermagem devem
ser capacitados e possuirem as ferramentas necessdrias para o manejo de MPI, a fim de evitar
danos a sadde da pessoa idosa na assisténcia em satde.

Descritores: Medicamentos, Lista de Medicamentos Potencialmente Inapropriados,
Enfermagem, Idosos, Tecnologia em Saude, Tecnologia Aplicada a Assisténcia a Saude.



ABSTRACT

Introduction: The aging process has been gradually increasing over the years. This change
occurs due to improvements in quality of life associated with greater access to health services.
Senescence is one of the stages of life that requires more care due to systemic changes. Although
aging should not be associated with illness, it is commonly related to the onset of chronic
diseases, leading to increased medication consumption. Objective: To develop an educational
e-book to guide nurses on the use of Potentially Inappropriate Medications (PIMs) in older
adults. Methodology: This is a methodological study developed in three stages. In the first
stage, a scoping review was constructed, which involved a search in the following databases:
Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Spanish Bibliographic
Index of Health Sciences (IBECS), and Nursing Database (BDENF), available in the Virtual
Health Library (VHL) collection, as well as in the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed and Scientific Electronic Library Online (SciELO),
using the Joanna Briggs Institute method. The search returned 65 articles, of which 10 studies
were selected. The review was registered in the Open Science Framework (OSF). In the second
stage, a consultation was carried out using the database from a previous qualitative study
involving nine nursing professionals, with approval from the Research Ethics Committee under
protocol number 5.829.042. Finally, an educational e-book was produced. Results and
Discussion: The growing reality of drug use increases the risk of medication-related problems,
such as 1atrogenic reactions and adverse reactions. Potentially Inappropriate Medications
(PIMs) for older adults are those whose risks of causing harm outweigh their benefits, and
therefore their use should be avoided. Conclusion: Thus, the presence of professionals with
knowledge about drug groups and their actions in the body is essential. Therefore, nursing
professionals should be trained and equipped with the necessary tools to manage PIMs in order
to prevent harm to older adults in healthcare settings.

Keywords: Drugs, Potentially Inappropriate Medication List, Nursing, Aged, Biomedical
Technology.
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1. INTRODUCAO

Nos tltimos anos o Brasil e o mundo vém passando por modificacdes demogréficas de
forma acelerada. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o aumento
do nimero de pessoas idosas estd atrelado as melhorias circunstanciais na expectativa de vida.
Apesar do crescimento positivo da populacdo de pessoas idosas, existem fatores desafiadores
quanto a assisténcia a saide, uma vez que, o Sistema Unico de Satide (SUS) necessita realizar
acoes de prevencao de doengas e promocao da atengdo a pessoa idosa em ampla escala (Neves,
Sousa, Ferreira et al., 2022).

O envelhecimento é um processo continuo de alteracdes fisioldgicas. Diante disso, a
velhice traz desafios em decorréncia do surgimento de patologias como perdas motoras,
cognitivas, Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), aumento da vulnerabilidade fisica
e social. No Brasil, apesar do crescimento da populagdo de pessoas idosas, este fator nao estéd
atrelado a melhores condi¢des de acesso aos servigos de satide, dada a necessidade de a pessoa
idosa receber maiores cuidados e aten¢do quanto ao uso de esquemas farmacoterapéuticos
(Silva, Gomes, Silvério et al., 2021).

Durante a senescéncia, em decorréncia das modificacdes nos sistemas organicos, em
conjunto com alteracdes patoldgicas causadas pelo processo de adoecimento, os farmacos
tornam-se ferramentas do cotidiano das pessoas idosas. Contudo, para além dos cuidados
terapéuticos, esses podem contribuir para danos a saide em virtude do consumo de
medicamentos de forma indiscriminada (Farias, 2021).

Diante da necessidade farmacoldgica tem-se elevado a prescricdo € o consumo de
multiplos medicamentos. Dessa forma, destaca-se a polifarmécia, definida como o uso
concomitante de cinco ou mais medicamentos. As pessoas idosas diante das alteracdes
farmacocinéticas e farmacodindmicas, tendem a utilizar mais drogas que os demais estratos
sociais. A polifarmdcia associada a alteragdes hepéticas e renais oriundas ao envelhecimento
podem resultar em Reacdes Adversas a Medicamentos (RAMs). Estas por sua vez, estdo
associadas ao uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados (MPIs) (Constantino, Bozzi,
Souza et al., 2020).

Os MPIs sao farmacos que podem causar riscos e Reagdes Adversas a Medicamentos
(RAM), e devem ter o uso evitado principalmente quando existem alternativas terapéuticas
igualmente ou mais eficazes. Na velhice, as pessoas idosas tornam-se frageis em decorréncia
das multimorbidades, consumo de polifarmicia e alteracOes fisiologicas. Essas estdo

susceptiveis a interagdes medicamentosas, reagdes iatrogénicas, riscos de quedas ou fraturas,



aumento de eventos adversos e hospitalizacdes. Diante dos agravos e da necessidade de reducdo
de danos ocasionados pelo uso de medicamentos de forma errdonea, foram desenvolvidas
ferramentas a fim de orientar prescri¢des adequadas e promover a seguranca medicamentosa,
sdo elas: Critérios de Beers e os Critérios de triagem de prescricdes para pessoas idosas
(STOPP/START) (Aguiar, Costa et al., 2019; American Geriatrics Society., 2023; O'Mahony,
Cherubini, Guiteras et al., 2023).

A seguranca medicamentosa dos pacientes geridtricos € de extrema importancia. Diante
da realidade biomédica, faz-se necessario que sejam realizadas avaliagdes a fim de reduzir o
uso de polifarmdcia desnecessdria e o uso de MPI. Profissionais de saide devem atentar-se as
particularidades da pessoa idosa, realizando prescricdes individuais com relagdo as
necessidades e modificacdes renais, cardiacas, neuroldgicas, sarcopenia e sensibilidade a
principios ativos. A inexisténcia desses cuidados pode levar ao consumo de MPIs e terapias
farmacolodgicas de eficdcia duvidosa (Toepfer, Konig, Spira et al., 2022).

No Brasil, a automedicagao tem se tornado uma préatica cada vez mais recorrente e pode
estar associada a falta de protocolos clinicos, facilidade de acesso a medicamentos, falta de
educagdo em saude e baixa escolaridade, contribuindo para o consumo da polifarmécia por
pessoas idosas. Na Aten¢do Priméria em Sadde (APS), sendo esta a principal porta de entrada
ao Servi¢o Unico de Satide (SUS), encontra-se uma realidade marcada pela presenca de pessoas
idosas que utilizam excesso de medicamentos prescritos os quais podem promover tanto
beneficios bem como, maleficios a sua saide (Marinho, Medeiros, Fonseca et al., 2021).

Concomitantemente os profissionais de enfermagem que atuam nesses servigos devem
promover acdes voltadas a qualidade medicamentosa, orientagdes de cuidadores e familiares,
consultas qualificadas e com escuta ativa, prescricdes conforme protocolos, promovendo acdes
de saide com énfase em estratégias benéficas para a saide (Marinho, Medeiros, Fonseca et al.,
2021).

Diante da demanda gerada pelo aumento da populagao de pessoas idosas, a APS passa
por desafios principalmente no que concerne a integralidade. O manejo de medicamentos exige
dos profissionais de saide compreensdo sobre a capacidade funcional da pessoa idosa assim
como a criacao de vinculos. Desta forma, € necessaria clareza acerca do processo de saude-
doenca (Silva, Gomes, Silvério et al., 2021).

Em consideracdo ao exposto, faz-se necessario a criagdo de ferramentas e estratégias
para promogao da satde. As Tecnologias de Informac¢do e Comunicacao (TICs) sdo importantes
na disseminacdo de conhecimento no processo de educacdo dos profissionais de saide. Na

enfermagem as TICs s@o essenciais no processamento, armazenamento e propagacdo das



informacdes, contribuindo de forma significativa para a qualidade da assisténcia e qualificacdo
dos profissionais por meio da educacdo permanente. Consoante as TICs, cabe destacar a
gerontotecnologia que compreende as tecnologias desenvolvidas a partir do conhecimento
sobre o envelhecimento, de modo a proporcionar para a pessoa idosa, familiares e cuidadores
ferramentas que possam contribuir para melhorias na prestacao de cuidados ((Bender, Facchini,
Lapao et al., 2024; Casarin, Huppes, Abreu et al., 2021).

Assim, buscou-se propor uma ferramenta educativa para enfermeiros a fim de colaborar
para a constru¢do do conhecimento de MPI, os riscos e importancia da atuacdo de enfermagem
frente a essa abordagem.

Dessa forma, considerando os desafios de enfermeiros(as) no manejo e conducdo de
MPIs por pessoas idosas na APS, o estudo possui como Objetivo Geral: Desenvolver um e-
book educativo para orientacao de profissionais de enfermagem sobre o uso de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados por pessoas idosas e como Objetivos Especificos: Mapear
evidéncias cientificas no tocante as acdes e prdticas assistenciais utilizadas no manejo de
Medicamentos Potencialmente Inapropriados em pessoas idosas e Construir uma tecnologia
educativa do tipo e-book, voltada a orientacdo de profissionais de enfermagem sobre o uso de

Medicamentos Potencialmente Inapropriados por pessoas idosas.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define o uso racional de medicamentos como
aqueles prescritos de forma correta conforme as necessidades clinicas, dose condizente com as
necessidades individuais de cada paciente por um periodo adequado. Consoante aos avancos
em politicas publicas, o uso racional de medicamentos tem ganhado destaque no ambito
nacional e internacional. Dessa forma, a Politica Nacional de Medicamentos (PNM) reforca a
importancia do desenvolvimento, regulacdo, producdo e abastecimento de farmacos (Brasil,
2017; Farias, 2021).

No Brasil, o uso indiscriminado de farmacos € comum, em decorréncia da facilidade de
acesso aos medicamentos e falta de protocolos clinicos. Na APS identifica-se o aumento de
pessoas idosas que fazem uso de elevadas quantidades de medicamentos prescritos ou nao. Tal
pritica leva a polifarmacia, caracterizada como o uso concomitante de cinco ou mais
medicamentos, os quais podem gerar tanto beneficios quanto maleficios para a satide. O elevado

consumo de farmacos estd atrelado as condicdes socioecondmicas, uma vez que a maioria das

pessoas idosas assistidas na APS sdo analfabetos e de baixa renda (Marinho, Medeiros, Fonseca
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etal.,2021).

De acordo com Silva et al., (2021) a incapacidade funcional, idade avancada, doencas
cronicas, falta de atividades fisicas e falta de confianca no profissional médico sao fatores que
evidenciam a nfo adesdo a farmacoterapias, assim como dificultam o manejo de medicamentos
levando a necessidade do apoio constante de profissionais de saide e de familiares. Outros
fatores que interferem na conduta medicamentosa sdo a falha no conhecimento sobre os
préprios medicamentos, deficiéncia de conhecimento sobre o processo de saide, doenga e
comunicacdo prejudicada entre paciente e profissionais de saude, impactando no consumo
medicamentoso.

Concomitante ao crescente consumo da terapia farmacoldgica por pessoas idosas,
destacam-se os MPIs. Estes sdo farmacos cujo risco de causarem agravos a saude sdo maiores
que os beneficios. Em decorréncia das alteragdes farmacocinéticas e farmacodinamicas na
pessoa idosa, esses aumentam os riscos para Reacdes Adversas a Medicamentos (RAMs). O
uso de MPIs também estd associado a maior utilizacdo dos servigos de satde por efeito do
agravamento do estado de satide induzido pela prescricao de MPI (Tzeng, Raji, Chou et al.,
2022).

MPIs quando nao evitados produzem consequéncias graves aumentando o indice de
Eventos Adversos a Medicamentos (EAM) e reagdes iatrogénicas para a pessoa idosa. A fim
de diminuir os danos causados por MPI foram criados os Critérios de Beers e a Ferramenta de
Triagem de Prescri¢cdes para pessoas idosas (STOPP) que buscam identificar medicamentos
com alta probabilidade de EAM. Em um estudo realizado no Brasil, identificou-se a prevaléncia
do uso de MPI de 24,8% a 45,5% das pessoas idosas, além de também fazerem uso de
polifarmécia. Dentre os grupos de drogas mais utilizadas observa-se: anti-hipertensivos,
antidepressivos, vasodilatadores, digitdlicos e antiarritmicos (Hoel, Connolly, Takahashi.,
2021; Constantino, Bozzi, Souza et al., 2020).

Segundo Aguiar et al., (2019) as pessoas idosas sdo mais propensas ao consumo de MPI
por haver na prética assistencial a ocorréncia de prescricdes inadequadas, uma vez que essa
populacdo possui diversas condicdes cronicas. Em consonincia com as evidéncias que apontam
que a pessoa idosa na senescéncia € mais vulnerdvel aos MPIs, é importante ressaltar a
relevancia cientifica na criagdo de ferramentas que promovam estratégias de informacgdo e
tecnologia para promover prescricdes adequadas onde detalhes clinicos, laboratoriais e
beneficios das drogas sejam incorporados.

Dentre os fatores que levam a utilizacdo de farmacos inapropriados destaca-se a

educacdo. Esse fator tem maior impacto quando comparado com pessoas idosas



11

institucionalizados que possuem maiores indices de analfabetismo. Niveis de escolaridade e
condi¢des socioecondmicas baixos dificultam a farmacoterapia adequada em decorréncia da
ndo compressdo sobre os efeitos, hordrios corretos e posologia. Durante o processo de
assisténcia em saude, deve-se considerar avalia¢des de fragilidade, sendo util para avaliagdo de
potenciais beneficios da terapia medicamentosa (Toepfer, Konig, Spira et al., 2022).

Danos e eventos adversos causados a pessoa idosa em decorréncia do uso de
medicamentos estdo relacionados a importantes informagdes na assisténcia, tais como:
prescricdo, dispensacdo e administragdo. Os profissionais de enfermagem possuem maior
aproximacao com 0s pacientes, por serem quem supervisionam e administram medicamentos,
dessa forma necessitam de conhecimentos acerca das classes de medicamentos e atuacdo no
organismo. Contudo, um estudo realizado em Sdo Paulo observou que as equipes de
enfermagem encontram dificuldades em reconhecer farmacos como MPI (Pacifico, Girdo,
Corpes et al., 2023).

A fragilidade da assisténcia, fairmacos utilizados de forma rotineira, insuficiéncia de
conhecimento dos profissionais sobre MPI e classificagdo das drogas, automatismo e falta de
informacdes sobre MPI no ambiente de trabalho, requerem intervengdes por parte das
instituicdes para reducdo de riscos a saude pelo uso de farmacos. Em estudo realizado nos
Estados Unidos evidenciou-se que a partir de regulamentacdes estaduais sobre MPI, houve uma
reducgdo nas suas prescricdes por parte de enfermeiros e médicos (Pacifico, Girdo, Corpes et al.,

2023; Tzeng, Raji, Chou et al., 2022).

3. METODO

Trata-se de um estudo metodolégico caracterizado por focar no desenvolvimento,
avaliacdo, validacdo, investigacdo e condug¢do dos métodos de pesquisa para obtengdo e
organizac¢do de dados de estudos cientificos (Polit; Beck, 2018).

O presente estudo compreende a elaboracdo de uma ferramenta educativa do tipo e-
book, com o intuito de fornecer orientacdes para enfermeiros acerca do uso de MPI para a
pessoa idosa.

A pesquisa foi desenvolvida a partir da vivéncia da pesquisadora em um estudo de
campo anterior intitulado “Boas Prdticas de Enfermagem frente ao uso de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados em pessoas idosas”, realizado no municipio de Cuité-Paraiba
(PB), nas Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF) das zonas urbana e rural, totalizando

dez Unidades. A amostra foi constituida por 9 enfermeiros (as), conforme os seguintes critérios
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de inclusdo: profissionais de ambos os sexos, que estivessem atuando no servigo ha pelo menos
seis meses. Foram excluidos da investigacdo os profissionais que atuavam exclusivamente em
espacos diretos de gestdo e que estavam de férias ou em afastamento no momento da coleta do
material empirico.

O presente estudo foi desenvolvido por meio das trés etapas descritas a seguir: Fase 1)
Construcao da Revisdo de Escopo; Fase 1I) Consulta a banco de dados das entrevistas realizadas
por meio de um roteiro semiestruturado aplicado aos enfermeiros (as) e Fase III) Planejamento
e desenvolvimento do e-book. Foi realizada a consulta ao material textual obtido de estudo
anterior para complementar as informacdes da revisdo de escopo e contribuir para a criacdo do
produto final.

A revisdo de escopo, foi construida de acordo com o método proposto pelo Joanna
Briggs Institute Reviewers manual (JBI), segundo o quadro tedrico proposto por Arksey e
O’Malley. A mesma possui registro publico na Plataforma Open Sciencce Framework (OSF
(DOI 10.17605/0OSF.IO/RFTQY). Este tipo de pesquisa busca explorar e mapear produgdes
cientificas relevantes em determinada drea. Para a elaboracdo deste estudo foram seguidas as
etapas da revisdo de escopo, sendo elas: identificagdo da questdo de pesquisa; identificacao dos
estudos relevantes; selecao dos estudos; andlise dos dados; agrupamento, sintese e apresentacao
dos dados (Peters, Godfrey Mclnerney et al., 2024).

A elaboracdo da questio de pesquisa foi desenvolvida seguindo a combinagdo
mnemonica PCC (P: Population - pessoa idosa; C: Concept - Medicamentos Potencialmente
Inapropriados e C: Contexto - acdes/cuidados de enfermagem). Dessa maneira foi definida a
seguinte questdo norteadora: Quais as evidéncias disponiveis na literatura acerca das
acdes/cuidados de enfermagem no uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados pela
pessoa idosa?

A selecdo dos artigos foi baseada nos critérios de elegibilidade. Os critérios de inclusdo
foram: artigos originais, publicados em portugués, espanhol ou inglés sobre Medicamentos
Potencialmente Inapropriados, cuja populacdo incluisse a pessoa idosa e profissionais da
enfermagem, publicados no periodo de 2019 a 2023 e disponiveis gratuitamente. Como critérios
de exclusdo, considerou-se: estudos duplicados, editoriais, relatos de experiéncia, ensaios
tedricos, estudos de reflexao, livros, teses e dissertacoes.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Indice Bibliogrifico Espanhol de Ciéncias da Satde
(IBECS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), disponiveis no acervo da Biblioteca

Virtual da Sadde (BVS), bem como na Medical Literature Analysis and Retrieval System
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Online (MEDLINE) via PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
ferramenta Google Scholar e as listas de referéncias relevantes na literatura cinzenta também
foram verificadas.

Foram estabelecidos os seguintes descritores controlados de terminologia preconizada
pelo Medical Subject Headings (MeSH) e/ou os Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS):
Potentially Inappropriate Medication List, Aged, Nursing e Patient Safety. Os termos foram
buscados nos idiomas portugués, espanhol e inglé€s. A busca foi realizada com os descritores
nos idiomas portugués e inglés e suas combinagdes integradas pelo operador boleando “AND”.
Os descritores em portugués foram combinados entre si da seguinte forma: “Lista de
Medicamentos Potencialmente Inapropriados AND Idoso AND Enfermagem AND Seguranga
do Paciente; Lista de Medicamentos Potencialmente Inapropriados AND Idosos; Lista de
Medicamentos Potencialmente Inapropriados AND Enfermagem”.

Os descritores em inglés também foram combinados entre si: “Potentially Inappropriate
Medication List AND Aged AND Nursing AND Patient Safety; Potentially Inappropriate
Medication List AND Aged; Potentially Inappropriate Medication List AND Nursing. Essas
estratégias de buscas foram adotadas em sua equivaléncia em inglés e portugués e executadas
em junho de 2024.

Para estruturar o processo de inclusdo dos artigos selecionados, optou-se pela
metodologia PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) (Tricco et al., 2018).

Foram encontrados 65 estudos nas bases de dados selecionadas. Apos a exclusdo de
estudos pagos, duplicados e artigos que ndo correspondiam ao objetivo da pesquisa apds leitura
inicial dos titulos e resumos, foram incluidos dez estudos para compor a amostra. Para
gerenciamento da coleta e selecdo dos artigos, utilizou-se o software de revisdo Rayyan
(Harrison et al., 2020).

Os 65 artigos encontrados passaram pela avaliagdo de seus titulos e resumos, a qual foi
realizada por dois revisores de modo independente para incluir, excluir ou selecionar o campo
“indeciso” através do cegamento entre revisores e identificacdo automatica de duplicidade. As
duvidas existentes e a resoluc@o dos conflitos por consenso foram efetuadas no més de junho,
apos interrup¢cdo do cegamento entre revisores, nao havendo a necessidade de um terceiro
revisor. Foram selecionados dez artigos e os estudos foram analisados a partir de uma leitura
na integra, ndo havendo a necessidade de novas exclusdes ap0s leitura.

Os estudos encontrados para construcdo da revisao de escopo foram organizados de
acordo com niveis de evidéncia que de acordo com a Agency for Healthcare Research and

Quality (AHRQ), sdo classificados em seis niveis: Nivel I- evidéncias resultantes de metandlise
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e revisdo sistematica; Nivel II- ensaios clinicos com randomizac¢do; Nivel III- ensaios clinicos
sem randomizagdo; Nivel IV- estudos de coorte e de caso-controle; Nivel V- revisdo
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; Nivel VI- estudo descritivo ou qualitativo e
Nivel VII- opinido de autoridades e/ou relatérios (Gomes, Coelho, Servo et al., 2019).

Para agregar informagdes acerca dos MPI diante das acdes e estratégias de enfermeiros,
foi consultado o material empirico obtido por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas
em estudo anterior, com enfermeiros (as) da APS, a fim de identificar cuidados, estratégias e
praticas de enfermagem, bem como lacunas sobre o manejo de MPI por enfermeiros. Assim
como, foram realizadas consultas aos Critérios de Beers (AGS., 2023) para obtencdo de
informacdes para constru¢do da tecnologia. Tais conteddos em conjunto com a Revisdo de
Escopo subsidiaram a constru¢do do e-book. Os dados para o estudo foram considerados a partir
da coleta realizada anteriormente abrangendo os seguintes aspectos: 1) perfil sociodemogréfico
e de atuagdo profissional de enfermagem e 2) conhecimentos e percep¢des acerca do consumo
de MPI por pessoa idosa no tocante a assisténcia de enfermagem na Atencao Primadria.

As evidéncias cientificas identificadas por meio da Scoping Review fundamentaram a
elaboracdo de um roteiro com informacdes claras e sucintas, de modo a serem acessiveis aos
enfermeiros. Para o desenvolvimento do e-book foi necessdrio seguir as seguintes etapas, a fim
de organizar e estruturar as informacodes: pré-producdo, producio, pdés-producio (Melo et al.,
2023).

e Pré-producao: Caracterizou-se pela preparacdo, planejamento e construcido do e-book.
Essa etapa abrangeu desde a concepg¢do da ideia inicial até a elaborag@o das imagens e
envolveu trés fases: a apresentagdo, o roteiro e a editoracao. I) Apresentacdo: Aborda
um resumo geral do que serd elucidado no e-book. Assim, buscou-se na literatura as
principais orientacdes e recomendagdes para o uso de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados, ou seja, informacOes que contribuissem para a construcdo do
conhecimento por enfermeiros sobre MPI. Dessa forma, procedeu-se a constru¢do do
roteiro que serviu de orientacdo para a producao do e-book. II) Roteiro: Buscou detalhar
todas as informacdes que estariam presentes de acordo com a literatura e descrever
principais contetdos sobre MPI para colaborar com a pratica de enfermeiros no manejo
de MPIL. III) Editoragdo: consistiu no detalhamento de todo o designer do material
educativo, assim como na caracterizacdo adequada para os enfermeiros, tornando o
material dindmico e de facil compreensdo. Serviu para orientar a equipe de produgdo a
respeito daquilo que o espectador verd. A editoracdo foi desenvolvida visando a

comunicacdo por midia ndo impressa e linguagem adequada para o publico.
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e Producio: nessa etapa foram elaboradas as imagens para compor o e-book, em que se
buscou o auxilio de ferramentas digitais. A confec¢do do e-book foi realizada nos meses
de julho e agosto de 2024 por meio do software Canva Online e Adobe Express.

e Pods-producao: compreendeu a finalizagao das atividades necessdrias para a construcao
do material educativo. Etapa final de edi¢do e organizacdo das imagens e designer como

um todo.

Destaca-se que o estudo “Boas Prdticas de Enfermagem frente ao uso de Medicamentos
Potencialmente Inapropriados em pessoas idosas” obedeceu aos critérios da Resolucdo N°.
466/2012 do Conselho Nacional de Saidde (CNS) que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Assim, o projeto encontra-se
aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Educagio e Satide da UFCG (CES/UFCG), sob o
n°® de parecer 5.829.042. Buscando atender tais exigéncias foi esclarecido aos participantes o
objetivo da investigacdo e a garantia do anonimato, assim como a autonomia que estes teriam
de desistir do estudo a qualquer momento sem que sofressem penalizacao ou prejuizo pessoal,
profissional ou financeiro. Para aqueles que aceitaram participar, apresentou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que depois de lido e assinado em duas vias,

destinou-se uma ao participante da pesquisa e a outra, a pesquisadora.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Primeira etapa: revisao de escopo

Os resultados referentes a primeira etapa da construcdo deste estudo sdo apresentados a
seguir por meio de um fluxograma PRISMA que expressa o percurso metodolégico seguido
para a obtenc¢do dos estudos cientificos identificados nas bases de dados, assim como um quadro

com os registros dos dez artigos selecionados que compuseram a amostra.

Figura 1- Fluxograma PRISMA: Selecdo dos artigos da Revisao. Cuité, Paraiba, Brasil, 2024.
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Identificacio dos estudos nas bases de dados

Registros identificados

o .
T nas bases de dados Registros duplicados
S MEDLINE (n= 53) removidos (n=2)
-‘% LILACS (a=T)
= BDENF (n=5)
Registros exibidos (n= 65) » | Estudos excluidos
(n=55)
2
a
=
o
Estudos avaliados para . Estudos excluidos
elegibilidade (n= 63) i {(n=33)
.
=1 Estudos incluidos na
g revisio (n= 100

Fonte: Autoria prépria, (2024).

Dos 65 estudos encontrados nas bases de dados, apds leitura flutuante dos titulos e
resumos, dez foram selecionados por se adequarem aos critérios de inclusdo. Dessa forma, a
amostra desta revisdo foi constituida por dez estudos, sendo os demais excluidos por ndo
atenderem aos critérios de elegibilidade.

Na presente revisao, foram encontrados 65 estudos, distribuidos nas seguintes bases de
dados: MEDLINE com n= 53 artigos (8,15 %), seguida de LILACS n= 7 (1,0 %), BDENF n=
5 (0,76 %). Nao foram obtidos estudos nas buscas realizadas na Scientific Electronic Library
Online (SciELO), assim como na ferramenta Google Scholar e nas listas de referéncias
relevantes na literatura cinzenta. Os artigos encontrados foram publicados e disponibilizados
para estudo no periodo de 2019 a 2023. Desses, foram selecionados dez estudos para compor a
amostra. Os locais onde as pesquisas foram realizadas variaram entre institui¢des de longa
permanéncia, hospitais e Atencdo Primaria em Satde (APS), assim como existiu uma variedade
em relacdo aos paises onde os estudos foram realizados.

A revisao de escopo apontou as evidéncias cientificas disponiveis relacionadas as
estratégias e acdes de enfermeiros acerca do manejo de MPIs. Tais evidéncias foram analisadas

e apresentadas no Quadro 1.
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Quadro 1. Caracterizacdo dos artigos analisados e estratificados em autor (es) /ano, tipo de

estudo, objetivo, desenho de estudo, pais e niveis de evidéncia. Cuité, Paraiba, Brasil, 2024.

Artigo | Autor/ Ano | Tipo Objetivo Desenho do Pais Nivel de
Estudo Evidéncia
01 Mena et al., | Artigo | Avaliar a Estudo Suica Nivel 2
(2023) implementacdo da | observacional
intervencdo QC-
DeMo em lares de
idosos.
02 Pacifico et | Artigo | Identificar 0 Estudo Brasil Nivel 6
al., (2023) conhecimento dos descritivo
enfermeiros de um
setor de urgéncia e
emergéncia sobre
os medicamentos
perigosos.
03 Diez et al., | Artigo | Examinar e Estudo Espanha Nivel 6
(2022) comparar a| descritivo
prevaléncia de
MPIs e determinar
a prevaléncia de
potenciais
omissoes de
prescri¢do de
acordo com o0s
critérios v2
START.
04 Rodrigues | Artigo | Revisar Revisao Espanha Nivel 1
et al., criticamente a| sistematica
(2022) efetividade de
intervengdes para
reducdo de
prescricoes de
MPI em idosos.
05 Kroon et al., | Artigo | Fornecer uma Revisao Estados Nivel 1
(2021) visao geral sobre a [ sistematica Unidos
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eficdcia dos tipos
de intervencao que
visam reduzir
prescrigdes
inadequadas  de
medicamentos,
sem restricdes por
medicamentos,
populacao ou
ambiente alvo.

06

Soares et
al., (2021)

Artigo

Verificar 0
conhecimento dos
enfermeiros sobre
os Critérios Beers
da AGS 2015 , no
que diz respeito
aos medicamentos
potencialmente
inapropriados para
idosos e  seus
efeitos adversos.

Estudo
transversal,
descritivo

Brasil

Nivel 6

07

Leal et al.,
(2020)

Artigo

Identificar o uso
de medicamentos
por idosos de uma
Unidade Basica de
Saude da Familia
sob a perspectiva
do cuidado na
prevencao de
latrogenias.

Estudo
descritivo

Brasil

Nivel 6

08

Maia et al.,
(2020)

Artigo

Analisar as
prescrigdes de
medicamentos
potencialmente
perigosos e
identificar as
praticas adotadas
na dispensacdo em
hospital
universitario,
propondo
estratégias  para
prevengao de
eventos adversos.

Estudo
transversal

Brasil

Nivel 6

09

Diggins
(2020)

Artigo

Fornecer um
protocolo  sobre

Estudo de
caso

Estados
Unidos

Nivel 7
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como incorporar
as diretrizes dos
Critérios de Beers
na pratica do

processo de
enfermagem.
10 Mahlknech | Artigo | Melhorar a Estudo Alemanha | Nivel 3
et al., comunicagao randomizado
(2019) interprofissional e

a seguranca da
medicacdo usando
uma intervencao
combinada.

Fonte: Autoria prépria, (2024).

A amostra foi constituida por dez estudos, os quais evidenciaram que os participantes
eram predominantemente pessoas idosas e profissionais de saide, como enfermeiros,
farmacéuticos e médicos. No tocante ao idioma de publicacdo seis (60%) eram artigos
publicados na lingua inglesa e quatro (40%) em portugués. Destaca-se a prevaléncia de estudos
com delineamento descritivo, totalizando trés (30%), seguida de estudos de revisdo sistematica
com dois (20%), estudo transversal descritivo com dois (20%), estudo randomizado com um
(10%), estudo observacional com um (10%) e estudo de caso com um (10%).

Em relacdo ao pais de realizagcdo do estudo, a maioria foi desenvolvida no Brasil, com
quatro (40%), seguido de Espanha com dois (20%), Estados Unidos com dois (20%), Alemanha
e Suica com um (10%) cada. No que se refere aos niveis de evidéncias dos estudos, a maioria
foi classificada em nivel 6 com cinco artigos (50%) seguida do nivel 1 com dois artigos (20%).
De acordo com essa classificagdo foi possivel realizar a hierarquiza¢do dos estudos com rigor
cientifico.

Diante do gradativo crescimento da populagdo de pessoas idosas, a atuacdo dos
enfermeiros (as) torna-se cada vez mais necessdria, uma vez que esses sao responsaveis pela
gestdo e promog¢do da saide em todos os niveis de atencdo. A enfermagem € essencial no
cuidado da pessoa idosa, atuando por meio de avaliacOes de situagdes de vulnerabilidade,
diminuicdo da sobrecarga de trabalho dos cuidadores, prevencdo de complicagdes e
desenvolvimento de estratégias sobre o consumo farmacolédgico, fornecendo orientagdes para
consultas gerontogeriatricas (Leal, Veras, Silva et al., 2020).

Dessa forma € de suma importancia a educacdo dos profissionais de satde, abordagens

acerca da seguranca, revisdes medicamentosas e a implementacdo de intervengdes
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multifacetadas as quais consistem na mudancga na gestdo da doenca, através da realizacao de
visitas prolongadas com médicos e farmacéuticos, proporcionando reducdes significativas na
prescricdo de MPI. Contudo, estratégias como essas ndo eliminam os agravos a satde, sendo
fundamental a comunica¢do interprofissional e a vigilancia da medica¢do (Kroon, Steutel,
Vermeulen et al., 2021; Mahlknecht, Nestler, Bauer et al., 2019).

Por conseguinte, os enfermeiros podem promover o uso seguro de MPIs por meio da
deteccao do uso de medicamentos e recomendagdes de intervengdes com materiais educativos
combinados com feedback individual dos pacientes e visitas domiciliares. O uso de sistemas de
apoio a decisado clinica, como ferramentas eletronicas, € essencial para estimular a adocao de
uma assisténcia qualificada. Outras estratégias eficazes para melhorar a segurangca no manejo
de MPI incluem atividades diagnosticas, formacdo da equipe e comunicagdo interprofissional
(Rodrigues, Placido, Campos et al., 2022).

A revisao de escopo elucidou algumas dificuldades no manejo de MPIs, como a falta de
conhecimento dos enfermeiros e a pequena quantidade de enfermeiros especialistas em
enfermagem gerontogeridtrica, contribuindo para dificuldades na assisténcia a pessoa idosa
diante do uso de medicamentos. Entretanto, ferramentas como identificacdo de alertas nas
embalagens de MPI, revisdo dos Procedimentos Operacionais Padrdao (POP) de dispensacao de
medicamentos e implantacdo da dupla conferéncia na dispensacdo, verificagdo de indicacdes
de doses maximas permitidas, forma de administracdo, indicacdo e dose usual; além da
implantacdo de um programa informatizado como suporte terap€utico para andlise das
prescricdes e sinalizacdo na prescricdo de MPI servem de auxilio para o manejo de MPI por
enfermeiros (Soares, Buso, Sousa er al., 2021; Maia, Batista, Rosa et al., 2020).

Os principais achados identificados na revisdo no tocante as acdes, cuidados e
estratégias de enfermagem diante do uso de MPI, abrangem as revisdes medicamentosas € a
implementacdo de intervencdes multifacetadas através da realizagdo de visitas prolongadas
multiprofissionais, proporcionando redugdes significativas na prescricdo de MPI e realizacao
de vigilancia da medicacdo (Kroon, Steutel, Vermeulen et al., 2021; Mahlknecht, Nestler, Bauer

etal.,2019).

4.2 Segunda etapa: Informacoes obtidas por meio do banco de dados das
entrevistas semiestruturadas

O aumento no consumo de medicamentos pela pessoa idosa ocorre devido a associagao

da polifarméicia e MPIs culminando na elevagcdo de interacdes medicamentosas, eventos

adversos, declinio cognitivo, quedas e hospitalizacdes. Embora os farmacos colaborem no
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tratamento de patologias e condi¢cdes de adoecimento, o uso indevido e excessivo de
medicamentos pode agravar a saide da pessoa idosa. Dessa maneira, podem ser utilizadas por
enfermeiros intervengdes multifacetadas para reduzir a prevaléncia de MPI e reduzir danos a
satide (Bhagavathula, Gebreyohannes, Fialova., 2022).

De acordo com Farias et al., (2021) a automedicacdo é uma pratica frequente na
senescéncia em virtude da fragmentacio do cuidado da pessoa idosa. O consumo de
medicamentos de forma erronea é uma pratica comum sobretudo o uso de farmacos que agem
no Sistema Nervoso Central (SNC) como o uso dos benzodiazepinicos. Esses medicamentos
contribuem para riscos elevados de déficit cognitivo, delirium, quedas e fraturas na pessoa
idosa. Ademais, o consumo de medicamentos também estd atrelado a insuficiéncia de
reconhecimentos dos eventos adversos e falta de conhecimento da relacdo risco-beneficio por
profissionais, além da falta de questionamentos, renovagdo continua de prescri¢des, auséncia
de alternativas terapéuticas e resisténcia por parte do paciente.

Nesse estudo quando questionados sobre o consumo de MPIs pela pessoa idosa os

seguintes relatos foram mencionados:

“(...) a maioria dos idosos fazem uso de muitas medicagoes
eles misturam tudo. Tem muitas medicacoes que sdo
compradas até sem receita médica (...) ou prescritas a
muito tempo pelo médico, e que ndo teve mais nenhuma
avaliacdo.” (E4)

“Eles buscam muito o uso de benzodiazepinicos, que ndo
é tdo interessante nesse momento.” (E3)

“(...) tinha uma mulher que fazia uso de Voltaren a cada
dois dias. E a pressdo dela altissima e ninguém tinha
receitado, (...) além de tudo, estava sendo feita no brago.”

(E6)

A formacao e atuacao de enfermeiros capacitados no ambito do uso de MPIs pela pessoa
idosa é fundamental, uma vez que esses profissionais devem conhecer opcdes terapéuticas
seguras e possuir conhecimento dos medicamentos presentes nas listas de identificacdo de MPI
de modo a tornar a prescri¢ao de farmacos adequadas para a pessoa idosa. Concomitante, a
capacitacdo profissional é relevante, além da atuacio da equipe multiprofissional e o papel do
Agente Comunitério de Satde (ACS) que a partir das visitas domiciliares estabelecem vinculo
e possibilitam o acompanhamento farmacoldgico proporcionando a reduc¢do de riscos e

promovendo a resolucdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos (Farias, Lima,
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Oliveira et al., 2021). Nas falas das enfermeiras entrevistadas ¢ mencionado a importancia da
familia e do ACS no cuidado medicamentoso.

(...) importancia da utilizagdo correta da medicag¢do para
que ndo apenas o idoso, mas a familia em si saiba as
indicagoes e efeitos colaterais (...) pelo menos aqui na
minha drea a maioria tem sempre alguém da familia que
cuida do idoso. (E1)

(...) participacdo da familia, participagcdo dos ACS que eles
sao pecas fundamentais (E6)

O enfermeiro é responsdvel por diversas agdes em saide, sendo elas: gestdo, assisténcia,
prescricdo de medicamentos, educacdo em satde e controle social. Na APS o enfermeiro
destaca-se pela consulta de enfermagem e visitas domiciliares, por meio dessas agdes o
enfermeiro conhece a condicdo de saide-doenca da pessoa idosa, realizando avalia¢Oes
gerontogeriatricas € monitoramento do uso de medicamentos. Na gestdo de medicamentos o
enfermeiro promove orientagdes para familiares e cuidadores e conhece as fragilidades acerca
do uso de MPI, além disso, acdes de implementacdo de cuidados especificos como
armazenamento, dosagens e horarios sdo realizados para o manejo correto de medicamentos
(Souza, Silva., 2021). Durante as entrevistas as enfermeiras falaram a respeito da busca por
medicamentos na APS.

“(...) geralmente vem em busca de renovag¢do de receita ou
é alguma queixa especifica e geralmente essas consultas
sdo mais para o médico.” (E7)

“(...) o paciente chega, pede e sai com a receita que quer.
“(...) identificamos muitos idosos inclusive que ndo tém
diabetes que estdo fazendo o uso inadequado e sem a
necessidade da medicagdo.” (El)

(...) muitas vezes é a familia que pensa que estd ajudando,
trazendo aquela medicacdo para dentro de casa e na
verdade ndo estd. (E6)

Diante do consumo de medicamentos pela pessoa idosa faz-se necessdrio uma
assisténcia voltada ao cuidado centrado nas condutas farmacoldgicas para evitar prescri¢des
inadequadas, automedicacdo e riscos para a saude. Dessa forma, € necessirio que os
enfermeiros possuam conhecimento sobre MPI e formas terapéuticas mais benéficas, além de

conhecerem as consequéncias negativas que esses podem causar a pessoa idosa. A utilizagao
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de tecnologias da saide, como os Critérios de Beers, sdo fundamentais para direcionar o

cuidado e promover assisténcia de qualidade (American Geriatrics Society., 2023).

4.3 Terceira etapa: Construcio e abordagem da tecnologia educacional: e-book

Este e-book pretende fornecer orientagdes e informacdes para enfermeiros sobre o uso
de Medicamentos Potencialmente Inapropriados pela pessoa idosa e tem como titulo
“Medicamentos Potencialmente Inapropriados para a pessoa idosa: Orientagdes para
Enfermeiros”. Foi construido durante os meses de julho e agosto de 2024. A versdo final,
contudo, ndo validada da tecnologia, estd estruturada em cinco capitulos e possui vinte e oito
paginas.

Durante a pré-producao foi realizado o planejamento e preparagcdo do projeto, desde a
estruturacdo das informacdes relevantes até a organizacdo do designer. A pré-producgdo se
dividiu nas etapas de apresentacdo, roteiro e editoracdo. Na apresentacdo foi realizado um
resumo do conteddo que seria abordado no e-book. A partir da revisdo de escopo foram
identificadas e listadas as principais orientacdes e informacdes para enfermeiros acerca do uso
de MPI, como também considerou a vivéncia da pesquisadora em estudos de campo anteriores,
a exemplo da atuagdo e registros obtidos durante o projeto de iniciacdo cientifica, intitulado:
“Boas Praticas de Enfermagem frente ao uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados
pela pessoa idosa”.

No roteiro ocorreu a descri¢do das informagdes e conteidos importantes para 0 manejo
de MPI por enfermeiros. O roteiro apresenta cinco capitulos. Os primeiros capitulos tendem a
introduzir e apresentar o tema aos leitores. Logo apds, sdo apresentadas as orientagdes
direcionadas aos enfermeiros para o uso seguro de MPIs. Por fim, sdo elencadas as boas préticas
de enfermagem que podem ser implementadas no manejo de medicamentos. Durante todo o e-
book buscou-se utilizar uma linguagem clara e objetiva para tornar o contetido acessivel e de
facil compreensdo para enfermeiros.

Norteado pelo roteiro disposto no quadro 2, foram entdo apresentadas as informagdes
contidas no e-book. A producdo foi esbocada pela pesquisadora com o auxilio do software
Canva Online e Adobe Express. A etapa final, compreendeu a pés-producdo, além da editoracdo

e organizacdo dos capitulos do e-book em sua totalidade.



Quadro 2: Roteiro do e-book educativo, Cuité, Paraiba, Brasil, 2024.

CONTEUDOS TEXTOS DO E-BOOK RECORTE DA
ABORDADOS PAGINA
Capa de Titulo: Medicamentos Potencialmente

Apresentacao Inapropriados para a Pessoa Idosa:

Orientagdes Enfermeiros.

Capitulo 1 - O
que sdo
Medicamentos
Potencialmente

Inapropriados?

Sado caracterizados como farmacos que
devem ter o uso evitado tendo-se em
vista o alto risco de causarem danos a
saude, bem como possuem Ppoucos
beneficios e existem alternativas
terapéuticas mais seguras e igualmente
ou mais eficazes.

0QUESAOMEDICAMENTOS (P8
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS?

Capitulo 2 -
Afinal, o que
sdo os Critérios
de Beers?

Para avaliacdo e monitoramento de
Medicamentos Potencialmente
Inapropriados pela pessoa idosa, os
profissionais de sadde podem utilizar
ferramentas como os Critérios de Beers.

Este compreende classes e
medicamentos classificados como
Medicamentos Potencialmente

Inapropriados para o uso na pessoa idosa.
Os critérios de Beers sdo organizados em

cinco categorias: Medicamentos
considerados potencialmente
inapropriados; Medicamentos
potencialmente  inapropriados  em

pacientes com determinadas doencgas ou
sindromes; Medicamentos que devem ser
usados com  cautela; Interacdes
medicamentosas potencialmente
inadequadas;  Medicamentos  cujas

AFINAL, O QUE SA0 OS CRITERIOS
DE BEERS?

Pars wialiaslo s
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dosagens devem ser ajustadas com base
na funcao renal.

Capitulo 3 -
Conhecendo os
Medicamentos
Potencialmente
Inapropriados

para a pessoa
idosa.

ACIDO ACETILSALICILICO - Agente
Antitrombético Ndo Hormonal (AINE).
Os AINES aumentam o risco de
hemorragias gastrointestinais e ulcera
péptica. Devem ser evitados na pessoa
idosa, principalmente nas que possuem
mais de 75 anos;

AMITRIPTILINA - Féarmaco altamente
anticolinérgico com risco de toxicidade
anticolinérgica, sedativo e hipotensdo
ortostatica;

ATENOLOL - Possui risco para
mascarar sintomas de hipoglicemia;
BETAMETASONA - Pode induzir ou
agravar o Delirium;

BIPERIDENO - Risco de toxicidade
anticolinérgica;

CARVERDILOL - Risco aumentado de
Broncoespasmo.

CONHECENDO 08 MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS

PARA APESSOAIDOSA F i

Capitulo 4 -
Condutas para

manejo e
reducdo de
agravos na
pratica
profissional.

Definir a pessoa idosa como grupo alvo
para reducao de agravos por
medicamentos potencialmente
inapropriados; Padronizar os
medicamentos prescritos para a pessoa
idosa de modo a garantir a seguranca da
prescricdo e administracdo; Adotar no
servico de saude, listas de
medicamentos potencialmente
inapropriados; Incentivar por parte de
gestores e coordenadoras de saide
capacitacOes para profissionais de satde
com foco nos cuidados com
medicamentos para a pessoa idosa.

CONDUTAS PARA MANEJO E
REDUGAO DE AGRAVOS NA #
PRATICA PROFISSIONAL

Capitulo 5 -
Boas  praticas
de enfermagem
diante do uso de
Medicamentos

Potencialmente
Inapropriados

A enfermagem ¢ fundamental na reducio
de agravos decorrentes do consumo
medicamentoso. Assim, ¢é possivel
garantir a promo¢do da saide da pessoa
idosa, a fim de mitigar os riscos
ocasionados pela farmacoterapia. Dessa
forma, vale ressaltar as boas praticas de
enfermagem que podem ser adotadas na
Atencdo Primdria em Sauide para a gestao
de  Medicamentos  Potencialmente
Inapropriados.
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Créditos da Trabalho de Conclusdo de Curso: E-
producido BOOK EDUCATIVO PARA A EQUIPE
DE ENFERMAGEM ENVOLVENDO
O USO DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE
INAPROPRIADOS PELA PESSOA
IDOSA do curso Bacharelado em
Enfermagem do CES/UFCG.

Ana Elza da Silva Souza (Graduanda em
Enfermagem)

Edlene Régis Silva Pimentel
(Prof?* Orientadora)

Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho
(Prof* Coorientadora)

Fonte: Autoria Propria, 2024.

O e-book traz o contetdo textual direcionado para a pritica de enfermeiros, uma vez
que esses profissionais atuam em diferentes dreas da atenc@o a saudde, principalmente nos
cuidados a pessoa idosa, sendo de grande relevancia o conhecimento dos MPIs, assim como, o
uso de tecnologias da saude para gerenciamento e direcionamento das condutas farmacolégicas
(Pacifico, Girdo, Corpes et al., 2023).

O conteido do e-book foi organizado e disponibilizado da seguinte forma: capa,
contracapa, apresentacdo no qual buscou-se introduzir o assunto abordado, indice e cinco
capitulos referentes as informacdes mais relevantes acerca dos MPIs. Por fim, o posficio
concluindo a temédtica abordada.

As acdes e estratégias foram extraidas da revisd@o de escopo realizada previamente.
Dessa maneira, com base nos achados identificados, a exemplo do estudo realizado por Leal et
al., (2020), identificaram-se algumas acdes de enfermagem que podem ser utilizadas para o
manejo de MPI como: fornecer informacdes sobre frequéncia do uso de medicamentos,
dosagens, hordrios, promo¢do da educacdo em sadde e buscar auxilio de cuidadores
responsaveis.

Mediante a necessidade de obter informacdes fidedignas a respeito dos MPI, ressalta-se
arelevancia da utilizacdo dos Critérios de Beers por profissionais de saide, os quais possibilita

aos profissionais a gestdo do conhecimento e promog¢ao do uso desses medicamentos de forma
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segura. Por sua vez, a falta de conhecimento do mesmo torna o cuidado farmacoldgico
fragilizado, levando a agravos a sadde da pessoa idosa (Soares, Buso, Sousa et al., 2021).

Existem problematicas relacionadas ao manejo de MPI por enfermeiros em decorréncia
da falta de conhecimento, sendo evidenciadas em erros de prescri¢do, dispensacdo e
administracdo. Essas falhas nas primeiras etapas no gerenciamento de medicamentos,
fragilizam a assisténcia e podem causar danos a satde da pessoa idosa (Pacifico, Girdo, Corpes
et al., 2023).

Educagcdo continuada e permanente de enfermeiros, médicos e farmacéuticos,
identificacdo de alerta nas embalagens de MPI, revisdao dos Procedimentos Operacionais Padrao
(POP) de dispensacdo de medicamentos e implanta¢do da dupla conferéncia na dispensacao,
verificacdo de indicacOes de doses médximas permitidas, forma de administracdo, indicagdo e
dose usual, além da implantacdo de um programa informatizado como suporte terapéutico para
andlise das prescri¢des e sinalizacao na prescricdo de MPI, sdo estratégias fundamentais para o
gerenciamento por enfermeiros e promocao do uso seguro de MPI (Maia, Batista, Rosa et al.,
2020).

Baseando-se também nessas problematicas, tais ideias foram centrais na constru¢do do
e-book. Nesse sentido, o contetido apontado possibilita a propagacdo do conhecimento sobre
MPI, além de servir como instrumento tecnolégico para enfermeiros, a fim de esclarecer
duvidas e facilitar o manejo de MPI. Portanto, espera-se que a tecnologia educativa promova o
conhecimento e compreensao dos enfermeiros sobre o manejo seguro de MPI diante da saude
da pessoa idosa.

Considerando a necessidade de aprimorar e tornar esse instrumento de cuidado
consistente para sua implementacdo na pratica profissional, pretende-se no futuro, realizar a
validacdo com juizes e especialistas no assunto, além do publico alvo, visando avaliar e adequar
a tecnologia acerca dos MPIs no sentido do gerenciamento € do uso seguro. Concluida essa
etapa, intenciona-se a divulgacdo do material para enfermeiros, sobretudo na APS e veiculos
digitais de modo a difundir as informacdes através da educac@o em satde e do conhecimento

cientifico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de MPI pela pessoa idosa € um desafio de saide publica, existindo diversas
circunstancias que favorecem o seu consumo, como automedicagdo, prescri¢des inapropriadas,

pouco ou nenhum conhecimento de enfermeiros sobre MPI e falta de comunicagdo entre
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profissionais.

Neste estudo, elaborou-se uma tecnologia educativa do tipo e-book, com o objetivo de
orientar enfermeiros sobre o uso seguro de MPIs por pessoa idosa. A ferramenta foi embasada
em conhecimentos cientificos, mediante uma revisdo de escopo. O e-book intitulado:
“Medicamentos Potencialmente Inapropriados para a pessoa idosa: Orientacdes para
Enfermeiros™ possui 28 paginas e traz um conteudo amplo com linguagem clara e objetiva
acessivel ao publico-alvo.

Para a elaboracdo da tecnologia, foram identificadas limitagdes, no que se refere a
publicacdo de estudos abordando agdes e estratégias de enfermagem para o gerenciamento e
manejo seguro de MPI. Por sua vez, destacam-se lacunas de materiais direcionados para a
promocao do conhecimento de enfermeiros na perspectiva dos MPL.

Portanto, considerando as falhas existentes na assisténcia diante do consumo de MPI e
fragilidades na formacdo académica no que se refere ao uso de farmacos, revela-se a
importancia da atuagdo dos enfermeiros na gestio e manejo de medicamentos, sendo
fundamental que ferramentas metodoldgicas sejam desenvolvidas para ampliar o conhecimento
e promover a seguranca medicamentosa.

Os enfermeiros sdo agentes transformadores sendo considerados pilares do cuidado,
devendo realizar acdes de educacdo em satide e seguranca medicamentosa. Dessa forma,
espera-se que esse produto favoreca a capacitacdo desses profissionais, de modo a contribuir

para o uso seguro e consciente de MPIs.
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ANEXOS — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA E
PESQUISA

CENTRO DE EDUCAGAO E
SAUDE DA UNIVERSIDADE W
FEDERAL DE CAMPINA
GRANDE - CESIUFCG

DADDS DO PROJETD DE PESOUISA

Titulo da Pesquisa: BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM FREMTE AD USO DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADDS EM 1DOS0S

Posquisador: Mariama Abernar Pirhein de Carvalho

Area Tomatica:

Vorsdoo 2

CAAE: BLIBRIF 00000 0158

instituicdo Proponento: UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

Patrocimador Principal: Finarciamenio Prapno
DADOS DO PARECER

Mumore do Parecer: 5520 042

Apresentaclio do Projeta:

& pesquisadora propie a execogio de um esiude explomitric-desoitive com abordagem qualiadiva, wijo
ob|efrn geral & “analisar @8 esiralégios de boas pralicas ubliradas por anfermeiros. no manejo & conducio
de medicamenios polenanlments mapropnados em dosos”. A proposta da myesbgagio traz como
ambaosamenio as quesites mdcionadas ao envelhecmenio popuacional & oos desafics da asssbéncia a
saiide da pessoa dosa, com Enfase no mansjo de doengas ordnicas, use de polifarméda & wwinerabilidade
aos medicamenios polencaimenis inapropriados. Propbe-s=, poanto, o desenvohvimento de um estudo a
sar reabrado oom enfermeros das Unidades Basicas de Sadde do municipo de Cué - PR, que dessjanem
partiopar valuntanaments. Para a abl=ncio das informagies serd uliirada wm roleiro semiestrubrads, com
eniravislas apropriadameanie regsiradas em aparetho mp3 ployer, alem de um caderno de campo para
regisim das cbeeragdes. Os dados =erdc analisados com wso da léonica de andiss bematica de conteddo
praposta por Bardin.

Oibjetivo da Pesquisa:

& pesguisadora aponta como objeto geral "analisar 2= esiratégias de boas pratcas wifizadas por
enf=rmesos no manejo & condugho de Medicamentas Polencialmente Inapropriados em idosos”™; & como
ob|etwas especificos: “desoever o perfil sociodemograficn & profissioral dos enlermeins participanies da
pesguisa; dentificar & aluagdo do enfermeiro no locanks & implemantagio de boas
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Cordrescic do Peecer 5§ 5% 51

praticas vofladas ao uso de Medicamenios Poiencialmenis insproprados em idosos; & revelar atores
{aciitadores & imutanies & adocio de boas praticas de enfermagem misconadns 3o uso de Medcamenios
Potenciaimenie Inanmpriados em idesos”

Avaliacho dos Riscos o Benefichos:

Sobre os nacos e beneficios, essas niomapies estao expiicias ne Mpeca 508 na Melodokogia do peogeto
{hspecios stios)

Em sirdese, a pesquisadora cansidera o5 sequindes nscos: 3 exposcio do parliopants, o constrangmenta e
a guebra da sigile am relagio acs dados colrindos. Para confomar o= nscos, a pesquisadora desiaca gue
=zerio iomadas iodos os cudados necessancs pora a preservacio da pnvacdade, uso exclusivo das
informacées coletadas apenas para a execugdoc do projeto em guestic, & peio agendamento &
esclarecimento da duragso eslimada da sntrevista. Serd esclarecida ainda o objebvo da ivwestigagio e a
garaniia do anonimato, assim como & aulonomia do participanie para desistir do esiudo a qualguer
momanio, sem que sofra penalizacio cu prejuizo pessoal, profissional oo fmancer.

Como benefioos, & pesquisadona cita: coniribuir pasa o apofundamento cientifico capar de eslimular
miervengies para o consuma cansociente & rmoonal de medicamenios pobencialmente inapropnadas. Alem

dissa, lem polenciafidade para fomentar a pantir de seus achados, o plansjamento = a mplementaco de
agies. de educacio em satde que smpliemn os cuidados & a vigilincia acerc do oonsumo desses fermaoos.

Todos os nscos esido igualmenie descriios no TCLE. O benefiors tambeésm formm apresentados no TLCE,
aponiando-cs como jusiificativa para o esbudo

Comontirios o Consideracdos sobre o Pesquiza:

& peaquisa demonsia potencal refevdincia no campo da sadde pdblica. especaimestie pelo alcance de
guessies amnda invsibfizadss peias aulDrdodes sanitdnas coma o emveiecimenio populacional, o mpacdio
da transiglo epidemicicgica. a fragilidade das politcas & dos programas de abengdo & saude da pessoa
idosa & 0 =0 de medicamentos polencialmente inaproprade por esie segmenio da popufacso. O
resullados daste estudo, por cons=gquénca, poderda propagar conhecimentos capares de conscientizar
profissiorais de sabde, idosos, pesiores e a populagdo em peral acerca do uso de medicamentos
poiencalments mapropriados, bem coma subsidar a
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oraGio de acbes volfadas a complexdade inerenbe oo corsumo desses medicamentos. - Dessa forma,
considera-se @ proposia de pesquisa bem deiineada & com objetivos alcancaves com a metodologia
des=nhada,

Consideragies sobro os Tormos do apresentacdo obrigaboria:

i pesrpimadors (nsenu os segquintes documenios na pagna elelréraca da Plataforma Biresi:

1) Terma de Anuéncia |nstthacional, assinaco pela sscretina de sxide de Cuilé - PE;

2} Folha de Riosin coretaments preenchida & assinada pefa pesquisadora & vios-dirsior resparsdvel pela
mstiuicdo proponente {com canmbof

3j Projedo detalhado, coniemplando {odas as stapes estniums;

4} Termo de Consenbmento Live & Esclareada (TCLE);

5] Termo de compromisso do pesquisador, devidaments assinada pela pesguisadora responsavel e
onemlanda; =

Constam ainda as irdormagtes bdsicas do projelo, olém da apreseniacio do instrumenio de coiefa de
dados, orgamenio & conograma de atividades

Conclusies ou Pendincias o Lista de inadooguagBes:

Apds regpreciacda oo projeio & andise dos dooumentos apreseniados. concloi-s& que nio exslEm
madequaghes éticas para o inicio da pesguisa. astando o mesmo APROAVADO.

Begue a desonpio das pendéncias istadas em parecer consubsianoado snieror

11 Austar o TCLE. atenlando para a desongdo de lodos os ponics gue O pafcipanie precisa bar aéncia.
Confarme modelo dispanivel na pégina slelrdnica deste Comité de Etica, faz.se necessang INCLUIR as
informaghes dos “procedimenios metodoidgioos de mansira compresnsived a0 paricipanie da pesgiis® no
topico “11°. Meshe tapioo & importanie cfiar como ooorerd @ coleta de dados, para quee o padopant= =xieja
oenie de gue send submstido 2 uma entrevists gmvada sm Godio. Adempis, nests mesmo topico, sobcite-se
{RCLUIF o formafizacsa do corssnbimenio de gravacia de vor. para alender o desonio no Art 3%, inoso Vi
da Resolugio n® S1020168: “splictar a garanta da confidencaldade das informacies. da privacidade dos
parlicipardes & da profecio de sua identidade, ndusve do wso de- sua imagem & vozr”.

AMALISE: pencéncia atendia

2} Aprstar no TCLE e na Meiodalogia, as miormagfes acerca de onde serdo armarenados as
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2
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infeemagdes das imnscigies das entrevistas, haja vista gque fol cilado o risco de “quebra do sigdo das
mfemag&es”. Entende-se. pois, gue a guebra do sigilo pode ooomer também a parlir do vazamento dos
dados. E preciso que as transcriges sajam armazenadas em banco segum (nuvem eleirtnica, por
exemnpio}. Essas mformagtes deverdo ser inseridas no topico 8.4 da Metodologia & no ibem I do TCLE
jonde deverdo ser explicibos os nscostdescanforios = 25 garanbas de gue o danca previsivers do estudo
=ardo evilados).

AMALISE: pendéncia st=ndida

Recomanda-se elaborar o refatdrio final apds a conclusdo do projeto & insarir nn platafarma para
acompanhamsnio por aste Comild.

Consideragbes Finals a criterio do CEP:

Este parocer fol slaborado baseado noe documentos abaixo relacionados:

Tipa Documsenro Arquen n':rl.lgrrl Martor 'ﬁnﬂ:
- - - TEr | BT =07
Idnl;mm ROJETD 2031 3&5% 2702
espossas de_ 05000k rana Abemaz Aceiio
Piniheim de Carvalho
Detathadn ! |[Frojelo_completn.docs na Alb=maz Acein
Brachura Pinheiro de Casvalho
TCLE ! Termos e | TCLE.docx 25/1 17022 |Marana Mbesmaz Aceito
Azsentimenio /! 8513 | Finheino de Canvalho
dusiticatnm de
plina ce Hosto Foiha_de_ro=ia pol T riana Albemaz A
16:41-18 | Pinheiro de Carvalho
iros Termo_de_anu=ncia pdl i na Alb=maz Acein
:4222 | Pinheiro de Casvalho
Ouiros ?m_d:_mmm_ﬂm_p:ﬂqma 07/ 1072022 | Marana Mbsmaz Aoeito
dhores pdf 21:4F0%8  |Pinheiro de Carvalbo
Ouriroa Imstnementa_de_ coletn de dados.docx | 001003022 | Marana Albsmar Ao
214120 | Pinineima de Carvalho
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

N° do instrumento:

Data de aplicacao:

PARTE I — PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO E PROFISSIONAL

1. | Sexo:
1. Masculino
2. Feminino

2. | Data de nascimento: __/ /  (dd/mm/aa)
Idade anos completos

3. | Cor da pele:

Branca

Preta

Parda

Amarela

Indigena

Naio sabe informar

SNl

4. | Situacao conjugal:

1. Solteiro(a)

2. Casado(a)

3. Vidvo(a)

4. Separado(a)/Divorciado(a)
5. Unido estavel

5. | Tempo de formacao:

6. | Pos-graduacao:

1. Especializacdo
2. Mestrado

3. Doutorado

4. Nio possui

7. | Tempo de atuacio no vinculo atual:

PARTE II - QUESTOES ENVOLVENDO MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS

1. | Vocé costuma fornecer orientagdes relacionadas a terapia medicamentosa para os
1dosos que fazem uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados? Se sim,

qual(s)?

2. | Vocé adota alguma estratégia voltada ao aconselhamento terapéutico do idoso no
que se refere a seguranca e uso racional de Medicamentos Potencialmente

Inapropriados?

37
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3. | Durante a consulta de enfermagem, quando vocé identifica que o idoso faz uso de
um ou mais Medicamentos Potencialmente Inapropriados, hd algum

cuidado/encaminhamento especifico que costuma aplicar?

4. | Qual(s) as principais dificuldades e limita¢des no manejo terapéutico de idosos que

fazem uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados?

5. | Na sua opinido, o que vocé acha que facilita/favorece o cuidado de enfermagem
frente a abordagem medicamentosa de idosos que utilizam Medicamentos

Potencialmente Inapropriados?

APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

E-BOOK EDUCATIVO PARA A EQUIPE DE ENFERMAGEM ENVOLVENDO O USO
DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PELA PESSOA
IDOSA

Voceé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado, desenvolvido
sob responsabilidade da Profa Dra. Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho, Cuité-PB. O
presente documento contém todas as informacdes necessarias sobre a pesquisa que estamos
fazendo. Sua colabora¢do neste estudo serd de muita importancia para nds, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo causard nenhum prejuizo a vocé€. Eu, abaixo assinado (a),

, nascido (a) em

, concordo de livre e espontanea vontade em participar como voluntario

(a) do estudo “E-book educativo para a equipe de enfermagem envolvendo o uso de
medicamentos potencialmente inapropriados pela pessoa idosa”. Declaro que obtive todas
as informacdes necessdrias, bem como todos os eventuais esclarecimentos quanto as duvidas
por mim apresentadas.

Estou ciente que:

I) A pesquisa tem como objetivos: Geral: Desenvolver um material educativo para orientacao
de profissionais de enfermagem sobre o uso de Medicamentos Potencialmente Inapropriados
pela pessoa idosa. Especificos: Mapear/Identificar evidéncias cientificas no tocante as acoes e
préticas assistenciais utilizadas no manejo de Medicamentos Potencialmente Inapropriados em
idosos.

IT) (Descrever a justificativa e os procedimentos metodolégicos de maneira compreensivel ao
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participante da pesquisa);

III) A pesquisa apresentard o risco de exposi¢do do sujeito, constrangimento ou quebra de sigilo
e anonimato com relacdo aos dados obtidos. No entanto, a pesquisadora adotard os cuidados
necessarios para evitar tais situacdes, como: preservar a privacidade dos entrevistados cujos
dados serdo coletados, garantindo-lhes o anonimato; utilizar as informagdes exclusivamente
para a execucdo do projeto em questdo; agendar a aplicacdo dos instrumentos previamente
conforme disponibilidade do participante, respeitando-se todas as normas da Resolucdo No
446/12 na execugdo deste projeto;

IV) Serei acompanhado e informado adequadamente quanto as questdes relacionadas ao
desenvolvimento e minha colaboracdo com o estudo durante e apds sua execugao;

V) Poderei me recusar a participar ou retirar meu consentimento a qualquer momento da
realizacdo do trabalho proposto sem necessidade de justificativa, ndo havendo penalizacido ou
prejuizo para mim;

VI) Serdo garantidos e mantidos o sigilo e a privacidade relacionados a minha participagcao
durante todas as fases da pesquisa;

VII) Apds minha leitura e/ou leitura da pesquisadora ou aluna participante, assinarei duas vias
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que uma via serd minha e outra via
ficard com a pesquisadora. Todas as folhas serdo rubricadas por mim e pelo pesquisador,
apondo as assinaturas na dltima folha;

Atestado de interesse pelo conhecimento dos resultados da pesquisa.

() Desejo conhecer os resultados desta pesquisa

() Nao desejo conhecer os resultados desta pesquisa.

VIII) Apés minha leitura e/ou leitura da pesquisadora ou aluna participante, assinarei duas vias
deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo que uma via serd minha e outra via
ficard com a pesquisadora. Todas as folhas serdo rubricadas por mim e pelo pesquisador,
apondo as assinaturas na dltima folha.

IX) Nao havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros a
mim e, portanto, ndo haverd necessidade de indenizacdo por parte da equipe cientifica e/ou da
institui¢do responsdvel;

X) Quando da existéncia de dispéndio de minha parte, serei ressarcido devidamente ou em casos
de danos decorrentes de minha participacdo, serei indenizado adequadamente pelo aluno
pesquisador (orientando);

XI) Caso me sinta prejudicado(a) por participar desta pesquisa, poderei recorrer ao Comité de

Etica em Pesquisa do Centro de Educacio e Saide da Universidade Federal de Campina
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Grande, localizado na Rua Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica,
Bloco: Central de Laboratérios de Analises Clinicas (LAC), 1° andar, Sala 16. CEP: 58175 —
000, Cuité-PB, Tel: 3372 — 1835, E-mail: cep.ces.ufcg @ gmail.com;

XII) Poderei também contactar o pesquisador responsavel, por meio do endereco, e-mail e
telefone (83)3372- 1916. Rua Prof*. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da

Bica. Cuité/PB; e-mail: mariana.albernaz @professor.ufcg.edu.br.

Cuité- PB, 13 de janeiro de 2024

( )Participante da pesquisa /( )Responsavel

Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho

Matricula SIAPE 2775762

Responsdvel pelo Projeto: Mariana Albernaz Pinheiro de Carvalho, doutora em Enfermagem
pela Universidade Federal da Paraiba — COREN/PB N°287238. Tel: (83)98719-3134, E-mail:

mariana.albernaz @professor.ufcg.edu.br.

Telefone para contato e endereco profissional do pesquisador responsédvel: (83)3372- 1916. Rua

Prof®. Maria Anita Furtado Coelho, S/N, Sitio Olho D’Agua da Bica. Cuité/PB
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