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INTRODUCAO

A monitoria contribui para o desenvolvimento do processo de ensino-
aprendizagem com intuito de qualificacdo técnico-cientifica dos discentes, em consonancia
com o processo pedagdgico do curso de graduagdo ao qual se encontre vinculado (FER-
NANDES et al., 2015). Possibilita ainda a criacdo de um espaco onde o estudante possa
questionar, praticar e revisar conteudos abordados em sala de aula (CARVALHO et al.,
2012), contribuindo com o discente nas suas atividades académicas de forma significativa e
ao mesmo tempo aprimora o processo de formagao, proporcionando ao aluno a possibilidade
de ampliar o conhecimento em um determinado componente curricular, como também des-
perta o interesse para a docéncia e desenvolvimento de aptiddes e habilidades no campo do
ensino a fim de aperfeicoar o potencial académico (FREITAS et al., 2014).

O monitor juntamente com o professor desenvolvem atividades educativas que
possibilitam aos discentes uma melhor assimilagdo dos contetidos propostos na disciplina,
apresentando como resultado um melhor desempenho dos discentes, especialmente quando

se utiliza as metodologias ativas, que também intensifica a interacdo entre discentes e docen-
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tes para a (re)constru¢do de saberes.

A metodologia ativa € um modelo de educacdo que estimula processos de ensi-
no- aprendizagem critico-reflexivos, no qual o educando participa e se compromete com seu
aprendizado. A proposta desse método consiste na elaboracdo de situagdes de ensino que
promovam uma aproximagdo critica do aluno com a realidade; a reflexdo sobre problemas
que geram curiosidade e desafio; a disponibilizacdo de recursos para pesquisar problemas e
solucdes; a identificac@o e organizagdo das solugdes hipotéticas mais adequadas a situagdo e
a aplicacao dessas solucdes (SOBRAL; CAMPOS, 2012).

Contudo, observa-se que as metodologias de ensino-aprendizagem tradicionais
ainda sdo muito utilizadas na formacgdo dos profissionais da drea saide. Nesses modelos de
educacgdo, ocorre apenas a transferéncia de conhecimentos pelo professor ao aluno, ocorren-
do a supervalorizagdo da formacao técnica e a dissociagdo entre o conhecimento tedrico re-
cebido passivamente pelo aluno e o contexto social em que ele estd inserido, o que pode ser
decorrente do pouco interesse dos docentes ou por falta de incentivo das institui¢des de ensi-
no (GURGEL; FERNANDES, 2015).

Nessa perspectiva, este estudo tem por objetivo abordar a relevancia do uso de

metodologias ativas como estratégia de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado a partir das
vivéncias das monitoras da disciplina de Enfermagem Clinica I, do curso de Graduacdo em
Enfermagem de uma universidade publica federal nos periodos letivos 2016.1 e 2016.2. A
referida disciplina é ofertada ao 5° periodo do curso, com carga horéria de 90 horas/aulas e
06 créditos em abordagem tedrico-prética.

As atividades desenvolvidas em sala de aula foram baseadas em metodologias a-
tivas para melhor interacdo e participacdo dos alunos, com jogos, mapas conceituais, pacien-

tes simulados, grupo de verbalizagdo e observacdo (GVxGO), rodas de conversas, dentre
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outras.

As aulas tedrico-préticas foram desenvolvidas na Estratégia Saide da Familia
(ESF), e na Clinica Médica de um hospital geral. Na ESF, os alunos foram acompanhados
diretamente pelo monitor e pela agente comunitdria de saide e indiretamente pela docente,
para a realizacdo das visitas domiciliares. Na clinica médica, os alunos eram acompanhados
de forma direta pelas monitoras e pela docente. As atividades foram desenvolvidas aplicando

a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem por meio do Processo de Enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao desenvolver as metodologias ativas durante a disciplina, pode-se observar a
participacao mais efetiva dos alunos, facilitando assim o processo de ensino e aprendizagem,
inclusive nas atividades de monitoria, o que favoreceu uma maior interagdo entre os discen-
tes, o professor e as monitoras. Principalmente quando foi trabalhado o mapa conceitual e o
paciente simulado.

Compreende-se mapa conceitual como um auxilio na ampliagdo do conhecimen-
to sob a forma de graficos esquematizados, subsidiando a relacdo entre conceitos e proposi-
coes (JUNIOR, 2013). A relevancia dessa ferramenta, consiste em resumir as principais idei-
as presentes em um texto qualquer. J4 o paciente simulado, € um recurso que tem o intuito de
desenvolver as competéncias dos discentes na assisténcia direta ao individuo que simula a-
presentar uma determinada situacdo clinica (TRONCON, 2007).

A substituicdo das metodologias tradicionais de ensino para uma metodologia a-
tiva instiga os discentes a serem mais ativos e questionadores da realidade que o cerca, e ao
mesmo tempo possibilita um espago de compartilhamento de saberes entre os discentes e
docente e entre discente-monitor e discentes. De acordo com Paranhos e Mendes (2010), a
utilizagdo das metodologias ativas favorece aos discentes para refletir sobre as situacdes vi-
vidas no contexto do trabalho em saidde para promover uma assisténcia integral voltada as
necessidades individuais e coletivas da populacio (PARANHOS; MENDES, 2010).

Neste contexto, 0 monitor apresentou uma participacdo fundamental para a efeti-
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vacdo de todas as atividades propostas durante a disciplina, pois contribuiu significativamen-
te para a articulag@o entre discentes e docentes, além de preparar-se com novas tecnologias
para uma futura atuagdo na docéncia. De acordo com Carvalho et al. (2012), a monitoria
possibilita uma estreita relacdo com o professor, permite o aprendizado de novos conheci-
mentos e oportunidades no desenvolvimento de outras atividades, como por exemplo, a pes-

quisa e a extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

O Programa de monitoria desenvolvido no curso de Enfermagem proporciona
inimeros beneficios para o processo de ensino-aprendizagem dos discentes € monitores. Para
o docente, promove um suporte para a otimiza¢do do tempo e auxilio para a aplicacio de
tecnologias na disciplina, em especial quando aplica-se as metodologias ativas.

O trabalho com metodologias ativas mostrou-se ser eficaz, em especial por esti-

mular os discentes a serem ativos no seu processo de aprendizagem frente a disciplina.
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As resinas compostas representam os materiais mais utilizados em restauragcoes
estéticas dos elementos dentdrios. Para tal necessitam em sua composi¢do de particulas de
carga que proporcionem melhor lisura superficial, facilitando os procedimentos de polimento,
a0 mesmo tempo em que contribuem para o aumento na resisténcia mecanica. O objetivo

deste estudo foi comparar a resisténcia a compressao de duas resinas compostas, FillMagic®
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