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INTRODUCAO

Desde as civilizacdes greco-romanas, o papel da experimentacdo no processo de
elaboracdo do pensamento cientifico tem sido avaliada como imprescindivel, ja que a obser-
vacdo e a tentativa de reprodugdo das manifestacdes da natureza sempre foram, e ainda sdo,
as principais mediadoras entre o sujeito € o entendimento desses fendmenos (SILVA et al.,
2010).

No meio académico, vérias iniciativas t€ém sido desenvolvidas com o objetivo de
facilitar e tornar o ensino da disciplina de Bioquimica mais eficaz e prazerosa, visto que ela €
tida como um conteudo complexo e repleto de informacdes decorativas. Contudo, como con-
teudo do ntcleo basico da drea da saude, a Bioquimica deve ser vista como um modo de in-
vestigar e compreender o ser humano, auxiliando na busca de solu¢des para os problemas de
saide (CARVALHO ; MACEDO, 2011). Nesse ambito, a associagdo da teoria com a expe-
rimentacdo do fendmeno bioquimico € essencial para o processo de ensino-aprendizagem,
uma vez que da suporte para que o aluno enxergue ativamente a relevancia e a aplicabilidade
de se estudar o conteido, dando sentido ao aprendizado e o tornando mais prazeroso (AN-
DRADE ; MASSABNI, 2011).

Essa pesquisa trata-se de um relato de experiéncia dos monitores da disciplina de
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Bioquimica da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Através do Programa de
Monitoria dessa institui¢do, os monitores da disciplina puderam acompanhar e auxiliar, na
presenca dos docentes, o planejamento e a execucdo das aulas praticas de Bioquimica, a fim
de relatarem as suas impressdes acerca do impacto dessas préticas no processo de ensino-
aprendizagem da disciplina.

As aulas foram ministradas para o primeiro periodo do curso de Medicina da
UFCG, acontecendo no Laboratério de Bioquimica local. No total, foram ministradas nove
aulas préticas com temdticas relacionadas ao conteido tedrico lecionado em sala de aula,
sendo conduzidas posteriormente as aulas tedricas. Ao término dessas vivéncias, os discentes
redigiram relatdrios discutindo a prética vivenciada com a literatura da drea. Os temas minis-
trados foram: identificacdo e caracterizacdo de proteinas, enzimas, identificacdo e caracteri-
zacdo de aminodcidos, identificacdo de lipideos, caracterizagdo de acidos graxos, dosagem
de glicose sanguinea, andlise bioquimica da urina, determinacdo de colesterol total e deter-
minacdo de aspartato aminotransferase. Vale salientar que as préticas foram previamente
registradas e disponibilizadas para os alunos através de uma apostila.

Logo, esse trabalho apresentard a seguir as experiéncias e sensagdes dos monito-
res de Bioquimica da UFCG em relagdao a implementagdo das aulas praticas no processo de

ensino- aprendizado dessa disciplina.

DESENVOLVIMENTO

O modelo de educacdo cldssico trata o conhecimento como um conjunto de infor-
macgodes que sdo simplesmente passadas dos professores para os alunos, 0 que nem sempre
resulta em aprendizado efetivo. Os alunos fazem papel de ouvintes e, na maioria das vezes
os conhecimentos passados pelos professores nao sao realmente absorvidos. O que ocorre é
apenas uma memorizagao por um curto periodo de tempo, levando assim a um esquecimento
rapido do conteudo comprovando a ndo ocorréncia de um verdadeiro aprendizado (SILVA et
al., 2010).

A orientacdo dada nas aulas préticas funciona como uma linha guia para que os
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alunos, com o conhecimento teérico acumulado em sala de aula, consigam vivenciar na pra-
tica uma aplicacdo da teoria. J4 que muitas vezes o contetido tedrico ministrado parece ser
intangivel a visdo do aluno. Podemos dizer, portanto, que a aprendizagem de procedimentos
e atitudes se torna, dentro do processo de aprendizagem em si, tdo importante quanto a a-
prendizagem de conceitos e/ou contedido (CARVALHO ; MACEDO, 2011).

A vivéncia no laboratdrio, por sua vez, foi uma constru¢do gradativa de confiancga,
tanto dos monitores com os alunos, quanto dos alunos com os equipamentos laboratoriais.
Nas primeiras aulas a orientacdo dos monitores era prontamente requisitada a cada nova
instrucao
do roteiro de aulas praticas utilizado assim como havia também, por parte dos alunos um
receio de danificar os equipamentos ou de ndo os manusear corretamente. Entretanto é
importante dizer que poucas vezes os monitores tiveram a necessidade de interferir no
decorrer das praticas, ja que mesmo com o receio, os alunos tinham uma grande curiosidade
em entender e conhecer aqueles procedimentos listados no roteiro.

Segundo Mortimer e Scott (2016), a aula pratica deve estimular o aluno a desen-
volver a visdo da propria capacidade de aprender e perceber a sua posicdo como agente mo-
dificador do mundo em que vive, e por isso € importante que eles tenham conhecimento ci-
entifico vivenciado na pratica. Neste sentido, foi observado que o entusiasmo dos alunos se
devia ao fato de enxergarem aplicabilidade no que estava sendo realizado pois, além de e-
xemplificar o contetdo tedrico visto anteriormente, algumas préticas introduziam o funcio-
namento de instrumentos que futuramente fardo parte do dia a dia profissional, como a dosa-
gem de glicose e colesterol sérica.

Paixao (2014) salienta que, s6 haverd a aprendizagem se houver a acdo do estu-
dante durante a resolu¢do de um problema prético. Diante de um problema de tal natureza,
proposto pelo professor ou monitor, o aluno deve refletir, buscar explicagdes e participar das
etapas de um processo que leve a resolu¢do da problemadtica proposta, buscando esse conhe-
cimento de uma forma ativa. Dessa forma, o professor muda sua postura de somente trans-

missor do conhecimento e passa a agir como um guia, possibilitando que os aprendentes
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sejam os protagonistas da sua formagao.

Mortimer e Scott (2016) afirma que dentre as modalidades didéticas existentes,
tais como aulas expositivas, demonstrac¢des, excursoes e discussdes, como forma de vivenci-
ar o método cientifico, as aulas praticas e projetos sdo as mais adequadas. Entre as principais
funcdes das aulas préticas citadas por esse autor que foram prontamente observadas durante
as préticas foram: despertamento e manutencdo do interesse dos alunos durante a préatica
executada; envolvimento critico dos estudantes em relacdo ao modo de organizacio e execu-
cdo da prética; desenvolvimento da capacidade de resolver problemas; compreensao de con-
ceitos basicos através da demonstracao; e desenvolvimento de habilidades em laboratérios.

Através dessa experiéncia foi possivel sentir também o que Carvalho e Macedo
(2011) colocam como o motivo principal para o fato das aulas préticas ainda serem pouco
difundidas nas escolas e universidades: a limitacdo estrutural ainda presente nas institui¢des
publicas brasileiras. Em algumas praticas, por exemplo, a falta de reagentes ou o uso dessas
substancias com prazos de validade vencidos eram importantes desafios que precisavam ser

superados a cada prética.

CONSIDERACOES FINAIS

Logo, foi possivel perceber ao longo do semestre a importancia das aulas praticas,
tanto para a consolidacdo do conhecimento tedrico dos alunos, quanto para o aprendizado de
rotinas laboratoriais simples e importantes. Além de aprender como se portar em um labora-
tério e manter-se seguro enquanto se exercita o saber cientifico.

As relagdes interpessoais, as situagdes que possibilitaram criatividade, a quebra
das rotineiras aulas expositivas e a participagdo ativa dos alunos fizeram com que eles se sen-
tissem motivados e envolvidos com a problemadtica, o que, consequentemente, facilitou a
reflexdo e a significacdo do tema abordado.

Assim, conclui-se que as aulas praticas sdo de vital importancia para o aprendiza-
do dos alunos na disciplina de Bioquimica, porque permitem que estes deixem de ser meros

expectadores do processo de constru¢do do saber. Além disso, essa metodologia evita a dis-
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sociacdo do saber cientifico do dia a dia do aprendente, o que da sentido ao estudo, contribu-

indo positivamente para o processo de ensino-aprendizagem do aluno.
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