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A realizagdo das aulas experimentais € extremamente importante para a
comprovacao dos estudos tedricos, sendo embasados na possibilidade de previsdo,
justificativa, explicacdo ou reparo do professor sobre como os alunos desenvolvem e
absorvem as atividades. Dessa feita, a promo¢do de uma base pritica de qualidade pode
influenciar positivamente no aprendizado dos discentes (GALIAZZI, 2003).

Ademais, uma correta preparacdo da aula pratica estd intimamente relacionada
com a eficicia de aprendizado dos graduandos, garantindo a objetivacdo proposta pelos
docentes e pelos monitores académicos (CANOVA; KASSISSE; SILVA, 2016). Dessa feita,
ocorreria a melhoria da aprendizagem e da absorcdo de conteudo tedricoem decorréncia de
uma producdo de apostilas contendo o protocolo, os procedimentos e as discussdes das
reacoes? E quais os principais impactos da utilizacdo desse material para os alunos e para os
monitores de bioquimica do curso de Medicina?

Logo, esse trabalho objetiva a elucidacdo e apresentacio de dados para o
esclarecimento das duividas em voga, bem como a possivel utilizacdo desse material como
referéncia para outras disciplinas e para outros cursos que necessitem de aulas experimentais

para complementagdo das atividades da grade curricular.

1 DESENVOLVIMENTO

1.1 METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experi€ncia vivenciado pelos monitores
académicos da disciplina de Bioquimica do Mddulo Principios Fisicos € Quimicos do Ser
Humano, do Curso de Graduacdo em Medicina da Universidade Federal de Campina Grande,

Campus de Cajazeiras, correspondente ao periodo letivo 2017.1

1.2 REFERENCIAL TEORICO

As aulas experimentaistém imenso papel no desenvolvimento da aprendizagem
601



| Encontro Estadual de Monitoria
do Alto Sertao Paraibano e o
Ill Encontro de Monitoria do CFP/UFCG

A monitona e a formagao docente e profissonal

para graduacdes em ciéncias exatas ou da saide. Elas estimulam a motivacdo e a atencdo dos
alunos, envolvendo-os na manipulacdo dos materiais utilizados e na producdo de registros
escritos das aulas; desenvolvimento da capacidade em trabalhar em grupo e da tomada de
decisdo individual; estimulam a criatividade e a capacidade de observacdo; desenvolvem a
andlise de dados, o levantamento de hipéteses e a fixagdo de conceitos cientificos; propiciam
a deteccdo e correcdo de erros conceituais por parte dos alunos; evidenciam o papel do
cientista em uma investiga¢cdo; e aprimoram a capacidade manipulativa (OLIVEIRA, 2010).
Além disso, a escolha e utilizacdo de materiais didaticos sdao de extensa
aplicabilidade no desenvolvimento do conhecimento do aluno e em geral se relacionam de
maneira diferente com a pratica docente em comparado com 0s manuais € com as politicas
educacionais. Fiscarellireitera que esses materiais “sdo capazes de deixar a aula mais
estimulante, mais envolvente, aproximando o aluno do conhecimento” (FISCARELLI, 2007).
Dessa feita, a criacdo de uma apostila base para as aulas praticas serviria para
melhorar a proficuidade e a eficdcia dos experimentos, bem como prevenir possiveis acidentes
laboratoriais em decorréncia da vasta explanacao dos protocolos nesses materiais académicos

(CANOVA; KASSISSE; SILVA, 2016).

1.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

1.3.1 Formulacio da apostila de aulas praticas

Ap6s levar-se em consideracdo as necessidades dos alunos, os materiais
disponiveis no laboratério de Bioquimica e a contemplagdo de todos os contetidos abordados
e estudados em sala, foi elaborada a apostila de aulas préticas. Esta foi organizada contendo
uma breve apresentag¢do, um sumdrio e as reagdes a serem realizadas no periodo da monitoria.

Cada reacdo contém uma breve introducdo, os objetivos, 0s materiais, 0S
procedimentos e os resultados esperados ao final da aula prética. A relagdo entre os temas das
aulas e as reacOes realizadas estd organizada na tabela abaixo, especificada em ordem

cronoldgica de realizacgdo.
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Tabela 1: Tema e reacdes realizadas nas monitorias

Aula Tema Reacoes
1 Identificacdo e caracterizacio de e Reacdo de biureto
aminodcidos e proteinas e Reacdo xantoproteica

e Reagdo de Millon
e Desnaturagdo de proteina: precipitacdo por a-
cidos fortes e metais pesados

2 Enzimas e Atividade catalitica da amilase salivar
e (Caracterizacdo da urease

3 Identificacdo e caracterizacdo de e Reacdo de Benedict
carboidratos
4 Identificacdo de lipideos e Solubilidade dos lipideos
e Reacdo de saponificacio
5 Caracterizagdo de acidos nucléicos e Precipitacio de Acidos nucléicos
(extracdo de DNA)
6 Dosagem da glicose sanguinea e Reacdo enzimadtica: glicoseoxidase
7 Andlise bioquimica da urina e Tirareagente e microscépio
8 Determinagao de colesterol total e Teste enzimdtico e colorimétrico
9 Determinacdo de AST e  Metodologia de Reitmamm e Frankel

1.3.2 Aproveitamento dos monitores
N6s monitores, tivemos importantes resultados com a utilizacdo das apostilas
de aulas praticas. A partir delas, podemos com antecedéncia organizar as aulas e estudar o
conteddo abordado e os processos bioquimicos de cada reacdo, levando a um maior
rendimento do tempo disponibilizado no laboratério e a uma maior sistematizacdo da
atividade de monitoria, além de possuirmos uma base propicia para correcdo de relatorios
produzidos pelos alunos.
Ademais, em virtude da presenca das especificagdes protocolares no material,
pudemos diminuir os riscos de acidentes laboratoriais, uma vez que, dessa feita, tivemos a
oportunidade de revisar os métodos corretos de manipulacdo dos reagentes e arranji-los nas

bancadas com antecedéncia e calma.
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1.3.3 Aproveitamento dos alunos

Como resultado direto e indireto ao uso das apostilas, aquele se referindo a leitura
prévia dos assuntos e dos procedimentos abordados e este associado a maior capacitacao dos
monitores ministrantes da aula prética, os alunos apresentaram bons resultados tanto durante
quanto apdOs as monitorias, demonstrados pelo maior aprendizado e pela melhor fluéncia

durante as condutas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos resultados apresentados pelo uso da apostila de aulas
praticas, fica evidenciado nessa publicacdo a importancia do uso desse tipo de material para a
melhoria da eficdcia do aprendizado nas monitorias, ampliando desde a capacitacdo e
motivacdo dos monitores até o aperfeicoamento dos resultados dos discentes na disciplina de

Bioquimica do curso de Medicina da UFCG- Cajazeiras.
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