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RESUMO

Introduc@o: A monitoria serve de auxilio para os académicos contribuindo com a formacdo dos
mesmos, além de ser uma oportunidade de aprimorar a teoria e pratica, deixando o estudante
mais confortdvel para a retirada de dividas e estimulando o seu processo de ensino aprendizagem.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos
monitores de Enfermagem Cirtirgica II, no periodo 2017.1 desenvolvido no laboratério de habilidades
da universidade, onde os mesmos enviaram textos com a tematica das aulas para aprofundamento do
conhecimento e com intuito de agregar o que tinha sido exposto pelas professoras em sala de aula,
além de reforcar a funcdo do circulante de sala, auxiliar na montagem da mesa cirldrgica,
degermacdo, paramentacdo, instrumentacdo cirdrgica, expor as func¢des do enfermeiro ao paciente
no periodo perioperatdrio, tendo em vista a visita técnica no Hospital Universitdrio Jilio Bandeira
(HUJB), as aulas praticas no Hospital Regional de Cajazeiras (HRC) e estimular a criacdo de vinculo
entre os monitores e monitorados. Conclusdo: Conclui-se a importincia da monitoria, para o
agucamento do pensamento critico-reflexivo dos monitores com intuito de florescer a atividade da
docéncia pelos futuros profissionais além do incentivo a participacdo dos programas de ensino,
pesquisa e extensao universitaria.

Palavras-chave: Monitoria. Formagdo Vocacional. Estudantes de Enfermagem.

INTRODUCAO

A monitoria é uma ferramenta de auxilio para os discentes, capaz de contribuir
com o processo de formacdo dos mesmos, visando um aprofundamento sobre o tema
estudado e consequentemente gerar uma maior aproximagao dos monitores e professores.

Nessa perspectiva, propicia uma interacdo entre prética e teoria, mantendo o
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estudante mais confortdvel, viabilizando a construcdo coletiva, criando um ambiente
adequado para a retirada de duvidas, revisdo dos contetdos trabalhados, proporcionando uma
maior seguran¢a em relacio as praticas desempenhadas no decorrer da disciplina (NUNES,
2012).

A convivéncia entre os alunos, e 0s monitores gera um espaco de
amplificar os saberes, corroborando para a formacdo pedagogica, além também das situacoes
delicadas, em que a maneira como certos discentes se comportam, podendo tornar o processo
dificultoso e desestimulante (SILVA, 2012).

No ensino superior a monitoria vem se mostrando instigadora e
encorajadora, principalmente para a formacdo vocacional. Os diversos trabalhos
estimulam a criacdo e aprimoramento do senso critico vislumbrando a docéncia (DANTAS,
2014).

A disciplina de Enfermagem Cirdrgica II estd integralizada no Projeto Pedagégico
do curso (PPC) de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande
campus Cajazeiras-PB, aprovado no ano de 2005, possui cunho tedrico-pratico, com
carga horéria de 60 horas contabilizando quatro (4) créditos, encontra-se disponivel para os
alunos que est@o cursando o sexto periodo e sendo ofertada para o programa de monitoria.

Conforme o plano de curso, os objetivos da disciplina direcionam para o
surgimento de habilidades para executar a assisténcia de enfermagem ao paciente
cirirgico, tanto no transoperatério, quanto no pds-operatério imediato, utilizando a
Sistematizacdo da Assisténcia

de Enfermagem Perioperatéria (SAEP), e construindo saberes a cerca da
estrutura fisica, logistica, recursos humanos e processos éticos do Centro Cirdrgico
(CC), Unidade de Recuperacao P6s Anestésica (URPA) e Central de Material e Esterilizacao
(CME), além das nog¢des de instrumentagao cirtrgica.

Posto isto, o estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de dois estudantes,
sendo um bolsista e outro voluntirio que desempenham a fun¢do de monitores da
disciplina de Enfermagem Cirdrgica II, do curso de graduacdo em enfermagem da

Universidade Federal de Campina Grande, campus Cajazeiras-PB buscado evidenciar a
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relevancia que a monitoria acarreta para o desenvolvimento vocacional dos discentes em

relacdo a docéncia.

DESENVOLVIMENTO

O referido trabalho trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia vivenciado pelos monitores da disciplina de Enfermagem Cirdrgica II, do
curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG), campus

Cajazeiras - PB, no periodo de 2017.1 onde todas as monitorias foram
desenvolvidas no laboratério de habilidades do campus.

O exercicio da monitoria teve intuito de incentivar a construcao do saber coletivo
e propiciar o surgimento de relacdes entre os monitores, docentes e discentes que estdo
cursando a disciplina no referido momento, visando a preparacdo dos mesmos para as
avaliagOes e aulas praticas no hospital Regional de Cajazeiras (HRC). Foi utilizado o espago
fisico do laboratério, além de insumos como: escovas de degermacdo, gazes,
compressas, aventais cirdrgicos e bandejas de instrumental cirtrgico.

Foi utilizado o espaco fisico do laboratério, onde se fazia necessario o uso de
jaleco, calca omprida, cabelos amarrados, sapato fechado, além de insumos proprios do
laboratério, como escovas de degermacdo, gazes, compressas, aventais cirdrgicos,
bandejas de instrumental cirdrgico e de sintese (agulhas e fios).

Os monitores propuseram materiais para leitura prévia dos assuntos ministrados
nas aulas, e e disponibilizaram por duplas com carga hordria de 12 horas semanais
cada, de segunda a sexta para a retirada de dividas, e auxilio no desenvolvimento da
pratica de preparacdo para o ato cirurgico, através da degermacdo, paramentacdo e

instrumentacao cirdrgica.

EXPERIECIA VIVENCIADA NA DISCIPLINA
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A afinidade pela disciplina surgiu de imediato, logo apds as primeiras aulas
tedricas em sala, onde foi possivel confirmar a vontade de se tornar monitores. Os assuntos
explanados pelas docentes despertavam a inquietacdo do aluno, tornando-o ativo na sua
formacdo. Visto que em determinados assuntos as duas professoras utilizaram de
metodologias ativas do tipo Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), fazendo com
que todos adquirissem um conhecimento prévio do tema abordado, e que fossem capazes de
compreender e compartilhar com os colegas de sala o que cada um entendeu sobre o assunto
proposto.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) vislumbra proporcionar aos
estudantes a formagdo e amadurecimento de um perfil critico-reflexivo, ja que os mesmos sao
os encarregados de buscar sobre o assunto exposto pelas duas professoras, e resolver
uma situacdo problema ligada ao caso (REUL, 2016).

Foi realizada visita técnica no Hospital Universitario Jilio Maria Bandeira de
Mello (HUJB), com intuito de conhecer o centro cirtrgico e suas instalacdes, Central de
Material e Esterilizagdo (CME) e sua rotina, além de aulas préticas no hospital Regional de

Cajazeiras-PB, onde tivemos a oportunidade de colocar em prética os conhecimentos e

(%

técnicas adquiridas no decorrer da disciplina de Enfermagem Cirdrgica II em relacdo
circulacao de sala, montagem de mesa e instrumentacao cirurgica.

A monitoria de forma comprovada auxilia na suplantacio de dificuldades e
obstdculos individuais e coletivos, que de certa forma coibem o progresso dos

académicos (FRISON, 2016).

FORMACAO VOCACIONAL

O prazer pela monitoria nada mais € do que um reflexo do estudante de
graduacdo para com a iniciacdo a docéncia, buscando trilhar a sua identidade profissional e
encontrar-se no mercado de trabalho.

Logo, a atividade académica de monitoria, subsidia a0 monitor uma relacdo

de proximidade e conforto com o magistério, deixando-o confortivel com a fungdo de
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facilitador do conhecimento, acrescendo-o de habilidades e competéncias, e principalmente
por trabalhar com a subjetividade de diversas pessoas (ROSA, 2015).

Essa experiéncia favorece o desenvolvimento do futuro enfermeiro, em
relacdo a construgdo do saber e na rotina do exercicio profissional, seja ela na docéncia ou
assisténcia, visto que existem diversas histérias, culturas, nivel de escolaridade,
problemas de saude, ocasionando comprometimento das fungdes cognitivas. Portanto
podemos averiguar como essa atividade facilita a fluéncia do profissional (ROSA, 2015).

A familiaridade com diversos métodos de ensino elaborados pelas docentes
propicia ao monitor um favorecimento da criagdo de sua prépria metodologia, e que
evidentemente causard influencia expressiva no seu processo de desenvolvimento em um
futuro profissional educador (NUNES, 2012).

Através das praticas de monitoria, os monitores chegaram a conclusdo da
importancia que a mesma exerce para o processo vocacional da docéncia, instigando os
discentes a desenvolver seus saberes e habilidades, ja que a fun¢do da monitoria € de nortear

e encurtar a ponte entre o aluno/professor.

CONCLUSAO

Consequentemente, podemos relatar a necessidade e a importancia que a
pratica de monitoria exerce tanto para o aluno monitor, proporcionando-o um incentivo a
desempenhar seu papel na docéncia; o docente orientador, como um facilitador e encorajador,
auxiliando para o caminho correto e o estudante monitorado, pela criagdo de vinculo e
troca de experiéncias.

Um entrave que pode ser citado no decorrer das monitorias foi a presenca de
poucos discentes no ambiente do laboratério de habilidades, sendo que o espaco permite até
dez (10) pessoas por vez. Em razdo disso, houve a necessidade de maior nimero de
monitorias, causando também uma sobrecarga aos monitores, em razdo dos mesmos
também desenvolverem atividades académicas, e necessitar de tempo para o estudo. A

monitoria de certa forma nos instiga para a pratica da docéncia, visto que expressa o
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aperfeicoamento das diversas atividades de ensino e pesquisa, visando a autonomia do
monitor (MATOSO, 2014).

E de extrema importancia a participacio dos estudantes de graduacio em
programas e projetos de ensino, pesquisa e extensdo, visto que as experiéncias adquiridas

extramuros, as vezes sao mais gratificantes e mais fidedignas com a realidade.
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A IMPORTANCIA DA PRATICA DE ENSINO DE MATEMATICA NA FORMACAO
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo principal destacar a importincia da disciplina de Pratica de
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