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RESUMO

O programa de monitoria proporciona aos alunos de graduacdo uma experiéncia nas atividades
inerentes a docéncia. Tem como objetivo relatar a importancia do planejamento em monitoria para o
processo educativo, preparado e disponibilizado no inicio das atividades pedagdgicas na experiéncia
de monitoria da disciplina Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I, na Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), do Centro de Formagao de Professores (CFP). Utilizou-se a construgdo de
um cronograma inicial, para realizacao das atividades pedagdgicas de monitoria, baseado no plano de
curso da disciplina e do cronograma de aulas tedricas — praticas disponibilizada pelas professoras
responsdveis. O contato direto com os monitores € com os assuntos, proporcionaram uma melhora na
aprendizagem desses alunos, que se programaram e dedicaram empenho em sua participacdo na
monitora. Sendo satisfatério todo esse processo, desde a elaboracdo do cronograma até a experiencia
de uma melhora no processo educativo.

Palavras-chaves: Cronograma. Monitoria. Processo de aprendizagem.

INTRODUCAO

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I através das monito-
rias agendadas em cronograma pré-estabelecido, pelos monitores e professores propicia ao
discente o estudo e aplicagdo dos procedimentos tedrico-praticos de enfermagem necessarios
a promogdo, protecdo, recuperagdo, reabilitacdo da saide do individuo, da familia e da co-
munidade.

O programa de monitoria proporciona aos alunos de graduacdo uma experiéncia
nas atividades inerentes a docéncia, a realizacdo de um cronograma das monitorias ministra-
das, propde um processo educativo entre os monitores e discentes, um maior nimero de par-
ticipante, como uma estratégia de programacgao para os discentes que desenvolvem as ativi-
dades de ensino, extensao e pesquisa. A apresentagdo inicial de um cronograma de monitori-
a, os alunos passam a ter conhecimento de todos os assuntos abordados, modo de explana-
cdo, a data e tempo de cada conteudo, adquirindoum auxiliam no aprendizado da turma.

A monitoria tem como objetivo dar oportunidade para o aluno monitor que tem

como objetivo realizar pesquisas, dindmicas, atividades auxiliando o docente nas atividades,
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aprofundar conhecimento e experiéncia que enriqueca para a vida académica, a compreensao
da importéncia da ética, da atualizacdo para a propria formagado, quer seja como profissional
do mercado de trabalho ou como pesquisador da drea de ensino e ciéncia (MATOSO, 2014)
Para tanto, se faz planejamento das atividades em monitoria a fim de proporcio-
nar aos discentes monitores um melhor desenvolvimento de suas atividades e aos discentes
que cursam a disciplina a possibilidade de apreenderem tal conhecimento sem dificuldades.
Assim, este estudo tem por base: Como o planejamento em monitoria pode favorecer o de-
senvolvimento desta pratica de ensino? Neste sentido a monitoria planejada é discutida como
recurso fundamental para o bom desempenho da disciplina e das atividades docente e discen-

te.

OBJETIVO

Relatar a importincia do planejamento em monitoria para o processo educativo
discente na experiéncia de monitoria da disciplina Semiologia e Semiotécnica de Enferma-

gem L.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado com a
vivéncia de monitoria da disciplina de Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem I, do
curso de graduagdao em Enfermagem, oferecido aos discentes do 3° periodo. Essa experién-
cia se deu nos meses de maio a julho deste corrente ano, através do contrato de monitoria,
do periodo letivo 2017.1.

Planejou-se a disciplina através da construcao de um cronograma inicial, para re-
alizacdo das atividades pedagdgicas de monitoria, baseado no plano de curso da disciplina e
do cronograma de aulas tedricas — praticas disponibilizada pelas professoras responsaveis.
O mesmo dispde de hordrios firmados pela turma, de disponibilizacdo de horarios pré-

agendados no laboratério de habilidades e sala de aula com recurso multimidia. Foi utiliza-
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da também a biblioteca, através de pesquisas em acervos bibliotecdrios que constava no
plano da disciplina.

Relato de experiéncia descreve precisamente uma dada experiéncia, trazendo su-
as motivacdes ou metodologias para as acdes tomadas na vivéncia. Consiste na participagao
real do conhecimento na vida da comunidade, do grupo ou de uma situacdo determinada,
até certo ponto, sendo um membro do grupo (GIL, 2008)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina de semiologia e semiotécnica de enfermagem I € considerada pelos
alunos o primeiro contato direto com as praticas especificas de um enfermeiro, assim € de
suma importancia a orientagdo adequada desses alunos quanto aos temas abordados. Apds o
contato com as professoras, os monitores foram apresentados e em seguida entregue um cro-
nograma com todas as informacdes referentes as monitorias, que aconteceria durante todo o
periodo. Proporcionou aos alunos a retirada de davidas tanto presencialmente, como também
tird-las por meio das redes sociais, além de programar seus estudos antes e depois dos hora-
rios dispostos no cronograma. Sendo surpreendente o interesse em estar presente, em parti-
cipar, retirar suas didvidas, praticar seus conhecimentos e aprofundar o que foi visto em aula
e em monitoria. O contato direto com 0s monitores € com 0s assuntos, proporciona uma me-
lhora na aprendizagem dessesalunos, que se programou e dedicou sena participacao das mo-
nitoras. Sendo satisfatério todo esse processo, desde a elaboragcdo do cronograma até a expe-
riéncia de uma melhora no processo educativo.

Entende-se que o planejamento da didatica a ser abordada nas monitorias, possi-
bilita aos académicos uma oportunidade de se programar, para que o0 mesmo possa atender as
demandas de ensino, pesquisa e extensdo. Partindo deste predisposto a vivencia na monitoria
nos proporciona a oportunidade de desenvolver atividades pedagdgicas programadas em
cronograma, no qual é entregue antecipadamente aos académicos contemplados na atividade.
A partir deste planejamento, percebe-se um numero maior de freqii€ncia nas aulas praticas e
tedricas desenvolvidas na monitoria.

Para Chiavenato (2004), o planejamento consiste na tomada antecipada de deci-
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e

soes sobre o que fazer, antes de a ac@o ser necessdria sob o aspecto formal, planejar consiste
em simular o futuro desejado e estabelecer previamente os cursos de acdo necessirios € 0s
meios adequados para atingir os objetivos.A partir desse planejamento serd entdo capaz de
criar uma expectativa de futuro positivo para o assunto em questdo, durante e ao final do
processo avaliar os resultados se sdo positivos ou nao.

Lacombe (2009, p. 70) considera que “o planejamento ¢ um poderoso instrumen-
to de interven¢do na realidade e que, se bem utilizado, constitui ferramenta fundamental para

o desenvolvimento das organizacdes”
CONCLUSAO

Através desse estudo, verificou-se que o planejamento das atividades de monito-
ria deve ser considerado condi¢do bdsica e inicial para o bom desempenho de qualquer dis-
ciplina amparada pela monitoria, em especial Semiologia e semiotécnica de Enfermagem I,
alvo deste estudo, isto porque, ao planejar ha um conjunto de envolvidos e aspectos a serem
considerados, entre eles: docentes, discentes monitores e que estdo cursando a disciplina,
usudrios dos servicos a serem desempenhados pelos discentes em questdo ja que se trata de
uma disciplina de cunho hospitalar prético e que a monitoria ultrapassa os limites do labo-
ratorio de técnicas sendo desenvolvido também em unidades hospitalares.

Assim a necessidade da formacdo e da entrega prévia de um cronograma de mo-
nitoria, possibilita aos alunos um planejamento de suas atividades académicas e uma me-
lhora na participagdo em monitorias da disciplina e de suas praticas intra e extramuros uni-
versitdria, tendo em vista que ¢ um método de ensino-aprendizado com resultados satisfato-
rios.

A monitoria precisa de planejamento e este planejamento deve ser estruturado no
inicio da disciplina, apresentado aos discentes e cumprido, considerando que a disciplina
serd fortalecida em suas atividades e que todos ganhardo com esta pratica de ensino organi-

zagao.
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