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Contudo, foi uma experi€ncia significativa na formacao enquanto aluno do curso de
licenciatura em Geografia. Além das amizades conquistadas soma- se os conhecimentos

adquiridos a partir das novas leituras e vivencias realizada.
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INTRODUCAO

Diante dos grandes desafios e das intimeras incertezas que permeiam a mente do
universitario, torna-se fundamental vivenciar variadas experiéncias no ambito académico, a
fim de que haja uma espécie de selecao daquilo que, de fato, desperte interesse e que venha
a ser produtivo a nivel pessoal e que essas escolhas reverberem na comunidade de forma
positiva. Segundo Lins et al. (2009), os ensinamentos adquiridos junto ao professor orienta-
dor e aos alunos monitorados integram-se a carga intelectual e social do aluno monitor, re-
velando-lhe novos horizontes e perspectivas académicas.

Diante disso, a participagdo no Programa de Monitorias tem papel bastante rele-
vante no que se refere ao desenvolvimento de habilidades e competéncias do discente. Para
Schneider (2006), o trabalho da monitoria pretende contribuir com o desenvolvimento da
competéncia pedagdgica e auxiliar os académicos na apreensao e producdo do conhecimen-
to, € uma atividade formativa de ensino.

Exercer monitoria requer do discente preparacdo e constante atualiza¢do. Assim,
em virtude de uma maior vivéncia ao longo do curso e experiéncia na disciplina ja cursada,
concerne a0 monitor, assim como ao professor, permitir aos alunos trilharem seus proprios
caminhos, ajudando-os a superar, de forma mais eficiente, alguns obsticulos que surgem
durante a jornada daqueles que escolheram a educacdo como forma de guiar as suas vidas.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho € relatar minha experi€ncia na monitoria
da disciplina de Fisiologia Humana, da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Cajazeiras, bem como demonstrar a importancia da monitoria como ferramenta ati-
va no processo de ensino-aprendizagem, incentivando a interdisciplinaridade e contribuindo

para a formag¢ao académica do monitor.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, reali-

332



| Encontro Estadual de Monitoria
do Alto Sertao Paraibano e o
Ill Encontro de Monitoria do CFP/UFCG

A monitona e a formagao docente e profissonal

zado a partir da vivéncia discente na monitoria da disciplina Fisiologia Humana do curso de
graduacdo em Medicina da UFCG para alunos do 2° e 3° semestres. Essa experiéncia aca-
démica ocorreu no municipio de Cajazeiras/PB, nos periodos de 2016.1 e 2016.2, bem co-
mo continua durante o periodo de 2017.1. A monitoria foi realizada sob orientacdo da Pro-
fessora de Fisiologia Humana do centro de Formagao de Professores (CFP/UFCG) do curso
de graduagdo em Medicina.

A disciplina de Fisiologia Humana da UFCG/CZ faz parte dos médulos dos Sis-
temas Enddcrino e Reprodutor, além do Sistema Nervoso do 2° periodo e dos médulos dos
Sistemas Cardiovascular, Hematopoiético e Linfético, Urinario, Respiratorio, Digestorio e
Locomotor/Tegumentar, componentes do 3° periodo do curso de graduacdo em Medicina.
Nesses modulos, também estdo presentes as disciplinas de Embriologia, Histologia, Anato-
mia e Fisiopatologia. O programa de monitoria de Fisiologia Humana tem carga hordria de
12 horas semanais, sendo as atividades realizadas de acordo com o plano de atividade e
conteddo programdtico da disciplina elaborados pela professora para aquele periodo. Foi
priorizada uma inter-relacdo sadia e eficaz entre orientadora-monitor, bem como uma faci-
lidade de acesso entre monitor-alunos, seja de forma coletiva ou individualizada, a fim de

facilitar o processo de aprendizado dos assuntos trabalhados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Fisiologia Humana é uma disciplina dindmica e indispensédvel para a constru-
¢do solida da formacdo de discentes da drea da saide. Na medicina, de fato, ela contribui
para um maior entendimento da Clinica Médica, uma vez que aqueles que possuem um do-
minio maior da Fisiologia, tendem a ter maior facilidade na compreensdao dos mecanismos
fisiopatoldgicos, bem como raciocinar melhor para um possivel diagndstico clinico. Assim,
fomentar a interdisciplinaridade no Programa de Monitoria de Fisiologia permite uma visao
mais ampla de como um determinado conceito bédsico pode repercutir no entendimento da
clinica de um paciente no seu processo saude-doenca.

Respaldado pelo apoio da responsdvel pela disciplina, foi discutido e sugerido
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um método de monitoria que ndo ficasse recluso ao tradicional “monitor tira-duvidas”, mas
que a monitoria contribuisse tanto para despertar um interesse futuro de pratica docente pe-
lo monitor, quanto de despertar nos alunos a vontade de aprofundar os conhecimentos nos
temas apresentados. Segundo Haag et al. (2008), a monitoria € um servico de apoio peda-
gbgico oferecido aos alunos interessados em aprofundar contetidos, bem como solucionar
dificuldades em relacdo a matéria trabalhada em aula. Ja Lins et al. (2009), afirma que a
monitoria € uma atividade através da qual os alunos podem diminuir as suas dificuldades a
respeito do conteddo, simultaneamente ao aperfeicoamento dos monitores sobre o assunto
ja estudado. Assim, a monitoria de Fisiologia tornou-se um espaco de aprendizagem entre
os alunos e o monitor, construindo-se vinculo e havendo auxilio mutuo.

E fungio do professor planejar estratégias e elaborar o plano de trabalho para as
atividades realizadas em sala de aula, bem como supervisionar as atividades realizadas pelo
aluno-monitor (SANTOS; NASCIMENTO, 2014). Assim, as atividades de monitoria sem-
pre eram realizadas apds o término da aula de Fisiologia, havendo o cuidado para ndo haver
conflito de hordrios entre monitoria e aulas da graduacao do monitor. Nao foi atributo da
monitoria a ministracdo de aulas no lugar do professor da disciplina, muito menos a elabo-
racdo de provas. Contudo, a partir de um interesse pessoal em exercer uma experiéncia na
area da docéncia, bem como a fim de receber dos alunos um feed-back do modo de enten-
dimento e da didatica em repassar o contetido, foram realizadas diversas atividades tedricas
sobre a inter-relacdo da fisiologia com conceitos basicos de semiologia e de patologias vis-
tas na Clinica Médica, além da realizacdo de praticas.

Assim, durante os periodos do Programa de Monitoria, entre os assuntos aborda-
dos estdo o envolvendo do ciclo cardiaco e a relacdo com ausculta normal e patoldgica; o
mecanismo do fluxo sanguineo e o entendimento da pressdo arterial, bem como pratica de
afericdo. O mecanismo de secre¢do acida do estobmago e a formagdo de ulceras gastroduo-
denais. A fisiopatologia da nefrolitiase e suas manifestacdes clinicas. A fisiologia enddcrina
e as principais sindromes do sistema hipotalamico-hipofisario. O mecanismo celular e a fi-
siopatologia das principais doengas demenciais, como Alzheimer, além da doenca de Par-

kinson, com suas sintomatologias.
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Vivenciei algumas dificuldades durante o Programa de Monitoria, principalmen-
te no que se refere ao desafio de conciliar o tempo de aulas e estudo da graduagdo com o
desejo constante de propiciar um material atualizado e de qualidade para apresentar aos a-
lunos, o que necessita de empenho e dedicacdo. Percebi de grande parte dos alunos um inte-
resse pelos temas e pela forma de abordagem. Nao havia a busca incessante para que a cada
aula se esgotasse o tema exposto; pelo contrdrio, cabia a0 monitor instigar os estudantes pa-

ra a constru¢@o do seu proprio conhecimento.
CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria permite, por meio do estudo sistemadtico e da pratica do ensino, a
possibilidade de constante revisdo para o monitor e contribui para o desenvolvimento aca-
démico dos alunos.

Os ensinamentos que obtive junto ao professor orientador, junto aos livros du-
rante a preparagdo e junto aos alunos durante as aulas, foram de suma importancia na minha
constru¢do académica e na ampliacdo da visdo de perspectivas futuras na drea da educacao.

O Projeto de Monitoria nos aproxima da docéncia e nos afasta de receios que
outrora nos dominavam. Como futuro médico, percebi que a sala de aula também € local de
ajudar as pessoas. Se ao cuidar da sauide, aqueles que sdo cuidados esperam de nds atencao
e competéncia, ao cuidar de mentes em formacdo, cabe ao professor o esfor¢o para que seu
conhecimento seja transmitido de forma didética e eficaz para seus alunos. E dever do aluno
tornar-se de fato um estudante e ser dvido pela sabedoria, pois esta jamais pode ser retirada
daquele que a busca. Cabe ao monitor ser grato pelas oportunidades e experiéncias, reco-
nhecer suas limitagdes, mas dedicar- se e sair do seu lugar de conforto, contribuindo para a
formacdo de outras pessoas, pois a educacdo € um ciclo, aquele que hoje ensina, um dia foi

ensinado.

Palavras-chave: Ensino. Monitoria. Fisiologia
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