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A monitoria e a formacao docente e profissonal

experiéncia que nos tornou mais aptos ao exercicio da docéncia em todos os sentidos. Além
de estarmos com um contetido mais rico e completo.

No tocante ao papel da Monitoria para a Disciplina o Projeto ‘Primeiros Passos:
rumo a pritica docente’ se apresentou bastante significativo para o desenvolvimento da
disciplina, pois proporciona aos alunos uma oportunidade de esclarecer suas duvidas e
dificuldades com relacdo ao processo de aprendizagem, buscando sand-las. Além disso, o
trabalho do monitor constituiu-se num elo entre os alunos e o professor, contribuindo para

melhorar a relagdo entre o docente e os discentes.
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INTRODUCAO

O Programa de monitoria como atividade académica surge como ferramenta de
auxilio ao ensino, pois disponibiliza aos discentes durante a graduacdo oportunidades no
preparo para o exercicio profissional, este preparo acontece através da construgdo de
conhecimentos tedrico-praticos e pedagogicos, além do mais, busca solucionar os obstaculos
na aprendizagem dos alunos que usufrui de tal programa, contribuindo na formacdo dos
estudantes por meio de instrugdes e orientagdes equivalentes a drea de ensino em que o
programa € ofertado (SERAFIM, 2007). Logo, a finalidade do discente monitor é dar suporte
ao docente durante as atividades de ensino em cursos de graduacdo (FRISON, 2016)

Na grade curricular do curso de graduacdo em Enfermagem € ofertada a disciplina
de Enfermagem em satde da mulher que buscar habilitar, instruir e capacitar os estudantes de
enfermagem no manejo da assisténcia integral a saude da mulher em todos os gé€neros e seus
aspectos do ciclo vital, incrementando agdes de promocdo, prevencdo, recuperagdo e
reabilitacdo a saide da mulher na gestacdo, parto, puerpério, climatério, nas afeccdes
ginecoldgicas e nos direitos sexuais e reprodutivos.

A monitoria na disciplina de enfermagem em satde da mulher busca atender a
demanda dos alunos que cursam a cadeira afim, para o desenvolvimento das atividades
complementares sdo utilizados alguns dispositivos, como, estudos dirigidos e aulas praticas
que facilitem o aprendizado do discente, consequentemente os discentes estardo mais
preparados para prestar um servico de qualidade as mulheres nas institui¢cdes de sadde.

Portanto, os alunos que usufrui da assisténcia das atividades de monitoria
demonstram mais capacidade e seguranca em aplicar os conhecimentos que obtiveram durante
as aulas, juntamente, com o aprimoramento derivados de participagdo em monitoria.
Destacando, assim, a importincia do programa de monitoria no processo de ensino-

aprendizagem nos cursos de superiores.

OBJETIVO
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Relatar a importancia da monitoria em saide da mulher como estratégia para

melhoria no processo de ensino-aprendizagem dos académicos de enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com base nas
vivéncias da discente durante o periodo de monitoria da disciplina Enfermagem em satde da
mulher, no curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Campina
Grande, ofertada aos discentes do 6° periodo. O exercicio da monitoria ocorreu no municipio
de Cajazeiras, no estado da Paraiba, no periodo de julho de 2016 a maio de 2017, equivalente
ao semestre 2016.1 e 2016.2. O presente estudo utilizou-se de um levantamento bibliograficos
nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saidde (LILACS)
por meio dos descritores: Enfermagem; Ensino; Satide da Mulher.

A disciplina Enfermagem em Sadde da mulher aborda conhecimentos em relagio
aos fendmenos da vida biopsiquica e social da mulher, desenvolvendo as habilidades dos
discentes para a atuacdo e prestacdo da assisténcia integral a saide mulher nos servigos de
saude em toda a sua complexidade, ministradas por duas docentes uma vez que as atividades
sdo realizadas em duas fases. Na primeira fase aconteceu no ambiente de sala de aula e
laboratdrios da universidade, nestes ambientes foram contemplados os assuntos com aulas
tedrico-praticas. No segundo momento os discentes estavam aptos a praticar 0s
conhecimentos adquiridos na disciplina, com isto, os alunos atuavam nas instituicdoes de
saude da cidade de Cajazeiras.

Com carga hordria de 12 horas semanais, o atendimento aos alunos era realizado
através da demanda espontinea dos mesmos, fazendo o uso de metodologias ativas, abrindo
espaco para discussdes dos assuntos e esclarecimentos de dividas e realizacdo de revisdes em
relacdo aos contetidos ministrados, com a finalidade de firmar o conhecimento ja adquirido no

decorrer das aulas.
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Além do mais, a monitoria oferece apoio as aulas praticas nas institui¢cdes de
satde, colaborando como facilitador no processo de ensino-aprendizagem, principalmente no

momento que os discentes adentram os servicos de sadde.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A monitoria, como atividade extraclasse, propiciou o desenvolvimento do
conhecimento critico através de discussdes dos conteudos e esclarecimentos de divida de um
determinado assunto envolvendo a atencdo a saide da mulher aos discentes do 6° periodo de
enfermagem, podendo complementar e expandir o conhecimento tedrico-pratico ja adquirido
no decorrer das aulas ministradas pelas docentes.

Vale ressaltar que a préitica de monitoria € uma rica ferramenta no processo de
aprendizagem, pois transmitiu o aprimoramento dos conhecimentos de assuntos da disciplina,
suprindo o déficit que alguns académicos t€ém em determinados assuntos, incentivando-os a
buscarem a compreensdo dos assuntos ministrados, melhorando sua desenvoltura na
disciplina.

Observou-se que durante as atividades de monitoria os alunos sentiam-se mais
desinibidos e abertos a discussdes em comparacdo ao espaco formal da sala de aula, na
medida em que interagiam entre si, juntamente com a monitora, permitindo um melhor
aprendizado e orientacdo em relacdo aos conteddos trabalhados pelas docentes, bem como,
constatou-se o aparecimento de dificuldade, permitindo buscar formas de ameniza-las.

Pode-se constatar, também, que a presenga da monitora junto aos académicos
permitiu condi¢des favoraveis para o desenvolvimento da aplicacdo dos cuidados praticos as
mulheres nas institui¢des de saide, adquiridos no decorrer das aulas tedricas. Além do que, o
auxilio da monitoria proporcionou mais seguranca aos discentes, pois 0S mesmos sentiam-se
muitos retraidos tanto pelo contato direto com a realidade profissional nos servigos de saide
quanto pela figura do docente em questdes avaliativas. Logo, a colaboracio da monitoria
oportuniza a articulacdo entre a teoria e a realidade nas praticas dos servigos de saude

estimulando a constru¢do do vinculo entre monitor e discente, permitindo melhor adesao dos
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alunos na busca de conhecimentos na area de satde da mulher.
CONCLUSAO

O programa de monitoria € de suma importancia para a formacdo dos discentes
nos cursos superior de ensino, pois permite a articulacdo de saberes e experiéncia entre
alunos, professores, universidade e comunidade. Além do mais, instiga o graduando a buscar
por mais conhecimento sobre a drea de saide da mulher e como consequéncia a quebra de
estigmas, medos e anseios, levando o aluno a desenvolver suas habilidades, aprimorar seus
conhecimentos, gerar atitudes nas préticas em saude, evidenciando os resultados positivos que

a monitoria proporciona no aprendizado dos académicos.
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