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RESUMO

Introdugdo: a monitoria € caracterizada como uma atividade de apoio pedagdgico disponibi-
lizada para os alunos que tem interesse em aprofundar seus conhecimentos referentes a dis-
ciplina estudada. Objetivo: o presente artigo visa realizar uma reflexio acerca da importancia
da pratica da monitoria como oportunidade de aperfeicoamento critico-pessoal além de res-
saltar a importancia do desenvolvimento desse programa, uma vez que o acompanhamento
das aulas tedrico-praticas e auxilio aos discentes promovem grande satisfacio pessoal e propi-
cia o desenvolvimento académico. Método: Trata-se de um estudo descritivo reflexivo, que
foi construido a partir da vivéncia das discentes durante a realizacao das atividades de moni-
toria referente a disciplina Enfermagem Clinica I no periodo 2016.1 e 2016.2. No que diz
respeito as atividades tedrico-préticas, estas sdo realizadas na Aten¢do Primdria, por meio de
visitas domiciliares e na Atencdo Secunddria, no setor de clinica médica de um hospital geral.
Resultados: a monitoria possibilita uma experiéncia diferenciada ao aluno que por ela opta,
uma vez que € possivel rever todas as informacdes pertencentes a disciplina ao longo da exe-
cucdo das atividades fazendo com que o aluno adquira maior autonomia, seguranga e apri-
moramento no desempenho das suas atividades. Conclusao: Depreende-se que a monitoria
académica configura-se como uma importante atividade exercida pelo monitor, através da
aquisicdo do aprendizado para a pratica da docéncia e do ensino, caracterizada por um pro-
cesso mutuo de troca de conhecimento.

Palavras-chaves: Enfermagem; Ensino; Monitoria.

296


mailto:cryslanny_souza@hotmail.com
mailto:clebiaferreira2014@gmail.com
mailto:clebiaferreira2014@gmail.com
mailto:gc.veras@bol.com.br

| Encontro Estadual de Monitoria
do Alto Sertao Paraibano e o
Ill Encontro de Monitoria do CFP/UFCG

A monitona e a formagao docente e profissonal

INTRODUCAO

A monitoria configura-se como uma atividade de apoio pedagdgico ofertada aos
alunos que tem interesse em aprofundar os contetidos ministrados, assim como sanar dificul-
dades relacionadas a matéria exposta em aula (HAAG et al., 2008). E considerada um meca-
nismo de ensino que contribui na formacao do discente nas mais diversas atividades de ensi-
no, pesquisa e extensao disponibilizadas pelas Instituicdes de Ensino Superior (NUNES et al.,
2014). A partir da lei Federal de n°. 5.540, de 28 de novembro de 1968, em seu artigo 41,
foi criada a funcdo de monitoria académica e fixada normas de funcionamento do ensino supe-
rior (BRASIL, 1968).

Nunes et al. (2014) afirmam que o monitor € o discente encarregado a ajudar os
docentes no repasse de conteidos ministrados e disseminar os conhecimentos obtidos no de-
correr de sua vivéncia académica. Diante disso, a monitoria tem por finalidade inserir o alu-
no em atividades docentes, possibilitando uma sélida formagdo académica e o consequente
aperfeicoamento do processo de ensino- aprendizagem (CARVALHO et al., 2012).

O monitor implementa suas atividades em conformidade com os hordrios estabe-
lecidos através de atendimento aos discentes e elaboracdo de materiais para as aulas, quando
necessdrio. Por intermédio do monitor, o aluno tem a oportunidade de sanar possiveis didvi-
das que ndo foram esclarecidas no decorrer da aula ministrada pelo professor, assim como
revisar assuntos ja estudados a fim de consolidar a (re)constru¢do de seus conhecimentos.
Isto posto, dentre as vérias vantagens, o programa viabiliza a aproximacdo entre docentes e
discentes, e colabora na otimiza¢ao do tempo do docente que resulta no desenvolvimento das
atividades de forma mais eficiente (SILVEIRA;SALES, 2016).

Vale salientar que as a¢des implementadas pelo monitor firmam uma experiéncia
significativa durante sua trajetéria académica contribuindo para sua formacao, tendo em vis-
ta o ensino (NUNES et al., 2014). O presente trabalho tem por objetivo realizar uma reflexao
acerca da importancia da pratica da monitoria como oportunidade de aperfeicoamento criti-
co- pessoal além de ressaltar a importancia do desenvolvimento desse programa, uma vez

que o acompanhamento das aulas tedrico-praticas e auxilio aos discentes promovem grande
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satisfacdo pessoal e propicia o desenvolvimento académico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo reflexivo, que foi construido a partir da vivén-
cia das discentes durante a realizacdo das atividades de monitoria referente a disciplina En-
fermagem Clinica I no periodo 2016.1 e 2016.2, que ocorreram em uma universidade pubica
federal. A referida disciplina constitui-se como sendo componente curricular obrigatério do
curso de graduacdo em enfermagem, e encontra-se inserida no quinto periodo letivo. A
mesma possui abordagens tedrico-praticas, contém uma carga horaria de 90 horas, divididas
em 60 horas tedricas e 30 horas tedrico-praticas.

Para dinamizar mais as aulas e fixar os conteudos transmitidos, sao utilizadas
metodologias ativas, como por exemplo com pacientes simulados, constru¢do de mapa con-
ceitual, circuito, grupo de observacdo x grupo de verbalizacdo, além de aulas expositivas
com recursos audiovisuais e textos. No que diz respeito as atividades tedrico-préticas, estas
sdo realizadas na Atencdo Primdria, por meio de visitas domiciliares onde sdo realizadas
diversas atividades, como afericdo da pressdo arterial, mensuracio da circunferéncia abdo-
minal, agdes de educagdo em satde e encaminhamentos quando necessdrio, € na Atencao
Secunddria, no setor de clinica médica de um hospital geral. Os discentes foram acompanha-
dos pela docente e monitores durante a execugdo das atividades a eles atribuidas que engloba
o acolhimento com escuta ativa, aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
e implementacdo do Processo de Enfermagem e suas respectivas etapas com o intuito de

prestar uma assisténcia holistica, humanizada e individualizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética da monitoria contribuiu para a formacdo de um processo no qual alu-

nos ajudaram alunos a (re)construir e compartilhar saberes referentes a disciplina. Nesse
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sentido, os discentes veem o monitor como referéncia, ou seja, aquele individuo que pode
lhes auxiliar nas mais diversas atividades relacionadas a disciplina, visto que esse ja fez parte
daquela situagdo na condig¢do de aluno (CARVALHO et al., 2012).

E vilido ressaltar que a participagio no programa de monitoria fez com que os dis-
centes- monitores utilizassem suas habilidades de forma dinamica, sejam elas intelectuais ou
sociais, com o intuito de melhorar o compartilhamento de conhecimentos dos assuntos abor-
dados aos alunos atendidos. Dessa forma o monitor é visto como um facilitador, e a partir
dele os alunos tem a chance de aprofundar o seu senso critico (SOUZA;GOMES, 2015).

O desenvolvimento da monitoria permitiu aproximar e aprofundar a relacido do-
cente- discente e monitor-discente, favorecendo o processo de planejamento das atividades
didéticas. Inclusive aprimorando a postura e oratdria do discente-monitor em sala de aula e
reconhecimento da melhor abordagem a ser utilizada para facilitar o processo de ensino-
aprendizagem.

Nesse sentido, encontramos no discurso de Dantas (2014) que € de fundamental
importancia que a relacio entre monitor e professor-orientador seja pautada num didlogo aber-
to, de forma a enriquecer a elaboracdo e execucao da disciplina. Desse modo, o monitor po-
derd encarregar-se de diversas fungdes relacionadas ao auxilio dos alunos durante atividades
laboratoriais ou atividades em sala.

Dessa forma, a atuag@o junto ao professor deve se dar de maneira reciproca: o
monitor devera ser capaz de unir-se ao docente com o intuito de debater e planejar interven-
coes que favorecam o ensino e a aprendizagem através da elaboragdo de um plano de traba-
lho baseado nas necessidades dos alunos e da institui¢ao, pautado nos objetivos recomendados
pela proposta de ensino (NATARIO; SANTOS, 2010).

Com o exercicio da monitoria, os conhecimentos relacionados aos contetidos
programdticos abordados e o desenvolvimento de atividades juntamente com docentes e aca-
démicos favoreceram uma maior autonomia, seguranga e aprimoramento no desempenho do
monitor, uma vez que é possivel rever todas as informagdes pertencentes a disciplina ao lon-
go da execucdo das atividades.

Sobre isto, Carvalho et al., (2012) destaca que o aluno que opta pela monitoria
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obtém uma experiéncia diferenciada que pode ser alcancada de diversas formas: através da
realizagdo de procedimentos de rotina da disciplina de maneira autoconfiante € com maior
visibilidade académica, aprimoramento de conhecimentos tedrico-pratico e a consequente
visdo critica acerca do assunto abordado.

Vale salientar ainda que o periodo de execucdo das atividades possibilitou uma
experiéncia e maior conhecimento do que €é a docéncia e como estabelecer a didatica de acor-
do com o publico alvo, verificando quais metodologias foram efetivas e quais necessitavam
de adaptacdes ou mudancas para melhor aprendizado do aluno. Além disso, a partir do mo-
mento em que o monitor conhece mais a fundo sobre como ocorre a dindmica do ensino, o
interesse pela docéncia é despertado.

Outro fato identificado foi a melhora progressiva no rendimento daqueles aca-
démicos que frequentavam as monitorias, evidenciando a importancia desta atividade para o
aprendizado técnico-cientifico.

Nessa perspectiva, constata-se que o aluno que frequenta de maneira assidua as
monitorias, desenvolverd vantagens pedagdgicas através de uma aquisicao de conhecimentos
de maneira sélida, ativa e participativa com o consequente aprimoramento no processo de
aprendizagem (NATARIO; SANTOS, 2010).

Isto posto, Souza e Gomes (2015) afirma que € imprescindivel que durante o e-
xercicio da monitoria, o aluno seja altamente participativo e interessado disposto a adquirir
cada vez mais conhecimento e para isto, ele deve usufruir de todas as oportunidades oferta-
das pela instituicdo e desta maneira aprofundando seu conhecimento e capacidade critica.

Identificou-se que alguns discentes sé solicitam a ajuda do monitor quando esta
proximo de alguma atividade avaliativa, fato este tido como uma fragilidade, uma vez que as
davidas sanadas tardiamente e de maneira superficial, faz com que o aluno ndo tenha um

desenvolvimento tdo satisfatorio.

CONCLUSAO

Depreende-se que a monitoria académica configura-se como uma importante ati-
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vidade exercida pelo monitor, através da aquisicao do aprendizado para a pratica da docéncia
e do ensino, caracterizada por um processo mutuo de troca de conhecimento. Além disso, o
desenvolvimento de competéncias pelos alunos por meio de seus pares.

Portanto, destaca-se que a experiéncia exigiu comprometimento e responsabili-
dade, assim como configura-se como uma atividade significativa que proporciona cresci-

mento pessoal e profissional.
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INTRODUCAO

A formacao de professores, tornou-se um tema presente nas discussdes no cenario
académico brasileiro. Os cursos de licenciatura que oferecem formacao para o professor atuar
na educacdo bdsica permanecem sem alteracdes em seu modelo. Assim deve-se buscar
entender as exigéncias da formacdo, a formagdo oferecida, bem como o papel do professor
resultante dessa formagao(AZEVEDO et al, 2012). O programa de monitoria € essencial para
complementar a formacdo discente, afim de proporcionar um reciproca troca de
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