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INTRODUCAO

A monitoria é muito relevante, pois permite a troca de saberes entre os monitores
e outros alunos, uma vez que para que haja esse exercicio o estudante precisa ser aprovado na
disciplina e no processo seletivo que acontece perante a observacao do professor responsavel
por ministrar a mesma. O monitor € o aluno que motivado para o seu propriocrescimento, se
aproxima de um campo onde ele tem certo conhecimento ou de uma disciplina e unido a ela
efetua alguns trabalhos ou encargos quetém a finalidade deajudar para nas atividades de
ensino aos alunosdessa disciplina.

Ela prepara o aluno que quer seguir a carreira de professor, para a docéncia, uma
vez que com a monitoria, o graduando tem certa proximidade com a realidade do professor e
tem como finalidade acrescentar experiénciasa formacdo académica.

Dessa forma, o monitor é um estudante em formacdo que possui conhecimento
sobre determinado conteido e que sua fun¢do € auxiliar outros estudantes no processo de
ensino-aprendizagem. O monitor € considerado um estudante em formacdo, que possui
conhecimento (ABREU; MASETTO, 1989).

Para sua efetivacdo, € necessdrio o envolvimento do monitor nas fases de
planejamento, na interacdo das aulas préticas e tedricas e, até mesmo na avaliacdo dos alunos,
proporcionando assim o contato interativo de aprendizado entre a pratica docente com o
professor e com os alunos (NUNES, 2007).

Atividades Teodrico/Préiticas s@o atividades executadas a partir do molde de
curriculo de um curso e que ajudam para a construcdo académica do aluno. Elas podem ser

realizadas dentro ou fora da instituicdo e precisam estd voltada para a drea educacional,
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quanto aos dias de monitorias eles devem ser marcados em dias e hordrios que ndo dé choque
com hordrios normais de aula, se isso ocorrer o aluno se responsabiliza pela sua falta.

As atividades tedrico/pratica passadas pelos monitores para os monitorados fazem
com que as monitorias se tornem mais interessantes, motivadoras, assim aumentando a
aprendizagem dos monitorados, pois permite que os mesmos vejam nao s6 aquelas atividades
na teoria, mas também tenham o conhecimento e saibam a maneira correta de procede-las na
pratica.

A monitoria é de grande valia, pois € a partir dela que o monitor é capaz de
atender e suprir algumas necessidades dos alunos. Uma vez que alunos se deparam com
dificuldades, os mesmos se sentem desmotivados € o monitor € habilitado para converter esse
quadro, contribuindo, esclarecendo as davidas, praticando e revisando assuntos que algumas
vezes s6 a sua explicacdo em sala de aula ndo € suficiente. Com isso o aluno ganha, tendo um
melhor resultado na aprendizagem. Muitas vezes, a relacdo estabelecida de monitor-
monitorado favorece a criacdo de um vinculo propicio para uma relacdo de menor receio, na
qual ambas as partes se sentema vontade: o primeiro para executar sua fungdo (facilitador do
aprendizado), e os monitorados para esclarecem suas duvidas, praticarem e desenvolverem
habilidades (CARVALHO et al., 2012).

O objetivo deste trabalho € relatar a importanciada monitoria para a disciplina de

Nocoes de Primeiros Socorros € os seus beneficiospara o processo de ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, feito com base na
vivéncia das monitoras na disciplina de Primeiros Socorros do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras, no semestre
letivo de 2017.1. A disciplina de Primeiros Socorros € ofertada no quarto periodo do curso de
Enfermagem, dispde de uma carga hordria de 30 horas, dois créditos e uma abordagem
tedrico-pratica.

Os conteddos ministrados e atividades desenvolvidas nas monitoriasaconteceram
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em hordrios diurnos e noturnos, no qual as monitorascontribuirampara o aprendizado do

monitorado de forma cooperativa e uniformecom todos.

Resultados e discussoes

Percebe-se que o Programa de Monitoria é de grande valia para todos os pilares
do ensino e deve ser expandido, aprimorado e incentivado. Essa prética privilegia um espaco
da vida académica que permite ao aluno a criagdo de vinculos diferenciados com a
universidade, com o conhecimento e com as questdes educacionais.

A realizacdo das atividades pratico-tedricas proporciona ao monitorando um
melhor conhecimento tedrico e um aperfeicoamento prético. As aulas praticas sdo de grande
valia no aperfeicoamento dos conhecimentos dos monitorados com relacdo a teoria, uma vez
que a prética estd diretamente ligada a teoria. Aliar a teoria a pritica permite a0 monitor
durante as atividades de monitoria aplicar o contetido, e quando passam para a pratica
proporcionam que os monitorados experienciem aquilo que ele aprendeu. Silva et al. (2015),
referem ainda que esse método pode levar ao aprimoramentoda monotoniaauxiliando na
melhoria do conhecimento e para a formacao social do discente.

A monitoria é uma experiéncia maravilhosa, de muita responsabilidade e
aprendizado que ficard marcada para sempre na vida dos académicos que tiverem a

oportunidade de vivencia-la.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto que a monitoria é de grande importancia, poisagrega
conhecimentos tanto para os monitores como para os monitorados, através de atividades
tedrico/pratica que incentivamo desenvolvimento do ensino proporcionando a aprendizagem,
além de despertar o interesse do monitor pela docéncia, contribuindo para evolu¢do na sua

formacdo na academia.
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